
Uitgave in het kader van de Lokhorst Dubbele Lus31e editie Jaargang 2011

  KOM NAAR DE 

START
  zonDag 15 mei  15.00 UUr  Dorpsstraat in CastriCUm

www.dubbelelus.nl



Uitgave in het kader van de Lokhorst Dubbele Lus

31e editie

Jaargang 2011

  KOM NAAR DE START  zonDag 15 mei  15.00 UUr  Dorpsstraat in CastriCUm

www.dubbelelus.nl

2

LOKHORST BOUW & ONTWIKKELING
Lokhorst is een innovatief 
bouwbedrijf dat zijn 90 mede-
werkers inspireert bij de ontwik-
keling en realisatie van bouwpro-
jecten op het gebied van woning-
bouw en commercieel vastgoed. 
Het gaat hierbij om zowel 
kleinschalige als complexe projec-
ten in de gezondheidszorg, onder-
wijs en publieke en commerciële 
bedrijfsgebouwen. 
Al sinds de oprichting van 
Lokhorst in 1934 heerst er een 
bedrijfscultuur van betrokkenheid 
en loyaliteit. Het opbouwen en 
onderhouden van langdurige re-
laties met zowel opdrachtgevers 
als medewerkers is typerend voor 
de manier van samenwerken.
Samenwerken betekent commu-
niceren en innoveren. Lokhorst 
besteedt veel aandacht aan 
interne opleidingen en geeft 
jonge mensen de kans om hun 
kennis te verrijken. De Dubbele 
Lus sluit prachtig aan bij dit 
streven. Het gedachtegoed van 
de loop waarbij jonge kinderen 
gestimuleerd worden om te 
sporten, sluit hier goed bij aan. Dit 
is de reden voor Lokhorst geweest 
om de loop door sponsoring voor 

drie achtereenvolgende jaren 
weer bestaansrecht te geven. 
Daarnaast is Lokhorst op dit 
moment ook actief binnen de 

gemeente Castricum. Aan het 
Raadhuisplein realiseert Lokhorst 
de nieuw- en verbouw van het 
indrukwekkende raadhuis; een 

uitdaging door ontwerp en detail-
lering. Dit project nadert nu zijn 
einde en zal binnenkort door 
Lokhorst worden opgeleverd.

DUBBELE LUS PARCOURS
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Deze krant is een uitgave 
van Stichting Dubbele Lus uit 
Castricum. Opgericht op 13 
juni 1979.

PROGRAMMA
15.00 uur start 5 t/m 7-jarigen  
 1 ronde   1400 meter
15.30 uur start 8 t/m 10-jarigen  
 2 rondes 2800 meter
16.00 uur start 11 t/m 13-jarigen 
 2 rondes 2800  meter
Aansluitend prijsuitreiking 
jeugd

17.00 uur start 14 t/m 17-jarigen 
 + volwassenen  
 4 rondes 5600 meter
18.00 uur start estafetteloop 
 4 rondes 5600 meter
Aansluitend prijsuitreiking 
laatste twee onderdelen

PRIJZEN
Voor de jeugd tot en met 17 
jaar zijn er in alle categorieën 
bij zowel de meisjes als de 
jongens 3 prijzen voor de snelste 
lopers. Deze individuele prijzen 
bestaan uit mooie bekers.
Voor de deelnemers vanaf 18 
jaar zijn er per categorie 3 
geldprijzen beschikbaar gesteld 
(indien minimaal 5 deelnemers 
in de categorie).
Voor de snelste dame en heer 
(ongeacht leeftijdsklasse) is er de 
Dubbele Lus wisselbeker.
De prijs voor het winnende 
estafetteteam is 4x een 
waardebon van €50,- van 
Blueworld Casual & Jeans.

Voor alle prijzen geldt: ze 
worden niet nagestuurd. Je moet 
dus persoonlijk aanwezig zijn bij 
de prijsuitreiking.
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INFO

ORGANISATIE
De 31e Lokhorst Dubbele Lus 
wordt georganiseerd door 
Stichting Dubbele Lus uit 
Castricum, met medewerking 
van Atletiekvereniging 
Castricum,  de gemeente 
Castricum, de EHBO, de 
ronde-arts, microfonist Wil 
Beentjes en talloze vrijwilligers.  
Speciale dank gaat uit naar 
Bert van Berkum en Mariëlle 
van der Laan van CAL d’HuZes 
voor al hun inspanningen.

COMITÉ
Carla Koot, 
penningmeester
Sandra Verveer, 
secretaris
Hans Beentjes, 
commissie hardlopen
Peter Burger, 
commissie hardlopen
Ton van Rooij, 
commissie hardlopen
Lilian Schreuder, 
communicatie
JanDoeke van Egten, 
webmaster

INFORMATIE
www.dubbelelus.nl
info@dubbelelus.nl

SPONSORING
Wilt u dit sportieve evenement 
financieel steunen? Kijk 
voor informatie op: www.
dubbelelus.nl.

UITSLAG OP
WWW.DUBBELELUS.NL
De organisatie hoopt de 
uitslag op zondagavond op de 
site te hebben.

LOKHORST DUBBELE LUS 
OP ZONDAG 15 MEI 
Nadat de Dubbele Lus in 2010 
voor het eerst in dertig jaar geen 
doorgang kon vinden, gaat de 
31e editie nu dan toch van start. 
Dit is mede te danken aan een 
nieuwe hoofdsponsor, Lokhorst 
bouw & ontwikkeling. Honderden 
kleine en grote lopers kunnen nu 
weer hun Dubbele Lus lopen. 
In 1980 werd de Dubbele Lus 
voor de eerste keer gehouden. 
Het was toen nog uitsluitend 
een wielerevenement. Voor de 
hardlopers begon het pas in 1982. 
Het was tevens de eerste keer dat 
er een hardloopwedstrijd midden 
in het dorp werd georganiseerd. 
De belangstelling voor het 
wielerevenement liep langzaam 
terug, en vanaf 2008 werd 
dit onderdeel van de Dubbele 
Lus zelfs helemaal geschrapt. 
Op 15 mei is het dubbel feest. 
Niet alleen is het gelukt om 
nieuwe sponsors te vinden, zodat 
het loopfestijn weer kan worden 
gehouden, maar bovendien 
keert de Dubbele Lus weer terug 

naar het oude parcours in het 
Castricumse centrum. De naam 
Dubbele Lus doet in 2011 zijn 
naam dus weer alle eer aan.
Ook is er deze keer een 
estafetteloop. Verder is er een 
samenwerking tot stand gekomen 
met de Alpe d’HuZes, een 
sponsoractie waarbij geld wordt 
ingezameld voor de strijd tegen 
kanker. De Castricumse topatleet 
Michel Butter loopt mee voor dit 
goede doel. Hij zal zijn startgeld 
en eventuele prijzengeld aan 
KWF Kankerbestrijding schenken. 
En hoort u af en toe een bekende 
stem door de speakers? Dat is 
die van gastmicrofonist Henny 
Huisman, die bereid is zijn 
medewerking te verlenen aan dit 
Castricumse spektakel.

Graag willen wij iedereen 
bedanken die de Dubbele Lus 
financieel of anderszins heeft 
gesteund. De organisatie wenst 
alle lopers en toeschouwers een 
mooie Dubbele Lus dag.

OFFICIELE MEDEDELINGEN 
De start/finish van de 
Lokhorst Dubbele Lus is op de 
Dorpsstraat ter hoogte van het 
Bakkerspleintje.
De straten van het parcours 
dienen tijdens de sportwed-
strijden AUTOVRIJ te zijn.
Hiervoor is door het gemeentebe-
stuur een vergunning verleend. 
Wij verzoeken de bewoners 
vriendelijk om uiterlijk 12.00 uur 
het parcours autovrij te maken. 
Wij zijn dan in staat om het 
parcours op te bouwen (plaatsen 
van dranghekken e.d.). Uiteraard 
kunt u uw auto wel gewoon in 
parkeerhavens naast de weg 
laten staan.
In verband met de verwachte 
drukte adviseren wij u om uw 
auto tijdig weg te zetten, zodat u 
niet al te ver van uw huis hoeft te 
parkeren.

NIET BEREIKBAAR 
Onderstaande straten liggen op 
of binnen het parcours en zijn 
van 14.00 tot 20.00 uur voor het 

verkeer afgesloten:
Bakkerspleintje incl. 
parkeergarage, Dorpsstraat 
(v.a. Kon. Wilhelminalaan tot 
Overtoom), Overtoom, Oudeweg, 
Rusthof, Kerkepad, Verlegde 
Overtoom, Schoolstraat, Korte 
Cieweg,  Prins Bernhardstraat, 
Prinses Marijkestraat, Kon. 
Wilhelminalaan (oneven kant 
is wél bereikbaar), Torenstraat 
(van Kon. Wilhelminalaan tot 
Dorpsstraat). 

SLECHT BEREIKBAAR 
voor onderstaande straten 
vervalt op 15 mei het 
eenrichtingsverkeer:
Jan Hobergstraat,  
Schoutenbosch,
Leo Toepoelstraat, 
Burg. Mooijstraat

STARTNUMMERS EN 
CHIPS 
Deze kunnen op 15 mei vanaf 
13.30 uur worden afgehaald aan 
het Bakkerspleintje 81.
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Met KPN Glasvezel kun je haarscherp tv-kijken. Bij het Alles-in-één 

Pakket ontvang je altijd  tv-ontvangers waarmee je digitaal tv-kijkt 

met Inter actieve TV van KPN. Zo kun je vanuit bed een fi lmpje kijken, 

terwijl je partner in de woonkamer bijvoorbeeld Eredivisie Live 

voetbal kijkt. En met Programma Gemist kun je programma’s terug-

kijken wanneer het jou uitkomt. Kijken wat je wilt, wanneer je wilt. 

De mogelijkheden van KPN Glasvezel. Er zijn gewoon geen grenzen 

meer. Doe mee en zorg dat heel Castricum glasvezel krijgt!

Met KPN Glasvezel kun je haarscherp tv-kijken. Bij het Alles-in-één 

Wil jij ook 
haarscherp tv-kijken
met KPN Glasvezel?

kpn infocenter Geesterduinweg | kpn.com/castricum

Locas is een Noord-
Hollands loodgietersbedrijf. 
Bij Locas werken loodgie-
ters en dakdekkers samen 
met vakmensen op het 
gebied van warmte- en 
koudetechniek. U kunt bij 
ons terecht voor het afsluiten 
van een cv-abonnement, 
Ook kunt u gebruik maken 
van de storingsdienst van 
Locas. 
Locas is lid van brancheorga-

nisaties Uneto-VNI (lood-
gieters), VEBIDAK (dakdek-
kers) en STEK (koeltechniek).
Locas is een familiebedrijf 
dat eind jaren zestig in 
Castricum werd opgericht. 
Decennialang bleef Locas
actief in de regio Kennemer-
land. 

Van Heemskerk tot aan 
Alkmaar zijn wij u graag 
van dienst.

LOCAS IS LOODGIETER/DAKDEKKER EN 
DOET IN VERWARMING, OOK BIJ U IN 
DE BUURT!
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Onderstaande bloemisten 
sponsoren de boeketten 
voor de winnaars

ATTENTIE 
HARDLOPERS
De jeugd van 5 t/m 7 jaar
gaat om 15.00 uur van start en 
loopt 1 ronde (1,4 km).

De jeugd van 8 t/m 10
jaar gaat om 15.30 uur
van start en loopt
2 rondes (2,8 km).

De jeugd van 11 t/m 13
jaar gaat om 16.00 uur
van start en loopt
2 rondes (2,8 km).

Het uitreiken van de prijzen voor 
de jeugd vindt plaats om ongeveer 
16.30 uur naast de finish.

De jeugd van 14 t/m 17
en de volwassenen van 18
jaar en ouder gaan om
17.00 uur van start en
lopen 4 rondes (5,6 km).

De estafetteloop gaat om
18.00 uur van start. Er wordt 4 maal 
één ronde gelopen.

Omstreeks 18.30 uur is de
prijsuitreiking voor de laatste twee 
onderdelen.

U dient het startnummer,
niet gevouwen, op de
borst te dragen.

Loop tijdens de wedstrijd
aan de linkerkant van de
weg.
Kies bij het finishen op de 
Dorpsstraat de rechterkant
van de weg.

U hoeft uw startnummer
na de wedstrijd niet in te
leveren. Uw chip wel!

Dankzij onze sponsors zijn
in alle categorieën diverse
prijzen te winnen en krijgen alle 
jeugdlopers bij de
finish een medaille.

DEELNEMERS 2011

Bakkerspleintje 22
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1 Michel Butter Castricum
2 Leon Veldt Akersloot
3 Rogier Kat Castricum
4 Sander Pepping Heiloo
5 Joris Pekel Amsterdam
6 Jesse de Wit Amsterdam Z.oost
7 Barry Landkroon Amsterdam
8 Thomas de Bont Sittard
9 Pieter Wester Castricum
10 Marcel Termes Castricum
11 Michiel Bosland Castricum
12 Ralph Apeldoorn Beverwijk
13 Christian 
 van Goethem Uitgeest
14 Sjoerd Bodewes Castricum
15 Eddo Laarhuis Castricum
16 Krijn Schagen Castricum
17 BJ Hamaker Amsterdam
18 Melvin Blok Egmond a/d Hoef
19 Ronald Poel Heemskerk
20 Ramon Uljee s-Gravenhage
21 Tom Bakkum Limmen
22 Sander v.d. Flier Castricum
23 Timo Loman Castricum
24 Ingmar Knobbe Haarlem
25 Thijs Putter Castricum
26 Robert Veldt Castricum
27 Justin van der Mee Heemskerk
28 Remko van Hove Alkmaar
29 Marcus Sloog Castricum
30 Alex Bouwmeester Zaandam
31 Mark Smit Castricum
32 Sebastiaan Nooij Heiloo
33 Martijn Zanen Amsterdam
34 Leon Folla Castricum
35 Daniel Berlee Castricum
36 Onno Zonneveld Amsterdam Z.oost
37 Ruben Verduin Castricum
38 Stefan Mous Castricum
39 Karel Hof Castricum
40 Albert Termes Castricum

  

46 Arnold Vandenberg Castricum
47 Cees van Leenen Heemskerk
48 Simon Verhaar Castricum
49 Erik Stam Egmond-Binnen
50 Bart Hulst Castricum
51 Richard Bredero Alkmaar
52 Marcel Bakker Waarland
53 Erno Gianotten Castricum
54 Marc Brinkman Limmen
55 Jean-luc Grogniet Castricum
56 Marco Prins Egmond aan Zee
57 Jan Schuurmans Castricum
58 Stefan v. Dasselaar Egmond a/d Hoef
59 Sven Knippen Castricum
60 Johan Wilgenhof Castricum
61 Arno Raven Castricum
62 Andre Aslander Castricum
63 Sjoerd Huisinga Castricum
64 Rob Leek Zuid-Scharwoude
65 Menno Geel Limmen

MANNEN SENIOREN 5600 METER

MANNEN 40-44 JAAR 5600 METER
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71 Arie Hendrik 
 Visser Egmond a/d Hoef
72 Rob Harwijne Castricum
73 Anthony Ithurbure Castricum
74 Hans Siebbeles Amsterdam
75 Marco Havelaar Egmond-Binnen
76 Douwe van Dijk Castricum
77 Ron Aardenburg Heemskerk
78 Maarten Duin Uitgeest
79 Eric Tabak Castricum
80 Edwin Aardenburg Heemskerk

81 Frits Kool Castricum
82 Huib Bakker Castricum
83 Sander Haasbroek Castricum
84 Ruud Scholten Castricum
85 Louis Dam Assendelft
86 Aad Duin Castricum
87 John van der Werf Castricum
88 Robbert Polak Castricum
89 Maarten Kraefft Castricum
90 Erwin van Lieshout Heemskerk
91 Peter Hopman Egmond-Binnen
92 Herman Verhaar Amsterdam
93 Martin Krems Castricum
94 Roel Beems Castricum
95 Edgar Zonneveldt Castricum
96 Frans Glorie Castricum
97 Wanno Remijnse Castricum
  

101 Peter Burger Heiloo
102 Hans Broenink Castricum
103 Rien Dorregeest Alkmaar
104 Hans v.d. Wielen Castricum
105 Cock Reijnders Castricum
106 Aldert Pepping Heiloo
107 Cok Lubbers Castricum
108 Hans Labots Castricum
109 Hans Maarten 
 Parigger Castricum
110 Hans Laurenssen Heiloo

MANNEN 45-49 JAAR 5600 METER 111 Wim Revers Castricum
112 Gertjan Zonneveld Castricum
113 Dirk v. Meegdenburg Westwoud
114 Roel Smit Castricum
115 Kees Denneman Limmen
116 Bart van Crasbeek Castricum
117 Wim van Eunen Castricum
118 René Zaal Castricum
119 Norbert Verhofstad Castricum
120 Egbert Lips Heemskerk
121 Erik Meijer Castricum
122 Gerard Dirks Koog aan de Zaan
123 Hubert Kivit Castricum
124 Pieter Rustenburg Castricum
125 Ton Visser Castricum
126 Theo Brakenhoff Castricum
127 Hennie Punt Heiloo
128 John Rozing Castricum
129 Kees Rootjes Heiloo
130 Iain Taylor Castricum
131 Theo Versteegen Castricum
  

136 Jean Brakenhoff Castricum
137 Arno v.d. Plank Castricum
138 Manus Borst Limmen
139 Janwillem Parigger Zuid-Scharwoude
140 Jan Bodewes Castricum
141 Jan Breggeman Castricum
142 Ber de Wit Castricum
143 René Westra Castricum
144 Rob Bloot s-Gravenhage
145 Wim Res Castricum
146 Willem Heemstra Amsterdam
147 Harry van Egmond Castricum
  

151 Marieke Kat-Labots Castricum
152 Eileen Groenland Limmen
153 Noortje Jobse Castricum
154 Cathelijne Revers Castricum
155 Inge Rol Castricum
156 Maartje Labots Amsterdam
157 Nina Labots Amsterdam
158 Ieke Koopmans ’s-Gravenhage
159 Maaike de Water Beverwijk
160 Rona Twaalfhoven Assendelft
161 Kim Bouma Heiloo
162 Shoshan Abrahami Delft
163 Edith Balke Castricum
164 Nancy Karels Alkmaar
165 Inge Doeve Amsterdam
166 Jolanda Termes Castricum
167 Corinne Knaap Heiloo
168 Karen Reuver Castricum
169 Nienke Kluft Castricum

  

171 Lilian Schreuder Castricum
172 Marion Grandiek Castricum
173 Judith Groot Castricum
174 Anette Slagman Castricum
175 Pauline Jansen Castricum
176 Ria Poel-Dam Castricum
177 Marianne Parigger Zuid-Scharwoude
178 Silvia Castricum Beverwijk
179 Nicole Weijling Egmond a/d Hoef

180 Ilona Duin Castricum
181 Joke Stieltjes Castricum
182 Nicolette Dorenbos Castricum
183 Marieke Breebaart Castricum
184 Anja Lubach Castricum

186 Cora Sistermans Zaandam
187 Barbara Kuiper Castricum
188 Mieke Welp-Rijs Beverwijk
189 Ans 
 Duin-Schweitzer Beverwijk
190 Monique Overdijk Castricum
191 Clara Huisinga Castricum
192 Rianne Pluim Castricum
193 Karin Bachmann Castricum

196 Lars Ithurbure Castricum
197 Vincent Hazeleger Castricum
198 Daan van der Werf Castricum
199 Max Rijs Limmen
200 Stan Niesten Beverwijk
  

201 Kautar Leijen Uitgeest
202 Angela Kuijs Castricum
203 Demi Wals Castricum
204 Carlijn van Esch Castricum
205 Fien Kivit Castricum
206 Meinske Haak Castricum
207 Roos Tabak Castricum
208 Marjet Groen Uitgeest
  

211 Joran Kooij Juliana v. Stolberg
212 Andries Min Castricum
213 Maikel Bijlsma Toermalijn
214 Jesse van den Berg Toermalijn
215 Sjoerd Dijkman Visser ‘t Hooft
216 Brandon Meijne De Klimop
217 Roy Gevers Visser ‘t Hooft
218 Rens Ithurbure Sokkerwei
219 Sjoerd Blokland Castricum
220 Wessel Roodhof Montessori
221 Tupp Pauzenga Montessori
222 Zoran de Graaf Toermalijn
223 Dennis Pierneef Castricum
224 Ryan Clarke Castricum
225 Jeltes de Weerd Castricum
226 Carlo Neuteboom Castricum
227 Mats van Burgel Castricum
228 Maurits Hazeleger Toermalijn
229 Ludo van Kruistum Juliana v. Stolberg
230 Gijs Kunnen Beverwijk
231 Frank van Crasbeek Castricum
232 Devi Vrijburg Visser ‘t Hooft
233 Casper Aarnts Toermalijn
234 Sander Meijering Augustinus
235 Martijn Zaal Juliana v. Stolberg
236 Lenn Poel Toermalijn
237 Christiaan de Nijs Toermalijn
238 Jelle de Boer Castricum
239 Nick v.d. Berg Visser ‘t Hooft
240 Ties Muys Sokkerwei
241 Seim Mol Juliana v. Stolberg
242 Florian Lodeweegs Augustinus
243 Bastiaan Schaap De Klimop

MANNEN 60+ 5600 METER

DAMES SENIOREN 5600 METER

DAMES 40+ 5600 METER

JONGENS 14-17 JAAR 5600 METER

MEISJES 14-17 JAAR 5600 METER

JONGENS 11-13 JAAR 2800 METER

MANNEN 50-59 JAAR 5600 METER
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Atletiekvereniging Castricum ver-
zorgde ook voor deze 31e Dub-
bele Lus twee speciale trainingen 
voor de jeugd op 19 en 26 april. 
Tientallen kinderen kwamen naar 
het atletiekveld aan de Zeeweg, 
om onder leiding van niet minder 
dan acht trainers alvast te oefe-
nen voor het loopevenement.
Net als bij de Dubbele Lus werden 
de kinderen ook hier verdeeld in 
leeftijdsgroepen. Voor een vijfjari-
ge is het immers niet leuk om het 
te moeten opnemen tegen een 
elfjarige. Het gaat om het spel en 
de sport, maar ook jonge kinde-
ren houden wel van een beetje 
competitie. Die moet dan natuur-
lijk wel eerlijk zijn. 
De jongsten tot acht jaar bleven 
op de atletiekbaan. Op speelse 
wijze werden daar de nodige me-
ters gemaakt. Ook jonge kinderen 
vinden het leuk als er in een spel 
een wedstrijdelement zit. Vol vuur 
werd er dan ook aangetikt, over 
lage hordes gesprongen en gesla-

JEUGD ENTHOUSIAST AAN HET 
TRAINEN VOOR DUBBELE LUS

lomd.  �
Er werd verder geoefend om in 
een gelijkmatig tempo te lopen. 
Kinderen hebben nu eenmaal de 
neiging om aan het begin van een 
hardloopwedstrijd weg te spurten, 
om dan een paar honderd meter 
later doodmoe te gaan wande-
len of maar helemaal te stoppen 
met lopen. Op een ontspannen 
manier werd geoefend om niet 
te hard te starten, zodat je langer 
door kunt lopen. Aan het einde 
van de laatste training werd er 
een paar rondes op de baan ge-
lopen. De meesten bleken aardig 
wat opgepikt te hebben van de 
lessen, want dat ging in een goed 
tempo. 
De oudere kinderen tot veertien 
jaar gingen in groepen de duinen 
in. Hier ging het er al veel serieu-
zer aan toe. Na een kilometertje 
inlopen werden er eerst wat oe-
feningen gedaan. Daarna werd 
er een ronde van ongeveer zes-
honderd meter door het bos gelo-

pen, waarbij het tempo geleidelijk 
werd opgevoerd.  
Na een uur gingen de groepen 
met de oudere kinderen weer 
terug naar het sportveld van AV 
Castricum, waar de liefhebbers 
tot slot nog een of meerdere ron-
des over de atletiekbaan mochten 

Tempo trainen voor de jongsten

lopen.
Voor iedereen stond na afloop 
van de training de drinkpost in 
de kantine klaar om het verloren 
vocht weer bij te tanken. 
Daar werd dan ook gretig gebruik 
van gemaakt.    

244 Sytze v.d. Heijde Juliana v. Stolberg
245 Roel v.d. Werf Toermalijn
246 Yannick v.d. Klundert Castricum
247 Jan Tervoort Castricum
248 Alf Schuurmans Montessori
249 Martijn Kuijs Castricum
250 David Luijckx Montessori
251 Steijn Vlekke Visser ‘t Hooft
252 Yvo Lagerwaard St. Maarten
253 Sten Kotten De Klimop
254 Timo Verbruggen De Klimop
255 Thom van Alphen Augustinus
256 Joost Scholten Cunera
257 Job Poeste Alkmaar
258 Matthias Kurz Medemblik
259 Noah Verdonk Cunera
260 Max Wilgenhof Castricum
261 Bram Visser Castricum
262 Pim Visser Montessori
263 Daniel Trujillo Juliana v. Stolberg
264 Max Dam Toermalijn
265 Quintin 
 Wouwenaar Toermalijn
266 Chris Bosselaar Montessori
267 Daan Bosselaar Montessori
268 Cas Raven Visser ‘t Hooft
269 Matthijs Brinkman Paulus
270 Jesse de Haan Castricum
271 Ward Haak Visser ‘t Hooft
272 Martijn Wester Paulus
273 Bas Bruijnis Toermalijn
274 Joren Weda Paulus
275 Justin Baars De Klimop
276 Kay van Soest Castricum

277 Martijn v.d. Meulen Castricum
278 Zeno Zonneveldt Castricum
279 Zier Mensch Montessori
  

281 Paulien Verhaar Montessori
282 Eva Gianotten Montessori
283 Esther v.d. Sande Paulus
284 Pascalle Twisk Castricum
285 Merel Vingerhoeds Paulus
286 Lisanne 
 Schoonebeek Toermalijn
287 Marianne Bakker Castricum
288 Maaike Bakker Paulus
289 Esmee Zuurbier De Klimop
290 Mariska Poel Heemskerk
291 Mirthe Zaal Juliana v. Stolberg
292 Jet Kramer Toermalijn
293 Lisanne Glorie Heemskerk
294 Bibi Bouthoorn Augustinus
295 Claudia 
 van Domburg Toermalijn
296 Denise Hoek Castricum
297 Maud Zandbergen Cunera

298 Krista v.d. Graaf Paulus
299 Anissa Said Juliana v. Stolberg
300 Myrna Jak Cunera
301 Noor Smit Toermalijn
302 Fleur Hollenbeg Paulus
303 Annejet Vreeburg De Klimop
304 Marica de Wit Castricum
305 Mette Dekkers Castricum
306 Anne Paap Castricum

  

311 Sil Jonker Castricum
312 Binck Grandiek Augustinus
313 Chiel Dijkman Visser ‘t Hooft
314 Yanne Dorenbos Juliana v. Stolberg
315 Siebe Tolsma Castricum
316 Thomas Gianotten Toermalijn
317 Martijn Hollenberg Cunera

MEISJES 11-13 JAAR 2800 METER

JONGENS 8-10 JAAR 2800 METER
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318 Jim Baltus Toermalijn
319 Thom de Vries De Klimop
320 Milan Mehciz Augustinus
321 Zipp Pauzenga Montessori
322 Bram Bongers De Klimop
323 Alex van der Pol Uitgeest
324 Daan Schlosser Cunera
325 Luuk Schlosser Cunera
326 Nesta Midavaine De Klimop
327 Luc Damen Visser ‘t Hooft
328 Jim Hes Paulus
329 Koen Moolenaar Augustinus

330 Bas Kiebert Paulus
331 Kevin Kools Paulus
332 Bart v.d. Sande Paulus
333 Lars Zuurbier De Klimop
334 Julien Leek Toermalijn
335 Jelmer Hooning Toermalijn
336 Camiel Vingerhoeds Paulus
337 Timothy Ithurbure Sokkerwei
338 Max Hoogendoorn Juliana v. Stolberg

339 Bram Vijzelaar De Klimop
340 Roy Hoek Paulus
341 Tristan Duin Paulus
342 Sven Groen Sokkerwei
343 Sander Bontje Augustinus
344 Tom v.d. Beek Sokkerwei
345 Pieter Carton Montessori
346 Mario Groot Augustinus
347 Rody Remijnse Castricum
348 Yannick Pijlman Paulus
349 Leon Rijkenberg Augustinus
350 Lucas Schram Paulus
351 Janique Ziedses
 des Plant Paulus
352 Tijmen Remigius Visser ‘t Hooft
353 Roemer Remigius Visser ‘t Hooft
354 Max Zuurbier De Klimop
355 Siebe Dekker Sokkerwei
356 Richard de Nijs Toermalijn
357 Jasper de Boer Juliana v. Stolberg
358 Daan Polak Toermalijn
359 Tristan Laman Toermalijn
360 Kasper Vrolijk Heemskerk
361 Tobias Vrolijk Heemskerk
362 Koen Grandiek Cunera
363 Martijn Bakker Egmond a/d Hoef
364 Kai de Rooij De Klimop
365 Rick Thomasse Toermalijn
366 Marcus Thomasse Toermalijn
367 Colin v.d. Linden Visser ‘t Hooft
368 Olivier Lodeweegs Augustinus
369 Ruben Kolkman De Klimop
370 Stein Kolkman De Klimop
371 Yannick Wishaupt Sokkerwei
372 Nordin v. Wijngaarden Cunera
373 Jochem Twisk Paulus
374 Bas Greveling Sokkerwei
375 Willem v. Amsterdam Augustinus
376 Bas van der Werf Toermalijn
377 Yoran Pelzer De Klimop

378 Sofian Lute Sokkerwei
379 Willem Tervoort Juliana v. Stolberg
380 Joey Algra Cunera
381 Iwan Steur Sokkerwei
382 Sonny Ent De Klimop
383 Melle Boon Visser ‘t Hooft
384 Thomas Smit Sokkerwei
385 Cas Lagerwaard St. Maarten
386 Tibbe van Hagen Juliana v. Stolberg
387 Tijn van Aalzum Sokkerwei
388 Ole Neelissen Castricum
389 Emanuel Zeldenrust Montessori
390 Marijn Kramer Toermalijn
391 Yamani Bunsee Juliana v. Stolberg
392 Rembrandt Baron Cunera
393 Jesse Hoebe Paulus
394 Andy van Trigt Visser ‘t Hooft
395 Maarten Bruines Toermalijn
396 Wouter Bruines Toermalijn
397 Simon v.d. Kolk Cunera
398 Arne Lubbers Cunera
399 Dimas Smit Cunera
400 Daan Wilgenhof Castricum
401 Thijs Groen Toermalijn
402 Daniel Ris Sokkerwei
403 Jort Schaaders Juliana v. Stolberg
404 Dominik Bolten Sokkerwei
405 Tim Dam Toermalijn
406 Harald de Vries Juliana v. Stolberg
407 Julian de Winter Cunera

De tijdregistratie voor de stra-
tenloop gebeurt via een chip. 
Als je geen eigen chip hebt leen 
je die van de organisatie. Het 
gebruik van deze ‘huur’chip is 
voor deelnemers gratis. Deze 
chip wordt direct na de finish 
weer ingeleverd.

Tijd vastgelegd 
met ChampionChip
De tijdregistratie van de stra-
tenloop gebeurt door middel 
van het MYLAPS ChampionChip 
tijdregistratiesysteem. Dit bete-
kent dat iedereen met een chip 
zal lopen. Van iedereen wordt de 
tijd geregistreerd waarop hij of zij 
de startlijn en de finish passeert.

Hoe word ik geregistreerd?
De MYLAPS ChampionChip is 
een vederlichte hightech chip 
in een speciaal ontwikkelde be-
huizing, die aan de veter van de 
loopschoen wordt bevestigd. Bij 

GEBRUIK VAN DE CHIP
de jeugd zit deze chip al aan een 
bandje met klittenband beves-
tigd. Elke chip bevat een unieke 
code. Deze code wordt gelezen 
door dunne antennematten op 
de weg, voorzien van bijbeho-
rende tijd en doorgegeven aan 
de centrale computer van de 
timer/organisatie. Hier worden 
codes, tijden, startnummers en 
persoonsgegevens samenge-
bracht en kan snel en goed een 
uitslag opgemaakt worden. Het 
is daarom belangrijk niet per 
ongeluk de chip te verwisselen 
met die van iemand anders.

Chip vastmaken
Rijg de veter vanonder af door 
de twee gaatjes van de Cham-
pionChip en op de normale ma-
nier verder in de schoen. Kinde-
ren tot en met 13 jaar krijgen 
zoals gezegd een enkelbandje 
waar de witte chip al aan be-
vestigd is. 

Let op: INLEVEREN GEHUURDE 
CHIPS
Indien je de chip gehuurd hebt 
moet je na de finish de chip di-
rect inleveren. Chip niet ingele-
verd? Borg betalen!

Wanneer je na de loop je chip 
niet bij één van de inleverpunten 
teruggeeft, zal er een borg van 
je rekening worden afgeschre-
ven. Voor een gele chip (volwas-
senen) geldt een borg van €28,-. 
Als je de gele chip niet inlevert 
ben je daarmee eigenaar van 

de chip geworden. Je kunt deze 
voortaan bij alle wedstrijden ge-
bruiken waar met het MYLAPS 
ChampionChip-systeem wordt 
gewerkt. Van de MYLAPS Cham-
pionChip-vertegenwoordiger in 
Nederland krijg je dan later de 
overige zaken die bij de chip ho-
ren, zoals streepjescodestickers 
en een (adres)wijzigingsformu-
lier toegestuurd. 
Kinderen die meelopen krijgen een 
chip die niet bruikbaar is voor 
andere wedstrijden. Als deze niet 
wordt ingeleverd kost dat €7,50.
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maximaal 
glasvezel 

laagste  
prijs!   

glasvezel
laagste 

p/m

alleen bij KicKXl!

GRATIS 
HigH Definition 
zenDerpaKKet!
16 (eXtra) zenDers

Aanbiedingen zijn geldig t/m 31 augustus 2011. KickXL BV, Postbus 1622, 1300BP Almere. Email: info@kickxl.nl. 
Kijk voor onze andere pakketten ook op kickxl.nl/castricum.

prijs!   prijs!   prijs!   prijs!   •	Véél	sneller	internet: 50Mb up/down
•	75	interACtieVe	DiGitAle	tV	ZenDers	&	rADiO
•	39	AnAlOGe	tV	ZenDers	(incl DVB-C signaal) &	rADiO
•	Glasheldere telefOnie met GRATIS extra’s
•		GRATIS HD zenderpakket: 16	extrA	HD	ZenDers
•	GRATIS High Definition tV-OntVAnGer
•	GrAtis	mOnteur voor COmplete installatie
•	GrAtis bruikleen draadloze glasvezelrouter*

*In combinatie met Kick Triple 50 2jr contract. Zie voorwaarden op kickxl.nl

zoveel glasvezel  
wil je niet missen:

Dubbelelus_half_218x140.indd   1 04-05-11   20:37

408 Hugo Vliese Visser ‘t Hooft
409 Sepp Klijn Cunera
410 Dennis de Jong De Klimop
411 Rein Smit Toermalijn
412 Mika Miettinen De Klimop
413 Luke Baltus Juliana v. Stolberg
414 Senne Weda Paulus
415 Ruben Brakenhoff Augustinus
416 Jesse Verbeek De Klimop
417 Joep Kok Heiloo
418 Marijn Roeleveld Cunera
419 Jesper Boersma Castricum
420 Jack Spanjer Cunera
421 Yair Ben-Jacov Juliana v. Stolberg
422 Edwin Gorissen Cunera
423 Marcello de Wit Visser ‘t Hooft
424 Volkert Dekkers Juliana v. Stolberg
425 Guus Bosland Toermalijn
426 Luuk de Wit Cunera
427 Sam van Berkum Visser ‘t Hooft
428 Nick Scholten Uitgeest
429 Jop Schoonderbeek Uitgeest
430 Niels Schoonderbeek Uitgeest

  
436 Cato Broenink Sokkerwei
437 Denise Bijlsma Toermalijn
438 Sacha v.d. Berg Toermalijn
439 Rachella Brand De Klimop
440 Demi Scheerman Augustinus
441 Yara ter Laare Toermalijn
442 Lotta Dorenbos Juliana v. Stolberg
443 Maaike Blokland Castricum
444 Aniek van Dijk Montessori

445 Gaby Duinmaijer Uitgeest
446 Carin Bijl Paulus
447 Julia Hes Paulus
448 Gaby van Burgel Paulus
449 Mieke Bakker Paulus
450 Kim Zuurbier De Klimop

451 Sanne Smit Paulus
452 Isa Smit Paulus
453 Madelief Poel Toermalijn
454 Laura Krol Juliana v. Stolberg
455 Malika Wassenaar Juliana v. Stolberg
456 Charlotte Hulst Toermalijn
457 Lise Lemsom Toermalijn
458 Amber Souwer Montessori
459 Irene Molenaar Pax Christi
460 Julia Schaap De Klimop
461 Minke Bouthoorn Augustinus
462 Kim Greveling Sokkerwei
463 Jasmijn v.d. Heijde Juliana v. Stolberg
464 Quinty Boontje Pax Christi
465 Femke Visser Cunera
466 Nathalie Ent De Klimop
467 Luna van Wonderen Augustinus

468 Willemijn Smit Sokkerwei
469 Eva Langeveld Augustinus
470 Dewi Hinten Juliana v. Stolberg
471 Merel van der Kolk Cunera
472 Susan Overbeek Toermalijn
473 Britt Hoek Augustinus
474 Pleun Boon Cunera
475 Floor Visser Cunera
476 Linde Kappers De Klimop
477 Denise Scheffer De Klimop
478 Lotte Hoekzema De Klimop
479 Femke Mier Cunera
480 Elize Mier Cunera
481 Ines Trujillo Juliana v. Stolberg
482 Mathilde Groenland Cunera
483 Pleun Nederpel Juliana v. Stolberg
484 Sterre Raven Visser ‘t Hooft
485 Bobby-Fay de Haan Juliana v. Stolberg
486 Lensa Said Juliana v. Stolberg
487 Tessa Overdijk Montessori
488 Sophie Brocken Visser ‘t Hooft
489 Sophie de Ruijter Visser ‘t Hooft
490 Daantje de Boer Cunera
491 Maaike Huisinga Visser ‘t Hooft
492 Lieke Huisinga Visser ‘t Hooft
493 Daphne Brakenhoff Augustinus
494 Tara Zonneveldt Montessori
495 Janneke v.d Linden Toermalijn
496 Annelies v.d Linden Toermalijn
497 Sarah van Rooij Cunera
498 Renske van Rooij Cunera
499 Roos Vixseboxse Cunera
500 Quinty Oosterbaan Augustinus
501 Iris Vervoort Cunera
502 Lisanne v. Veenen Castricum
  

MEISJES 8-10 JAAR 2800 METER



Met de ziekte kanker komt bijna 
iedereen in aanraking. Soms ie-
mand die dicht bij je staat, soms 
iemand die wat verder van je af 
staat. Team CAL d’HuZes zet zich 
in voor Stichting Alpe d’HuZes, 
een actie voor de KWF Kanker-
bestrijding. Op 9 juni 2011 fiet-
sen 40 deelnemers uit Castricum, 
Akersloot en Limmen maar liefst 

zes keer op één dag de legenda-
rische berg de Alpe d’Huez op, 
om zo symbolisch de strijd tegen 
kanker aan te gaan. Met zijn allen 
zullen zij zich inzetten om meer 
dan 200.000 euro op te halen 
voor onderzoek naar kanker.
Onder het motto ‘Opgeven is geen 
optie’ wil Stichting Alpe d’HuZes 
het onmogelijke mogelijk maken, 

zodat de strijd tegen kanker uit-
eindelijk gewonnen kan worden. 
Aan de hand van de missie ‘Men-
sen faciliteren en inspireren om 
goed, gelukkig en gezond te le-
ven met kanker’ zullen mensen in 
de toekomst niet meer doodgaan 
áán kanker, maar mét kanker. Met 
het geld dat opgehaald wordt, fi-
nanciert Alpe d’HuZes onderzoek, 
projecten en diensten die in de lijn 
zijn met de missie. Doordat Alpe 
d’HuZes een strikt antistrijkstok-
beleid hanteert, gaat 100% van 
het gedoneerde geld naar on-
derzoek. Niets in de organisatie 
wordt bekostigd van sponsorgeld.
Om geld in te zamelen is team 
CAL d’HuZes druk bezig met al-
lerlei activiteiten en evenemen-
ten. Een van deze evenementen 
is de Dubbele Lus aanstaande 
zondag. Leerlingen van de basis-
scholen en middelbare scholen in 
de CAL-gemeente die meedoen 
aan de Dubbele Lus, kunnen aan 
deze loop een sponsorloopactie 
koppelen. De opbrengst van deze 
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sponsorloop gaat naar Stichting 
Alpe d’HuZes. 

Daarbij worden er op 15 mei 
allerlei activiteiten georganiseerd
in het centrum van Castricum, 
waarmee het team ook geld 
ophaalt. Zo is er een spinning-
marathon op het Bakkersplein-
tje, die gegeven wordt door 
professionele spinninginstruc-
teurs. Ook zijn de winkels in 
het centrum van Castricum ge-
opend, is er een springkussen 
voor de kinderen, kunt u voor dit 
goede doel een bezoek brengen 
aan Cosmo Hairstyling Castri-
cum voor een knipbeurt en zal 
er muziek zijn na afloop van 
de Dubbele Lus. Het wordt een 
hartstikke gezellig evenement 
dat de moeite van het bezoeken 
waard is. Voor meer informatie 
kunt u terecht op onze website: 
www.teamcal.nl. 
Voor informatie over Stichting 
Alpe d’HuZes kunt u kijken op: 
www.opgevenisgeenoptie.nl.

CAL D’HUZES EN DE SPONSORLOOP 
DUBBELE LUS

506 Abe Jonker Castricum
507 Coen Bruin Castricum
508 Luc Visser Egmond a/d Hoef
509 Milan Grandiek Augustinus
510 Ricardo Meijne De Klimop
511 Patrick Kools Paulus
512 Tijn Zuurbier De Klimop
513 Tijmen Hooning Toermalijn
514 Luuk Hoogendoorn Juliana v. Stolberg
515 Sven Geerlings Visser ‘t Hooft

516 Koen Schoorl Visser ‘t Hooft
517 Nick Zandbergen Visser ‘t Hooft
518 Leri Huijser Juliana v. Stolberg
519 Milo Dekker Sokkerwei
520 Stijn de Boer Juliana v. Stolberg
521 Greg Geerlings Visser ‘t Hooft
522 Luc Langeveld Augustinus
523 Finn de Rooij De Klimop
524 Senn de Rooij De Klimop
525 Cyrille de Lange Castricum
526 Sam Toepoel De Klimop

527 Hessel de Vries De Klimop
528 Lin Stobbe Visser ‘t Hooft
529 Ruben v.d. Laan Visser ‘t Hooft
530 Marijn Korthouwer De Klimop
531 Rhys Maloney Juliana v. Stolberg
532 Sylvain Grogniet Toermalijn
533 Liam Ory Juliana v. Stolberg
534 Levi van Wonderen Augustinus
535 Oscar Sanders Paulus
536 Siebe Kramer Toermalijn
537 Hugo Blankestijn Paulus
538 Finn Mulder De Klimop
539 Jort Boon Cunera
540 Hidde Verdonk Cunera
541 Sam ten Broek Juliana v. Stolberg
542 Bas Overbeek Toermalijn
543 Quinten Scheffer De Klimop
544 Jasper de Groot De Klimop
545 Wout Grandiek Cunera
546 Joeke Kavsek Paulus
547 Maxim de Winter Cunera
548 Thomas de Jong De Klimop
549 Mees de Boer Cunera
550 Chiel Adriaens Paulus
551 Joep Adriaens Paulus
552 Puk Schoorl Cunera
553 Ruben Kol Visser ‘t Hooft
554 Willem Vreeburg De Klimop
555 Joris Peijs Visser ‘t Hooft
556 Stijn Peijs Visser ‘t Hooft
557 Stephan van Rooij Cunera
558 Menno Gorissen Cunera
559 Sjoerd Vervoort Cunera
560 Rowan Dekker De Klimop
561 Julian Laan Visser ‘t Hooft
562 Pieter Commandeur Juliana v. Stolberg
563 Vasco Tielemans Castricum
564 Youri v.d. Linden Visser ‘t Hooft

566 Isa Visser Egmond a/d Hoef
567 Quinty Brand De Klimop
568 Nina Odermatt Visser ‘t Hooft
569 Danique Scheerman Augustinus
570 Birte Tolsma Cunera
571 Marijn Gianotten Montessori
572 Amber Hollenberg Cunera
573 Zasja Mehciz Augustinus
574 Pipp Pauzenga Montessori
575 Senna Duinmaijer Uitgeest
576 Riva Midavaine De Klimop
577 Desi Bijl Paulus
578 Fleur Moolenaar Augustinus
579 Isa Kiebert Paulus
580 Feline Leek Toermalijn
581 Iris de Winter Augustinus
582 Merle Vermorken Augustinus
583 Tessa Carton Montessori
584 Kiki Pijlman Paulus
585 Irin Huijser Juliana v. Stolberg
586 Moise Zuurbier De Klimop
587 Isabelle Zuurbier De Klimop

MEISJES 5-7 JAAR 1400 METERJONGENS 5-7 JAAR 1400 METER
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30% VOOR 5 JUNI 
Janneke Fijnvandraat, werkzaam 
bij Glashart, legt uit: “Wij stellen 
als voorwaarde voor aanleg dat 
voor 5 juni aanstaande minstens 
30% van de huishoudens een 
glasvezelabonnement bij een van 
de service providers moet afslui-
ten. Omdat het aanleggen van 
het netwerk geheel door ons ge-
financierd wordt, willen we ook 
graag de garantie dat er gebruik 
van wordt gemaakt”. 

WAAROM NÚ KIEZEN?
“Als 30% van Castricum en Bak-
kum tijdig kiest voor glasvezel, 
zijn zij hiermee een van de eer-

GLASVEZEL IN CASTRICUM EN 
BAKKUM? INWONERS HEBBEN 
HET VOOR HET ZEGGEN

Janneke Fijnvandraat

De inwoners van Castricum en Bakkum hebben in de afgelopen tijd kennis kunnen maken met de 
plannen van Glashart om in Castricum en Bakkum een glasvezelnetwerk aan te leggen. Om de 
inwoners te informeren over de plannen zijn diverse informatiekranten, informatieavonden en 
advertenties ingezet. Ook is er een speciale Glashart Servicewinkel geopend. Al met al veel rumoer 
rondom glasvezel. Echter aan de aanleg van het netwerk zijn wel enkele voorwaarden verbonden.

ste plaatsen in Noord-Holland 
die worden voorzien van een 
glasvezelnetwerk! De inwoners 
van Castricum en Bakkum kun-
nen dan als één van de eersten 
gebruik maken van alle voorde-
len die het glasvezelnetwerk te 
bieden heeft. Uiteindelijk willen 
we heel Nederland voorzien van 
Glasvezel.” aldus Janneke.

DE AANMELDINGEN 
Janneke vult aan: “Het aantal 
aanmeldingen voor Castricum en 
Bakkum gaat de goede kant op, 
maar we zijn er nog niet. Binnen-
kort komen er op verschillende 
plekken in Castricum en Bakkum 

borden met meters te staan die 
aangeven hoeveel abonnemen-
ten er nog nodig zijn voor de aan-
leg van het glasvezelnetwerk.” 

SPONSORING
Ook op het gebied van spon-
soring is Glashart actief in Cas-
tricum en Bakkum.  “Glashart 

steunt graag de Dubbele Lus. 
Niet alleen omdat het een spor-
tieve aangelegenheid is, maar 
ook omdat het ten gunste komt 
van het goede doel (KWF Kanker-
bestrijding). We wensen iedereen 
veel succes!”  aldus Janneke Fijn-
vandraat.  

16 maart 2011 pagina 5

Tijdens deze avonden krijgt u 
antwoord op vragen als:

●	 	Wat	is	het	verschil	tussen
	 de	bestaande	netwerken	en
	 glasvezel?
●	 	Waarom	is	er	30%	deelname
	 vereist	voor	de	aanleg?
●	 Wat	zijn	de	voordelen	van
	 100%	glasvezel?

Ook	is	er	ruimschoots	gelegenheid	
om	vragen	te	stellen	aan	de	service	
providers.

Kijk	ook	voor	meer	informatie	op
www.glashart.nl/castricum

VERGEET 
U NIET DE 
GLASVEzEL
INfoRmATIE-
AVoNDEN?

DATUm  Woensdag 16 maart
AANVANG 19.30 uur
LoCATIE  Ontmoetingscentrum 

Geesterhage, Castricum

DATUm  Donderdag 17 maart
AANVANG 19.30 uur
LoCATIE  Dorpshuis De Kern

Castricum

Castricum...
verbindt	u	met	de	wereld	van	morgen

588 Merel v.d. Berg Visser ‘t Hooft
589 Nienke Kos Visser ‘t Hooft
590 Bloys Muys Sokkerwei
591 Julia Jongbloed Juliana v. Stolberg
592 Isabelle Breetveld Paulus
593 Ivana Langeveld Augustinus
594 Jutta Souwer Montessori
595 Carolien Oberink Toermalijn
596 Julia Lodeweegs Augustinus
597 Tess Verhulst Augustinus
598 Yara Wishaupt Sokkerwei
599 Meike Bloothoofd De Klimop
600 Rosalie Korthouwer De Klimop
601 Kyra Maloney Juliana v. Stolberg
602 Anna Sloog Augustinus
603 Sara Langeveld Augustinus
604 Mikki van Aalzum Sokkerwei
605 Finet Neelissen Castricum
606 Nomi Nieuwenhuizen Juliana v. Stolberg
607 Anna Baron Cunera
608 Tundi Somogyi Paulus
609 Felice Knippen Montessori
610 Elise Knippen Montessori
611 Louiza Smit Cunera
612 Lisa Ris Sokkerwei
613 Bobbie Mac Mootry Juliana v. Stolberg
614 Bente Kavsek Paulus
615 Marlotte Vliese Visser ‘t Hooft
616 Chantal Brocken Visser ‘t Hooft
617 Mila kleine Staarman Cunera
618 Yoni Bas Juliana v. Stolberg
619 Annika Burgmeijer Cunera
620 Romee Huisman Cunera
621 Eline Weda Paulus
622 Shenna Miettinen De Klimop
623 Tika Schoorl Cunera

624 Amy Kol Visser ‘t Hooft
625 Emma Roeleveld Cunera
626 Merlijn Sondij Juliana v. Stolberg
627 Maud Vixseboxse Cunera
628 Puck Starreveld Cunera
629 Iris de Wit Visser ‘t Hooft
630 Marente v. Veenen Castricum
631 Jonna de Wit Cunera
632 Bella Zijlstra Castricum 

Anton Visser
Cor Termes

Hans Broenink
René Daalmans

TEAM 1  Jaargang 1955

TEAM 2    Yuck Fou
Sven Schoonebeek
Jelle Schotanus 

Joris Bos 
Thom Schotanus

TEAM 3  Fabulous Girlies
Sanne Bruin
Lisa Kappers

Lucia Veenstra
Benthe Verdonk

TEAM 4  The Runners

TEAM 5  Team Herman   
  Admiraal

TEAM 6  Vogelduin

TEAM 7  Girlpower

Job Poeste
Matthias Kurz

Kim Bouma
Mystery Runner 

Willem v. Beek 
Alex Kösters

Jolanda Buter
Astrid Kops

Cock Reijnders 
Kees Denneman 

Bart Hulst
Jacco Verhulst

Britt Laan
Maud Laan 

Bonnie Brakenhoff
Pierre Laan

TEAM 8  Menno wel juichen
Nienke Kluft
Lotte Kluft

Rob Huigenga
William Rumphorst

ESTAFETTELOOP 4 X 1400 METER
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www.xmsnet.nl/castricum

XMS heeft geen verborgen kosten 

dè glasvezelprovider

Glasvezelprovider
nieuwe stijl

Het zal u vast niet zijn ontgaan 
dat er momenteel in Castricum 
een vraagbundeling wordt 
gehouden voor de aanleg van 
een glasvezelnetwerk. Tijdens 
deze vraagbundeling wordt er 
bij de bewoners van Castricum 
gepeild naar de interesse voor
een glasvezelnetwerk in hun ge-
meente. XMS is een van de pro-
viders die in deze vraagbundeling 
meedoet. Dat houdt in dat als 
u wilt dat het glasvezelnetwerk 
in Castricum wordt aangelegd, 
u bij XMS een abonnement 
kunt afsluiten. Een belangrijke 
keuze! Daarom stellen wij ons 
graag even aan u voor. 
XMS is een glasvezelprovider 
nieuwe stijl. XMS biedt internet, 
telefoon, radio en tv (Triple-Play) 
aan via glasvezel en pakt de 
zaken anders aan dan andere 
providers. XMS werkt graag sa-
men met haar klanten. Zo 
worden productontwikkelingen 
en nieuwe diensten bijvoorbeeld 
eerst getest door een groep 
klanten. Op deze wijze zorgt 
XMS ervoor dat de diensten af-
gestemd worden op de wensen 
van haar klanten. Ook maakt 

XMS STELT ZICH AAN U VOOR!
digitale televisie van XMS allerlei 
lokale diensten mogelijk, zoals 
uitzendingen van lokale sport-
wedstrijden en kerkdiensten.  En 
wat het belangrijkste is:
al onze medewerkers zijn des-
kundig, vriendelijk en behulp-

zaam. Niet voor niets beveelt 89% 
van onze klanten  XMS aan bij 
vrienden  en kennissen (uitkomst 
klanttevredenheidsonderzoek 
oktober 2010).  Tot slot geldt 
voor alle pakketten van XMS 
dat  de prijzen na het eerste 

jaar hetzelfde blijven én XMS 
heeft geen verborgen kosten. 
Benieuwd naar onze pakketten 
en prijzen? 

Kijk voor meer informatie op 
www.xmsnet.nl/castricum.

Er is intussen veel veranderd; de 
stratenloop is uitgegroeid tot een 
sportief hoogtepunt in Castricum 
waar altijd veel mensen naar uit-
kijken. 
Ook kende het parcours veel om-
zwervingen. De aanleg van weg-
versmallingen, drempels en ande-
re verkeersmaatregelen noopten 
de organisatoren talloze keren tot 
het vinden van een nieuwe route. 

De laatste jaren  is de Cieweg 
en omgeving het strijdtoneel ge-
weest. Nu keert de Dubbele Lus 
weer terug naar de route waar 
het begon, de Dorpsstraat en om-
geving. Op de kaart gezien twee 
lussen, vandaar de naam.

Samenwerking
Wat vanaf het begin niet is veran-
derd, is de nauwe samenwerking 
tussen de organisatoren van de 
Dubbele Lus en Atletiekvereni-
ging Castricum. Het evenement 
is dan ook een prachtige promo-
tie voor de atletieksport, dat tel-
kens weer mensen ertoe brengt 
om sportief bezig te zijn. AV Cas-
tricum stelt daarom ook graag de 
nodige atletiekkennis en vrijwilli-
gers beschikbaar om de Dubbele 
Lus ook dit jaar weer mogelijk te 
maken. 
Er is ongetwijfeld door velen weer 
flink getraind om bij de Dubbele 
Lus goed te presteren. De vaak 
eenzame loper die trainend me-

nig uurtje langs de weg of in de 
duinen te vinden is. Maar met een 
aantal loopmaatjes samen spor-
ten is wel zo leuk. Graag nodigt 
AV Castricum je dan ook uit om 
eens langs te komen op sportpark 
De Duinloper aan de Zeeweg om 
mee te trainen. Je vindt er altijd 
loopmaatjes en mensen van jouw 
loopniveau. Van wedstrijdgericht 
tot puur recreatief. Ook voor de 
jeugd heeft AV Castricum volop 
mogelijkheden op haar prachtige 
complex. Meer informatie vind je 
op de website www.avcastricum.
nl. Iedereen is altijd van harte 
welkom voor een aantal proef-
trainingen. 
Het bestuur van AV Castricum 

DE DUBBELE LUS EN 
AV CASTRICUM
Toen in 1982 bij de Dubbele Lus de eerste stratenloop werd 
gehouden, stonden er niet meer dan zo’n 50 enthousiaste 
deelnemers aan de start in de Torenstraat. 

wenst iedereen, deelnemers, pu-
bliek en organisatie een sportieve, 
gezellige en vooral goed lopende 
Dubbele Lus. En… graag tot ziens 
op ons sportpark De Duinloper.
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