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Limmen - De kermisrun was
weer een fantastisch evene-
ment, voor zowel deelnemers
als toeschouwers. Het par-
cours wordt afgewisseld met
hilarische hindernissen. Zo
moesten de runners klimmen
over een hoge muur, klau-

Hilarisghe kermisrun

www.castricummer.nl

teren over sloopauto’s, krui-
pen door buizen, hun weg
vinden in een totaal verduis-
terde ruimte, er waren aller-
lei glij-, slinger- evenwicht-
en ploeterhindernissen op en
door Het Stet. Aan het eind
van elke ronde werd iedereen

CARAMELSLOF

CARAMEL, SLAGROOM, MELKCHOCOLADE,
LUCHTIGE Ml]KKA CREME EN TOEFJES MERINQUE

PATISSERIE CHOCOLATERIE

‘(‘RM@

CASTRICUM - HEERHUGOWAARD

schoongespoten door het
Limmense brandweercorps.
De start werd dit jaar ingeleid
met aanmoedigende woor-
den van pastor Ollings en een
zegenende eerste aanvang
om en door de kerk.

De wisselbeker voor de eer-
ste man die na drie rondes
de finish bereikte is naar Jac-
co Koot gegaan. De snel-
ste vrouw was Marion Dek-
ker. Onder de jeugd behaal-
de Milan Beentjes (12) als
eerste de eindstreep. De prijs
voor de meest ludieke runner
is door Jac Kaandorp gewon-
nen.
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4 SLAVINKEN +
800 cr. AARDAPPEL
400 cr. SPERZIEBONEN
Samen €7,99

VLEESWARENTRIO

BACON
LEVERWORST
6 EIEREN €4,99

Burgemeester Mooijstr 29/37 Castricum
0251 - 652 430
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Meerderheid voor tijdelijke
noodopvang asielzoekers

Castricum - Donderdag 17
september wordt een mo-
tie behandeld van de PvdA,
D66, GroenLinks en SP.
Daarmee wordt het college
wordt actief te zoeken, mo-
gelijk samen met andere ge-
meenten, naar bestaande,
leegstaande gebouwen met
als doel een bijdrage te leve-
ren aan de tijdelijke huisves-
ting van asielzoekers.

De VrijeLijst en het CDA lie-
ten via Twitter weten de mo-
tie te steunen, waardoor er
een meerderheid is. Verder

wordt gevraagd om inwo-
ners en maatschappelijke
organisaties die de handen
uit de mouwen willen steken
actief te steunen. En in over-
leg met het COA te zoeken
naar mogelijkheden om be-
lemmeringen in de tijdelijk
verspreide opvang van asiel-
zoekers op te heffen.

Ondertussen verenigen ver-
schillende bewoners zich om
waar mogelijk hulp te bieden
aan vluchtelingen die opge-
vangen worden in de regio.

Vermiste man aangetroffen

Regio - Het lichaam van
Stephan Ardesch (35), die
sinds donderdagochtend ver-
mist was, is gevonden. In sa-
menwerking met Reddings-
brigade, PWN, Reddings-
hondenwerkgroep  Wester-

voort en een helikopter is er
een zoekactie geweest in het
duingebied. De man is door
één van de honden levenloos
aangetroffen in het duinge-
bied. Een misdrijf wordt uit-
gesloten.

ZONBESPAART BV
T 0251 67 62 21

Ned dealer -~
www.zonbespaartbv.nl
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Beperking verkoop
huurwoningen

Castricum - Kennemer Wo-
nen, maar ook Woonwaard,
Van Alckmaer en Woning-
bouwvereniging  Langedijk
beperken dit jaar de verkoop
van sociale huurwoningen.
Dit doen zij omdat de vraag
naar sociale huurwoningen
de afgelopen tijd sterk is toe-
genomen. Dat is vooral merk-
baar door een groter aantal
statushouders die recht heb-
ben op huisvesting. De cor-
poraties vinden het van be-
lang om de voorraad nu en
in 2016 zo ruim mogelijk te
houden.

De corporaties in deze regio
zullen in 2015 zo'n 15% van
de vrijkomende woningen
aan statushouders verhuren.
Het gevolg daarvan is dat de
wachttijd voor alle woning-
zoekenden oploopt. Om dat
te beperken stoppen de vier
corporaties vrijwel geheel
met de verkoop van socia-
le huurwoningen. Daarnaast
bekijken de corporaties of er
andere maatregelen mogelijk

zijn. Voor de corporaties be-
tekent dit dat zij minder in-
komsten hebben uit de ver-
koop van woningen. ,Het is
belangrijker dat we nu ant-
woord geven op de toene-
mende vraag naar sociale
huurwoningen”, zo stellen de
vier corporaties.

Het ministerie van BZK stelt
jaarlijks vast hoeveel vergun-
ninghouders een gemeente
moet huisvesten. Gemeenten
zijn verantwoordelijk voor de
huisvesting van mensen met
een verblijfsvergunning en
doen daarbij een beroep op
woningcorporaties.  Status-
houders behoren tot de doel-
groep van corporaties. De
gemeenten in de regio heb-
ben de corporaties gevraagd
om de voorraad betaalba-
re woningen zo ruim moge-
lijk te houden. Met de beper-
king van de verkoop geven
Woonwaard, Kennemer Wo-
nen, Van Alckmaer en Wo-
ningbouwvereniging Lange-
dijk daar gehoor aan.

Gratis lezing over
auto-immuunziekten

Regio - Auto-immuunziek-
ten vormen de derde meest

voorkomende chronische
ziekte. Op dinsdagavond 29
september houdt Frank Jon-
kers, oprichter van BodyS-
witch, een lezing over dit on-
derwerp. Frank: ,,Enkele be-
kende voorbeelden zijn Dia-
betes | en Il oftewel suiker-
ziekte, schildklierproblemen,
Crohn, Lupus, reumatoide
artritis, MS en fybromyalgie.
Maar ook dementie, Alzhei-
mer en Parkinson. De lezing
is bedoeld voor iedereen die
meer informatie wil over de
lichaamsvriendelijke behan-
delmogelijkheden, maar die
vaak niet bekend zijn”

Ziektebeelden waarbij het
auto-immuunsysteem  on-
aangepast reageert, wor-
den auto-immuunziekten
genoemd. ,Klachten heb-
ben vaak te maken met spie-
ren, gewrichten, huid en in-
terne organen, zoals nieren,

hart, longen en bloedvaten.
Uit studies blijkt dat slechts
250% van de ziektebeelden
waarbij auto-immuniteit een
rol speelt, wordt bepaald
door genetica, dus erfelij-
ke factoren. Omgevingsfac-
toren bepalen voor 75% het
ontstaan van auto-immuni-
teit, de belangrijkste zijn voe-
ding, stress, toxines en in-
fectieziekten. De oorzaak
ligt meestal in een complex
van factoren” Vaak wordt
onnodig gebruik gemaakt
van zware, voor het lichaam
schadelijke, immuunsysteem
onderdrukkende medicatie,
aldus Frank. ,,Daardoor wordt
de situatie in veel gevallen
nog slechter, of onderdrukt
terwijl de oorzaak niet wordt
weggenomen. In veel geval-
len is een auto-immuunziek-
te omkeerbaar. Nieuwe in-
zichten en mogelijkheden
komen aan bod. Meer weten
over het ontstaan of wat er
nog meer mogelijk is? Kom
dan naar de lezing” De le-
zing wordt gehouden in het
opleidingslokaal van BodyS-
witch aan de Rijksstraatweg
55, te Heemskerk op dinsdag
29 september en duurt van
19.30 uur tot 21.00 uur. De le-
zing is gratis. Aanmelden kan
via info@bodyswitch.nl of via
tel. 0251-745 084. Kijk ook op
www.bodyswitch.nl.

Foep ¢ i-castricum

‘I{nipbeurt en'lrappen’lopen
lijdenssMonumienlendagen

Castricum - Kees Zonne-
veld is vooral bekend als
voormalig postbode in Cas-
tricum, maar je kunt hem
ook zo aantreffen als fietsen-
reparateur namens de Fiet-
sersbond of pleiter voor goe-
de zaken als hulp aan ‘t Die-
renduintje. Zondag was hij
kapper tijdens de Open Mo-
numentendagen die in teken
stonden van Kunst en Am-
bacht. Bij de Duynkant, het
onderkomen van de werk-
groep Oud-Castricum, knip-
te Kees het haar van ver-
schillende heren in het ka-
der van oude ambachten,

zoals de heer Brouwer die
op de foto te zien is. , Ik ben,
net zoals mijn vader vroe-
ger was in Bakkum, gedi-
plomeerd herenkapper”, laat
Kees weten. De monumen-
ten werden goed bezocht
en dat was mede te danken
aan het goede weer. ,Heel
goed voor mijn conditie”, al-
dus Frits van Daalen van Het
Oude Raadhuis op Twitter.
Hij heeft de trappen van het
hotel vele malen beklommen
om de bezoekers te bege-
leiden naar het torentje van
het historische gebouw. Fo-
to: Henk Hommes.

Leerlingen maken

vogelspotwanden

Castricum - Op 7 8 en 10
september vonden er in het
recreatiegebied Alkmaarder-
en Uitgeestermeer maat-
schappelijke stages plaats.
Leerlingen van 2 vwo, 2 havo
en 2 gymnasium van het
Bonhoeffercollege  hebben
twee nieuwe vogelspotwan-
den gemaakt langs het wan-
delpad in de Dorregeester-
polder in Uitgeest. Dit ge-
beurde onder leiding van do-
centen van de school en me-
dewerkers van het Recreatie-
schap Alkmaarder- en Uit-
geestermeer.

Voor het maken van de vo-
gelspotwanden moesten de

leerlingen eerst een aantal
wilgen snoeien op recreatie-
terrein Zwaansmeer in Uit-
geest. Hierna werden de tak-
ken tot zogenaamde wiepen-
rollen gebundeld van wel vier
meter lang en met z'n twee-
en of meer naar de werkboot
van het recreatieschap ge-
sleept. Met de boot staken
de leerlingen het Uitgeester-
meer over om de rollen naar
de nieuwe locaties van de vo-
gelspotwanden te brengen.
Hier moesten de leerlingen
palen slaan waartussen ze de
wiepenrollen in mochten leg-
gen. Nu staan er twee mooie
nieuwe vogelspotwanden in
de Dorregeesterpolder.

COLOFON
de (Castricummer

Verschijnt woensdag
EDITIE 12: CASTRICUM,
BAKKUM, LIMMEN, AKERSLOOT

Uitgeester
courant

Verschijnt woensdag
EDITIE 13: UITGEEST

Kantooradres:

Zeeweg 189-191, 1971 HB lJmuiden
Tel. 0255-520456

Fax 0255-518875

Openingstijden:
ma. t/m do. van 9.00-17.00 uur
vrijdag van 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties:
Maandag voor 15.00 uur
verkoop@castricummer.nl
verkoop@uitgeestercourant.nl
Advertentieverkoop:

Wendi Honcoop

Mobiel 06-20278532
Advertentietarieven:

op aanvraag

Aanleveren van Kopij:
Maandag voor 12.00 uur
info@castricummer.nl
info@uitgeestercourant.nl
Redactie Castricummer:
Anneke Zonneveld

Mobiel 06-12931800

Mirjam Beevendorp
Redactie Uitgeester Courant:
Renée Wouwenaar

Mobiel 06-29603261
kantoor@uitgeestercourant.nl

Directie:
Frits Raadsheer
Mobiel 06-53951836

Bladmanager:
Veroni Pereboom
Mobiel 06-30695175

Druk:
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten:
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie:
Visserstraat 10, 1431 GJ Aalsmeer
Tel. 0297-341900

Uitgave van:
Kennemerland Uitgevers BV

OPLAGE
CASTRICUMMER: 17.175
UITGEESTER COURANT: 6.050

Ingezonden brieven:

Eenieder staat het vrij te reageren op
artikelen of zijn mening te geven op
ontwikkelingen die spelen binnen de
gemeente. Uw ingezonden brief dient
echter ondertekend te zijn met naam
en adres, telefoon of e-mailadres. De
redactie behoudt het recht brieven in
te korten of te weigeren.

Let op:

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
dat door ons in deze krant geprodu-
ceerd advertentie-, foto-, en/of tekst-
materiaal niet beschikbaar wordt
gesteld aan derden. Dus ook niet
per e-mail, fotokopie of anderszins
zonder uitdrukkelijke, schriftelijke
toestemming van de uitgever!

WWW.CASTRICUMMER.NL
WWW.UITGEESTERCOURANT.NL
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Het adres
KUl

IDA BAKKER

or al uw inlijstwerk

IKELEN

Onze leveranciers zijn:
* Royal Talens » Copic
* Derwent » Maimeri »

Gevraagd:
Klakkenwekkers horlo-

-§ gesvoormijn hobbyverza-
meling geeninenverkoop.

Tel. 0255-755557

Te koop:

Eettafel grenen. Afme-
ting 150 x88 met lade. Prijs
40,-, Tel.0251-246040

Te koop:

Houten roze brocante bed, ma-
ten 190x90, heel en stevig 50,-
.2sleigerhouten kasten zonder

WIEVERKOPEN HUIZEN
GEEN JES

PRAAT

«Ara o 09 llandecha o deur, kledingkast 170x63x53,
A+ Oud Holbadsch nachtkastje 53x46x34 30,-,
Wol, katoen, acryl en div. Tel.0251-673447
brei- en haakbenodigdheden Te koop:

Dorpsstraat 102 » Castricum Gezelschapspellen triviant
pursuitjonge spelers en fa-
milie editie, 4800 vragen per

W spel,750.Tel. 0251-825832
~.] Gevonden:

Begin juli een lossil hor-
loge bij het uitgeester-
meer. Tel, 0251-315649
Gevraagd:

Voor mijn hobby ben ik
opzoeknaardefecte lap-
tops, notebooks en com-
puters. Tel. 06-84613045

s www.lijstenmakerijidabakker.nl

Te koop:
Lundia boekenkastwit, 2 stel-
lingen, 208 mtr. 7 schap-

Aangeboden:
Koffer voor dig, piano of key-
board, gebruikt, zwart. Bin-

pen, 285x0.80,2deurtiesen1  nenmaten 132x38x12 cm, To koob:

plint, 100.-, Tel: 0251-6568 109 Gratis.Tel.0251-652314 Prachii gpe middel groe-

Te koop: Te koop: neelektrische staop-re-
Mette, witte, box, nietinklap- Gezichtsstoomappa- lax stoel, gemaaktvan zach-

raatfheuro, rokzadel Seu-
ro. Tel.0251-654515

baar, metkleed enspeel-

le stof. 375,-. Kan worden be-
tjes 20,-, moderne, zwar-

zorgd. Tel. 06-14854903 .
te, relaxstoel, kunstleer, To koop: Tokoop: Dorpsstraat 64 te Castricum
35,-.Tel:0251-321809 Roze meisjesfiets wiel maat 22 Alpenkreuzer vouwcara- AMSTERDAM 0251 - 650850 m
Te koop: inchlampvenachterbatt.ro-  vanin goede staat. Met 4 GARANTIEMAKELAARS | www.vanamsterdam.nl
+70 gebruikte hackeybal- zebloemzadel allesingoede  slaapplaatsen. 400 -, . . e

len 7 euro. Tel 06-44373272 staal 65,-. Tel.0251-256096

INSTITUU"
EGGERMONT

1936 -

Voordelen van privéles op maat:

* U kunt ieder moment starten

* U krijgt alle aandacht van uw eigen
gecertificeerde docent

* Een eigen flexibel leerplan afgestemd op uw
doelstelling

* Overdag of ‘s avonds les, in onderling overleg
ook bij u thuis

* Meerdere |lesuren per week zijn mogelijk

* Snelle vorderingen

* Gemiste lessen kunnen i.o. worden ingehaald

* Geen certificaat of examenkosten

* Gratis intake

Tel. 06-19030305

Te koop:

Twee leren fauteuils kleur bei-
ge/bruin, prijs50,- voor bei-
destoelen, Tel: 06-44682609

Te koop:

Honden bagagewagen Ix-
bxh 80x50x55 cm, met 2 fiets-
bevestigingen, geheelin-
klapbaar, verwijderbare wie-
len Tel. 06-44373272

#OFLAND (~ukadoors

KWALITEIT EN VAKMANSCHAP
TELEFOON 06-16466899

- sinds

Te koop:

Een heel mooi blank eiken
dressoirmet 4 laden, Tkleine
kast, n 1grote kast, 240 cm.
breed en 53 em diep. Vraag-
prijs 15 euro.Tel. 0251-823652

WEBSITE: WWW.HOFLANDSTUKADOORS.NL
E-MAIL: RICHARDHOFLAND@ZIGGO.NL

Te koap:

Herenfiets Union extra 3 ver-
snellingen hoogte 60 em
28inchwielen prijs 65 eu-
ro.Tel. 06-22215325

Gevraagd:

Verzamelaar zoekt speld-
jesenspeldjesalbums, Speld-
jesvansportverenigin-

gen uitonze regio, verple-
ging etc. Tel. 0251-210955

Te koop:
Zgan.4gordijnen230cm
lang, 2x200 cm breed, kleur
maooi bruin beige zand terra
gemeleerd 430 euro met toe-
behoren. Tel. 06-21921738

Te kunp

Z.g.an.2gordijnen 230 cm lang,
230 embreed, kleurmooibruin
beige zand terra gemeleerd 240
euromet toebehoren, geheel

DE

- == - . compleet. Tel. 06-21921738
* Een eventueel 2e cursist krijgt 50% korting Ta kaop: E
P s Kunststofvervoermandvoor Gevraagd:
* |deaal voor huiswerkbegeleiding en kaLDekselopentaandebo-  Antieke stoommachines, trei-
excmen’rrainingen SALON venkantdus katiserhan- nenenander antiek speel-
m&mﬁ%ﬁ%gL%? dig inte zetten, prijs 10,- goed. Tel. 06-22885528
Voor bedrijven speciale trainingen — ::'-”5:1:53”5 Gewazgd =~
. : e koop: ngeboden: nthousiaste ouderen die wil-
Nederlands afgestemd op €igen vuk"]rgo“ Volledige cursusnederlands ~ Twee stuks televisie plat len biljarten in de Schuil-

| vooranderstaligen(dvd's) scherm,50cm Akaimetafst.  hoek heemskerk, op dins-

H'EEﬂ' U nog vragen of wilt u een ﬂfSPl’ﬂﬂk plus boeken, prijs 25 eu- bediening leuk voor kin- dagmorgen endonderdag-
i i : . n ; i e ro, Tel. 06-27855916 derkamer, allin prijs 45 eu- middag. Tel. 0251-232645
of mailen: ag@zlggo-nl LOI cursus Nederlands nt2 (Ne- Te koop: Startnummer te koop voor de
minsﬁtumeggermont.nl derlandsvooranderstaligen).  Campingbedje 15eu- Damtot Damloop sept2015

| Prijs 20,-. Tel. 06-27855916 r0.Tel. 06-51867575 10miles. Tel. 06-30303007
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Programma 17 sept t/m 23 sept 2015

donderdag 20.00 uur
vrijdag 18.45 uur
zaterdag 16.00 & 21.15 uur
zondag 16.00 & 19.30 uur
maandag & woensdag 20.00 uur
The Maze Runner: Scorch Trials - 3D
dinsdag 20.00 uur
The Maze Runner: Scorch Trials - 2D
donderdag 20.00 uur
vrijdag 16.00 & 18.45 uur
zondag 11.00 uur
maandag 20.00 uur
dinsdag 14.00 uur
Mia Madre
vrijdag & zaterdag 21.15 uur
zondag 19.30 uur
dinsdag 14.00 uur
woensdag 20.00 uur
Schone Handen
vrijdag 21.15 uur
zaterdag 18.45 uur
zondag 16.00 uur
dinsdaﬂ20.00 uur
my
. Zaterdag 18.45 uur
Mission Impossible 5
vrijdag 16.00 uur
zaterdag 13.00 uur
zondag 11.00 uurwoensdag 14.00 uur
De kleine Prins
zaterdag 16.00 uur
zondag 13.30 uur
Binnenste Buiten - 2D (NL)
zaterdag 13.00 uur
z0ndag 13.30 uur woensdag 14.00 uur
Minions - 3D ﬁl

Reserveren: 0251-652291
www.corsobioscoop.nl

Dorpsstraat 70 - Castricum

In dit tweede deel van de
epische Maze Runner sa-
ga, krijgen Thomas en de an-
dere Gladers te maken met
hun grootste uitdaging tot
nu toe: het zoeken naar aan-
wijzingen over de geheimzin-
nige en machtige organisa-
tie WCKD. De tocht voert ze
naar de Scorch, een trooste-

loos landschap met onvoor-
stelbare en gevaarlijke hin-
dernissen.

Samen met het verzet bin-
den de Gladers de strijd aan
met de superieure kracht van
WCKD en ontdekken zij dat
de organisatie een schok-
kend plan voor hen in petto
heeft.

Mia Madre

Het leven van Margheri-
ta, een succesvol filmmaker,
komt onder hoogspanning te
staan wanneer haar moeder
in het ziekenhuis wordt op-
genomen. Ze zit midden in de
draaiperiode van haar nieuwe
film en heeft te maken met
een pretentieuze Amerikaan-
se acteur. Met een ex-man,

een opgroeiende dochter en
de strubbelingen in een nieu-
we relatie kan ze er niet veel
meer bij hebben. Haar broer
die wel de nodige tijd aan het
ziekbed kan doorbrengen,
drukt Margherita met haar
neus op de feiten: hun moe-
der zal niet lang meer leven.
Ze neemt haar moeder mee
naar huis om deze laatste fa-
se met haar door te kunnen
brengen.

Zeezicht: trouwen aan
zee én trouwfeest

Castricum - Zeezicht is een
eigentijds en sfeervol strand-
paviljoen aan het mooiste
strand van Nederland. Hier
geniet iedereen het hele jaar
door zeven dagen in de week
van de ongerepte natuur, het
weidse uitzicht én van de uit-
stekende kaart.

Bruiloftsfeesten zijn bij Zee-
zicht op voorhand een groot
succes. Zeezicht biedt niet
alleen een kwaliteitsrestau-
rant op het strand met uit-
stekende bediening en sfeer-
volle ambiance, maar vooral
ook een mooie ruime feest-
zaal met een eigen terras en
uitzicht over het strand en de
zee. Hier is het mogelijk met

de voeten in het zand elkaar
het ja-woord te geven onder
een romantisch prieel van
bamboe. Gevolgd door een
barbecue vanaf de ‘Green
Eggs’ een walking diner, en/
of live cooking en afgesloten
met een spetterende feest-
avond. Dit alles met de on-
dergaande zon op de achter-
grond. Zeezicht biedt naast
trouwfeesten ook talloze an-
dere arrangementen aan, al-
tijd persoonlijk en op maat
gesneden!

Meer informatie via 0251-
652855, info@strandpavil-
joenzeezicht.nl of kijk op

www.strandpaviljoenzee-
zicht.nl.

Cascantar zoekt zangers

Castricum - Wie zin heeft
om in een koor te gaan zin-

gen, kan dat uitproberen
op maandag 21 septem-
ber. Cascantar, een Castri-
cums koor voor wereldmu-
ziek, houdt dan een open
avond. Het koor maakt een
verse start met nieuw reper-

toire en de nieuwe dirigen-
te Linny van der Weyden. Er
is in alle stemgroepen ruim-
te voor één of twee extra zan-
gers, man of vrouw. Het koor
bestaat nu uit 14 leden en het
is de bedoeling om te groeien
tot maximaal 22 zangers. Het
koor is laagdrempelig. Men

hoeft geen geschoold zan-
ger te zijn of noten te kun-
nen lezen. Cascantar oe-
fent elke maandagavond in
het gebouw van de tafelten-
nisvereniging in Castricum.
Er wordt daarbij toegewerkt
naar optredens, die zo'n keer
of vier per jaar worden ge-
houden. Voor meer informa-
tie of aanmelding, mail naar:
cascantar@outlook.com.

Vierde editie NK Keezen

Akersloot - Op zaterdag 3
oktober start de vierde edi-
tie van het NK Keezen in De
Vriendschap. De eerste voor-
ronde is op zaterdag 3 ok-
tober, de tweede op zater-
dag 24 oktober. Van de beide
voorronden gaan de honderd
best scorende teams door
naar de finale.

Deze vind plaats op zater-
dag 7 november. Voor de bei-

de voorronden zijn nog en-
kele plaatsen beschikbaar,
inschrijven kan via www.
nk.keezbord.nl. Na Neder-
land, is keezbord.nl hard op
weg om ook de rest van Eu-
ropa te veroveren. Inmiddels
is het spel verkrijgbaar in het
Nederlands, Duits, Engels
en Frans. Voorzichtig wordt
gedacht aan een Europees
kampioenschap.

Margriet Brandsma vertelt
over Vluchtcode Vlinder

Castricum - Voormalig
NOS-verslaggeefster ~ Mar-
griet Brandsma komt naar
de bibliotheek om te vertel-

len over haar boek, Vlucht-
code vlinder, een verhaal
over liefde, verraad en ver-
koop van gevangenen. Op

donderdag 17 september is
zij in Castricum. De lezing
gaat om 20.00 uur van start.
Vluchtcode Vlinder gaat over
het echtpaar Ogertschnig uit
Limmen. Rina uit Castricum
werd verliefd op Michael uit
de DDR en hij deed in 1973
een vluchtpoging waarbij hij

gesnapt is, maar na 26 maan-
den gevangenis is hij vrijge-
kocht door de West-Duitse
regering die de DDR daar-
voor miljarden gaf. Over dit
verhaal van liefde, verraad
en verkoop van gevangenen
kunnen Margriet Brandsma
en het echtpaar uitgebreid

vertellen. Margriet Brandsma
werkte onder meer twintig
jaar voor het NOS journaal,
als politiek- en algemeen
verslaggever en ook als cor-
respondent in Berlijn.
Aanmelden kan op www.bi-
bliotheekkennemerwaard.nl
via de agenda.
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Mijn lieve man, onze toegewijde vader,
schoonvader en trotse opa is overleden.

Willem Bernard Ebeling Koning
Wil

t Castricum,
7 september 2015

* Diepenveen,
22 oktober 1933

Elly Ebeling Koning-Nieuwenstein

Lisette Ebeling Koning en
Willem Karel Ossenkoppele
Beer, Mees, Siem

Michiel Ebeling Koning en
Caroline Ebeling Koning-Kooijman
Koen, Loes

De crematie heeft inmiddels plaatsgevonden.

Uitvaartverzorging
Yvonne van Ophuizen

Een persoonlijke uitvaart met stijl en respect

MEMORIAM :
U Kunt mij dag en nacht bereiken M58
6-9-2010 6-9-2015 072 5055740 / 06 23582577
Lieve Mam info@uitvaartverzorgingyvonne.nl

Je liefde, je stem www.uilvaartverzorgingyvonne nl

je warmte en je lach...

We missen je nog iedere dag.

W

Rina en Simone Uitvaartverzorging

Dankbetuiging

De grote belangstelling in de kerk, de vele
kaarten en welgemeende handdrukken hebben
ons doen beseften dat onze moeder

j- Petronella Buur - Brandjes

~ Nel ~
nog niet vergeten 1s. Hartelijk dank daarvoor.

Oalk een woord van dank aan de verzorgenden,
de vrijwilligersisters en de dames van de activireiten
i zorgeentrum " Geesterheem”,

De kinderen en kleinkinderen

| Ultgeest, september 2015

Groot

Stetlaantje 1 — 1906 AN Limmen

info@uitvaartverzorging-groot.nl
www.Uitvaartverzorging-groot.nl

* U kunt ons dag en nacht hereiken.
* Met persoonlijke nazorg voor de nabestaanden.

Telefoon: 072-5053009

Eeken

uitvaartverzorging

“Wij zijn
bekwaam, = W/
betrokken & v

feo Baken, Ingsb
& Madeloine La

betaalbaar”

persoonlijhe uitvaartzorg

.ﬂ. +©  Alice Loeters

= Wij bieden u een complete uitvaart vanaf € 2.995,-.

* Inclusief crematiekosten, kist, rouwauto, dragers,
rouwcirculaires en persoonlijke nazorg.

* Ongeacht lidmaatschap of waar u verzekerd bent.

* Een hecht team van vrouwen
* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
* Binnen elk budget

l
Wi i '. = il A of ep i "'_.___ 14 R | 4
Wilt U mEEI'“III'if'_‘H'I'I'I'ahe Fr"_"'r"f gen d“'de{”k kosten www.aliceloetersnl / 0253-517452 (dag en nacht bereikbaark ﬁ
overzicht? Kijk op www.uitvaartverzorgingeeken.nl of — J

bel met 0251-231262. Wij zijn dag en nacht bereikbaar. o

e —
- e e 2 -

Ecken Uitvaartverzorging
Laan van Meerestein 10 * 1945 TA Beverwijk

Memoria,

~YA UITVAARTZORG
' ; ' Zichtbaar - Onzichtbaar |

0251-71 45 62 §

Beverwijk + Heamskerk + Gastricum + Uitgeest |
www.memoriauitvaartzorg.nl |

=
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ledereen kan zingen!

Heemskerk - ledereen kan
zingen! Makkelijker gezegd
dan gedaan, maar toch is
het zo. Tijdens een vierdeli-
ge cursus zangtechniek legt
zangdocente Carolien Goe-
man precies uit wat iemand
moet doen en hoe je moet
oefenen om de stem op een
gezonde manier te gebrui-
ken.

Heesheid, kriebel in de keel,
pijn of spanning bij het zin-
gen zijn dingen die niet no-
dig zijn. Mits je weet wat je
dan wél moet doen.

De zangmethode die ge-
bruikt wordt is ‘Complete
Vocal Technique' Deze me-
thode is ontwikkeld door de
Deense Cathrine Sadolin en
is duidelijk en concreet. Ca-
rolien: ,,Als we allemaal het-
zelfde instrument hebben,
dan zouden we er ook alle-
maal op moeten kunnen spe-
len? CVT is een heldere, po-
sitieve manier om elke zan-
ger verder te helpen, onge-
acht niveau of stijl. Dat deze
methode werkt, is al vele ma-
len bewezen, zowel bij be-
ginners als bij professione-
le zangers. Zowel voor rock-
en popzangers als klassieke
zangers.

De workshop bevat uitleg
van de werking van de stem
en gelegenheid tot oefe-

nen met zangoefeningen en
nummers uit de top 100. De
lessen worden gegeven in
Slot Assumburg in Heems-
kerk.

De uit Santpoort afkomsti-
ge Carolien Goeman behaal-
de op 5 juni haar autorisatie
als docent Complete Vocal
Technique. Hiervoor studeer-
de zij drie jaar aan het Com-
plete Vocal Institute (CVI) in
Kopenhagen. Zij geeft en-
kele dagen per week privé-
les, heeft haar eigen pop-
koor ‘Zingsation’ en geeft
zij regelmatig workshops in
de regio. Zie ook www.zang-
schoolcaroliengoeman.com.

Tienervioolgroep op
barok tot rockfestival

Regio - Op zondag 27 sep-
tember vindt een groot fes-
tival plaats in Kasteel Mar-
quette in Heemskerk. Er zul-
len 550 deelnemers mee-
doen uit de hele regio tus-
sen 11.55 en 21.30 uur.

Koren, muziek- en dans-
groepen in diverse stijlen,
treden op. Speciale gast is
Thijs van Leer. Hij zal optre-
den met een fluitensemble

van Muziekschool Heems-
kerk. Het optreden van de
Tienervioolgroep uit Castri-
cum is in de Bloemenzaal
van 13.15 tot 13.45 uur. De
entree is gratis. Op de fo-
to boven Pauline van dans-
studio Fruns, Jan van der
Schaaf op piano, Lieneke en
Merel op viool. Onder Me-
gan, Mieke en Anouk met
viool en dans.

5 PlusWijzer.nl

-
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van huisarts Buitenhuis

Castricum - Dokter Jan
Hoekstra heeft per 1 ju-
ni de praktijk van dokter
Buitenhuis aan het Korte-
naerplantsoen overgeno-
men.

Hij is begonnen met zijn
huisartsenloopbaan in Am-
sterdam en werkte daarna
enige jaren in Nieuw Zee-
land. Vorig jaar is hij in Cas-
tricum komen wonen met zijn
vrouw en drie kinderen. Dok-
ter Hoekstra werkt samen
met Rinske Maaskant, huis-
arts, om aan de toegenomen
vraag naar een vrouwelijke
huisarts te voldoen.

In Nieuw Zeeland heeft hij
kennisgemaakt met nieuwe
diagnostische  mogelijkhe-
den en zo maakt hij nu ge-
bruik van echoapparatuur

waarmee snelle diagnostiek
mogelijk is. Kleine chirurgi-
sche ingrepen worden in de
praktijk gedaan en er is ie-
dere week een huidspreek-
uur. Met dit alles worden on-
nodige wachttijden voorko-
men en aanspraak op het ei-
gen risico voorkomen. Ook is
er een avondspreekuur.

Er zijn praktijkondersteuners
die gespecialiseerd zijn in di-
abetes, hart- en vaatziekten,
complexe problematiek bij
ouderen en een praktijk on-
dersteuner van de GGZ.
Bloedprikken kan iedere dag.
In het pand zijn ook een fy-
siotherapeut en diétiste aan-
wezig. Meer informatie is
te vinden op www.castri-
cum.praktijkinfo.nl. Huisart-
senpraktijk Hoekstra is open
voor nieuwe inschrijvingen.

In botsing
met zwaan

Castricum - Donderdag om-
streeks 16.55 uur vond een
aanrijding plaats tussen een
fietser en een zwaan op de
Oranjelaan richting de roton-
de Soomerwegh.

Ter hoogte van de voetgan-
gersoversteekplaats vloog er
een zwaan over de weg van
de ene naar de andere sloot.
Deze zwaan kwam in bot-
sing met de fietser die ten
val kwam. Hierbij liep de fiet-
ser lichte verwondingen op
en omdat hij wat warrig was,
is de man voor de zekerheid
meegenomen ter controle
naar het MCA. Hoe het met
de zwaan is afgelopen is on-
bekend.

Van een koude
kermis...

Limmen Zondag omstreeks
0.55 uur werd de hulp van de
politie ingeroepen omdat er
op de Kerkweg een man op
straat lag die niet meer op
kon staan.

De man kwam van de ker-
mis en had aardig wat alco-
hol op. Hij kreeg een proces-
verbaal openbare dronken-
schap.

In verband met de kermis is
een alcoholcontrole gehou-
den op de Rijksweg in Lim-
men. Er zijn twee processen-
verbaal opgemaakt voor rij-
den onder invioed en er is
een rijverbod uitgeschreven.

Collecteren
Leger des Heils

Castricum - Het Leger des
Heils zoekt collectanten voor
de collecte van 30 novem-
ber tot en met 5 december.
De opbrengst wordt gebruikt
voor het sociaal maatschap-
pelijk werk van het Leger des
Heils.

Aanmelden via www.leger-
desheils.nl/collecte of bel
036-5398175.

Zege voor
Danny Bizot

Akersloot - Danny Bizot
heeft donderdagavond in de
wekelijkse wedstrijd om de
KPB-mountainbikecup  de
volle winst gepakt. Na Dan-
ny Bizot kwam Arie de Graaf
de finish over gevolgd door
Wilfred Knegt.

Sportpark De Puikman Dalala

Puikman 2, 1901 NN Castricum
www.vitesse22 nl 3

*
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www.deroset.nl
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VAKGARAGE
AKERSLOOT

www.vakgarageakersioot.nl

Voor uw scooter of motorfiets gaat
u naar Motorservice Akersloot!

Levering, reparadtie en
onderhoud alle merken
motorfietsen en scooters

Dorpsstraat 3-5,
1921 BA Akersloot
0251-312313

Dedler van:

O sym R

FEUGEOT
BCOOTERS

L

DIJKSTRA

Hoorne 8a, tel. 0251 - 317270

UITGEEST

v Voor al uw stoffeerwerk
v Showroom vol meubel-, gordijn- en tapijtstalen
v Gespecialiseerd in leer

Geopend maandag t/m viyydag van 8 00-17 .00 vur donderdagavond op alspraak

www.stoffeerderij-dijkstra.nl

Te koop:
Dsimetdiverseorigine-
lespelletjes, Compleetin tas-
je mettoebehaoren. Prijs
50,-.Tel.06-41368115

Aangeboden:

2portdvd nextbase,8.5
metdraadloos koptele-
foon, voorin de auto, Nieuw
indoos +afst.h. . Nu of nooit
T0euro Tel, 06-14774376

Te koop:
Metalentraphekjes 12,50 eu-
ro. Witledikantje met ver-
stelbare bodem met mooi
engoed matrasje evt.

Prijs 65.-.

Tel.06-27855916

Te koop:

Kinderfietsje Raleighiz.g.st.
mel zijwieltjes prijs 35 eu-
ro. Tel, 06-27855816

gasservice

kennemerland
QOok

VOOr uw nieuwe
CV-ketel
Tel. (0251) 245454
www.gasservice.nl

Onderhouds
timmerbedrijf
G. Duin

Voor het leveren en
plaatsen van glas, ramen,
deuren, kozijnen, interieur-
werk en verbouwingen

tel. 06-53302440

www.timmerbedrijfduin.nl

CURSUSSEN (ZAKELIJK) DUITS )

Bijles voor scholieren
Conversatiemiddag Duits 11 oktober
www.taleninstituutib.nl of 0251-293775 )

Autoschade DeVri

Voor al uw onderhoud, reparaties,
autoschadeherstel en spuitwerk

Voor inl.: www.autoschade-devri.vpweb.nl
of 0251-670989
Stetweg 68a CAstricum (Bakkum)

J
Te koop:

Z.g.an.zeergoede druktoets-
telefoon baride luxe 50,-. Me-
talen kluisje breed 20, diep 15
cm, hoog 7em. Prijs 20,-. Z.g.a.n.
Wand-/plafondspotje, iets
aparts 20,-. Tel. 06-21921738

Gevraagd:

Wie heefternogaap-

jes (metdeklittenband
handjes) van de voarmali-
ge Deen supermarkt actie
voorans? Tel. 0261-232300

Te koop:

Philips stereo tapedeck
4500. 18 em spoel. Inclu-
sief banden Vraagprijs
50,-. Tel. 06-2683 1845

Te koop:

Vibroplate (trilplaat) 15min/
perdagenjehebtmeerener-
gieen lichaamskracht. In
primastaat65euro.
Tel.0251-242859

Te koop:

Superzoom hd camera, 20 me-
gapixels ced sensor, 25 mm
groothoekopjecief, 3bx op-
tische zoom, 2jaargaran-
tie. Tel. 0251-258865

Te koop:

Zonwering markies 2.60m.
Breed uitval 1.20mom-
bouw2.75.m, prijs 200 eu-
ro.Tel. 0251-224302

Gevraagd:

Gratis haalik bij u op, com-
puters, stereo's, radia’s,
accu'sen stroomdra-

den. Tel. 06-50539395

ISOLATIE-
GLAS

Glasbedrijf

JOHAN
BAKKER

Castricummerwerf 65
1907 RV Castricum
0251 -657321

Te koop:

Gave vam composttonin-
clusief deksel en badem.
Prijs 20,-.Tel. 0251-232689

Gevraagd:

Verzamel alvele jaren me-
dailles en vaantjes van toer-
tochten op de schaats. lJs-
enstempelkaarten ook wel-
kom. Tel. 0346-241819

Gevraagd:

Bidprentjes, alle soor-
ten zijn vanharte wel-
kom. Tel. 0251-237084

Paranormaal- en

Wellnessbeurs

ZONDAG
20 SEPTEMBER

van 11.00 tot 17.00 uur

SPORTCOMPLEX
Kerkweg 132
Heemskerk

06-141 64 152

uw
BEOUWKUNDOIG
M A K E LA AR

OOSTEN
BRINK

makelaaro
bouwkundi

STATIONSWEG 17
18901 AA CASTRICUM
TEL OBBE1 651341

Hondenkapsalon La Bokemen

Gespeciatiseord in Doodles

Ingrid van Bohemen
De Grote Weid 68
1911 RZ Uitgeest
06-20902698

Alle lionden 3iin wellom]

Tegen inlevering van deze advertentie

€7,50 korting

op een trimbeurt! C)ﬁ

IK WERK OP AFSPRAAK

(éénmalig per hond)

o

Workshop CVT voor
(koor)zangers
Leer zingen met Complete Vocal

Technique(CVT).

*Hoe werkt de stem* Hoe gebruik je zangtechniek.
* Samen zingen

4 |esavonden van 20:00 tot 22:00 uur € 99,00
Te avond 8 Oktober. Locatie: slot Assumburg

Meer info: carolien.goeman@planet.nl 06-17331237
www.zangschoolcaroliengoeman.com

Te koop:

Cisco hdvideo recorder (zig-
go) zo goed als nieuw, prijs
65,-. Tel.06-26831845

Kileding te krap?
Verantwoord
afvallen onder
begeleiding
www.bhiamed.nl

Engels op Maat
Engels op Maat
in Uitgeest
Prive- en
groepslessen
Start in week 41
Info; 06 - 2384941
www.engelsopmaat.nl
Grote overdekie
| [Rommelmarkt
Zondag 20 september 2015
Gevraagd: H
Alles uit de Tweede Wereld- Spol‘llllll De z|E|'|
oorlog, zoals helmen, me- |e Ui|geeS|
dailles, bajonetten, docu- van 11.30 tot 15.30 uur
mentenete. (Tegenvergoe- :
ding). Tel. 06-48317830 Kii%fnﬁ;alk
Gezocht: . 0251-240557
De hardioopster die mij 0251-254067
opvrijdag3juligehol- i
pen heeft na eenaanrij- E"“_“'IT .
ding met een fietser, Bel mij. annekezonn@hotmail.com
Tel.0251-241950 joke jurriens(@xsdall.nl
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Symposium Maatschappelijk Verantwoord Ondernemen

,,Het afval van de een kan

grondstof zijn voor een ander”

Castricum - Op 21 septem-
ber vanaf 19.30 uur vindt in
het gemeentehuis een sym-

posium Maatschappelij-
ke Verantwoord Onderne-
men (MVO) plaats. Maarten
Nijman is voorzitter van de
werkgroep MVO bij de On-
dernemers Vereniging Castri-
cum. Hij roept ondernemers
en andere belangstellenden
op om aanwezig te zijn en
vertelt waarom.

,2Sommige mensen den-
ken dat MVO een ingewik-
keld thema is. Bij de initia-
tiefnemers van de OVC be-
staat dat vooroordeel geluk-
kig niet. Sterker nog, MVO
stond al op de agenda voor-
dat ik met de initiatiefnemers
in contact kwam. |k raakte
natuurlijk wel snel enthousi-
ast om deze werkgroep me-
de te gaan vormgeven samen
met Nanette, Chantal, Eric en
Rob. Eerst hebben we samen
de grote lijnen uitgezet en nu
organiseren we dus een sym-
posium voor de leden van
de OVC en andere geinte-
resseerden. Duurzaamheid
is voor ons allemaal van het
grootste belang”

Volgens Maarten zijn er vijf
pijlers die voor maatschap-
pelijk verantwoord onderne-
men essentieel zijn. ,MVO is
een breed begrip en we heb-
ben binnen de werkgroep be-
sloten dit nader te focussen.
Deels voor onszelf, maar ook
om er OVC-activiteiten aan te

kunnen koppelen. Die vijf pij-
lers zijn energie, coOperatief,
ecologie, economie en hu-
man capital. Energie gaat om
een omslag maken naar den-
ken in termen van energie.
Alles kost energie, maar hoe
ga je daar mee om? Bij co-
operatief gaan ondernemers
samen sterker staan; ze den-
ken in ketens. En omdat ke-
tens elkaar kunnen aanvul-
len of synchroon kunnen lo-
pen, zullen ze samen succes-
voller zijn. Wij willen het on-
dernemen met respect voor
natuur en een slimme kijk op
gebruik van grondstoffen en
recycling van afval bevorde-
ren onder de noemer eco-
logie. En met economie on-
derzoeken we of onderne-
mers samen een lokale eco-
nomie kunnen ontwikkelen,
samen kijken naar mogelijk-
heden voor rentevrij krediet.
En uiteraard ons Human Ca-
pital: ondernemers die weten
dat iedereen waardevol is en
dat alle ondernemers en in-
woners van Castricum kan-
sen verdienen op de arbeids-
markt. Ook streven we naar
goede arbeidsomstandighe-
den voor werknemers in ont-
wikkelingslanden of lagelo-
nenlanden.”

De werkgroep wil in de toe-
komst verschillende activitei-
ten organiseren voor de le-
den en belangstellenden en
heeft er voor gekozen om de
spits af te bijten met een sym-

posium over afval. ,Afval is
voor iedere ondernemer her-
kenbaar en zichtbaar. Het is
ook eenvoudig om uit te leg-
gen en mee te beginnen. le-
dere ondernemer heeft afval;
ook al ziet het er bij dienst-
verleners anders uit dan bij
een retailer of een aanne-
mer. Voor ondernemers biedt
het thema meteen aankno-
pingspunten voor besparin-
gen én we kunnen gaan Kij-
ken hoe we er als onderne-
mend Castricum voor staan:
op basis van de cijfers van de
TU Delft kunnen we onze ge-
meente gaan vergelijken met
andere gemeenten in Ne-
derland. En natuurlijk per ty-
pe ondernemer en per bran-
che. Jan-Henk Welink van de
TU Delft geeft landelijk veel
workshops over afval als on-
derwerp en is een bekende
naam binnen zijn vakgebied.
Daardoor is hij in staat om
veel kennis en ervaring tij-
dens de workshop te delen”
., Wie bekend is met de Crad-
le-to-Cradle-theorie zal het
niet verbazen, maar afval is
grondstof. Als ondernemer
kun je veel slimmer met af-
val omgaan. Bedrijven die
veel afval produceren, heb-
ben misschien niet in de ga-
ten dat ze veel grondstof pro-
duceren. Tijdens het sym-
posium zullen hier ook con-
crete voorstellen voor wor-
den gepresenteerd. |k vind
het waardevol als onderne-

There is NO
such thing

as wWaste

onfy stuff in the
wong place

mers de samenhang gaan
zien. Niet ieder op z'n eigen
eilandje. Het gaat volgens mij
ook veel verder dan een paar
simpele euro’s besparen. On-
dernemers kunnen naar hun
processen gaan kijken en
in ketens gaan denken. Het
afval van de ene onderne-
mer kan letterlijk de grond-
stof zijn voor een ander. Be-
denk ook eens hoe de klan-

ten in dit proces kunnen wor-
den betrokken. Het delen van
kennis met ondernemers le-
vert dat inzicht. En daarnaast
levert het onderzoek vanuit
de TU Delft meerwaarde. Als
we zien hoe wij het doen in
vergelijking met andere re-
gio’s, kan dat ook bijdragen
aan een ambitie” Aanmelden
voor het symposium kan via
info@ovcastricum.nl.

-

' ni cuy pa uit

Sl

voor vluchtelingen

Castricum - De bewoners
van de Henri Schuytstraat
vieren dit jaar burendag op
26 september met een rom-
melmarkt.  Speciaal voor
‘Henri Schuyt Pakt Uit" ha-
len bewoners speelgoed, kle-
ding, boeken en curiosa van
zolder om dit voor hun eigen
deur te verkopen. De rom-

melmarkt vindt plaats tussen
12.00 en 16.00 uur.

Anne Ruth Groen, bewoon-
ster van de straat: ,Omdat
we graag mensen helpen
die hun eigen buurt moesten
ontvluchten, steunen we met
de opbrengst van de rommel-
markt deze vluchtelingen.”

Lezing rouwverwerking

Regio - Vroeg of laat krijgt ie-
dereen te maken met verlies
van dierbaren. Rouw en ver-
driet zijn hierop de reactie.
Daar kan niemand omheen.

Hoe het rouwproces verloopt
is voor iedereen anders. Hier-
voor zijn geen wetmatighe-
den en er staat ook geen tijd
voor zoals veel mensen den-
ken, ook niet over hoe lang
het rouwproces zal duren.

Alice Loeters persoonlijke uit-
vaartzorg organiseert hier-
over een informatieve avond.

Pastor Fons Captijn zal op de-
ze avond vanuit zijn jarenlan-
ge praktijkervaring met het

begeleiden van rouwenden,
een lezing houden over de
verschillende aspecten van
rouw. De lezing wordt afge-
wisseld met gedichten.

Alice Loeters vertelt: ,,Gedich-
ten kunnen raken op zielsni-
veau, kunnen herkenning ge-
ven of je kunt er kracht uit
putten om verder te gaan.” De
avond vindt plaats op woens-
dag 7 oktober van 19.30 uur
tot 21.30 uur in ‘t Mosterd-
zaadje, Kerkweg 29 in Sant-
poort-Noord.

De lezing is gratis en ieder-
een is welkom. Aanmelding
via mail: info@aliceloeters.nl
of 0255-517452.

w5 PlusWijzer.nl

'nederlandse
| __ f'andqude
stichting

Colecteweek

Castricum - Van 11 tot en
met 17 oktober wordt gecol-
lecteerd voor de Nederland-
se Brandwonden Stichting. Er
worden vrijwilligers gezocht
voor de straten; Schippers-
weide en omgeving, Charlot-
te Ruyslaan, Santmark, Helm-
kade en Piet Heinlaan en om-
geving. Aanmelden kan bij
Natalie van der Kolk via tel.
nummer 0251-825832.
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Bovenop onze
laagsteprijsgarantie

Heineken

Krat 24 flesjes a 30 cl
Maximaal 4 kratten per klant
13;69

geen 18, geen alcohol

Campina Goedemorgen,
Yomild, Fruitmelk,
Chocomel, Optimel of Vifit

Alle verse drinks, 2 pakken a 1 liter

framboos i
secs  (Chocomel
- \_q_____'_.-'
0% S I
365 dagen per jaar open!

b} Ma t/m wo 8.00-20.00 uur. Do t/m za 8.00-21.00 uur. Hﬂ"ﬂ l l lJ :\/-J F 4 [ '
En iedere zondag open van 10.00-18.00 uur. —)
&
Visser-Wijker

I] Jacebook.com/jumbosupermarkten Uitgeest, Melis Stokelaan 1-3

Goldl; van wo 16 t/m di 22 september 2015

Kijk voor de spelregels van de laagsteprijsgarantie op Jumbo.com
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Beal Mortex bij Zijp & Zn

Trendy afwerking voor jarenlang plezier

Castricum - Stukadoorbedrijf Zijp & Zn introduceert Beal Mor-  groot of klein. Zowel nieuwbouw, verbouwing, renovatie of res-
tex; een harde, gekleurde afwerking voor onder andere vioeren tauratiewerkzaamheden worden vakkundig uitgevoerd.

en wanden. Deze naadloze manier van afwerken is met name ge-

schikt voor badkamers, baden, aanrechtbladen, maar ook voor Neem voor meer informatie contact op met Zijp & Zn via tel.:
meubels, trappen en als afwerking in woonkamers. Beal Mortex 06-53807206 of h.zljp@ziggo.nl. Foto: Beal Mortex, Domini-
oogt als natuursteen en kan naadloos worden aangebracht. Het que Chaudron.

resultaat is een decoratief, strak geheel.

Dennis Zijp vertelt: , Beal Mortex is net als
natuursteen opgebouwd uit mineralen en
gesteenten uit de natuur. Vanaf een dikte
van 1mm is Beal Mortex uit zichzelf water-
dicht. De wanden en vloeren worden hooguit
beschermd tegen vuilaanslag met een was-
laag of olie” Een grool voordeel is dat Be-
al Mortex naadloos is en hierdoor zeer ge-
makkelijk te onderhouden is. ,En in deze
tijd wil eigenlijk iedereen wel een badkamer
die een mooie uitstraling heeft, maar tege-
lijk goed en gemakkelijk schoon te houden
is. Dan is Beal Mortex ideaal. Er is een gro-
te keuze kleuren en kleurencombinaties, dus
dit materiaal is voor iedere smaak geschikt;
van klassiek tot landelijk en heel modern.
Van Beal Mortex heb je echt jarenlang ple-
zier, want viekken komen er niet op en slij-
ten doet het niet” |

edereen kan bij Zijp & Zn terecht voor al-
le voorkomende stukadoorwerkzaamheden,

h.zijp@ziggo.nl | www.zijpstucadoors.nl

&ZN

stucadoorsbedrijf
Beverwijkstraatweg 72 | 1901 NK Castricum | 0251 656285

=

™

aar KUIPERSPAD 7,
WP 1911 AX Uitgeest
Admiraal 06-23750198

D Meer info:
Wyor® www.maartenadmiraal.nl




Nieuwbouw - Verbouw - Onderhoud - Renovatie

Castricummerwerf 88 CASTRICUM 0251 67 00 37
info@dannyteerenstra.nl www.dannyteerenstra.nl

RIJSCHOOL CLEOPATRA

’\

Roerdompstraat 4

1911 WS Uitgeest

Tel.: 06-51211411
www.rijschoolcleopatra.nl

i
RIJOPLEIDINGEN MET 006 VOOR DE CURSIST

W WULP

Technisch installaties

VERWARMING
ONDERHOUD
LOODGIETER

DAKWERK
ZINKWERK
BADKAMERS

www.wulp.nl

Castricummerwerf 94, 1901 RT Castricum,
tel. 0251 - 670138, infe@wulp.nl

-~

Bakkummerstraat 87

. . 1901 HL Castricum
LOODGIETERSBEDRIJF  Telefoon 0251 - 65 23 15

B L E E KE R info@loodgieterbleeker.nl
www.loodgieterbleeker.nl
ZONNEBOILERS C.V. EN GASSERVICE DAKWERKZAAMHEDEN
SANITAIR/BADKAMERS RIOLERING GAS EN WATERLEIDING

HANS MARCKER 'I‘IMMERMAN

Voor al uw timmerklussen en kleine verbouwingen
tel: 06-10925757! Tulpenveld 194, 1901 LE Castricum

* Verbouw, Nieuwbouw, Onderhoud
* Kozijnen, Ramen, Deuren, Glas

* Dakkapellen
Timmerbedrijf
Yz
Lmmen

Oude Haarlemmerweg 43 * 1901 ND Castricum
Tel: 0251 - 671 222 / 06 - 22 22 81 87 » www.timmerbedrijfronlimmen.nl

Schildersbedrijf
C.P.VAN DER

IMST

Voor al uw binnen- buitenwerk

Vraag naar een vrijblijvende offerte. Castricum
Tel. (0251) 65 11 69 / Mobiel: (06) 1071 20 790

Jantien Ranzijn & VDR v.o.f.

Meubelaars
v ™~
i W
Fielkerweg 2b {S&\ it
Akersloot Yo \_/
0251-320071 l\—i

www.meubelsenmakers.nl
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Castricum - Toonbeeld
opent het nieuwe concert-
seizoen met een bijzondere
zangeres: Daisy Correia. Op
zondag 20 september treedt
ze op met een klein ensem-
ble en een prachtig fado-re-
pertoire. Deze jonge fado-
zangeres, Amsterdams van
geboorte met een Portuge-
se moeder, volgde een oplei-
ding aan de Academie Voor
Lichte Muziek voor zang en
won verschillende zangwed-
strijden. In 2013 studeerde ze
af als zangpedagoge aan het
conservatorium en heeft in-

Fado b Toombeeld

middels haar eigen zangstu-
dio Cantus in Alkmaar. Daar-
naast doceert Daisy op de
muziekschool in Schagen.
Het concert begint om 15.30
uur aan de Jan van Nas-
saustraat 6 in Castricum in
de aula van Toonbeeld.

Kaarten zijn te verkrijgen aan
de zaal, bij de Readshop in
Geesterduin, muziekhan-
del Borstlap in Bakkum, via
www.toonbeeld.tv, Boekhan-
del Laan, Vivant op het Bak-
kersplein of 0251-659012.
Foto: Sander de Goede.

Limmen - Op zondag 20
september start de Jazz Ses-
sion Club Vredeburg met een
optreden van de Big Swing
Band. De band bestaat uit
22 actieve leden en staat on-
der leiding van bandleider
Dirk Verhoef. Het repertoire
van de band bestaat voor het
merendeel uit muziekstukken

van de allergrootste op big-
bandgebied, zoals Duke EI-
lington, Count Basie, Glenn
Miller. Aanvang 16.00 uur, de
toegang is gratis. Het initia-
tief steunen kan door lid te
worden voor zeven euro per
jaar. Inlichtingen: Fred Tim-
mer, tel.: 072-5053414, tim-
merlimmen@kpnmail.nl.

Vitesse’22 overtuigend naar 0-4 zege

Castricum - Van oudsher is
WSV een lastige tegenstan-
der voor Vitesse. De degra-
datie twee seizoenen gele-
den werd gevolgd door een
overtuigend kampioenschap,
en dus een directe terugkeer
in de derde klasse. Vorige
week verloren de Wormers
al met 4-0 bij Olympia Haar-
lem, dus was de ploeg ge-
brand op revanche. Maar af-
gezien van de eerste minuten
werd de ploeg op alle fron-
ten afgetroefd door een goed
en gedreven spelend Vitesse.
De 0-4 eindstand op het sco-
rebord was dan ook slechts
een matige afspiegeling van
het grote krachtsverschil op
de sportaccommodatie van
WSV.

Al in de zesde minuut was
het raak toen uit een aanval
over rechts de bal belandde
bij linkerspits Luuk ten Broek
die de bal ineens op de pan-

toffel nam en de keeper heel
fraai passeerde: 0-1. Een die-
pe perfect ingespeelde bal
daarna van laatste man Rem-
co Beentjes op Robin Bak-
ker bracht de spits met een
mooie beweging direct vrij
voor de keeper en ditmaal
wist hij heel beheerst de bal
in de verre hoek te plaatsen:
0-2. In de 50e minuut was
Luuk ten Broek de verdedi-
ging weer eens te snel af en
zijn afgemeten voorzet werd

door Robin Bakker via de on-
derkant van de lat binnenge-
schoten: 0-3.

Omdat die scherpte voor-
in ontbrak werd er nog maar
één keer gescoord. Na een
prima aanval over rechts liet
Robin Bakker de verdedigers
zijn hielen zien en legde de
bal panklaar neer voor naar
binnen gekomen Menno Pe-
ters die koelbloedig scoor-
de: 0-4.

Natuurlijk ontspannen in de duinen

Castricum - Een dag boor-
devol rustgevende, creatieve,
sportieve en gezinsactivitei-
ten in het duin vindt plaats op
zondag 27 september. PWN
en Univé Verzekeringen or-
ganiseren samen de open
dag.

Deze dag, in en om Bezoe-
kerscentrum De Hoep, staat

volledig in het teken van vi-
taliteit in de natuur. Ga boot-
campen, probeer wandel-
sport of ga met de kinde-
ren op ontdekkingstocht. De
hele dag zijn er gratis work-
shops gericht op rust, crea-
tiviteit, beweging en gezin,
waaronder ook natuurfoto-
grafie. Daarnaast staan er

kraampjes waar de bezoe-
kers voorlichting kunt krijgen
over natuurlijk ontspannen.
Vanwege het beperkte aantal
plaatsen voor de workshops
is vooraf aanmelden voor de
workshops noodzakelijk. Dit
kan via www.pwn.nl/eropuit
of telefonisch via De Hoep:
0251 661066.

Wandelen en dementie

Regio - Met mensen die de-
mentie een warm hart toe-
dragen wandelen in het
duingebied? Dat kan op 25
september met specialisten
die eventuele vragen om-
trent dementie kunnen be-
antwoorden.

ledereen die zin heeft om
mee te wandelen is wel-
kom, alleen, met partner of
met het gezin. Maar let op,
de wandeling is niet geschikt
voor mensen die slecht ter
been zijn, rolstoelen en kin-
derwagens.

Er wordt verzameld bij in-
gang Rijkssraatweg van het
Noord-Hollands Duinreser-
vaat tegenover de Patato-
loog, bij het informatiebord
naast de parkeerplaats om
9.15 uur. Vertrek om 9.30 uur.
De wandeling is 4,5 km lang
op basis van de reeds ge-
markeerde route. Een duin-
kaart is nodig. Onderweg kan
er omstreeks 10.30 uur tegen
een gereduceerd tarief aan-
geboden door Gasterij Kruis-
berg koffie/thee met wat lek-
kers genuttigd worden. 21

september 2015 is door de
Wereld Gezondheid Organi-
satie uitgeroepen tot Wereld
Alzheimer Dag (WAD). In
en rond deze week organi-
seert de dementieketen sa-
men met de aangesloten le-
den activiteiten waaraan in-
woners veelal kosteloos aan
kunnen deelnemen.

Een overzicht van de acti-
viteiten staat op op http://
www.alzheimer-nederland.
nl/  midden-kennemerland/
wereld-alzheimer-dag.aspx
onder ‘wereld alzheimer dag’
Deze wandeling is daar een
onderdeel van.

Burgerlijke stand Castricum

Geboren: Castricum - 04-
09-2015: Fabe Mooij, zoon
van Johannes A. Mooij en
Wanderdina M. Opdam. 05-
09-2015: Ella Anna Bierhui-
zen, dochter van Peter JW.
te Kulve en Lotte Bierhuizen.
06-09-2015: Ella Maria Kle-
ne, dochter van Duncan Kle-
ne en Maria T. Duin.

Huwelijk/Geregistreerd
Partnerschap:

Castricum - 09-09-2015: Jo-
hannes J. van der Kooij en
Ramona N. Krijger. Elders
woonachtig - 04-09-2015:
Michael P. van Duuren en
Inge van Son. 05-09-2015:
Robin J.F. Borgemeester en
Judith M. Slagt.

Overleden:

Castricum - 28-08-2015: Jo-
hannes Korsman, gehuwd
met Elisabeth C. Hageman.
04-09-2015: Renske Hou-
kes, weduwe van Hendrik
Heevel. 04-09-2015: Anto-
nius A. Brugman, gehuwd
met Henrica J. Meelhuijsen.
05-09-2015: Catharina G.
Haaker, weduwe van Corne-
lis J. Huijsmans. 07-09-2015:
Bernarda Fikkert, weduwe

van Aike Rouw. 07-09-2015:
Willem B. Ebeling Koning,
gehuwd met Elberta J. M.J.
Nieuwenstein.  08-09-2015:
Hendricus V. Greuter, ge-
huwd met Engelina M. Jonk.
Limmen - 07-09-2015: Jaco-
bus A. Groot, gehuwd met
Huberta M.M. Verdonk.
Elders woonachtig - 06-09-
2015: Jacobus A. Boszhard,
gehuwd met Johanna M.
Klok.

Diefstal stuur
en meer

Limmen - Tussen woens-
dag 9 september 22.00 uur
en donderdag 10 september

9.00 uur werd ingebroken in
een personenauto die gepar-
keerd stond op de Fortuna in
Limmen. Weggenomen wer-
den een stuur, navigatiesy-
steem en airbag.
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STUCADOOR
HEEFT TIUD OVER

Vanaf 8,- p.m2
Ook schilderwerk moge“]k.

Telefoon 06-270 487 39 (Jan)

Te koop: Te koop:

Roland digital drummercr 1000 Union damesfiels met trommel-
Roland handypad pad 5sa- rem, p.st. 75,-, Batawusj. fiets,
men 100,-. Tel, 0251-228812 p.st.50,- Tel:0251-314646

Te koop: Gezocht:

Zgan dgordijnen2301:2x200  Verzamelaarzoektnog steeds
cm br: kl: mooibruin beige zand - de hoogoven bonbon schaal-

terragemeleerd 430,- +toe-
behoren. Tel. 06-21921738

tjes. Staal/emaille. Wordt op-
gehaald. Tel. 06-15213947

VRIJSTAAND

WOONHUIS
GEMEENTE
SCHAGEN

bj. 2002
€ 359.000,-

www.huisjevoorjou.nl

Te koop:
Pantofola d'aroclub mt 40.

Te koop:
Z.g.a.n.2gordijnen 230 1: 230
br:kl: mooi bruinbeige zand
terragemeleerd 240.- + toe-
behoren.Tel. 06-21921738

Gevraagd:

Miniatuur parfum flesjes, liefst

oud. Leeg ofval. Ook graag
nieuwe cream proefmonsters
enzeepjes, Tel. 0251-315963

Gevraagd:

Antieke stoommachines, trei-
nenenanderantiek speel-
gaed. Tel. 06- 22885528

Gevraagd:

Verzamelaar zoekt speld-
jesen speldjesalbums. Speld-
jesvansportverenigin-

Bruin,half hoog. Nieuw (teklein - gen uitonze regio, verple-
gekocht) 30.-. Tel. 06-16851494 gingetc. Tel. 0251-210955

TATA STEEL

Altijd al willen weten hoe staal wordt gemaakt? En benieuwd waar staal van
Tata Steel allemaal voor wordt gebruikt? Dat laten wij u graag zien:

Zaterdag 10 oktober staan de deuren open voor onze buren.
Bezichtig ons terrein met een bus of stoomtrein en leer meer over het productie-
proces en onze producten op de informatiemarkt. De bedrijfsbrandweer biedt
kinderen de kans om zelf een brandje te blussen, Kinderen kunnen daarnaast op
diverse manieren met techniek aan de slag en voetballen met spelers van Telstar.

In het Hoegovensmuseum is een speurtocht en natuurlijk is er ook een springkussen.

Kom ook en beleef Tata Steel

Het hele gezin is van harte welkom op zaterdag 10 oktober 2015 tussen 10.00 en
16.00 uur. Er is beperkt parkeergelegenheid, kom dus zoveel mogelijk op de fiets.
Aanmelden is noodzakelijk.

Voor meer informatie en aanmelden: www.tatasteel.nl

oktober

Toegang
gratis

18 OF 60?2
LEER REANIMEREN!

DIPLOMA REANIMATIE IN 1 LES

Donderdagavond 8 oktober:
Cursus reanimatie en AED

Donderdagmiddag 29 oktober:
Senioren cursus reanimatie en AEP

Donderdagavond 12 november:
Cursus reanimatie en AED

Dinsdagavond 3 november:
EHBO aan baby’s en kinderen

Cursuslocatie Dorphuis De Kern te Castricum
. : Reanimatiecopleldingen sinds 1974
6 Hartstichlting‘
Reanimatie Castricum

Poriner van Rode Kruis Cosfricum:
g Rode
Stichtin
6-51746639
Adnmelden op www,.reanimatiecastricum.nl

Kruis

Gevraagd: Gevraagd:
Verzamel al vele jaren me- Gratis haal ik bijuop,
dailles en vaanljes van toer- compulersslereo’sra-

dio’saceu's enstroomdra-
den. Tel. 06-50539395
Gevraagd:

Alles uitde tweede wereld-
oorlog, zoals helmen, me-
dailles, bajonetten, docu-
menten etc. (Tegenvergoe-
ding). Tel. 06-48317830

tochtenopdeschaats. ljs
en stempelkaarten ook wel-
kom. Tel. 0346-241819

Gevraagd:
Proefpersonenvoor korte coa-
chings opdrachten iv.m. mijn
studie. Bij mij thuisin vit-
geesl. Tel 06-55966083

Te koop: Te koop:

Camping bedje 15.-. Saxofoon dolnet 400.- Samen
Tel.06-51887575 metrugzak handig meenemen
Te koop: nrmuziekles. Kappersschaar
e g nw 30.-. Tel, 06-16851494
deo:velg 61/2jx16x52,5; Gevraaqgd:

sleek 5x108; naaf63.4.Ban- Alle soorten bidprent-

den 205/565-1691h.300,-. jes zijn hijmij van harte wel-

Tel. 06-48372528

kam. Tel. 0251-237084

Garageboxen

Lindenlaan en
C.F. Smeetslaan (Ambassadeur)
€99,50 per maand

Voor informatie:
Cambium Vastgoed & Parkings bv
info@cambiumvastgoed.nl
tel. 072 502 4060

Hans ... Berg

Schilderwerken

Schilderwerk binnen/buiten
en behangen

Laat nu uw huis schilderen en profiteer

van de voordelige 6% BTW regeling.

Bel voor informatie: 0251 248 030

Vrijblijvende offerte




Zorgen Inge Ruijmgaart van VVD
over sluipverkeer Van Duurenlaan

Castricum - Inge Ruijm-
gaart van de VVD zal tijdens
de technische carrousel van
donderdag 17 september
vragen stellen over de Bak-
kumse Van Duurenlaan.

.De Van Duurenlaan in Bak-
kum bereikl binnenkort de
respectabele |eeftijd van 100
jaar en is voor de bewoners,
een bron van zorgen aan
het worden. Het blijkt dat de
van Duurenlaan een ideale
sluiproute is voor mel name
het leerlingenvervoer van en
naar de Antoniusschool. Dit
leidt uiteraard tot gevaarlij-
ke situaties. Niet alleen voor

de kinderen van de bewo-
ners maar ook voor cliénten
van Dijk & Duin die veel ge-
bruik maken van deze ogen-
schijnlijk rustige straat. Op
19 augustus dienden de be-
woners een pelilie in bij de
verantwoordelijke  wethou-
der Leo van Schoonhoven om
van deze straat een 30 kilo-
meter zone te maken met de
bijbehorende verkeersmaal-
regelen. Een petitie waarap
ze nog geen antwoord moch-
ten Krijgen.”

Reden wvoor raadslid Inge
Ruijmgaart, die de kern Bak-
kum als aandachtspunt in

haar portefeuille heeft, om
donderdag hierover vragen
te stellen. ,De VVD is van
mening dat doorgaand ver-
keer niet in monumenta-
le woonstraten thuishoort en
als dat helemaal niel anders
kan, er dan verkeersmaatre-
gelen nodig zijn”

Eerder al voerde Inge actie
voor een veilige oversteek
op de Van Haerlemlaan ter
hoogte van de sportaccom-
modaties. Een actie die resul-
teerde in een hypermoderne
oversteekplaats met automa-
tische knipperlichten zodra
iemand wil oversteken,

Castricum -  Volgend jaar

weer!” Met die woorden vol-
tooide de 61-jarige Herman
Verhagen zalerdag de halve
triathlon in Almere.

Na 1,9 km zwemmen, 90 km
fietsen en 21 km hardlopen

finishte hij in een tijd van 6
uur en 32 minuten. Daarmee
verbelerde hij zijn prestatie
uit 2014. Als zijn spieren en
gewrichten met de hulp van
fysiotherapeute een beetje
soepel blijven, doet de tri-at-
leel ook in 2016 jaar mee.

Katrin Rigter genomineerd

Castricum - Katrin Richter,
eerste graads docent Duits
en Drama op het Bonhoeffer-
college, is bij de laatste drie
geéindigd van de verkiezing
Leraar van het Jaar 2015 in
de categorie Voortgezet On-
derwijs. De uiteindelijke win-
naar per sector wordt be-
kendgemaakt tijdens de fina-
le op 7 oklober, op hel Lera-
rencongres in Den Bosch. De
jury van de verkiezing Leraar
van het Jaar richt zich op le-
raren die in staal zijn hun

omgeving te overtuigen van
hun kwaliteiten, hierover in
gesprek durven en kunnen
gaan met collega’s en be-
leidsmakers en die weten te
inspireren. De leraren die uit-
eindelijk winnen zijn een jaar
lang vertegenwoordiger van
de beroepsgroep binnen hun
eigen sector. Als Leraar van
het Jaar Krijgen zij een podi-
um om hun inspiratie, inno-
vatie en passie uit le dragen
en te delen met de rest van
Nederland.

Vredesvesper

Castricum - Op zaterdag 19
september is er om 1700 uur
in de Dorpskerk een cecu-
menisch Vredesvesper. Voor-
ganger is Ds. Dick van Ar-
kel. Het Liturgiekoor onder
leiding van Jelle Jan Klinkert
met gastzangers zingt en on-
dersteunt de gemeentezang.
MNa afloop is er soep, zelf
brood meenemen.

Beweeg Bewust

Castricum - Wie aan Be-
weeqg Bewusl denkl, denkt
aan Desmond Niles. Om
gezondheidsredenen  heefl
hij moeten besluiten om te
stoppen met lesgeven. In
Simone Schneider is een
waardig opvolger gevonden.

Zij zal Beweeg Bewust van-
af 24 september voortzetten.
Elke donderdag van 9.30
tot 10.30 uur bij Dansstudio
Fruns. Aanmelden bij Welzijn
Castricum via 0251-656562
of info@welzijncastricum.nl,

Hoe werkt de
gemeente?

Castricum - Zaterdag 3 okto-
ber kan iedereen een kijkje ko-
men nemen achter de scher-
men van de gemeente. In het
gemeentehuis staan ambte-
naren en raadsleden klaar om
te vertellen over hun werk. De
brandweer is ook van de partij.
De deuren van het afvalbreng-
depot Schulpstet en de groen-
onderkomens in Limmen en
Akersloot staan open.

Met om 15.00 uur een feestelij-
ke herdenking van de Slag bij
Castricum van 6 oktober 1799.
De open dag is van 11.00 uur
tot 16.00 uur.

Vitabus bereidt
zich voor op
de winter

Castricum - Vitabus, het bedrijf van Jaco van
Nieuwkoop uit Reeuwijk die elke week op markt

staat, is volop in ontwikkeling. En dat moet ook wel,

‘want gezond eten is momenteel nu eenmaal enorm
‘populair. ,We zijn volop bezig met inkopen voor de

winter’, vertelt Jaco. ,Zoals elk jaar kopen we ex-
tra vitamine D, levertraan, vitamine C, kaneel stok-

ken, speculaaskruiden, calendula-balsems en ca-
‘caopoeder in. En natuurlijk zijn er weer volop peul-
‘vruchten.’

Jaco vertelt dat hij dit jaar extra veel soorten peul-
vruchten heeft ingeslagen, omdat deze weer hele-

maal terug zijn in ons voedingspatroon. ,Omdat de

biologische peulvruchten groot zijn ingekocht heeft
de klant een inkoopvoordeel tot wel dertig procent.”

Maar waarom peulvruchten?

Jaco: ,Omdat veel gezondheidsdeskundigen en het

Voedingscentrum adviseert om meer peulvruchten

te eten. Ze komen namelijk niet voor niets op ver-

‘schillende plaatsen voor in de Schijf van Vijf. Dit om-
dat ze een goede groente- en vleesvervanger zijn.

Een bijkomend voordeel is dat de teelt en de pro-
ductie een lage belasting op het klimaat heeft” Jaco

\verkoopt bovendien allerlei biologische producten,
homeopathie, kruiden, thee, voedingssupplementen

en meer. Het is een aanrader eens bij zijn kraam

langs te gaan,

Rijk aan:
jzer
AMINQZUren
vitamine

250 tabletten €12,95
500 tabletten

DE MARKT

_,—-—__

"'LE VAN ALLE 1

(_’.-

N§
MARKTEN THUI

—— DE MARKT “——
VAN ALLE MARKTEN THUTS

VITAbus

Uw specialist in vitamine, thee en natuurvoeding

De TRAAY huid en haar verzorging
Per stuk €3,75 pipriseson

NU 2+1 GRATIS

Karel Jansen

ZE ZIJN
ER WEER!

NIEUWE OOGST

PEULVRUCHTEN,
GRAUWE ERWTEN
EN BRUINE BONEN

i(‘,

Haas (G)RAZEND LEKKER

Jong belegen
Goudse

kilo 7050

Bij besteding vanaf
500 gram kaas
10 scharreleieren voor 1.10

desnoepgigant

GROOT ASSORTIMENT
» VERPAKT CHOCOLADE €1,

LUXE FRUIT 250 gram €1 =

avnnan V. =

near aewse noten en gedicogde zuidosuchiten

Bij aankoop vanaf €5,- en meer

250 gram warme
cashewnoten voor

€2,50

Alléén bij ons!
Natuurlijk, gezond en eventueel laag
gebrand in onverzadigde vetten.

De ideale brandstof
voor het lichaam.

VOOR AL UW VERSE,
WARME GEBAKKEN

YISHANDEL . EN GEROOKTE VIS

i’}J 240 _d G "_.,_ ~ LIMMEN

DEZE WEEK
DAGVERSE SCHOLFILET

NU 500 GRAM €7,950
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Castricum - Terwijl de vrij-
willigers van de Vereniging
Vrienden van De Bakkerij
de laatste hand leggen aan
de begin oktober te openen
nieuwe zaal, wordt er de ko-
mende twee weekenden nog
gewoon live-muziek gepro-
grammeerd in het cafége-
deelte, met op zaterdag twee
IJmondbands op het podi-
um. Eerst de Beverwijkse vijf-
mansformatie Starmont: al-

Iondpop in De Bakkerij

o ——

ternatieve pop met melodi-
euze riffs en opzwepende rit-
mes.

Daarna is het de beurt aan
hun plaatsgenoten Ride The
Fader (foto). De gitaar/bas/
drums opstelling roept her-
inneringen op aan jaren 90
trio’s. et adres is Dorpsstraat
30 van 21.00 tot 2.30 uur. Toe-
gang is gratis. Vrijdagavond
is De Bakkerij ook gewoon
geopend.

&

Bijzonder orgelconcert

Castricum - Op vrijdag 25
september vindt in de Pan-
cratiuskerk een bijzonder or-
gelconcert plaats van de vas-
te organisten van de kerk.
Medewerking wordt verleend

door zes organisten. Het
zijn Dirk van Egmond, Wim
Boerstoel, Theo Bijlenga,
Iwan van Amsterdam, Wendy
Leonards en Ronald Schol-
laart. Verdere medewerking
wordt verleend door de zan-

geres Ank van Baar. Bijzon-
der is verder dat ook het he-
renkoor St. Pancratius onder
leiding van Joost Doodeman
zingt. Het concert begint om
20.00 uur. Aangeraden wordt
een kussentje mee te nemen.
Er is een pauze met koffie en
thee. De toegang is gratis. Na
afloop van het concert is er
een deurcollecte. Het adres
van de kerk is Dorpsstraat
113 in Castricum.

De beklemmende realiteit

uit het Midden-Oosten

Castricum - Hyena's en de
meisjes van maneschijn is
het beklemmende debuut
van de lIraanse Alkmaarder
Amir Chitzan.

Op donderdag 15 oktober
verzorgt Amir Chitzan in de
bibliotheek van Castricum
een lezing over zijn leven in
Iran.

Hij vertelt dan over zijn vlucht
naar Nederland en de tot-
standkoming van zijn boek.
Aanvang 20.00 uur. De toe-
gang is 4,00 euro en voor bi-
bliotheekleden en 3,00 euro.
Aanmelden kan op www.bi-
bliotheekkennemerwaard.nl.

EIVIIORY aard b [Laan

Castricum - Zondag 20 sep-
tember verzorgt de jubila-
ris Elly de Waard vanaf 14.00
uur een lezing bij kantoor-
boekhandel Laan. Op 8 sep-
tember is ze 75 jaar gewor-
den en ter ere daarvan is
haar boek: ‘De zon is vrou-
welijk’ opnieuw uitgegeven.
Het boek bestaat uit een se-
lectie van haar mooiste werk
tot nu toe. De lezing is gratis
toegankelijk.

Elly de Waard (1940) schreef
meer dan vijftien jaar over
popmuziek voor de Volks-

krant en Vrij Nederland en
gold als een van de spraak-
makers op dit terrein. Ze de-
buteerde laat als dichter, in
1978, met de bundel Afstand.
In haar nieuwe bundel: ‘De
aarde, de aarde’, keert Elly de
Waard terug naar een aarde
‘in het halogeen’: klimaatver-
andering, beursmanipulatie,
overstromingen en zelfs de
ondergang van onze bescha-
ving komen aan bod, evenals
de troost van bomen en, als
vanouds, de perikelen van de
liefde.

Herinrichting bibliotheek

Castricum - De bibliotheek
in Castricum is van maandag
28 september tot en met za-
terdag 10 oktober gesloten.
Tijdens deze periode wordt
de bibliotheek verbouwd en
gedeeltelijk opnieuw inge-
richt. De verbouwing maakt
onderdeel uit van een groter
project namelijk de verbou-
wing van Nieuw Geesterha-
ge tot cultureel centrum in-
clusief muziekschool.

Tijdens de eerste fase van de

bouw krijgt de bibliotheek
een tijdelijke ingang die nu
al zichtbaar is in de muur van
het leescafé. Op dit moment
wordt het groengebied rond-
om de bibliotheek aangepast
zodat toegang tijdens de ver-
bouwing mogelijk blijft.

Tijdens de sluitingsdagen
kan men voor het lenen en
inleveren van materialen te-
recht in Limmen, Lage Weide
2a of Akersloot, Rembrandt-
singel 1. De uitleentermijn is

tijdens deze periode verlengd
met twee weken.

Via de website is het ook mo-
gelijk veel zaken zelf te re-
gelen, zoals het verlengen
van de geleende materialen,
de catalogus raadplegen en
boeken reserveren.

Na de sluiting gaat de ver-
bouwing door tot halverwe-
ge december. Dit brengt mo-
gelijke overlast door breek-
werkzaamheden met zich
mee.

Bakkum - In het kader van
het monumentenweekein-
de werd de Bakkumse schel-
penkar Jacob van het Strand-
vondstenmuseum met het
paard Milano een stukje ‘ge-

'I in de schelpenkar

mend’ door Hilde, die speci-
aal voor deze gelegenheid
naar Heiloo was gereden.

Op de foto is Hilde te zien
met Ronald Cats.

Week van de dementie

Regio - 21 september is door
de Wereld Gezondheid Orga-
nisatie uitgeroepen tot We-
reld Alzheimer Dag. Voor
mensen met dementie en
hun naasten organiseren de
locaties van ViVa! Zorggroep
en Zorgbalans in de regio al-
lerlei activiteiten op het ge-
bied van film, muziek of be-
wegen waaraan mensen met
dementie en hun mantelzor-

gers uit de wijk die nog thuis
wonen deel kunnen nemen.
In het kader van de demen-
tieweek worden verschillen-
de  organisaties/winkeliers
getraind in het herkennen
van de signalen van demen-
tie. Zij ontvangen een sticker
waarmee zij laten zien dat zij
dementievriendelijk zijn. Het
activiteitenprogramma staat
op www.vivazorggroep.nl.

Praten over
pesten Auticafé

Castricum - Op woensdag 23
september, in de week tegen
pesten, staat Auticafé Cas-
tricum in het teken van pes-
ten. Helen Wildeboer, trainer
is spreker op deze avond. Aan-
vang 20.00 uur in de Juliana
van Stolbergschool. Toegang:
gratis. Vooraf aanmelden via
tel 0251 -679333 of auticafe-
castricum@hotmail.com.

Flat Clematis is
nu duurzaam

Castricum - Appartemen-
tencomplex Clematis aan de
Admiraal de Ruyterlaan is
overgegaan van een centra-
le gasverwarming naar duur-
zame verwarming via zoge-
noemde bodemwarmtewis-
selaars. Het is de vlag op een
project van CAlorie, dat het
initiatief nam om grotere ge-
bouwen in Castricum de mo-
gelijkheid te bieden op een
rendabele manier te verduur-
zamen. In Kodi Energiebe-
sparende Technieken vond
CALorie een kundige en be-
trouwbare uitvoerende par-
tij. De partijen hopen dat na
deze ‘pilot’ andere grote ge-
bouweigenaren volgen.
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Onbeperkt pasta en of pizza eten

Bakkum - In het gezellige, hui-
selijke en gastvrije restaurant
van Renato en Tiny Holshuijsen
aan de Heereweg kan men ie-
dere woensdag, donderdag en
vrijdag tussen 1700 uur en 20.00
uur onheperkt pasta en of pizza
eten voor slechts tien euro per
persoon!! De pizza's zijn van een
klein formaat zodat men voldoen-
de verschillende soorten kan uit-
proberen. Er is keuze uit wel tien
soorten pizza.

Deze pizza's worden dagelijks
vers gebakken door Michel Beer-
se, de voormalige versbakker uit
Bakkum. Michel Beerse is verant-
woordelijk voor het totale brood-
assortiment van zowel 't Mirakel
van Bakkum als ook voor Grand-
café Mezza Luna.

Ook op het gebied van de pasta's
is de keuze zeer groot.. De pasta's

staan opgesteld op een buffet zo-
dat de gasten onbheperkt kunnen
opscheppen. De pizza's kunnen
besteld worden bij de bediening.
Dit concept hlijkt een enorm suc-
ces te zijn, gezien het animo en
enthousiasme van en het aantal
gasten dat speciaal hiervoor naar
dit restaurant gaat. Voor groepen,
gezinnen en eigenlijk voor ieder-
een is dit wel een heel voordelige
manier van uit eten gaan.

Op zaterdag en zondag serveren
Renato en Tiny ook nog altijd een
3-gangen weekendmenu voor
vijftien euro. Buiten deze voorde-
lige concepten blijft het uiteraard
mogelijk de hele week a la carte
te eten, dus van de menukaart te
bestellen.

Zie ook www.mirakelvanbakkum.
nl Voor reserveren bellen naar
0251-671353 of 06 51144262.

bij 't Mirakel

1 . Heeraw {%mnﬁqﬁgﬁl
wbﬁkfgw@_ AR (naast de mpb E i
< ¢ \ -  Castricum, 0251-671353

{‘.:-«"-f www.mirakelvanbakkum.nl

Dok geschikt voor feesten en partijen 2-150 pers,

Lunchroom -

Bistro - Restaurant

U kunt ook gewoon van de menukaart bestellen!

LOODGIETERSBEDRIJF

¥ Will Glorie by
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Limmen pakt fors uit
tijdens de kermis: 8-2

Limmen - Het tweede week-
end van september, ieder-
een uit Limmen weet dat
het dan Limmer kermis is en
dat op de zondag om 14.00
uur de plaatselijke voetbal-
club aftrapt voor de fameu-
ze kermiswedstrijd. Wijk aan
Zee was uitgenodigd om
als tegenstander te funge-
ren. Ruim 1.000 toeschou-
wers stonden rond het veld.
Na een wat aftastend begin
bij beide ploegen was het
Wijk aan Zee die wat beter in
de wedstrijd kwam. Doelman
Randy Scheerman maakte bij
het uitverdedigen een klas-
sieke fout en de spits van
Wijk aan Zee scoorde 0-1.
Limmen had een minuut of
tien nodig om zich te herpak-
ken, maar de aanval waar de
1-1 uitkwam was van grote
klasse. De lange bal op Jordy
Siepel was precies op maat
en de inzet onhoudbaar voor
de keeper van de gasten. De
2-1 was weer van grote klas-
se; de corner van Emiele

Veldt kon nog worden uitver-
dedigd, maar tegen die kap-
beweging en weer een uit-
stekende voorzet van Emie-
le hadden de gasten geen
antwoord. Jack van der Reep
klopte de bal binnen. Na de
rust volgde uit een corner
de 2-2. Het was wachten tot
de zestigste minuut toen de
wedstrijd ontplofte. De wissel
van Paul Zeeman voor Stan
Donker had nog niet plaats-
gevonden of Paul had de 3-2
op zijn naam staan. Wat de
toeschouwers daarna voor-
geschoteld kregen, was in
al die fameuze kermiswed-
strijden nog niet gezien. Wijk
aan Zee werd helemaal over-
lopen. Het waren Jan Welbo-
ren (2x), Paul Zeeman nog
@2x) en Jim Ruiter (1x) die
de eindstand van 8-2 op het
scorebord zetten. De volgen-
de thuiswedstrijd is zondag
27 september tegen Vitesse
'22, de eerste derby van het
seizoen op Dampegheest.

Spirituele beurs

Heemskerk - Zondag 20
september wordt een spiri-
tuele beurs gehouden in het
Sportcentrum Heemskerk
van 11.00 tot 1700 uur.

Er zijn paragnosten, helder-
zienden, mediums, kaarleg-
sters, men komt meer te we-
ten over aura-fotografie en
psychmetrie, er zijn sieraden

te koop, boeddha'’s, welness-
producten en edelstenen.
Van 11.00 tot 12.00 uur geldt
vijftig procent korting op de
toegangsprijs, 2,50 in plaats
van 5,00 euro. Kinderen tot
twaalf jaar kunnen onder be-
geleiding gratis naar binnen.
ledere 25e bezoeker krijgt
desgewenst een gratis con-
sult. De organisatie is in han-
den van Pracht en Kracht van
het Licht. Het adres is Kerk-
weg 221.

Kofferbakmarkt

Imuiden - Zondag 20 sep-
tember wordt op het Velser-
duinplein achter de Hema de
laatste kofferbakmarkt van
dit seizoen gehouden.

De

kofferbakmarkt staat

weer vol met auto’s met goe-
deren die te koop zijn. De
markt wordt gehouden van
08.00 tot 15.00 uur. Deelne-
men aan deze markt is mo-
gelijk. De kosten zijn van-
af 10 euro per auto. Meer in-
formatie: 0255-518380 of 06-
57539029.

Tom in
U

Limmen - Fit4lady organi-
seert op haar vijftien locaties
een ‘Najaars Afslank Onder-
zoek’ en draagt daarmee bij
aan onderzoekhart- en vaat-
ziekten bij vrouwen. Hart- en
vaatziekten vormen doods-
oorzaak nummer een bij
vrouwen. Regelmatig sporten
en een lager vetpercentage
zijn van grote invloed op het
goed functioneren van hart
en bloedvaten.

Op de sportscholen voor
vrouwen van Fit4lady kunnen
per vestiging honderd vrou-
wen deelnemen aan het on-
derzoek. Doel is om resultaat
te halen door doelgericht aan
gewicht en gezondheid te
werken in vijf weken.

De vrouwen beginnen met
een fitheidstest, inclusief me-
ting van gewicht, lichaams-
vetpercentage en de Body
Mass Index. Gedurende vijf
weken sporten zij twee of
drie keer per week met bege-
leiding van ervaren trainsters.
Hier hoort ook een speciale

-

Afs/ankéhdroek t4

aclie voor de

buikspiertraining bij. Het gaat
om een persoonlijke training
op eigen niveau. Na vijf we-
ken volgt weer een fitheids-
test en een analyse van al-
le gegevens. De deelnemers
krijgen bovendien een voe-
dingsadvies en tips voor het
bereiken van een gezond ge-
wicht.

De resultaten van het totale
onderzoek worden anoniem
gerapporteerd aan de Hart-
stichting. Meedoen aan het
onderzoek kost 4795 euro,
hiervan wordt tien euro ge-
doneerd aan de Hartstich-
ting. Aanmelden kan tot en
met 29 september, de start-
datum van het onderzoek. In-
stromen kan nog tot en met
15 oktober. Aanmelden via
www.fit4lady.nl/afslankon-
derzoek.

Fitalady is de grootste Ne-
derlandse fitnessketen voor
vrouwen. In deze regio is Fit-
4lady gevestigd aan De Drie
Linden 3 te Limmen, naast
Univé.

Bakkum - Tineke van Roon
heeft een praktijk voor me-
sologie op de oude Parklaan
in Bakkum en in Beverwijk.
Deze vorm van geneeskun-
de, die een aantal natuurge-
neeswijzen combineert met
reguliere medische kennis,
kan voor iedereen van grote
waarde zijn, vooral voor men-
sen met chronische klach-
ten. De mesoloog streeft er-
naar dat mensen hun eigen
evenwicht of balans vinden
of hervinden.

»De mesoloog kijkt naar de
hele mens en gaat niet uit
van de klacht maar van de
dieperliggende oorzaak”, ver-
telt Tineke. ,Verbanden tus-
sen de klacht of klachten, de

Mesologie voor
chronische klachten

voeding, leefgewoonten en
achtergrond worden beke-
ken.

Men kan bijvoorbeeld met
klachten als vermoeidheid,

maag- darmproblemen,
hoofdpijn,  gewrichtsklach-
ten, huidproblemen, aller-

gieén, somberheid et cete-
ra bij de mesoloog terecht.
De behandeling kan bestaan
uit voedings- en leefadvie-
zen, voedingssupplementen,
en homeopathische midde-
len of kruiden. Maar bewust-
wording, motivatie en eigen
verantwoordelijkheid zijn ook
van belang”

Voor meer informatie tel: 06-
18740363 of www.mesolo-

giecastricum.nl.

Music-Train

Castricum - Music-Train
houdt op zaterdag 26 sep-
tember de jaarlijkse rommel-
markt in de Maranathakerk.
Van 9.00 tot 13.00 uur kan
iedereen op zoek gaan naar
goedkope fototoestellen, kof-
fers, huishoudelijke spullen
en speelgoed.

Tussen alle boeken, platen
en dvd's kunnen zeldzame
exemplaren zitten. Voor de
bezoekers is er tevens koffie
of thee met iets lekkers en en
loterij. De opbrengst is voor
het koor Music-Train. Vanaf
vrijdag 25 september 14.00
uur is het mogelijke spullen
te brengen in de kerk. Bel
met vragen naar 0251656811
of 0251319151.

Open lessen
bij Toonbeeld

Castricum - Vanaf 12 sep-
tember organiseert Toon-
beeld een Open Lessen
Week. Een week waarin ie-
dereen, jong en oud, mee kan
doen met beeldende lessen.
Alle kinderen in basisschool-
leeftijd konden op woens-
dagmiddag terecht voor
schilderen, keramiek en een
beeldende cursus die is be-
gonnen op 16 september.
Volwassenen kunnen nog
meedoen aan tekenen en
schilder en op 16 september
van 19.30-22.00 uur, beeld-
houwen, 16 september van
19.30-22.00 uur. Schilderen
op 19 september van 10.00-
12.30 uur en keramiek op 28
september maandag 19.30-
22.00 uur. Voor alle open les-
sen geldt dat de les vrijblij-
vend kan worden gevolgd en
alleen dan wordt betaald als
men zich voor de hele cursus
aanmeldt. Aanmelden kan
via tnbeeld@xs4al.nl of bel
0251-659012. Alle informa-
tie staat ook op www.toon-
beeld.tv.



,»Wij houden van gezond
en mooi haar!”

Eerk zZjn, betrokken zijn, goed kunnen luisteren, meedenken met de
Kant en goed advies geven. Gool deze eigenschappen samen met
vakmanschap, passie en liefde voor het vak in een blender en dan komtf Top
Hair Styling er uitrollen!

..En dat Is waarom kanten zich bl ons op hun gemak voelen en terug blijven
komen®, vertelt eigenaresse Lieke Utsma. , Wil geven ze het verrouwen dat
ze bij ons in goede handen zijn. Wil houden van gezond en mooi haarl”
Klanten verrouwen ons en daar wilen we dan ook voorzichtig mee om-
gaan, Daarom Is ook het advies wat we geven bl bijvoorbeeld kleurngen Is
alfiid geént op het behouden van kwalitatief goed haar.”

Het adres van deze kapsalon voor dames en heren is Middelweg 49, Uit-
geest, bel voor een afspraak naar 0251-311794. Via de websfte Is dat ook
mogelik: www.tophalrstyling.nl.

ToplairStyling

www.tophairstyling.nl

Heeft jouw haar veel te verduren gehad deze zomer?

Wees net als wij lief voor je haar!
Wij raden aan om de New Hair Energy te
gebruiken om je haar eens lekker te verwennen.

Nu van €15,- *
Voor €11,50 - -~

Because we love your hair
*actie loopt tot 30-09

IXXXI nu ook te koop bij Nice 2 Have

Nice 2 Have In winkelcentum Geesferduin heeft ziin sieradencollectie
uitgebreid met het Nederlandse merk XXXI. En dat is mooi nisuws voor
ledereen dle houdt van speels ufgevoerde, stoere sleraden. Mef XXX
Jewelry is het mogelik een persoonlik sieraad samen te stellen, De collectie
bevat verschillende ringen zoals ringen met subtiel gegraveerde teksten
of smalle ringen met zikonia steentjes.

Alle sleraden van XXXl zjn gemaakt van edelstaal en zin verkrijgbaar In
gold plated en resé gold plated en in verschillende breedtes. Mix en match
met Kleuren en fekst of symbool en maak de perfecte combinatie. Een
sleraad met een moole tekst Is natuurljk heel geschikt als persconlijk
cadeau, Denk aan teksten als cape diem, forever in my heart en viva o
vida, De vele reacties op Facebook zijn heel enthousiast,

Nice 2 Have is een gezellig
winkeltje dat ultnodigt om
even binnen te lopen en
fe zZen wat er dlemaal fe
koop Is op het gebied van
Y ftendy sleraden, tassen,
. fiemen, sjadls en andere
modeaccessoires. Daarbij
Zin de meeste arlikelen
die hier worden verkocht
niet duur, waardoor regel-
matlg wisselen van dc-
cessoires voor viwel elke
beurs bereikbaar is. Nice 2
Have verkoopt ook merken
4 dls M-moneda, Melano,
Josh armbanden, Biba en
B.loved, ZAG bijoux en Kar-
ma. De horoges zijn van
het merk Oozoo en Ikkl.

NI E AN E

Nieuw in onze collectie

Geesterduin 50 Castricum | tel: 0251-653606

Om jouw haar een plezier te doen hebben we een actie!




Openingstijden: Di. /m vr. 10.00 -17.30 wur. Zat.10.00-17.00 uur.
Find us on Torenstraat 36 * 1901 EE Castricum
sf e 0251-654221 » www.iwice-clothes.nl

..Een llchaamspakking geeft het lichaam en de geest
een echfe boost. Een uniek mengsel van fjke, mine-
radhoudende Keisoorfen en de gespecidliseerde
lichaamswraptechnieken leveren een bijdrage aan
- de reiniging en de ontgifing van het lichaam. De be-
; g handeling bewerkt tevens de zachte, vethoudende
weefsels, wadrdoor onmiddellik en blivend verlies van
centimeters ontstaat.” Aan het woord is Mariette Knol
van Ft en Beauty.
..Zodra de warme, met kel doordrenkte windels aan-
gebracht zijn, volgt een uur relaxen. Cf geniet van een
andere behandeling van Fit en Beauty, zoals een ge-
Zichtsbehandeling. Het gaat hierbij niet om het verlies
van vocht. Er wordt zelfs aangeraden om na de be-
handeling regelmatig water fe dinken om het ontgiften te bevorderen. Het
centimeterverlies zet zich dan voort.” Om de volledige voordelen van UCW
Classic te ervaren, wordt een kuur aanbevalen waarbij de behandelingen tus-
sen minimaal zeven fot fien dagen opvolgend worden
uitgevoerd. Marmette , Het Is elgenlik heel normaal voor
viouwen om een volledige kledingmadt te verlezen.”
De UCW Classic Is niet dlleen voor mensen die op
zoek ziin naar onmiddellijk centimeterverlies; de tech-
nieken hervormen niet dlleen het lichaam, ze zorgen
ook voor een effectieve manler om cellultls en stiae
fe verminderen of zelfs een losse huid te verstrakken
na een zwangerschap of gewichtsverandering, aldus
Mariefte. ,,Het is trouwens ook een goede behandeling
voor mannen die op zoek zijn om problemen met bulk
an 1alle te verminderen.”
Bel voor een afspraak Fit en Beauty Beverwikerstraat-
weg 32 in Cashicum, tel.: 0251-670000.

Exclusief nieuwtje bij
damesboetiek Twice

Credtiviteit, durf en een positieve instelling. Met deze eigenschappen stapt
Wendy Tromp van damesboetiek Twice al bijna negen jaar vrolijk rond in
de modewereld, dwars door twee crises heen. In haar fisse boetlek aan
de Torenstraat bliift ze haar klanten verrassen, Dé verrassing van nu zijin de
strandsieraden van Beach Bumb van ont-
werper Rob van de Wiel. Wendy verkoopt
ze als enige In Noord-Holland en Is zelf
razend enthousiast over deze exofische
kunstwerkjes,  Ammbanden  gemaakt
van leer, glaskialen, kleurige steentjes,
messing elementen en drijffhout gevon-
den op Spaanse en Portugese stranden,
Kettingen met een glazen boletie gevuld
met strandzand van Castricum. Maar je
kunt als klant ook zelf ‘speciaal zand’ bij
Twice afgeven. De hoofdral Is natuurllk
nog altijd voor de kleding. De labels Soy-
aconcept, Fransa en Yaya (36 t/m 46)
en hun grotere zusters Zizzi, Sybel+ en
Adia (42 t/m 56) staan weer garant voor |1
een charmante nieuwe collectie, Soe-

pele stoffen, veel wol, rustige prints en |
ingetogen keuren (grijsblauw, poeder-
roze, legergroen, aubergine, lichtbruin)
zorgen voor een zdchte wintersfeer, De
stoere toon wordt vooral gezet door ac-
cessolres, zodls stevige schoudertassen
en de opvallende celntuurs en sleraden
van Trezz. Ga wiijbljvend langs bl Twice
women's wear, Torenstraat 36 Casticum
0251 654221,

verlies

minstens

1S5 cm

GEGARANDEERD

of betaal niets!
Nieuw bij Fit en Beauty

Universal contourwrap/pakking

Het enige bewezen body wrap-merk ter
wereld dat direct verlies van cm garandeert.

We garanderen u dat u binnen twee uur minstens 15 cm verliest
of u betaald helemaal niets. En dit doormiddel van een unieke
mix van mineraalrijke klei en speciale lichaamswrap technieken
die helpen het lichaam te zuiveren en te ontgiften waarbij tege-
lijkertijd het zachte vetweefsel wordt samengedrukt, het geen
direct en blijvend centimeter verlies veroorzaakt.

Prijs per behandeling € 85,-

Prijs per kuur (3 behandelingen) € 235,-

Aanbieding
1x behandeling contourwrap € 85,- en een
gezichtsbehandeling van een uur € 39,95

nu samen € 105,-

Bel voor een afspraak met Fit en Beauty,
Beverwijkerstraatweg 32 Castricum, 0251-670000

www.fitenbeauty.nl



SHOES

VAN DEN BROEK
Sinds 1974

Een kleine greep uit onze grote najaarscollectie

CAPRICE

Lesr

Kleur: Taupe combi
Uitnesmbare binnenzool

€ 69,-

CAPRICE
Lesar
Klaur: Zwart

€79,-

MARCO TOZZI
Leer
Kleur: Peper

€ 79,-

CAPRICE

Leer

In de kleuren:; Zwart en
Taupe. Uitneembare
binnenzool. Brede leest

€ 89,-

MARCO TOZZI
Leer

Klaur: Zwart

Brede leest

€ 89,-

MARCO TOZZI
Leer
Kleur: Navy

€ 89,-

CAPRICE
Leer.
Kleur: Cognac

€ 99,-

CAPRICE
Leer
Kleur: Donkergrijs

€ 99,-

CAPRICE
Leer
Klaur: zwart

€ 109,-

Beverwijkerstraatweg 6
1901 NJ Castricum
T. 0251-650 190
Op maandag gesloten.

www.shoesvandenbroek.com

Najaarscollectie Shoes van den Broek:
Elegant, comfor’rabel en betaalbaar!

| Het Is weer de hoogste tijd om even binnen fe
lopen bl Shoes van den Broek. Elgenaresse
% Evellen heeff een prachtige en vooral betaalbare
W collectie winterschoenen en laarsjes ingekocht,
. zowel voor dames als voor heren; alles vervaar-
digd van echt leer. Voor de dames zijn er dllerlel
viotte, korfe laarsies in verschillende kleuren met
d con klein hokje, platte- of met een doorlopende
zool. Ook de stoere laarsjes met rits ontbreken niet.
i Er zijin diverse modellen met uithneemibare binnen-
zooltjes. Ook de lange laars maakt onderdeel ult
Y van de collectie, zowel sportlef als elegant, De
4 schoenencollectie varieert van klassiek tot comfor-
&5 tabel In diverse Keuren,
Voor de heren Is er een ruime sortering schoenen oplopend tot en met maat 49. , Voor dlle
schoenen geldt dat zij een uitstekende pasvorm hebben en van goede kwdlitelt ziin®, verelt
Evelien. Ook in deze collectie treft men diverse modellen aan, speciaal met een brede leest en
met uitneembare binnenzoocltjes, zowel bij de sportieve schoenen adls bil de klassieke. ,,De lichtge-
wicht Gii Sport wandelschoenen oplopend tof en met maat 48, hoog en laag, zijn allen uitgevoerd
In leer: het merendeel met Vibram zool; slijtvast, sterk, geeft grip en zorgt voor een goede afwikke-
ling van de voet, Door de Spo-Tex voering zijn deze schoenen waterdicht en ademend. Ook de
wandelschoenen zijn hier aantrekkelik geprijsd.” Aan het assortiment veiligheidsschoenen is een
nleuw model toegevoeqgd, een leren 53 schoen met keviar zool en composiet neus. Keviar Is een
lichter materaal dan staal en bestaat ult meerdere lagen. Herdoor Is de zool blzonder flexibel.
Orndat het materiadl geen wammte of koude geleid, heeft het een positief effect op het diaagcom-
fort, Er zijin modellen verkijgbaar tot en met maat 51, Alle veiligheidsschoenen Zijin uitgevoerd volgens
de vereiste velligheidsnormen. Voor de kille ochtenden en avonden is er natuurlik weer een grote
keLze warme pantoffels. Shoes van den Broek is te vinden op de Beverwijkerstraatweg 6 Castricumn,
tel.; 0251-6501%0, www.shoesvandenbroek.com.

Schoonheidssalon Mooier Dan van Danny van Lieshout-Aarts in Uitgeest bestaat deze maand
drle |aar en dat wordt gevierd! Zo Is er voor nleuwe klanten een kennismakingsbehandeling
voor € 25,00.

Cp alle producten van Dr.Spiller, Man Age Your Skin en Mineral Care wordt korting gegeven; op
een product viff procent, op twee tien en op drie producten vijftien procent korling. Bovendien
s er elke week een speciale aanbleding die te vinden Is op www.rnoaolerdan.nl en Facebook.

ledereen is hier welkom voor gezichtsbehan-
delingen, hotstone-massage en acnebehan-
delingen, maar ook voor kinderfeestjes. Acne-
behandelingen worden vaak vergoed door de
zorgverzekeraar. Beauty Face-le Is een kinder-
feestie voor meiden in de leeffijd van zeven
tot dertien jaar, Tijdens het feeslie wordt de huid
gereinigd, de meiden krjgen een maskertje,
de nagels worden gelakt en er wordt make-up
agangebracht, Ze gaan zelf aan de gang on-
der begeleiding van Danny. Mooier Dan is een
professionele schoonheidssalon en aangesloten
bl ANBOS en te vinden op de Kooglaan 70 In
Ultgeest. De sdlon bevindt zich op de eerste
etage.

Bel voor een afspraak tel.: 06-12900228 of kijk
voor meer Informnatle op de webslte.

Mooier DAN

schoonheidssalon




Modeflitsen laten nieuwe

KEIIPP coleciekemp zien
Op donderdag 24 september kan iedereen op ongedwongen wijze

kennismaken met de nieuwe najaarscollectie van Modehuis Kemp in de
peclaalzaak in Damesmode Burgemeester Mooljstraat. Vier keer, om 10.00, 11.30, 13.30 en 15,30 uur,
wordt kleding geshowd uf de nieuwe colectie door medewerkers
van het hechte feam dat hier werkt, Zij laten de venassende combinaties
Zien waarin deze modewinkel In Is gespecidliseerd. De entree is gratis.

Kemp is in speciadlzaak in damesmode en een echt familiebedrif, Met
zorg wordt elk seizoen een nieuwe collectie ingekocht voor viouwen die er
in de tweede helft van hun leven graag verzorgd uit willen zien; elegant of
sportief, Dat de kleding comfortabel moet zijn en van goede kwalitelt s van-
zelfsprekend. ,,Onze collectie bestaat Uit onderdelen die heel goed e com-
bineren ziin®, verelt Pieter Kemp. Bij elke pantalon of rok past een blouse of
fruitje, een jasje of vest. Verder hebben we een ruime collectie winterjassen
chique of om lekker bulten te lopen, ook als het echt koud [s.” Blauw Is een
van de kleuren die veel ferug te vinden Is In de collectle. ,,De ngjaarsmode
laat sowieso veel Kleur zien, Maar ook bruin en nd-

Donden:lag 24 September a.s tuurljk het Klassieke zwart en wit.” =]
o Haal- en brengservice
Aanvang Flitsen Pieter heeft de service onlangs uitgebreid met een

haal- en brengsenice op de donderdag in de
10.00/11.30/13.30/ 15.30 uur lJmond. ,,Dames kunnen ons bellen voor een af-

spraak, Ik kom voorijden en breng ze hadr de win-

Informeer naar onze haal en breng service kel waar zij op hun gemak rond kunnen kjken tus-

Ze-ook onze fadactie sen onze collectie. Onze medewerkers adviseren

hen als dat op prijs wordt gesteld. Wie wil pauzeren,

krjgt een lekker kopje koffie of thee. Na het winkelen
Burg. Mooystraat 12 1901 ES Castricum breng Ik ze weer naar huis.” Als dat geen service Is!

Voor info: 0251-652916 / info@modehuiskemp.nl Het adres is Burgemeester Mooystiaat 12, Castri-
cum, tel.: 0251-652916.

l“'_‘___‘_____‘__‘_"'_]

Weleda Schoonheidssalon  Met deze bon |

Voor weldadige,
natuurlijke behandelingen O (y introductie
Weleda Salon Casficumn hulst alweer rulm een jaar op de nieuwe locatfie in O korti ng

Bakkum. Via de eigen ingang lopen de klanten door de grote tuin naar de
gezelige en mocie vijstaande salon. Zij worden onftvangen in een rustige
en ontspannen sfeer. Moniek heeft inmiddels vijftien jaar een eigen salon en

werkt als gekwalificeerd schoonheldsspecialiste. op een natuu 1‘11_] ke

Onder haar vaste klanten staat ze bekend vanwege haar professionele |

behandelingen, kennis en geweldige massage. Voor dlle behandelingen

worden uiteraard de natuurijke producten van Weleda gebruikt. De produc- | |
ten worden altljd afgestemnd op de conditie en behoefte van de huid.

ledereen kan voor verschilende behandelingen In de salon ferecht: Weledd | behande hng
schoonheidsbehandeling, Mama-behandeling, acne, herenbehandeling et

cetera. Maar cok voor het verven van wimpers en wenkbrauwen of epileren, | |
Zelf een behandeling samenstellen? Dat kan ook!

i fm' ; Weleda blijft In ontwikkeling en heeft |
w S

F ‘ h o ° recent een nieuwe lin gelanceerd,
dlal De producten van Evening Primrose

is verzorging voor de rijpere huid, |
' 1 voor gezicht en body. Leuk westje!

= Evening Primrose Is de teunisbloem |
| die veel voorkomt in de duinen van

- Bakkumn. Alle Weleda verzorgingspro- | |
ducten zijn op vooraad In de salon .
en deze worden met koring aange- | Moniek Bets |

. boden, Zie de Weleda advertentie Eerste Groenelaan 9

88 voor een leuke aanbieding. Direct | SCHOONHEIDSSALON 06-18146028 |
_ een afspraak maken voor een na- CASTRICUM www.weledacastricum.nl

fuurlike  schoonheldsbenandeling? | |

Bel 04-18146028, Kk ook op www,

weledacastricum.nl. T ————— . ]

Bij besteding vanaf €50, |

|
een WELEDA Douchecréeme cadeau |
(geldig tot 1 december 2015) |
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HYPOXI®-STUDIO CASTRICUM
Burgemeester Mooijstraat 24c, Castricum | Tel: 0251-676 516 @

www.hypoxistudiocastricum.nl  design your body

Sinds zeven jaar verkoopt Helma Lute van Loliyc met veel gedrevenheid
dameskleding aan de Wilhelminastraat. Helma: ,,Dit Is wat k alfijd al wilde,
ik werkte onder andere met bruidskleding en later ook in een kleding-
winkel. Dit pand voelde direct goed voor mij, het heeft lefs gezelligs.”
Maar buiten de gezelligheid weet Helma precies de juiste toon te vinden
bl veel Uitgeester viouwen en de paspoppen buiten nadigen uif om bin-
nen een wat uitgebreider kijkje te nemen. Dat een groot aantal klanten de
weqg naar Loliyo weet fe vinden, behoeft geen verdere uileg. De nieuwe
najaarsmaode hangt prachtig op kleur en wordt door Helma iedere weasek
aangevuld vanaf verschillende adressen In Amsterdam. Momenteel zijn
het de kleuren legergroen en bordeaux die opvallen. Voor de maten 346
fat B0 kan men hier goed terecht en Is lefs te wijd of te lang, dan regelt
Helma dit binnen no time achfer haar naaimachine,

Voor degene dle een viiendin wil verrassen maar niet durft te kiezen, lig-
gen er cadeaubonnen om te geven. Helma: , Ik vind draagbare en be-
taalbare mode belangrik. Je vindt hier het wat degelijker kledingmerk Blue
Seven, maar er zijn bijvoorbeeld ook viotte spikerbroeken vanaf € 29,95,
Verder fassen, sieraden en riemen, maar ook schoenen van bijvoorheeld
Fabs. Dit merk heeft een prima pdsvorm en Is nlet duur. Leuke bllkomstig-
held Is dat men met de stempelkaart ook nog eens korting kan kijgen.”
Met een complete ouffit verlaten klanten regelmatig glimlachend het
pand. Voor meer informatie: www.lcliyo.nl.

Hypoxi bestaat tien jaar!

Hypoxl bestaat flen jaar en daarom wordt getrakieerd. Wie In
september een behandelingskuur afsluit, mag een tweede persoon
meenemen die de helft van de prijs betaalt. Samen afvallen dus,
binnen een maand. De probleemzones worden bij Hypoxi direct aan-
gepakt waardoor je nief alleen kilo's verliest, maar cok veel centimeters
op de juiste plaats. Een behandeling duurt maar een half uur per keer
en bij drie keer per week wordt het einddoel behaald. Bovendien is de
pehandeling goed voor de huis en voelen de deelnemers zich fitter,

Dankzl] Hypoxl kunnen de klanten binnen korte tjd en zonder veel
inspanning een tof twee Kedingmaten kleiner aanschaffen. Dus wacht
nog even met de aankoop van een nieuwe garderobe en maak een
afspraak bij Hypoxi.

De studic beschikt over ver-
schilende soorten appara-
fuur, het is geen ingewlkkelde
fraining en voor ledereen ge-
schikt. Hypoxl Is zowel over-
dag dls s avonds geopend.
De eerste keer is het mogelik
om gratis en viijplijvend kennis
te maken met deze behan-
deling. Neem contact op vid
0251-676 516 of mail naar
info@hypoxistudiocastricum,
nl. Het adres Is Burgermeester
Mooljstraat 24C In Castricumn.

Betaalbare dameskleding voor
KLEINE en GROTE MATEN (tot maat 50)

DE NIEUWE COLLECTIE
IS ER VOLOP!
ALLES WEER VOOR LEUKE PRIJZEN!

Maat 36 tot maat 5Ol

Kom langs en geniet

K. Wilhelminastraat 1-Uitgeest-06-24566202
GEOPEND: di. wo. do. vrij. 10.00-17.30 uur
za. 10.00-17.00 uur

www . loliyo.nl




GEBOORTEJOY

Voor een positieve geboorte ervaring.

Avee Ry
._,-._ “* e orst- r‘\l

www.geboo rtejoy.nl

Doula voor hulp bij
zwangerschap en bevalling

Joyce Borst-Klaver s sinds 2012 doula onder de naam Geboorteloy.
Een doula begeleldt aanstaande ouders in hun weg naar een beval-
Iing, zodat ze wvervolgens positief terug kunnen kijken. Dit doet Joyce
door het geven van mentdle steun fijdens de zwangerschap en beval-
ling en door het geven van passende informatie. |, Ik mag moeder zin
van vijf moole dochters en uit mijn eigen ervaring is de passie voor de
geboorte onfstaan”, vertelt Joyce. | Het Is prachtig om de fransformatie
te zlen bl viouwen In het proces tjdens de zwangerschap en de beval-
ling." Voor wie, om wat voor reden dan ook, behoefte heeft aan extra
begeleiding tijdens de zwangerschap en bevaling bied!t een doula uif-
komst. Joyce Is aangesloten bi| de Nationale Bond voor Doula’s, de NBVD.

ver

Het adres is Nuhout van der Veenstraat 1A in Castricum, fel.: 06-514463314,
info@geboortejoy.nl. Kijk voor meer informatie op www.geboorejoy.nl.

E% F ™

Eigenaresse Jeanette Goedhart
an medewerkstars Angelique en
Anita popelen om Uitgeest de
nleuwe collectle voor komend
selzoen te tonen. Dit doen z||
® onder andere door een mo-
8 deshow, dle overigens ufver-
kocht s, maar wie langsgadt,
laten zj enthousiost de goed
gevulde rekken zien. Jeanette:
= : ..Naast de bekende merken ver-
kopen wi met frots een aantal nieuwe merken zoals Esqualo, een Neder-
lands damesiabel met unieke items met perfecte comfort.” Dan lachend:
~Esqualo Is geen persoon, geen leeffid, maar gewoon je moaiste blouse,”

Cok het Jonge vemleuwende Nederlandse damesmodelabel Jane Lushka
rmet casual en stoere Keding dat bi| ledere vriouw past, vindt zlj een aan-
winst voor de collectie van Klaver 5. ,,\Wij ziin goed voorbereid op de winfer
met het nieuwe jassenlabel Reset, eaen echte butenkledingspecialist met
lange warme parka's of donsjassen. Verder ziin er kokerrokken gecombineerd
met een stoere sweat, veel dierenpiints in vesten, blousas en pullovers. Legio
variaties In broeken, leather look, suedine en ook de skinny ontbreekt niet,
Wat opvalt is het hoge draagcomfort, alles zit soepel en voelt zacht aan.
En dan de Keuren, kregen wi| vorig jaar nog te horen dat het dllemaal zo
donker was, dif selzoen Is er meer variatle In prachtige kleuren camel, bruin,
ecru en zwar wit. Tevens kan men hier voor accessoires prima ferech, sjaals,
ambanden, kettingen en tasjes maken de outfit af. We verkopen nu zelfs
zwarte panty’s van goede kwdliteit zodat men daar niet achteraan hoetft, De
reacties zijn enorm positief en wij nodigen ledereen van harte uif fe komen
kiken.” Het adres is Middelweg 81a.

Luxe behandelbank
met bladverwarming!

Voor mensen die kouwellk zijn en een acupunctuurbehandeling nog com-
fortabeler willen ondergaan, Is er goed nieuws. Prakfik Hanneke Visser heeft
een luxe behandelbank met verwarming. In de week van 28 september fof

alo en met 2 oktober geldt bovendien een kennismakingskorting van € 25,-. Na

een gesprek over de klachten volgt aansiuitend een behandeling. Een uitge-
|| lezen kans om deze goediopende praktik te leren kennen. Praktik Hanneke
Visser onderscheidt zich door het bieden van een combinatie van de heden-
daagse Bioresonantietheraple en de op oude wisheden S L
gebaseerde Chinese acupunctuur. De behandeling wordt
ondersteund, Indlen nodig, met Chinese kiuiden. Hanneke:
Bloresonantie en dcupunctuur: samen sterkl” Meer weten?
Neem contact op met Praktik Hanneke Visser, Wethouder |
Twaalfhovenstraat &7, Utgeest, tel.: 06-18224671. Kijk ook op
www.acupunctuuruitgeest.nl voor meer informatie. '

@ Praktijk Hanneke Visser

lid N.VA.

‘-,_ =

] Kklassieke acupunctuur

[ bioresonantie-therapie
] NAFET therapie

1 voedingsadviezen

[ Shonishin - voor kinderen

Wethouder Twaalfhovenstraat 67 » 1911 HC Uitgeest
telefoon: 0251 319 455 * mobiel: 06 18 22 46 71
www.acupunctuuruitgeest.nl ® e-mail: hannvisser@hetnet.nl

ESQUALO
ANNKNSCOTT

sandwich_
soyaconcept

Pimps™: Paarls

h Besign
i 8 cocelsmE.

Openingstijden: Middelweg 81-A

Ma. : 13.00-18.00 1911 EB Uitgeest
Di. t/m vr. : 10.00-18.00 tel.0251-315596
Za. + 10.00-17.00 www.klaver-5.nl

Gratis Parkeren!

Lie oms o faceboolke .




De zekerheid
van een
mooi gebit

f’l»’

Tijdelijk een
tijdschriften-
bon cadeau
bij uw nieuwe
kunstgebit!

Bel 0251 653 653 en maak een
afspraak voor een gratis controle.

Bezoekadres;

Van Egmondstraat 7

1901 BA Castricum
www.tandprotheticusreuvers.nl

REUVERS

Tandprothetische praktijk

<oy

+ Zit uw kunstgebit los?
+ |s uw kunstgebit meer dan 5 jaar oud?
* Gebruikt u kleefmiddelen?

= Heeft u last van uw kunstgebit?

» Wilk u informatie over een klikgebit?

M | L

Nu ook in Uitgeest!

PATIENTEN KOMEN BI] ONS MET ONDER
ANDERE DE VOLGENDE KLACHTEN:

« RUGPIJN EN HERNIA

« NEKKLACHTEN EN WHIPLASH
» SCHOUDERKLACHTEN

« HOOFDPIJN EN MIGRAINE

e STRESSKLACHTEN

e SPORTBLESSURES

» ARTROSE/SLIJTAGE

« BEKKENINSTABILITEIT

« HUILBABY'S

TARIEVEN

De kosten voor het eerste consult be-
dragen €60,-, (tijdens het eerste consult
wordt er ook een InsightScan (zie web-
site voor meer informatie) van de wer-

velkolom gemaakt), De kosten voor een
vervolgconsult bedragen €40,-.

L

rZaterdag 26 septemberw

OP=OP
supersale
PUPA make-up

T product voor €5, -
5 producten voor €20, -

A N O

U vindt de kraam in winkelcentrum
Geesterduin tegenover de Hema

ledereen voor onderhoud naar de chiropractor’

Nieuw in Uitgeest: Chiropractie XL

Van je buren moet je het hebben. In het geval van Steven Excell, Doctor of Chiro-
practic, s cat lefterijk zo, Sinds hi ftwee maanden geleden de deuren opende van
zin chiropractieprakiik aan De Viede 53 loopt het slom, Allemadl door de mond-fot-
mondreclame van zijn ‘neighbours’,

Dr. Steven Excell volgde ziin universitaire opleiding tot chiropractor in Amerka, waar hij
vandcaan kormf, Hij werkte In diverse landen en stecien enin 2011 begon hi een eigen
prakiijk in Amsterdam. De liefde bracht hem dit voorjaar naar Uitgeest. Viiendin Roos
karnt bier uit de buurt en wilde ferug naar haar roots, Het tweetal vend een huls met
praktifkuimte aan De Viede. Daar is Dr. Steven nu ook vilf dagen per week te vinden,
Wat verklaart ziin succes? Dr. Steven: ,,Chiropractie goat naar de oorzaak, niet het
symptoom. k ben opgeleid om subluwaties, zenuwblokkades, op te sporen en te cor-
figeren. Deze blokkades kunnen onfstaan wanneer men last heeft van fysieke, emo-
fionele of chemische stress, Door een subluxatie kan de functie van het zenuwstelsel
verstoord worden, Het zenuwstelsel beheerst alle functies van het lichaam. Als chiro-
practor is het mijn doel om subluxaties op te lossen, zodat het zenuwstelsel weer op-
fimaal kan functioneren. Er is sprake van een subluxatie dls éen of meerdere wervels
ult de wervelkolom verschuiven en nlet meer In de goede stand staan.”

Omarmen

Patieénten die bl de chiropractor komen, hebben last van dllethande kachten, van
nekpin tot vermoeidheld en van menshuatiestoomnissen tot dulzeligheld en corsul-
zen, Aan de hand van een zenuwstelselscan kijkt Dr. Steven waar de subluxaties zich
in de wervelkolorm bevinden, Vervolgens conigeert hij de desbefieffende wervels, zo-
dat de zenuwen weer optimaal hun werk kunnen doen en het lichaam zichzelf kan
herstellen. In Nederland Is chiropractie nog redelik onbekend. ,,Dat is gek dls je je
bedenkt dat chiropractie in Amerka al vele jaren de meest gekozen vorm van al-
fematieve geneeswijzen is." Di. Steven hoopt ook dat mensen in Nederand chiro-
practie meer zulen omarmen. Niet alleen bij pijn of klachten maar juist ook pre-

WCHIROPRACTIEXL

“Chiropractie maakt zieke mensen beter en voorkomt dot gezonde mensen ziek worden”

venfief. ,.Je bezroekt ook de tand-
arts elk half jaar voor onderhouds-
beur. Dat doe je om Kachten te
voorkomen. 7o werkt het met chi-
ropractie ook.”

Chiropractie XL Vede 53, Ui
geest, Tel: (0251) 827794, e-mail:
info@chiropractiext.nl.

Kilk woor openingstiiden, klachten,
vergoadingen en mesr Informafie
op www.chiropractiexl.nl. Fofo en
tekst: Mytke van der Does.
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Het Kleurenorkest sluit
aan bij Stichting Flore

Limmen - De besturen van
Stichting Het Kleurenorkest
en Stichting Flore hebben
het voorgenomen besluit ge-
nomen om basisschool Het
Kleurenorkest in Limmen
per 1 januari 2016 aan te la-
ten sluiten bij Stichting Flo-
re. Het Kleurenorkest is daar-
mee de 28e basisschool on-
der het bestuur van Stichting
Flore en de tweede school in
Limmen. Onder de vlag van
Flore verzorgt basisschool De
Kerkuil reeds basisonderwijs
in Limmen.

Om in de toekomst voor over-
heidsbekostiging in aanmer-
king te blijven komen dient
de school in vijf jaar tijd sub-
stantieel te groeien 6f aan-
sluiting te zoeken bij een

groter bestuur met meer-
dere scholen. Als zelfstan-
dige school kan de school
met haar thans 105 leerlin-
gen na het schooljaar 2015-
2016 niet verder. Het bestuur
is daarom op zoek gegaan
naar een grotere schoolor-
ganisatie om daar uitgaande
van eigen identiteit en onder-
wijsconcept bij aan te sluiten.
Stichting Flore verzorgt thuis-
nabij basisonderwijs voor ie-
der kind. De 27 Flore-scholen
zijn één in verscheidenheid.
ledere school heeft zijn ei-
gen gezicht, onderwijsstijl en
werkwijze. Zo is er een Dal-
ton- en een Jenaplanschool,
scholen die functioneren als
integrale kindcentra en een
speelleerplein.

Castricum - Donderdag om
11.00 zijn de vrijwilligers van
de brandweer uitgerukt naar
de Willem Lodewijkstraat
waar in een voortuin een
gasleiding was geraakt tij-
dens graafwerkzaamheden.
De leiding is veilig dichtge-
tapt in afwachting van het
gasbedrijf. In de woning van
de buren heeft de brandweer
een meting verricht omdat
er een behoorlijke gaslucht
waarneembaar was. Dit is
verholpen door goed te ven-
tileren.

Eerder die week, op maan-
dag 7 september rond 20.30
uur, werd de brandweer op-
geroepen voor een contai-
nerbrand aan de Vondelstraat

'/
#'1..\ )

bij de gymzaal van de Cune-
raschool. De container is met
de inhoud van de watertank
van de tankautospuit snel
geblust. Vrijdag om 17.20 uur
is de brandweer van Limmen
uitgerukt naar de Tulpenveld
in Castricum voor een mel-
ding van een binnenbrand.
Ter plaatse bleek er geen
brand te zijn, maar er defecte
cvketel waar veel stoom uit-
kwam. Zondag om 12.30 uur
is de brandweer Limmen uit-
gerukt voor een brandje in
een bouwkeet langs de Pro-
vincialeweg, maar dit bleek
loos alarm te zijn. De rook
kwam gewoon uit een cv-
pijpje van de bouwkeet. Foto:
Hans Peter Olivier.

Samen eten uit
de natuur

Castricum - Op zaterdag 19
september wordt de excursie
‘eten in de natuur’ georga-
niseerd vanuit camping Ge-
versduin. Tijdens de excur-

sie worden duindoornbessen
geplukt, waar vervolgens lek-
kere gerechten van worden
gemaakt. De excursie is van
15.00 tot 17.00 uur en kost vijf
euro. Inschrijven bij de re-
ceptie, tel.: 0251 661095 of
stuur een e-mail naar info@
campinggeversduin.nl.

Eerste paal voor nieuwe
pand Kaptein in Heiloo

Heiloo - Vrijdag 11 sep-
tember heeft R. Kaptein sa-
men met zijn kleinkinde-
ren het startsein gegeven
voor de bouw van het nieu-
we pand van Kaptein door
samen symbolisch de eer-
ste paal te slaan. Dit gebeur-
de in De Boekelermeer na
een woord van welkom door
Mireille Kaptein, directeur
van de Kaptein Groep. Kap-
tein, de kaasfabriek die nu
schuin achter het NS-stati-

on te vinden is, verhuist van
Castricum naar Heiloo en dat
geldt ook voor de vestiging in
IJmuiden.

Het nieuwe pand heeft een
strakke uitstraling waarbij
veel aandacht geschonken is
aan duurzaamheid. Als alles
volgens planning verloopt,
vindt de oplevering medio
2016 plaats. Kaptein heeft als
doel gesteld om eind 2016
volledig operationeel te zijn.
Foto: Ricardo Marcker.
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Grote Clubactie van start

Castricum - Vanaf 19 sep-
tember komen kinderen weer
langs de deuren om loten van
de Grote Clubactie te verko-
pen. Ook uit Castricum doen
clubs mee aan de jaarlijkse
actie om de clubkas een fi-
nanciéle injectie te geven.
Tachtig procent van de op-
brengst van de loten gaat di-
rect naar de verenigingen.

De resterende 20% gaat naar
de prijzen en de organisatie.
Met de aankoop van loten
maakt men kans op prijzen.
Dit jaar doen B.C. Castricum,
CSV Handbal, TV Castricum,
F. C. Castricum, Castricumse
Rugby Club, MHC Castricum,
gymnastiekvereniging DOS
en De Springplank mee aan
de actie.

Uilenballen
pluizen

Heiloo - Woensdag 16 sep-
tember is het mogelijk in
het kantoor van Landschap
Noord-Holland door volwas-
senen én kinderen uilenbal-
len te pluizen. Ze dragen bij
aan het onderzoek dat Land-
schap Noord-Holland heeft
opgezet naar de zeldzame
noordse woelmuis. Met pin-
cet, tandenborstel en zoek-
kaart gaan vrijwilligers aan
de slag om muizenbotjes en
schedeltjes uit uilenballen
te sorteren. Op deze manier
proberen onderzoekers meer
zicht te krijgen op het voor-
komen en de verspreiding
van de bijzondere noordse
woelmuis in Noord-Holland.
Het programma begint met
soep met stokbrood en ein-
digt waarschijnlijk met een
vleermuisexcursie en/of bos-
uilenexcursie in het Heilooér-
bos. Van 18.00 tot 21.00 uur
aan de Rechte Hondsbos-
schelaan 24a, Heiloo. Meer
informatie en aanmelden

www.gaatumee.nl.

Najaarsmarkt

Regio - Op zondag 27 sep-
tember organiseert Stichting
Vrienden van Sighet een na-
jaarsmarkt op het terrein van
de GGZ in Heiloo. Er zullen
ongeveer honderd kramen
zijn en kinderactiviteiten en
muziek van Soul ‘n Beyond.
De markt is van 11.00-17.00
uur, de opbrengst voor Roe-
menié.

Lezing over
levenstestament

Castricum - Op dinsdag
22 september van 19.30 tot
21.30 uuris erin De Kern een
lezing van notaris Kienhuis
over het levenstestament. Er
komen allerlei vragen aan de
orde over onderwerpen waar
iedereen mee te maken kan
krijgen bij het ouder worden.
De lezing is georganiseerd
door het Vrouwen Contact
Castricum en voor iedereen
toegankelijk. Entree vier euro.
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Als u thuis
ondersteuning

nodig hebt,

Zijn wij er voor u

Persoonlijk contact met
de wijkverpleegkundige

De wijkverpleegkundigen van onze
Buurtteams in Heemskerk, Velsen-Noord

en Castricum helpen u graag. U kunt hen
persoonlijk bellen om te bespreken wat het
Thuiszorg Buurtteam voor u kan betekenen.
Bijvoorbeeld na een ziekenhuisopname

en revalidatietraject of bij chronische ziekte,
thuiszorgtechnologie en

in de laatste levensfase,
Als u thuis ondersteuning
nodig hebt, zijn de
Buurtteams er voor u,

Thuiszorg Buurtteam Sans Souci Castricum
Sans Souci 113, 1902 CR Castricum
Wijkverpleegkundigen Barbara van der Zee
en Judy Zandbergen, 088 - 118 92 49

Natuurlijk wilt u het liefst zo lang mogelijk
zelfstandig blijven wonen. Maar wie thuis toch
hulp nodig heeft, zit goed bij Zorgbalans.

Onze Thuiszorg Buurtteams zijn altijd
dichtbij. Ze kijken wat u zelf nog kunt

en waarbij ze u kunnen helpen. Dat doen
ze samen met de mensen om u heen en
met vrijwilligers en organisaties in de buurt.

Er is vaak meer mogelijk dan u denkt.

Van begeleiding bij dementie tot
gespecialiseerde verpleging thuis:

Zorgbalans zorgt voor de zorg, speciaal voor u.

Thuiszorg Buurtteam De Schulpen
Wijkerstraatweg 77, 1951 EB Velsen Noord
Wijkverpleegkundigen Marco Dankelman
en Lisa Sentveld, 0B8 - 118 92 89 GRATIS
thuiszorg.schulpen@zorgbalans.nl

WELKOMSTPAKKET

De eerste twaalf nieuwe clienten
in september en cktober ontvangen
een welkomstpakket met producten

van Servicepaspoort.

Thuiszorg Buurtteam
Heemskerk/Baverwijk

Van Coevenhovenstraat 2a,

1961 NX Heemskerk
Wijkverpleegkundigen Christine Knebel
en Toinette Janssen, 088 - 118 92 50
thuiszorg.heemskerk@zorgbalans.nl

Wilt u alvast meer weten over
diensten voor wonen, welzijn
en gezandheid? Kijk op:
www.servicepaspoort.nl

thuiszorg.castricum-sanssouci@zorgbalans.nl

Zorgbalans Omdat goede zorg heel persoonlijk is

www.zorgbalans.nl

GRATIS KABAAL

LET OP! Van elk artikel méet een vraagprijs worden vermeld!

*(Doorhalen wat niet van toepassing is)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd” 1 regel
| 2e regel
i 3e regel
I . | - . | | 4e regel
|
|

5e regel
6e regel
7e regel

Telefoon:

Deze bon kunt u uitknippen en langsbrengen bij:

Verspreidnet, Castricummerwerf 39-41 Castricum
of opsturen naar: De Castricummer / Uitgeester Courant,
Zeeweg 189-191, 1971 HB |Jmuiden

Kabalen kunnen cok worden opgegeven via de link op onze website:
www.castricummer.nl of www.ultgeestercourant.nl

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEPLAATST ONDER DE VOLGENDE VOORWAARDEN:

- EEN BON PER WEEK

- GEEN ONROERENDE GOEDEREN, WOONRUIMTE OF AUTO'S.

- GEEN GOEDEREN EN DERGELIWKE MET EEN WAARDE BOVEN DE €500,

- GEEN PEASONEELS- OF ZAKENADVERTENTIES.

- GEEN WERK GEVRAAGD OF AANGEBODEN.

- BRIEVEN MET TE WEINIG PORTO WORDEN NIET IN BEHANDELING GENOMEN.
- ALTIJD PRIJS VERMELDEN

WiJ KUNNEN GEEN ENKELE AANSPRAKELIJKHEID AANVAARDEN VOOR SCHADE
VAN WELKE AARD DAN OOK, ONTSTAAN DOOR NIET TIJDIG OF ONJUIST
PLAATSEN VAN KABAALTJES. KABAALTJES KUNNEN OP GROND VAN HUN INHOUD,
ZONDER OPGAAF VAN REDENEN, WORDEN GEWEIGERD.

BHK&S

Bovarwijkne Kosroradienst en Stodnpost

/';:;\ ~ bezorgd door Noord-Holland

TARIEVEN (Poststukken max.38x26.5x3.2cm)

0-20 Gram €048 101-250 Gram € 1,92
21-50 Gram €0,96 251-500 Gram € 240
51-100 Gram € 1,44

Mailing geadresseerd vanaf 250 stuks € 0,40

Overige verkoop- en inleveradressen zijn:
Drogisterij Rozenbroek Heemskerk,
Tabakzaak Frank Handgraaf Beverwijk,
Dierenspeciaalzaak Meijer Beverwijk,
Sense kapsalon en Espressobar Beverwijk.

Of bel met 0616780815

Kijk voor nader informatie of nieuwe
verkooppunten op www.stadspostbeverwijk.nl
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f ¥l Praktijk voor Mesologie Mesologie, een mooi concept >
' LOSGZO e noon 2| inde natuurgeneeskunde: |2
| - ‘

« Integreert requliere medische kennis met L
kennis van {orthomoleculaire) voedings-
leer, homeopathie, Chinese geneeskunde

en Ayur Veda.

WA F NGO F ORARTDOK

I Ontspanningsmassage Duobehandeling

25 minuten € 20,- &0 minuten € 60,- A
| 50 minuten € 40,- 120 minuten € 120,- KO RTI NG - Voor chronische klachten,

maar ook preventief.

I Voetreflexbehandeling Rug/Voet pakking

25 minuten € 20,- 25 minuten € 15,- i
50 minuten € 40,- OP EEN BEHANDELING

ol NAAR KEUZE
44 KIJK VOOR OVERIGE AANBIEDINGEN OP WWW LOSENIO.NL

« Gaat uit van de {gehele] mens,

| Geregistreerd en aangesloten bij de niet van de klacht.
SRBAG en bij de NVVM

R[]

Tineke van Roon, Tel 06-18740363 ',
Praktijk in Beverwijk en Castricum
www.mesologiecastricum.nl

Praktijk in Beverwijk: Centrum integrale
geneeswijzen (CIG), Zeestraat 112,
Praktijk in Castricurm: Qude Parklaan 111

Oude Parklaan 111 1901 ZZ Bakkum T: 31(0) 621821550 E: info@losenza.nl
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MARTIUN KOOL

' g I KLACHTEN VOOR, TDENS OF NA HET
% | sporTEN?
| Voor al uw vragen over Individuele theraple en relatietheraple. [ im0 kool sieo
Voor al uw vragen over verslavingsbehandelingen, i3 ——
e inclusief de 'stoppen met roken module’ i MOBILITEITSOEFENINGEN
P 4 ) STABILITEITSOEFENINGEN OF MAIL NAAR:
_ Bezoek de website voor meer informatie. 14 KRACHTOEFENINGEN
| ) SPORTMASSAGE INFO@OEFENT!
! www.degezinspoli.nl * info@degezinspoli.nl » 06 30136981 T -
J ™
RERean s — —= = _H | S “ i

<7\ Oude Parklaan 111

‘Q’ PTO U C[ to be and, eranvt direct reSULGARE 1901 22 Castricum |8
‘\\a . - . 06-49104827
"ﬂ“ [OOk & fee[ CD&ChlnS I aeactlvatEd info@reactivated.nl

Voly je hart want dat klapt... s - e s WWW r@activated.n! |

houd zich bezig met gezondheid

Nancy van der Zee Coaching o Ao Trbihe o Effestiats baharaln
0654304824 Hand &L gezicht lezen 8 = i g TM|mg = Eﬁmﬁm b&hﬂndﬂ ' '
Facebook: Proud te be [ook & feel coach Magnetiseren & °Een andere benadering  <50-70% sneller herstel van uw blessure

Prou

op uw fysieke klachten *Pjjn is een gevolg van een disfunctie

sessies
h | -Direct meetbaar resultaat « Uitleg over de oorzaak van uw klacht

(OSTEOPATHIE Kluch'en?

- Maag - Hoofdpijn - Nek
- Rug - Darmen -Blaas
Neem contact op met René Kuil

T: 06-23 36 92 15

M: rene@osteopathiepraktijk.nu

W www.osteopathiepraktijk.nu

AYURVEDISCHE
ONTSPANNINGSMASSAGE

Marleen Tjon A Joe
Oude Parklaan 111, 1901ZZ Castricum
Boeken: abhyamassage @gmail.com — 0655951018
www.abhyamassage.nl
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