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Het jubilerende echtpaar Feeke
woonde tien jaar in Zuid-Afrika

LR

Castricum - Ze kwamen elkaar
bijna dagelijks tegen in de bus
van Burgerbrug naar Alkmaar.
Jan Feeke ging iedere dag naar
de Rijks HBS in Alkmaar, Mar
Kalf zat in dezelfde bus om naar
haar werk in Alkmaar te gaan.
Na drie jaar HBS in Amsterdam

werkte zij op het kantoor van de
damesmodezaak Lienesch in de
Langestraat te Alkmaar. In die
bus klikte het eerst niet, maar
toen Jan zei, dat hij in militaire
dienst moest in Amersfoort werd
het duidelijk, dat zij em zes we-
ken niet zou zien. Toen ging zij

Verse frambozen, banketbakkersroom,

frambozenmousse en daarna af geflambeerd

met kookschuim. Van 12,95 voor

KX

PATISSERIE CHOCOLATERIE

Ae Roset

www.deroset.nl
Castricum
Heerhugowaard

hem missen. Echte verkering
werd het uiteindelijk pas op de
kermis van Burgerbrug.

Jan Feeke was op de lagere
school de beste van de klas. Op
twaalfjarige leeftijd ging hij naar
de Rijks HBS te Alkmaar. De oor-
log kwam er tussen en Jan deed
uiteindelijk eindexamen in 1949.
Dat was ook het jaar, dat het aan
was met Mar. Zij trouwden in
1953: hij 24 en zij 22 jaar oud. Er
was toen overal bittere woning-
nood. Mar zag in de zaak waar
zij werkte twee ruimtes waar
opslag van goederen plaats-
vond. Zij vroeg aan haar bazin
mevrouw Lienesch of zij daar
mochten wonen. Het was niet
groot, maar voor vijf gulden per
week huur hadden zij als jong
stel woonruimte en waren de ko-
ning te rijk.

Jan ging na zijn diensttijd als
assistent-accountant ~ werken
bij de Van Leer Vatenfabriek in
Amsterdam. Hij haalde in de
loop der tijd het praktijkdiplo-
ma boekhouden, MBA en het
moeilijke SPD. In 1957 nam hij
ontslag en werd hij boekhou-
der bij Bosal, een Nederlands
bedrijf uit Alkmaar, dat knal-
dempers en uitlaatpijpen maak-
te in Pretoria (Zuid-Afrika). In-
middels vier jaar getrouwd ging
Mar mee naar Pretoria. Na zeven
jaar huwelijk kwam pas hun eer-
ste dochter Marina. Vier jaar la-
ter kwam tweede dochter Annet-
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Hooglander
burgers
4 stuks € 4,95
vleeswarentrio
Rosbief
grillworst
Cornedbeef
samen € 4,99

Gehaktbal
kant en klaar
Elke 4° gratis

Burgemeester Mooijstraat 29
Castricum 0251 652430

te. Jan en Mar hebben inmiddels
drie kleinkinderen. Jan werd later
mededirecteur bij Bosal. Maar
hoewel het een florerend bedrijf
was met een snel stijgende om-
zet besloot het echtpaar na tien
jaar toch terug te gaan naar Ne-
derland, zeer ten spijt van Mar,
die het in Zuid-Afrika uitstekend
naar haar zin had en veel met
Nederlandse vrouwen van Bos-
al optrok, waar zij nu nog steeds
contact mee heeft.

In Nederland had Jan al heel
snel weer een baan als boekhou-
der bij Croklaan in Wormerveer,
een eetbare olieverwerkingsbe-
drijf. Het echtpaar ging wonen in
Castricum aan de Prins Hendrik-
straat, waar zij nu nog wonen.
Jan had toen ook tijd om weer te
gaan biljarten voor welke sport
hij een buitengewone aanleg
bleek te hebben. Bij de biljart-
club ‘Onder Ons’ werd hij zelfs
zeven keer kampioen van Ne-
derland. Op 58-jarige leeftijd kon
hij na twintig jaar bij Croklaan te
hebben gewerkt als boekhou-
der/administrateur in de vut. ,En
daar heb ik nooit spijt van ge-
had”, zegt hij. Toen de kinderen
de deur uit waren ging het echt-

Castricummerwerf 49
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LAMMERS TOEPOEL BV
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e Dakbedekkingen en zinkwerken
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@ Airconditioning
o Ventilatie

paar in de zomervakantie 23 jaar
lang naar Oostenrijk: naar de-
zelfde plek en naar hetzelfde
huis, meestal in Karinthié. Mar
deed vrijwilligerswerk in Castri-
cum en werkte acht jaar als re-
dacteur voor het maandblad van
de VCC (Vrouwen Contact Cas-
tricum), waar zij nog steeds lid
is. Zij gaat iedere week naar De
Witte Brug om aan zwemaerobic
te doen. Jan kan prachtig schil-
deren, maar daar hij aan de ziek-
te van Parkinson lijdt, gaat het
schilderen niet meer.

Maandag 26 augustus kwam
burgemeester Toon Mans het
echtpaar feliciteren. Jan en
Mar vierden hun 60-jarig hu-
welijksfeest op zondag 25 au-
gustus met 24 man in de salon-
boot ‘De Nesch’, waar een thee-
leuterij werd verzorgd . (Marga
Wiersma)

PLUSACTIVITEITEN

OPEN DAG

Zondag 1 september
van 11.00 tot 14.00 uur

Bonhoeffer College

www.plusactiviteiten.nl

Tel: 0251 - 67 18 37

computerlessen-creativiteit-

educatief-gezondheid-hobby

en vrije tijd-muziek-talen-sport-
typen-kunstzinnige vorming-
persoonlijke verzorging-

lezingen en workshops

1* gesprek

Tel. 0251-203230

SCHEIDINGSBEMIDDELING
JMOND

Betaalbaar en deskundig
vrijblijvend en gratis
Kerklaan 11, Heemskerk

e-mail: info@scheidingsbemiddelingijmond.nl
www.scheidingsbemiddelingijmond.nl
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Nog meer verhalen

en foto’s

gezocht over de VW spijlbus

Castricum - ,Vrijdag 23 augus-
tus is onze jongste zoon Harm
van Baar getrouwd in onze ou-
de VW spijlbus” vertelt Annelies
Verbeek. ,,In 1984 is de bus via
Duin en Bosch in ons bezit, ge-
komen omdat personeelsleden
toen konden bieden en wij had-
den het hoogste bod. De kana-
riegele bus was materiaalwagen
van de brandweer van het zie-
kenhuis. EIf jaar was de bus in
ons bezit en wij hebben er alle-
maal hele goede herinneringen
aan.”

De bus werd in de origine-
le kleuren gespoten. ,We wer-
den lid van de VW-club, gin-
gen naar VW-dagen, maar wa-
ren niet zo fanatiek als de mees-

te leden. Voor ons was het bus-
je voor algemeen gebruik en
werd dan ook overal voor inge-
zet. Op school voor sportdagen,
schoolreisjes en schoolkamp en
toen de kinderen op rugby gin-
gen, heeft de bus heel veel kilo-
meters gemaakt naar de uitwed-
strijden door het hele land. En
omdat onze kinderen later ook
geselecteerd waren voor Oranje,
moesten ze ook naar trainingen
in Arnhem en Utrecht. We gin-
gen elk jaar met onze bus op va-
kantie naar Frankrijk en meest-
al reed er dan op de heen- of
terugweg wel een vriendje of
vriendinnetje mee”

De familie Van Baar kreeg eens
een ansichtkaart met als adres:

familie van Baar met die mooie
VW spijlbus in Castricum, en
die kwam nog aan ook Maar na
elf jaar moest de familie de VW
spijlbus met veel pijn in het hart
verkopen; de bus werd te duur
om elke werkdag heen en weer
naar Hoorn te rijden.

,De nieuwe eigenaars vonden
het heel leuk dat Harm in het VW
spijlbusje wilde trouwen. De ei-
genaars zijn nu op zoek naar ou-
de foto’s en verhalen over deze
47 jaar oude bus. Ik heb wel aar-
dig wat foto’s teruggevonden en
zo komen de herinneringen ook
weer terug, maar meer verhalen
en foto’s zijn welkom op fotoo-
tjesvanannelies@live.nl”

Gratis workshop om te
stoppen met piekeren

’

Castricum - ‘Had ik maar...
of ‘Zou ik straks wel..." Pieke-
ren is denken aan dingen waar
men geen invloed op heeft. Bij
mensen die veel piekeren ligt
de lat vaak te hoog, is het zelf-
vertrouwen te laag of is er een
mengeling van die twee. Getob
vreet energie en zorgt voor een
negatieve stemming. Het goede
nieuws is dat piekeren met suc-
ces is aan te pakken.

‘Maak het niet erger dan het is’,
dat is het motto van deze work-

shop. De workshop wordt door
Context gegeven in het ont-
moetingscentrum Geesterhage,
Geesterduinweg 3 in Castricum
op woensdag 28 augustus van
19.00 tot 21.00 uur. .Meedoen is
gratis maar opgeven is gewenst.
Koffie en thee zijn voor eigen re-
kening.

Aanmelden via Context: tel.
088-3571790 of via noordhol-
land@context.nl. Kijk ook eens
op www.context.nl.

Mediteren in huiskamer

Castricum - Elke tweede zon-
dag van de maand komen in het
hele land in huiskamers mensen
bij elkaar om samen te medite-
ren. Het seizoen waarin Marleen
Heeman en Joke Rijnoudt de
huiskamer openstellen voor me-
ditatie start op 8 september van

20.00 tot 21.00 uur. Er zijn geen
kosten aan verbonden. Na afloop
is er ruimte om ervaringen te de-
len. Je neemt zelf een kussentje
of een matje mee en stoelen zijn
aanwezig” Aanmelden kan via
de website www.stadsverlich-
ting.nu Of op tel.: 0251674450.

Foto’s bekende
dorpsgenoten

Castricum - Op de open dag
van de Werkgroep Oud-Castri-
cum op 1 september is de expo-
sitie te bezichtigen over beken-
de dorpsgenoten. Bijvoorbeeld
artiesten, politici, schrijvers en
sporters. Op de foto is zanger
George Baker te zien.

De tentoonstelling is lang niet
compleet en daarom roept de
werkgroep belangstellenden op
om aanvullende informatie te
verstrekken. De Duynkant aan
de Geversweg 1b van 12.00 tot
17.00 uur.

Afwisseling bij
Raad van Kerken

Castricum - De gezamenlij-
ke kerken bieden een gevari-
eerd programma voor ieder die
bezig wil zijn met de spiritue-
le dimensie van het bestaan. In
de Vredesweek is er een lezing
op 23 september met als vraag:
‘Wat is Vrede?' door drs. Gijs-
bert v. Iterson S. Op 7 november
vertelt pastoor Leen Wijker over
zijn pelgrimstocht naar Santia-
go de Compostella. In de braam-
boslezing op 27 maart gaat ver-
pleeghuisarts Bert Keizer in op
belangrijke vragen rond de laat-
ste levensfase. Cursussen zijn er
over het denken van Dag Ham-
marskjold en Martin Buber; over
het ontstaan en de betekenis
van de Russisch-orthodoxe kerk;
over het werk en de invloed van
de dichter Gerrit Achterberg;
over de vraag hoe om te gaan
met de destructieve mogelijk-
heden van ‘knowhow, er is een
cursus meditatie, een Bijbelleer-
huis en meditatief dansen.
Programmaonderdelen met een
ander karakter zijn een ontmoe-
ting met een ex-dakloze die nu
het Straatjournaal verkoopt; mu-
zikale evenementen zoals het
optreden van Russische koren
op 1 september, een middag met
gezongen gedichten op 13 okto-
ber, liturgische muziek van Hen-
ny Vrienten op 18 mei. Er is ook
een theatervoorstelling ‘As | Left
my Fathers House’ met verha-
len van vluchtelingen. Een digi-
taal boekje kan besteld worden
via RvKCastricum@ziggo.nl. Het
is ook verkrijgbaar bij alle ker-
ken in Castricum en bij de bibli-
otheek.

Burgerlijke stand

Geboren: \Wonende te Bak-
kum: 14-08-2013: Bentley, zoon
van W.R.H. Snellen en S. Vissers,
geboren te Bakkum. Wonende
te Akersloot: 18-08-2013: Emi-
ly Zusje, dochter van T.M. Sijo en
J.B. Onderwater, geboren te Alk-
maar.

Huwelijken en partnerschaps-
registratie: 16-08-2013: Glorie,
Nicolaas C. en Westerhof, Sofie-
ke H., beiden wonende te Cas-
tricum. 16-08-2013: Rampersad,
Serwet S. en Kollner, Natasja,
beiden wonende te Zaandam.
21-08-2013: Guney, Ahmet A. en
van Nugteren, Esmeralda F., bei-
den wonende te Castricum.

Overleden: \Wonende te Castri-
cum: 16-08-2013: Deinum, Tie-
nus, oud 95 jaar, overleden te
Castricum, gehuwd geweest met
E. Baarda. 19-08-2013: Geers,
Theresia M.J., oud 78 jaar, over-
leden te Alkmaar, gehuwd ge-
weest met AM. Snijders. Wo-
nende te Bakkum: 19-08-2013:
van Toor, Rijmpje, oud 87 jaar,
overleden te Bakkum. Wonen-
de te Limmen: 14-08-2013:
Beentjes,Johannes, oud 91 jaar,
gehuwd met A.M. Commandeur,
overleden te Limmen.

COLOFON
de (astricummer

Verschijnt woensdag

EDITIE 12: CASTRICUM,
BAKKUM, LIMMEN, AKERSLOOT

Uitgeester

Verschijnt woensdag
EDITIE 13: UITGEEST

Kantooradres:

Zeeweg 189-191,1971HB IUmuiden
Tel. 0255-520456

Fax 0255-518875

Openingstijden:
ma. t/m do. van 9.00-17.00 uur
vrijdag van 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties:
Maandag voor 15.00 uur
verkoop@castricummer.nl
verkoop@uitgeestercourant.nl

Advertentieverkoop:
Wendi Honcoop
Mobiel 06-20278532
Roos Bresgen

Mobiel 06-37151513

Advertentietarieven:
op aanvraag

Aanleveren van kopij:
Maandag voor 12.00 uur
info@castricummer.nl
info@uitgeestercourant.nl

Redactie Castricummer:
Anneke Zonneveld

Mobiel 06-12931800
Mirjam Beevendorp

Redactie Uitgeester Courant:
Renée Wouwenaar
kantoor@uitgeestercourant.nl

Directie:
Frits Raadsheer
Mobiel 06-53951836

Bladmanager:
Veroni Pereboom
Mobiel 06-30695175

Druk:
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en
bezorgklachten:
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie:
Visserstraat 10, 1431 GJ Aalsmeer
Tel. 0297-341900

Uitgave van:
Kennemerland Uitgevers BV

OPLAGE
CASTRICUMMER: 17.175
UITGEESTER COURANT: 6.050

Ingezonden brieven:

Eenieder staat het vrij te reageren op
artikelen of zijn mening te geven op
ontwikkelingen die spelen binnen de
gemeente. Uw ingezonden brief dient
echter ondertekend te zijn met naam
en adres, telefoon of e-mailadres. De
redactie behoudt het recht brieven in
te korten of te weigeren.

Let op:

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
datdooronsin deze krantgeproduceerd
advertentie-, foto-, en/of tekstmateriaal
niet beschikbaar wordt gesteld aan der-
den. Dus ook niet per e-mail, fotokopie of
anderszins zonder uitdrukkelijke, schrif-
telijke toestemming van de uitgever!

WWW.CASTRICUMMER.NL
WWW.UITGEESTERCOURANT.NL




28 augustus 2013 n

swissflex
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swiss made. swiss quality.

Geniet van de
Zwitserse
slaapcultuur!

Demaonstratie van
het slaapsysteem,
dat zich op
mij instelt.

.-

Torenstraat 28
' 1901 ED Castricum
Bccnlj s Telefoon: I.}ESI-ﬁ':iZ?AiIF.
> — e} i E-mail: info@beentjesintericur.nl
Inlericur- en Man

wlvies  www.beenrjesinterieur.nl

NIEUW IN DE VERKOOP CASTRICUM

Triade 43 te Castricum

Rovyaal en luxe driekamer penthouse (woonoppervlakte circa 110 m?)
met een ruim balkon (circa 18 m?) op het zuiden en extra terras (circa
123 m2l) met prive-parkeerplaats in de stallinggarage. Het appartement
is gelegen op de viffde en hoogste verdieping en heeft geen boven- of
zijburen. Bovendien is er een schitterend uvitzicht over het dorpscentrum
van Castricum richting de duinen en naar Heemskerk en Uitgeest.

Vraagprijs € 437.500,- k.k.

Darpsstraat 54. ;‘,"‘“"—v% VAN
1901 EM Castricum oLy AMSTERDAM
Telefoon: 0251-650850 ﬁ] GARANTIEMAKELAARS |

E-mail: info@vanamsterdam.nl
Internet: www.vanamsterdam.nl

Van een Garantiemakelaar
mag je meer verwachten

INKOOP GOUD

JUWELEN / HORLOGES / EN ANDERE
GOUDEN & ZILVEREN VOORWERFPEN

BASISPRIJS € 36,~ P/GR. FLIN GOUD

CONTANTE BETALING

ALLEEN ZATERDAGS TUSSEN
11.00 EN 15.00 UUR

YOGA

In Castricum en Limmen

Ook voor ouderen en
voor (ex-)kankerpatiénten.

www.hatha-yogacastricum.nl

la dolce lingua

Italiaanse taalschool in Castricum

Cursussen op alle niveaus
van beginners tot livello avanzato

Italiaans 1
dinsdag 20.40 uur - 22.10 uur

Start 10 september

Tel.: 0251 - 658 736
etiers@ziggo.nl

(PARKEREN KUNT U OP
HET STATIONSPLEIN BEVERWLIK)

Inschrijven via

(TEVENS VERZORGEN WL DE RESTAURATIE
VAN UW OUDE OF ANTIEKE JUWELEN)

OBE vAN DER KLEI AL 129 JAAR EEN BETROUWBAAR

om je aan te meld

KUNDALINIYOGA

WIL JIJ OP YOGA? IK HEB NOG PLEK
OP MAANDAG OF DONDERDAGAVOND.
Kijk op www.yogaenmeditatiecastricum.nl
ewa@eldersconsultancy.nl of 06-53564834

www.ladolcelingua.nl

of mail: informazioni@ladoleelingua.nl

Te koop: Te koop:
2 stationsfietsen damesmo- Nieuwe witte damesfietsincl.

en of voor vragen. : :
9 delingoede staat met lichtvan- mand en bloemenkrans, vr.pr.

ADRES IN DE EDELMETAAL BRANCHE.
VAN

af 40 euro. Tel.0251-658825 160 euro. Tel. 0251-655212

OBE bR KLEI

JUWELIER/HORLOGER/DIAMANTAIR

BEITESTRANT 2A, 1941 FJ BEVETW LK

| TEL 06 - 54340911 K.V.K. 34015192 |
WWW. VINCEDIAMONDS. ML 1

SEVERIJNSE

'/g/ Ballefs

castricum

® KLEUTERBALLET op

* Voorstelling juni 20

DAKBEDEKKINGEN BV

® STOOMCURSUS Kla
® Lesseizoen start op

DAKBEDEKKINGEN - DAKISOLA TIE
LOOD -EN ZINK WERKEN  Tel. 0251242315 - Mabiel 06-53175889

tudio Jacqueline

www.BalletstudioTacguelineBurger.nl

® Kortingsactie nieuwe leerlingen € 20,00

e Instromen kan het hele jaar door

Gra op bt

WW”‘M(‘%‘“ % HeerewegSé E

Burger ‘@ ~ 0251 - 671353 T
e Dok geschikt voor feesten
Te{"oz‘?s‘?éjaog Lunchroom - Bistrs - Restaurant G0 2-150 pars.

3 GANGEN WEEKENDMENU

woensdag (vrij-, zater- en zondag)

voor slechts €14,95 p.p.

LEKKERSTE SATE EN SPARE-RIBS
OOK OM AF TE HALEN

14 met alle leerlingen

ssiek 12-18 jr
3 september

www.mirakelvanbakkum.nl
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Programma 29 aug t/m 4sept 2013

donderdag 20.00 uur
vrijdag & zaterdag 18.45 &21.15 uur
zondag 15.45 &19.30 uur
maandag, dinsdag & woensdag 20.00 uur
We're The Millers
zondag 15.45 uur
maandag 20.00 uur
dinsdag 14.00 uur
Behind the Candelabra
donderdag 20.00 uur
vrijdag & zaterdag 18.45 uur
zondag 19.30 uur
dinsdag 14.00 & 20.00 uur
woensdag 20.00 uur
Blue Jasmine
vrijdag & zaterdag 21.15 uur
The Lone Ranger
zaterdag 15.45 uur
zondag 13.00 uur
woensdag 15.00 uur
Smurfen 2 -3D
zaterdag 15.45 uur
woensdag 15.00 uur

Verschrikkelijke ikke 2 - 2D

zondag 13.00 uur
Monsters University (NL) - 2D
Reserveren: 0251-652291

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

Behmd the Candelabra

Voor Elvis, voor Elton John, Ma-
donna en Lady Gaga was er Li-
berace: virtuoos pianist, waan-
zinnig entertainer en flamboyan-
te ster van tv en toneel. Liberace
(Michael Douglas) stond syno-
niem voor ‘showmanship’, ex-
travagantie en kandelaren. Li-
berace leefde een luxe leven en
omhelsde zijn overdadige le-
vensstijl zowel in als buiten de

spotlights. In de zomer van 1977
voegde hij daar nog een specta-
culair liefdesleven aan toe, nadat
de knappe Scott Thorson (Matt
Damon) zijn kleedkamer inliep
na een show in Las Vegas. On-
danks hun leeftijdsverschil en
ogenschijnlijk verschillende we-
relden, begonnen de twee een
stormachtige liefdesgeschiede-
nis.

We're the Millers

Door schade en schande leert
David dat goede daden vaak kei-
hard afgestraft worden. Als hij
een paar tieners helpt, wordt
hij overvallen. Hij wordt beroofd
van al zijn geld en zijn voorraad
en blijft achter met een enorme
schuld bij zijn leverancier. Om
die schuld af te lossen en zijn le-

ven te redden, moet David van
Brad een grote partij drugs van-
uit Mexico het land in smokke-
len.

Met hulp van zijn buren bedenkt
David een waterdicht plan. Met
zijn nepechtgenote en nepkids
trekt hij in een grote, glanzende
camper naar het zuiden voor een
lang 4th of July weekend.

Nieuw terras van Bobs in Ultgeest
nodigt uit voor lunch en diner

Uitgeest - Na ruim een half
jaar van intens verbouwen is het
prachtige resultaat verbluffend:
Bobs Food & Drinks is een feit.
Met een nieuwe entree, open
keuken, gezellig terras, de knus-
se Chesterbar en het Grand Café
is Bobs klaar om iedereen te ont-
vangen voor een goede lunch,
borrel, diner of feest. Men hoeft
niet te wachten op de officiéle
opening; het genieten en feesten
kan nu al beginnen.

Wat is het mooi geworden. De
immense Chesterfield bank die
plaats biedt aan wel tien perso-
nen is een echte eyecatcher in

de bar en zit bovendien heerlijk.
Tel daarbij het bijzonder gede-
coreerde plafond, de uit Frank-
rijk afkomstige antieke deuren
en de mooie accessoires en het
resultaat is een sfeervolle eet-
en drinkgelegenheid waar ieder-
een uren kan blijven zitten. De-
zelfde stijl is doorgevoerd in de
entree met daarin de receptie en
het grand café. En dan het ter-
ras: ruim en smaakvol ingericht.
Het zou in trendy woonmagazi-
nes niet misstaan.

Bij Bobs ben je normaal gewend
met grote groepen naar evene-
menten te gaan, maar Bobs Food

& Drinks is juist gericht op klei-
nere gezelschappen en feesten
en partijen. Dus wie zijn verjaar-
dag op een leuke manier wil vie-
ren, doet er goed aan even een
kijkje te nemen op de website of
gewoon langs te gaan en met ei-
gen ogen te ervaren wat een leu-
ke gelegenheid dit is voor een
verjaardag, feestje, of gewoon
zomaar om te gaan lunchen of al
la carte te dineren.

Kijk voor meer informatie over al-
le arrangementen van Bobs, surf
dan naar de website www.bobs.
nl of bel met tel.: 0251-315150.

Effe buurten tijdens de
Castricumse avonden

Castricum - Er zijn weer Cas-
tricumse avonden en wel op 17,
18 en 19 oktober. Met dit keer
als thema Effe buurten. Na de
successen van voorgaande ja-
ren heeft Dick Groot, animator
van deze avonden, met een vaste
groep de zaak weer bijna rond.

Een nostalgische avond met fo-
to’s veel verhalen en nog meer
muziek uit die tijd van toen. De
avonden zullen weer gegeven
worden in de grote zaal bij Borst
in Bakkum. Kaarten te bestel-
len via email castricumseavon-
den@ outlook.com tevens voor-
verkoop op vrijdag 30 augustus
van 15.00 tot en met 17.00 uur bij
Boekhandel Laan Burgemeester

Mooijstraat in Castricum. Kaar-
ten kosten 12,50 euro inclusief
koffie en een andere consump-
tie.

Weekend nck n
roll in hartje Akersloot

Akersloot - Op 30 en 31 au-
gustus en op 1 september is het
feest in hartje Akersloot. Het fes-
tijn gaat van start met de nacht-
markt op vrijdag.

De aanvang van de markt rond-
om het Wilhelminaplein, de
Kerklaan en de Julianaweg is
om 19.00 uur en een uurtje la-
ter starten de verschillende rock
‘n rollbands in de tent en in Ca-
fé De Vriendschap met hun op-
tredens. Zaterdag om 1730 uur
wordt de solexrace geopend
door Jan Baars, bekend van het
zijspan-racen. Vervolgens brul-
lende motoren van de Solexen
en minibikes op het circuit voor
het Europese kampioenschap
dat alweer voor de twintigste
keer wordt gehouden. Veel So-
lexen in de ludieke klasse met
originele pothelmen en lange le-
ren jassen. In de A-klasse gaat
het er beduidend sneller aan toe
en voor wie het allemaal nog niet
genoeg is, rijdt de special klasse
met Solexen tot snelheden van
ruim 90 km.

Zondag is het oldtimerfestival
dat om 13.00 uur begint met vele
oldtimers, motoren, bromfietsen
en Solexen. De inschrijving vindt
plaats vanaf 10.00 uur. Vervol-
gens is er een mooie toertocht
uitgezet. Rond 13.30 uur zijn de
brommers weer in Akersloot te-
rug op het Wilhelminaplein waar
de brommer geshowd zullen
worden aan het publiek van het
festival. Afgesloten wordt er met
een defilé.

Er zijn ook kraampjes met rock
'n rollkleding. En natuurlijk is er
het hele weekend muziek. Roc-
kadile komt spelen, The Taildrag-
gers, Rok en Lol, The Eightball
Boppers, The Rocking Naviga-
tors, Big Caz & 4Bobs, Barnbees,
het El Rio Trio, Rock and Roll All
Stars Revue, de Cclerome Jet-
setters en als klap op de vuur-
pijl Earl Jackson uit Engeland. Er
wordt gedanst door natuurtalen-
ten in kleding uit voorbije jaren.
Voor de kinderen zijn er spring-
kussens. De entree is het hele
weekend gratis.
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e “Ligen ..... ¥ Te huur pe; 1 s-epte.mber
P g y gedeeltelijk gemeubileerd
n het bijziin van ons allen
is mama rustig ingeslapen. a p pa rte m ent
Wii zull i in Limmen, zitk. met
e R S sch.deuren, met tuin op
schoonmoeder en oma Koos heel erg missen. het zuiden, keuken,
2 sl.kamers, gr. badk. en
o internet en t.v.
KOOSJE BY‘& kthOFP‘ ve’dt Huurpr. 700 euro p.mnd.
b +1 mnd. borg, excl: gas
Jaco a JOhﬂl’U’la elektr. en water.
10 maart 1918 20 augustus 2013 Te bewr, 0725053629
Echtgenote van Han Brakenhoft in liefdevolle herinnering TE H U U R:
Wil Brakenhoft en Jopie Brakenhoit-Stoop Annet Nooij-Brakenhott en Tom Noojj Woonhuis in Bakkum
. ; Bakkummerstraat 98
Gerda Overeem-Brakenholl en Joop Overeem José van "t Hol-Brakenholl en Bert van 't Hofl Indelings begane grond:
B 3 " . - Bodko ef bad douche en dubbel
Nel van’t Hoen-BrakenhofT en Cor van’t Hoen Annemarie Baltus-Brakenhoff en Cor Baltus ikl T0i|e¢-50|'.l|l::l:k§"malll" 4
: ; - Rui ko et opanhaard
Emmic Lang-Brakenhoff en Ferenc Lang Mirjam Graas-Brakenhoff en Cock Graas v :mmumk:rg wslﬁ?;l::nm
. = voahwosser, wosmotning en roger
Rina Brakenhotf Jacqueline Kloosterman-Brakenhotf Indeling T verdisping
Toos van der Linden Vooren-Brakenhoff en Arie Brugman in liefdevolle herinnering -fsiﬂupi?n;sla mal inbouwkastan
Joop van der Linden Vooren in liefdevolle herinnering Raymond Kloosterman en Caroline Pickard Ris sl
. Neem contact op:
Joke Meijer-Brakenhoft en Jan Meijer Hans Brakenhoff en Trudy Brakenhoft-de Ruyter 06-10077433
Kleinkinderen en achterkleinkinderen Te koop:
o o Buffeltkastmassief
De begrafems heeli immiddels plaatsgevonden op de grenen met houten
Algemene Begraalplaats Onderlangs, Kramersweg 3 le Castncum chztehn:Iv‘?lll]dﬁQ 80
KOXN 1 oUXgax i
\_ Correspondentieadres: Anna Paulownastraat 3, 1901 BV Castricum _/ Piijs 150 euro. Tel. 06-12057733
Gevraagd: Te koop: Te koop: _ Te koop:
Speldjes en speldjesal- Fotoboek beverwijk dejaren50  Delange herfstvan 1799..2.g.st. Engels op Maat Massief eiken ronde A-A-s-

bums. Tel. 0251-210955 prijs20 euro. Tel. 0251-222467  20euro, Tel. 0251-659446

Kiest u voor zol’i_ﬂ";epa_,nelen met
* Kwaliteit
e Het volledige systeem
arantie voor 10 of 20 j

iest u voor

-5

r
ONIEK!

¥
"’-'g“

Gehouden in Uitgeest bij
Jacqueline Shepherd,
English Language Consulent
Bij- en privélessen
op afspraak.

sl op:
Maandagmiddag en -avond
en woensdagochtend.
Start vanaf 7 oktober.

Info: 0251 - 653345

www.engelsopmaat.nl

Te koop:

Jaarhoeken oud akersloot,
2004tm 20117, Prijs 750 eu-
rop/s. Tel. 0251-659446
Te koop:

De velsertunnels, 1957,
i.g.sL Prijs 15,00 eu-

ro. Tel.0251-659446

Gevraagd:
Oudejaargangenvande

1 hoerderij+vee enviees.
4 Tel 0251-659446

Gevraagd:

Laverda motorfiets
onderdelen+documentatie.
Tel 0251-659448

eetkamertafel met sier-
polen 100 euro, Gratis
4 hijbehorende stoe-
len.Tel.0251-671274

Huisontruimingen

Inkoop inboedels
06 - 17159249

Van Eerden

U] tvaartverzorging

0251 254 135

Sfeervol vernieuwd Afscheidscentrum

Volledige uitvaart vanaf € 2975,

Tnclusiel besprelen en witvoeren uitvaart, rouwbrieven, eenvoudige ki, gebruik
24-uurs afscheidskamer, dragers, rouwauts, beprafenis- en crematie rechten.

www.uitvaartverzorgingvaneerden.nl

De levenskunst van afscheid nemen

Alice Loeters

persoonlijke witvaarizorg

Betrouwbaar en voor iedereen een passend afscheid.

0255-517452 Dag en nacht bereikbaar,:\

Column gemist? Nieuwe column over: \.\
vakantie en rouw. Kijk op: www.aliceloeters.nl |

ONDERHOUDSBEURT INCL. APK

T0251 630 650  www.profiletyrecenter.nl
Castricum, Oude Haarlemmerweq T7a

MARTIJN KOOIJMAN

WINTERBANDEN  ZOMERBANDEN VELGEN APK ONDERHOUD

‘Gecertificeerd bedrijf met jarenlange ervaring, Officieel SunNed dealer.
T 0251 676 221 » info@zonbespaartbv.nl * www.zonbespaartbv.nl

PROFILE TYRECENTER

BANDEN. YELGEN EN AVTDSERVICE

00K YOOR LEASERLIDERS
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WARE REVOLUTIE OP FITNESSGEBIED
Wetenschappelijk bewezen: complete lichaamstraining in 2 <L minuten!

Gegarandeerd resultaat!
Op dit moment ziin 7000 mensen bezig mot
Fast Fit in Nededand. Heb jo het al
pepabeerd? OF ben je sceplitch® ﬁr—\n
Rietdik Sport..... nodigt je uit om
te gaan npemen noar het

nicuwshe
fitnessconcept in de rogio op het gobiod
van minimale Hdsinvestering, maxk maal
rendameant. Mat tweaes safs van viar minuten
op de nieuwe Faozt Fit ROM-machine, sen

wience ficfionachtig ogende  frainings-
maching, train jg@ ruim fachtip procent van
al ja spieren in slkechts acht minuten par
dagl

Stok achter de dewr

Fast Fit heett grote resultaten geboekt bij de
men- sen die aipslopen periode gestart zijn
mel deze laining. Cedurende een penode
van 4 weken hebben & 3x per wesk, 2x4
miruben gelraind. Een Fasl Hl haining van
224 minvlen, © vergelikboor mel een
normale workoul van 1,5 vurl Deze workoul
is altiid met een personal coach, zodat de
drempel om te gaan troinen laog & en jo
altijd een stok achter de dewr hebt
Fast Fit i= uitvoerg gotest door THO on de
uitkomsten zijn ronduit verblufend. Als je diie
keor in do wook godurende 2 maanden
traint, neemt het uithoudingsvermogen met
72 procent toe. De dynamische spierknacht
wemt met 10 procent toe. En het
votpercentage neemt maar fiofst af met 3.5
procent. Waoar wacht jg nog op?

Voor iedereen

Drie keor per week acht minuten frainen
kan iedereen wel plannen voor cen
workout. Fn leeftijd speelt ook al geen ral.
D Fast Fit training is geschikt voor iederean
van zestien tol zevenfig joor oud., hMet
iedere training van twee koer vier minuten
kun je wel tot achthonderd colordeén
verbranden. De earste vier minuten train je
het bovenichaom met een =oord
roeiachfige beweging die nug-, ame-, barst-
en bhulkspierean fot het uitersfe prkkeli,
Maarna neem j& oon de achtaerkant van hat
loestel plools, waar jg@ mel een sood
stepbeweging hel onderlijl conpakl. Na de
fraining voel je direct dal je energie kijgll
Ben Rietdijk Sport roekt nietfitte personen
die peen tild an 7in habben om te sporten,
rmaar er wel shrak wil willen zen.

VIER WEKEN VOOR
SLECHTS £59,-

[VoOOR LEDEN, NIET LEDEN € 72 .- |

Met een introduchieaonbod troint U vier
weken (drie keer in de week) op afsprack,
met ean personal coach, voor maar
€ 59, [voor leden, niet leden € 79.-].

SCHRIJF JE IN VOOR HET FAST FIT PROGRAMMA DOOR
TE BELLEN NAAR 0251-658 325

OF MAIL NAAR INF

Bodysiyle Healthcenter
is overgenomen door

Ben Rietdijk Sport

Bodystyle Healthcenter: al 2é Jaar een
begrip in Castricum, gaat nu verder

onder de naom Ben Rietdijk Sport.

10:00 - 16:00 uur

{ONDAG 8 SEPTEMBER

OPEM HUIS

Mat da app van Ben Rietdik Sport kun je

direct informatie cphalen over onder
andere onze club, de indbucteurs. het
lsrocaslet on nog veel modar,

WWW.BENRIETDIJKSPORT.NL

WEGENS GROOT
LANDELIJK

wal atrak ult willen zien!
TOTALE LICHAAMSTRAINING
IN “2 5r A MINUTENI

Tijdens deze training verbrand je
! [inclusief navarbranding)

JEUGD DEAL
Niguws jeugdiedsn beflen bi inschriving
fot # september 2013
< geeninschrilgeld

K =

krijgen
aan sporibidon

san handdosk CADEAL

wzar Ben Risidijk
» Daskundiga en individusle bageleiding

*  Moor dan 40 groopslessen

* Jeumsportiessan

«  Personal training

+ Familis. en studantanabonnamantan

*  Fitnossruimbe met kracht- on cardioapparatuur
*  Fasl FiL (NIEUW IN CASTRICUM)

*  Airconditioning

*  Fysiotherapio

* Kinderopvang (per seplember)

*  Badnjisfiiness

* Spaoron kan op 3 locaties

*  [Hunme opemingsigden

QPEN HUIS

EPORT - HEALTH - BEAUTY

CASTRICUM = De Bloemen 71 * 0251 - 658 325
VELSERBROEK = Zadelmakemstract 44 + 023 - 538 40 02
HAARLEM * Aoresstraat 47 « 023 - 527 40 80

www.benrieldijksport.nl  infoi@ bennietdijksport.nl
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normaal vanaf €109,%

NU

GEESTERDUIN 26-28 » CASTRICUM // HEERENWEG 144 « HEILOO

www.blueworld.nl

Alle jeans op de kraam van oa G-Star, Replay,
PME, Cast Iron, Scotch&Soda, Maison Scotch...

1 voor €59,
2 voor €109,

El_LIE UJDFII_D
vrij 30, zat 31 aug en zon 1 sept

JEANS 3-DAAGSE

Te koop:

Skeelers (5 wielen). Maat
41,5 rapsonderstel envi-
king lederen schoen. Eu-
ros0euro. Tel. 0251-670017

Te koop:

opdefiets, metregen/wind-
scherm. Verstelbare voetsteu-
nen 20 euro. Tel, 06- 10732468

Moai bohike fietszitje voor vaor-

Gevraagd:

Verzamelaarzoekt Ip's ensin-
gles. Rock, pop. jazz, blues, soul,
zoals Pink Floyd, Led Zeppelin,
Beatles, Sto Tel. 0251-243256

Zoct'nw Ball Street r4bensloat

50 - 51 angustus, 1 ceptember

Vrijdag Nachtmarkt
Aanvang: 19.00 uur

Zaterdag Solexrace
Aanvang: 18.00 UUR

minimotoren

Zondag Oldtimerfestival
Aanvang: 13.00 UUR

oldtimers - motoren - bromfietsen - solexen

3 DAGEN R&R MUZIEK

Rockadile - The Taildraggers - Rok en Lol
The Eightball Boppers - The Rocking
Navigators - Big Caz & 4Bobs - Barnbees
El Rio Trio - Rock and Roll All Stars Revue
CCJerome Jetsetters
Earl Jackson, Britse R&R Sensatie!!!

Rock 'n Roll demonstraties
Gratis entree * springkussens

WWW.ROCKENROLLSTREET.NL

ClI M

cubedrijf

accu’s voor
alle doeleinden
zonne-energie

Ruiterweg 53
Castricum
0251-654740
www.acimaccubedrijf.nl

Te koop:

Achtkantige massief ei-
kensalontafel, blank hout,
106x 106 x 40em hoag,
75,-. Tel.0251-244466

ROMMELMARKT

Kennemerplein
t/o de Vamar, Umuiden

Zaterdag 7 september
van 9.00 tot 16.00 uur
Dit is de laatste markt
van dit jaar.

Bel voor infarmatie of

reserveren voor een kraam

0255-533233 of

06-10475023

Let op alleen geldig in ons filiaal Castrioum !
vrij 30 aug van 9.30-21.00 uur

zat 31 aug van 9.30-17.00 uur

zon 1 sept van 12.00-17.00 uur

TEVENS LAATSTE RONDE SALE

1artikel 50%
2 artikelen 60%
3 artikelen of meer 70%

Graag tot snel bij Blue World!!

ledere laatste
vrijdag van de
maand

LIVE MUZIEK

24.00 UUR MET

GLENN PALM

DORESSTRARTIS8TICASTRICUM




Knipbonnen
geldig op
koopzondag

i<coopzandag
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: ﬂ/& : ' Tegen Inlevering van deze bon. Geesterduin

......................................................................................

Corner eethuis

Turkse specialiteiten

___________________________________________

i SNACKBAR GEESTERDUIN !

Rt | COMBIDEAL
CADEAUBON t Turkse pizza

i + blikje frisdrank
€ 10'_ + ikje fris relnl. =

BROODJEDONER €2,75
TURKSE PIZZA €1,75
KLEIN KAPSALON € 3,00
GROOT KAPSALON € 5,00

ALLEEN GELDIG B1I AANKOOP
WINTERJAS TOT UITERLLIK
15-10-2013

bro Voor elke sfraat
i hele staatsloten met JP wﬁ
i 1/5 staatslot met JP gratis!!

Alleen op zondag 1 september 2013

Geldig op zaterdag 31 aug, en zondag 1 sept.

www.iidelio. nl Geeasterduin 10 Casfricum
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WINKELCENTRUM
WEGENS ENORM SUCCES: wederom de

Kassabon actie

Zaterdag 31 augustus Kassabon actie in
winkelcentrum Geesterduin tegenover de ITema.

Tussen 11.00 uur 12.30 mar en tussen 13.00 uur en 16.00 mir kunt n meespelen.

Lo werkt het:
U koopi 1ets by een winkel in Geesterduin en u ontvangi een kassabon.
Op vertoon van deze kassabon (van minimaal € 10.00) kunt u één keer meespelen.
Dit gaat als volgt:
U trekt in het bijzijn van het publiek een nummer.
Met dit mummer kunt u een kleine of grotere prijs winnen.
U heeft dus altijd prjs! (minimum leeftijd is 13 jaar)

Koopt u bij meerdere winkels in Geesterduin, dan kunt u elke keer weer meespelen.
Een belangrijke regel van de kassabonactie 1s echter als volgt:
‘Nieuwe ronde, meuwe kansen, maar wel opmeuw aansluten achier m de !

Lo o Allijd weer wat nieuws in het overdekte winkelhart
P

» Informatie over deze actie: mlo@winkelcentrum-geesterdumn nl

Extra

van Castricum!

perfect hizi hair deal:

op heren knippen en stylen
dames knippen en handdrogen
dames knippen en féhnen

* De actie geldt niet in combinatie met andere acties.

e

Tegen inlevering van deze advertentie

korting Hizi Hair Card is wel van toepassing.
Geldig t/m 28 september 2013

U bent welkom zonder afspraak bij:
Geesterduin 21, 1902 EJ Castricum

Ik ben Mariette Knol eigenaar
van Body Slen, onderdeel van
| Fit en Beauty, en voedings-
deskundige na Proslank, het
eiwitdieet. Al ruim een half
faar heeft u vier dames kun-
| nen volgen met hun strijd
tegen de kilo s en hoe ze dat
h ervaren. Ze hebben daar veel
positieve reacties op gehad en dat is een extra stimu-
fans, Helaas zal dit het laatste artikel ziin waarin we
de gewichten mogen plaatsen, Want door nieuwe re-
gelgeving van de voedsel- en warenautoriteit mogen
er geen gewichten meer gencemd worden en geen
foto’s geplaatst van voor en na een dieet. Wij vinden
dat natuutlijk erg jammer.
Maar de dames gaan door en u kunt altijd langsko-
men om te informeren hoe het met ze gaat. Wilt u
zelf ook wat kilo s kwijt onder begeleiding? De hefe
maand september s het startpakket voor twaalf da-
gen in de aanbieding. Voor meer informatie kan men
bellen met 0251-670000 of langskomen op de Bever-
wijkerstraatweg 32 in Castricum.

Beverwilkerstraatweg 32

s&m 1901 NJ Castric

......

Tel. 0251 470000

Bote

wiww.fitenbeauty.nl

Marian Ent-Ulder: Deze week is mijn
vakantie voorbij en gaat het werkrooster
weer voor meer vastigheid zorgen. Het
was lekker dat de wekker niet vroeg af-
ging en dat ik kon doen en laten wat en
wanneer ik iets wilde. Ik ga dit schooljaar
minder werken, nog maar drie dagen per
week. Ik vind dat er ook wat tijd voor mij-
zelf over mag blijven. De kinderen zijn vol-
wassen en het is hoog tijd om wat minder
stress en wat meer ontspanning aan mijn leven toe te voegen.
Natuurlijk heerlijk een dagje oppassen ap onze kleinzoon, maar
ook lekker een dagje voor mijzelf. Deze vrijdag is het huwelijk van
onze dochter en schoonzoon en ik merk dat dit toch best wel wat
spanningen oplevert. Er moest aan zoveel dingen gedacht wor-
den dat ik blij was dat ik vakantie had en daar lekker de tijd voor
had. Je wilt toch dat alles in één keer goed gaat op deze dag en je
hoopt dat ze een prachtige bruiloft zullen hebben,

Mijn grens van - 30 kilo voor het huwelijk heb ik bijna gehaald en
ik ga nu natuurlijk wel gewoon door met lijnen. Ook al zie ik het
niet echt als lijnen hoor, meer als een andere levensstijl. Ik ben blij
dat ik nu gewoon op de fiets kan stappen om naar mijn werk in
Beverwijk te gaan, dit was in november echt niet haalbaar. Ook is
dit dieet makkelijk te combineren met mijn werk.

Ik zorg ervoor dal ik de avond ervoor mijn zakjes en mijn reep in
mijn tas stop zodal ik weet dat ik dan zonder moeite of honger de
dag door kan komen. Eerst even feest vieren en ja, dan eet ik toch
echt gewoon mee met iedereen hoor. Het lijnen pak ik gewoon
zaterdag weer op en dan gaan we er weer voor.

Startgewicht: 140.2 kg
Huidig gewicht: 111,9 kg
Streefgewicht: 100 kg

Danielle Donker; Na een week
mel maar liefst drie barbecues ligt
er weer een nieuwe (werk)week
op me te wachten. |k heb niet de
discipline om er tijdens een barbe-
cue goed op te letten met wat ik
eet. Dus eet ik gewoon wat ik lek-
ker vind. Dat betekent inclusief de
sausjes, stokbrood en kruidenbo-
ter. En eigenlijk vind ik mezelf wel

goed zoals ik nu ben!

Ik heb maatje 38/40, schommel qua gewicht net onder
de 80 (die hatelijke 8 is eindelijk weg aan het begin van
m'n gewicht) en ik voel me goed. Dat laatste is denk ik
wel het allerbelangrijkste! Als ik in de spiegel kijk denk
ik 'Daan je ziet er goed uit’ en dat is iets dat heb ik al ja-
ren niet meer over mezelf gezegd, Ook blijft mijn gewicht
stabiel, ondanks de vele barbecues/feestjes die ik heb,
Dus ik denk dat ik morgen maar even in overleg ga met
Mariette om te kijken wat zij ervan vindt. Wat ik wel nog
wil gaan doen is proberen om mijn probleemzone aan
te pakken. Zoals de meeste vrouwen iets minder mooi
vinden aan hun lichaam heb ik dat uiteraard ook, Dus wil
ik buikspieroefeningen gaan doen. Dat is het enige wat
ik nog aan wil pakken, Misschien kan ik als we over een
maand op vakantie gaan wel in een bikini lopen! Als ik
dat heb bereikt dan ben ik helemaal tevreden met mezelf
en m'n lichaam.

Startgewicht: 95 kg
Huidig gewicht: 78 kg
Streefgewicht: 75 kg
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1 september demonstratie slaapsysteem Swissflex
Dekbedden en bedtextiel van euca-
lyptushout? Beter slapen kun je niet!

Castricum - Beentjes Interi-
eur- en Slaapadvies in Castri-
cum heeft de primeur voor de-
ze regio. Bedtextiel en dekbed-
den van de Tencelvezel zor-
gen voor een weldadige nacht-
rust. Het voelt zacht als zijde,
ligt heerlijk comfortabel en blijft
droog en koel. Perfect voor een
lange en diepe slaap! ,,Al de eer-
ste nacht op dit hoeslaken was
voor mij een openbaring. ‘s Och-
tends was ik zelf droog, maar
mijn laken en sloop ook. Dat heb
ik in geen jaren meer zo meege-
maakt”, zo luidt een van de en-
thousiaste reacties.

Tencel-vezels komen uit Eu-
calyptushout en dat levert een
uniek product op. Zo neemt Ten-
cel 150% meer vocht op dan ge-

woon katoen. Lakens en slopen
blijven koel doordat het materi-
aal warmtegeleidend is. Mensen
die ‘s nachts transpireren, wor-
den in de ochtend een stuk fris-
ser wakker. Ook de matras en
het kussen blijven droog.

Het materiaal is aan alle kanten
elastisch en voelt zeer comfor-
tabel aan. Het is namelijk veel
gladder dan katoen. Tencel is bij
uitstek geschikt voor de gevoeli-
ge huid door het glade oppervlak
en de hoge vochtopname. De
huid reguleert dag en nacht de
lichaamstemperatuur en vocht-
huishouding. Tencel ondersteunt
dat proces terwijl men slaapt.

In het materiaal zijn geen chem-
kische toevoegingen verwerkt,
het is antiallergisch en huisstof-

mijtvrij. Ook ideaal voor men-
sen met astma en allergieén en
voor wie last heeft van eczeem
of psoriasis. Vocht wordt direct
in de vezel opgenomen, doat de
huid droog blijft en bacterién
geen enkele kans krijgen. Tencel
kan op 60 en zelfs op 90 graden
gewassen worden. Comfortabel
en gezond slapen gaan hand in
hand.

Beentjes Interieur- en Slaapad-
vies is te vinden op de Toren-
straat 28 in Castricum, tel. 0251-
652740 of kijk op www.beentjes-
interieur.nl.

Zondag 1 september is er een
demonstratie van het slaapsy-
steem bij Beentjes Interieur- en
Slaapadvies.

Kindergarden stimuleert

taalontwikkeling van baby’s

Castricum/Uitgeest - Baby's
die tot drie maanden te vroeg
geboren zijn herkennen al letter-
grepen als ‘ba’ en ‘ja. Dat heb-

ben Franse wetenschappers
aangetoond. Bij kinderdagver-
blijf Kindergarden Uitgeest en
Castricum wordt de taalontwik-
keling bij baby’s bewust al vanaf
de eerste dag gestimuleerd.

Er wordt steeds rustig en vrien-
delijk tegen ze gepraat, ze zin-
gen en lachen. Ook benoemen
ze steeds de dingen die een ba-
by hoort of ziet, of die ze op dat
moment doen. Bijvoorbeeld: ‘ik
ga nu je luier verschonen’ Ver-
der lezen ze boekjes voor en be-

kijken ze samen plaatjes. Vanaf
zes maanden begint een baby te
brabbelen. Lange reeksen me-
deklinkers en klinkers, die ein-
deloos worden herhaald, zoals
‘dadadada’ Soms klinkt het als-
of je kindje dan ‘papa’ of ‘ma-
ma’ zegt. Vanaf acht maanden
kan een kindje om een spelle-
tje vragen, troost zoeken of pro-
testeren. Dat gebeurt met sim-
pele gebaren (zoals wijzen, nee
schudden, zwaaien), geluidjes
en in een bepaalde richting kij-
ken. Ook begrijpt een baby dan
wat namen van mensen en voor-
werpen uit zijn omgeving. Deze
moeten wel zichtbaar zijn voor

het kindje, je moet er nog naar
wijzen. Leuke spelletjes zijn lied-
jes zingen, met allerlei spannen-
de geluiden en bewegingen, en
kiekeboe-spelletjes. Zo leert een
baby dat iets dat even weg is
weer terugkomt. Met geluiden of
bewegingen laat een kindje we-
ten dat het spelletje door moet
gaan. Dat is zo leuk!

Op zoek naar professionele kin-
deropvang in deze regio? Be-
langstellenden zijn van harte
welkom bij Kindergarden Uit-
geest aan De Kleis 84 of in Cas-
tricum aan het Kortenaerplant-
soen 44. Voor meer informatie:
www.kindergarden.nl.

Kunstwerk a la Ana Serrano

te zien in het gemeentehuis

Castricum - Leerlingen van
groep 8 van basisschool De
Klimop maakten voor de zomer,
ter afsluiting van het jaar, met de
hele klas een kunstwerk. Ze lie-
ten zich inspireren door het werk
van de Amerikaanse kunstena-

res Ana Serrano. Het leek ze een
goed idee om het werk in het
gemeentehuis aan het publiek te
laten zien, want daar komen veel
mensen. Hun werkstuk is nog tot
half september te zien in de pu-
bliekshal.

Soo0s van start
in Discovery

Castricum - In Discovery start
op zondag 1 september vanaf
14.00 uur De Soos voor mensen
met en zonder beperking.

Discovery is te vinden in de
Dorpsstraat 2a te Castricum
(schuin tegenover het station) en
is toegankelijk voor rolstoelen.

Collecte KWF

Castricum - Op 3 september
gaat de grootste collecte van
Nederland van start om zoveel
mogelijk geld op te halen voor
de strijd tegen kanker.

Nieuwe collectanten voor Cas-
tricum en Bakkum zijn welkom.
Neem contact op met Tonny
Hendriks, tel. 650547/e-mail: aj-
chendriks@casema.nl.
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Castricum - Samen met 563
vrijwilligers heeft het team van
Stichting De Noordzee in de
maand augustus de héle Noord-
zeekust opgeruimd. De groot-
schalige opruimtocht van 350
kilometer begon in Cadzand
en eindigde op Schiermonnik-
00g. In totaal is er ruim 6.590 ki-
lo strandafval verzameld. De My-
Beach Cleanup Challenge heeft
als doel om het afvalprobleem in
kaart te brengen en mensen te
informeren over de gevolgen van
afval op het strand en in zee.

Eelco Leemans, directeur bij
Stichting De Noordzee: , |k ver-
baas mij elke keer weer over de
hoeveelheid afval op het strand.
Tijdens de verschillende etappes
hebben we heel wat vreemde
dingen gevonden. Denk bijvoor-
beeld aan een Russische deodo-
rant, een rolluik en kniebescher-
mers. Ook vonden we meerdere
dode zeevogels, waaronder een
aantal verstrikt in een kluwen
van netten en touw. Een pijnlijke
ontdekking die het extra duide-
lijk maakt dat rondzwervend af-
val dieren in serieuze problemen
brengt. Dit zijn slechts een paar
voorbeelden, volgens de VN ko-
men er jaarlijks een miljoen zee-
vogels om door afval in zee”

Op stranden waar veel badgas-
ten komen, staat de sigaretten-
peuk op nummer een. Daar-
na volgen kleine stukjes plastic,
snoep- en snackverpakkingen,
doppen en stukjes touw. Op het
strand bij Rockanje werden maar
liefst 1.481 peuken op 100 me-
ter strand gevonden. Opmerke-

Stichting Noordz

ee ruimt kust op

lijk is dat de naaktstranden dui-
delijk schoner waren dan de re-
guliere stranden. Op de meer af-
gelegen stranden zijn touwen en
netten afkomstig uit de scheep-
vaart en visserij de meest gevon-
den afvalitems. Ook zijn hier ont-
zettend veel kleine stukjes plas-
tic gevonden waarvan de oor-
sprong niet meer te achterhalen
is. Tijdens etappe 24 op Schier-
monnikoog haalden het team
van Stichting De Noordzee en de
vrijwilligers het meeste afval op,
1.500 kilo, dat vooral uit visnet-
ten, pallets en touwen bestond.
,Na deze 24-daagse schoon-
maaktour is het wel duidelijk dat
strandbezoekers erg veel achter-
laten op het strand. Maar ook in
de scheepvaart en visserij wordt
veel afval overboord gegooid dat
vervolgens weer op het strand te-
rechtkomt. We hopen natuurlijk
dat we hier verandering in kun-
nen brengen door op deze wijze
aandacht te vragen voor dit pro-
bleem. We zijn ontzettend verrast
door de grote groep enthousias-
te vrijwilligers die ons geholpen
heeft en willen iedereen harte-
lijk bedanken voor hun inzet. We
hopen volgend jaar minder afval
aan te treffen”, aldus Eelco Lee-
mans. De resultaten worden op
1 september tijdens een landelij-
ke opruimactie van de PvdA aan-
geboden aan Tweede Kamerlid
Manon Fokke. Van 15.00 uur tot
18.00 uur is er een speciaal pro-
gramma met politici, muzikanten
en activiteiten voor kinderen bij
de MyBeach-locatie Paal 69 in
Zandvoort.

Fit het jaar uit!

Castricum - Fit het jaar uit? Dat
kan met de Vitaliteitstraining in
zwembad De Witte Brug. De-
ze training wordt drie keer per
week aangeboden en kan ge-
combineerd worden met een
wekelijks bezoek aan de sauna.
Een ander woord voor vitaliteit is
levenskracht. In de praktijk bete-
kent dat je fit en gezond voelen,
beter in je vel zitten, ook door af
te vallen, een betere conditie en
een groter uithoudingsvermo-
gen.

Al met twee keer per week be-
wegen blijft de conditie behou-
den en bij drie keer trainen ver-
beterd de conditie. Trainen in het
water heeft ook nog als voordeel
dat het water voor extra weer-
stand zorgt en het trainen zo wat
zwaarder maakt. Meer en vaker
bewegen heeft bovendien een

positief effect op figuurcorrectie
en afvallen. De trainingen kun-
nen desgewenst nog aangevuld
worden met buikspieroefenin-
gen uit het thuisoefenprogram-
ma. Dit programma krijgt iedere
deelnemer tijdens de eerste les
overhandigd. En wie na inspan-
ning op zoek is naar ontspan-
ning kan terecht in de sauna.

Deelnemers hebben een vas-
te les op de maandag van 14.15
tot 15.00 uur. Voor de twee an-
dere lessen en een bezoek aan
de sauna kan gekozen worden
uit het rooster. Tot het einde van
het jaar kost de training 225 eu-
ro waarvoor men achttien weken
les, dat zijn meer dan vijftig les-
sen en achttien keer een bezoek
aan de sauna. Gedurende de
eerste les wordt meer informatie
gegeven. Of bel tel: 0251 653144.
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EiET Garage Piet Sanders

Tegenover Voor info zie
station Uitgeest www.pletsanders.nl

* Aviastation 24 uur pinnen » Dealer aanhangwagens *
* Anssems en Humbauer * Verhuur aanhangers +
¢ Onderhoud en levering alle merken + APK station ¢

Chrysler PT Cruiser 2.0-16v Touring Airco, 2002, 234.265 km. 2450
Citroén C2 1.41 VTR, 2004, 66.624 km, 5450
Citroén C4 1.6-16v L, Prestige Trekhaak/Aut, 2007, 86,225 km, 7450
Citroén Xsara Picasso 1.6 Trekhaak, 2000, 132.990 km. 2950
Daewoo Lacetti 1.4-16V Style (airco), 2004, 63.110 km. 4950
Daihatsu Materia 1.5 Soul Automaat, 2007, 74.189 km. 8.950
Fiat 500 1.2 Lounge VOL Opties, 2009, benzine, 114.182 km. 8950

Fiat 500 1.4-16v Sport/iLounge VOL Opties, 2008, benzine, 52.993 km. 9.850
Ford Fiesta 1.25-16v Celebration/Trekhaak, 2003, benzine, 182.364 km, 2.950

Ford Fiesta 1.3-8v Trend, 1999, benzine, 93.390 km. 1.750
Ford Fiesta 1.4-16v Futura, 2003, 185.122 km. 3950
Ford Ka 1.3 Style (Airco), 2004, op aanvraag 2950
Kia Sorento 2.41 EX Custum 4X4, 2003, benzine, 199.346 km. 4450
Landa Ypsilon 1.2 B-Colore, 2007, 61.279 km. 6.450
Mercedes-Benz A-Klasse 150 Avantgarde, 2005, 93.176 km. 9.950
Mitsubishi Carisma 1.6 Comfort, 2001, 106.995 km, 2950
Hissan Almera Tino 1.8 Acenta, 2005, 127.899 km. 5450

Nissan Almera Tino 1.8 Comfort, Airco, Trekhaak 2000, 125.499 km. 3.950

Opel Agila 1.2 Enjoy, 2008, 83.905 km. 7.950
Opel Corso 1.0-12v Edition, 2009, 24.143 km. 8.750
Peugeot 106 1.1 Accent, 1999, 125,682 km. 1,950
Peugeot 107 1.0-12V Millesim 200, 2011, 52.395 km. 9.461
Peugeot 206 1.4 Xs-Line SW, 2006, 100.506 km. 5.950
Peugeot 307 1.6-16V XS, 2003, 154.734 km. 4750
Renault Kangoo 1.6-16V AIR, 2004, 88,960 km. 5.950
Renault Modus 1.6-16\ Expr. Luxe, 2004, 60.153 km. 5.950
Renault Twingo 1.2-16v Dynamique, 2010, 61.080 km. 6.950
Skoda Fabia 1.2-12V Ambition Combi, 2009, 56.129 km. 10.950
Skoda Roomster 1.2 Ambiente, 2008, 47.394 km, 9,450
Suzuki Vitara 2.0-16Y Metal Top, 1997, 228.343 km. 3450
Toyota Aygo 1.0 Wil Aspiration, 2012, 13.935 km. 7950
Toyota Aygo 1.0 -12V Comfort Trekhaak, 2010, 45.235 km., 7450
Volkswagen Fox 1.2 Trendline, 2005, 98.756 km. 4950
Volkswagen Polo 1.4-16v Comfortline, 2005, 71.374 km. 6.950
Volkswagen Polo 1.4-18V Turijn Airco, 2005, 43.421 km, 6.950

Spoorlaan 35, 1911 HA Uitgeest
Telefoon (0251) 312705

Te koop: Gevraagd:
Jongenskledingincl jasmaat  Klokkenwekkers horlagesvoaor
110-1281.2.g.5t 15europer mijnhobbyverzameling geenin

maat perdoos. Tel. 0251-671274  enverkoop. Tel. 0255-751256

gasservice
kennemerland

Als '
het om SNelheid

gaat
Tel. (0251) 245454

Te koop:

Incompl. servies: friesland ger-
many porselan, 55dlg, witm.
lichigroene rand. Vrpr. 125
eurc. Tel. 0251-313069

Te koop:

Voetbalschoenen maat 37, Adi-
das{-50, Blauw, wil en geel,
10euro. Tel. 0251-670017

Onderhouds
timmerbedrijf
G. Duin
Voor het leveren en
plaatsen van glas, ramen,
deuren, kozijnen, interieur-
werk en verbouwingen
tel. 06-53302440

www.timmerbedrijfduin.nl

&%

BANDENSERVICE

HEEMSKERK.NL

Hat gmd'é”ﬁfe adses vesr uw ym/ Winferbanden, éarvice en ppﬁfag/ ‘

REKEN ZELF GEHEEL YRIIBLIIVEND
UW VOORDEELPRIIS UIT OP ONZE SITE

Het Aambeeld 3, 1969 NC Heemskerk T (0251) 752788 - M 06-53324189 - F (0251) 75284

WWW.BANDENSERVICEHEEMSKERK.NL

Zekerheid in verbouwen

Ab Jansen
TIMMERWERKEN

» Onderhoud « Keuken « Dakkapellen
« Timmerwerk - Badkamer

Geen voorrijkosten - Vrijblijvende offerte
Marie Jungiusstraat 22 - 1963 BT Heemskerk
(0251) 242017 - (06) 41129645
a.jansen.timmerwerken@live.nl

Te koop:

2kodak “instamatic” foto-
camera's LW.56xen 177x.
7580 eura of perstuk 4,00 eu-
ro.Exc Tel 023-5361897

Te koop:

Leuke polaroid camera "spi-
rit 600" Prijs 15,00 euro ex-
clevl. verzenden len bedrage
van G euro. Tel.023-5361897

Te koop:

1zak tarwekiemen 500 gren
2 pussen lecithine granu-
laat98 400 gr. Overcompleet.
5euro, Tel. 06-55808082

Te koop:

Picknickrugtas, incl. 4-pers
borden/bekers/bestek,geheel
nieuw 10 euro, hangmat
10euro, grotevlieger5eu-
ro. Tel.072-5339053

Te koop:

Grenen bed voor bijvoor-
beeld logeer kameri.g.st. ma-
trasmaat 80x200, Prijs 25 eu-
ro. Tel. 06-12057733

Te koop:

Vilesse'22 voetbalshirl. Maat
140+ maat 152. p.st.5eu-
ro.Tel. 0251-670017

Te koop:

Union herenfiets. Voorzien
van Axa slot. Geenverlich-
ting, 40,-. Tel. 08-22023764

Te koop:

2kindertafeltjes met 2 stoel-
tjes: 1 xKleurrijk 10 voor bin-
nen. 1xmassief houtset 15
euro. Tel. 0251-671274

Gevraagd:
Hobbyist zoekt comp, gs-
ms laptops radio’s enz defect
geen bezwaar, gratis haal ik
hetbijuop.Tel.06-50539395

Te koop:

Doos met 400 singles ja-
ren70/80200 euro, ge-
vraagd arendsoogboe-
ken. Tel.06-152816880

AANBIEDI

NU VANAF
INCL. MONTAGE E

Nederland

warm

EcurTe NEFIT-
KWALITEIT VOOR EEN
SCHERPE PRIJS!

Optimaal comfort in combinatic met een
gunstg kosrenplaagye. Dac 15 wae de betroww-
bare MNetfir BaseLine HIA-kerel biedr,

Ecn degelyk toestel mer rovaal warm warer,

Sniel te pi.mlsd:u en dunrzanm. En met de

zekerend van MNefit!

-

Onrdek de krachr van de Nefir BaseLine HR-kerel. Nu hij:

WiTTE

NEFlT[iIE‘

Middelweg 46-48, 1911 EH Uitgeest
Tel. 0251 - 312 490 * witteuitgeestbv@hetnet.nl
WIWW.WITTEUITGEEST.NL

Voel je thuls in
Q [7 je eigen tuin
A Voor uw
De Jonge Hovenier [T 3 e s le (=t =11
Spoorlaan 25 * tuinaanieg

1911 HA Uitgeest
06-46470031
www.dejongehovenier.nl

* renovatie
* bestrating

GEEN ZIN OM TE KOKEN?
‘t Kookhuis bezorgt de lekkerste gerechten
gewoon bij u thuis! Online bestellen en betalen
met IDEAL, contant of pinnen bij de bezorger.
Wij bezorgen wo. t/m zo. van 17.00 tot 21.00
uur in Castricum, Limmen, Akersloot, Uitgeest,
Heiloo en Egmond-Binnen.

www.kookhuislimmen.nl
072-5055186

TopHairStyling

TOP IS...

ADVISEREN
DOEN WIJ,
NA EERST GOED
TE LUISTEREN

Maak je afspraak via onze site
www.tophairstyling.nl
Middelweg 49,
1911 EB Uitgeest,

W/ Facebhook
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Wethouder Christel Portegies van de gemeente Castricum (links), di-
recteur Onoph Caron van stichting e-laad (midden)en e-rijder Ca-
rel Kuijper nemen de laadpaal voor elektrische auto’s aan de Roelat in

Limmen officieel in gebruik.

2.500ste e-laadpunt
geopend in Limmen

Limmen - Aan de Roelat is het
2.500ste publieke laadpunt van
stichting e-laad officieel in ge-
bruik genomen. Dat gebeurde
door wethouder Christel Porte-
gies van de gemeente Castri-
cum, directeur Onoph Caron van
stichting e-laad en Carel Kuij-
per. Stichting e-laad plaatst de
komende maanden nog enke-
le honderden publieke laadpun-
ten. Het 2.500ste publieke op-
laadpunt van stichting e-laad is
geplaatst op verzoek van Carel
Kuijper, wonend in Limmen, die
er zijn elektrische auto gaat op-
laden. Voortaan kunnen hij en

de andere e-rijders in Limmen
dichtbij huis hun auto opladen.
De heer Caron en wethouder
Portegies onthulden de laadpaal
en sloten de elektrische auto aan
door de stekker in het laadpunt
te steken. Met het pasje van de
heer Kuijper kon het laden ge-
start worden en was laadpunt
nummer 2.500 officieel geopend.
In Castricum kunnen e-rijders
opladen bij het parkeerterrein bij
onder meer het station, De Brink,
Castricum aan Zee en sinds kort
ook in het gemeentehuis. Ook
privé hebben mensen laadpalen
aangeschaft.

‘t Bakkerspleintje in
Concert met Slagzij

Castricum - Zaterdag 31 au-
gustus het vijfde en laatste con-
cert alweer in de reeks. Dit keer
een optreden van Slagzij met
naar hun eigen zeggen: Heer-
lijke oude en nieuwe nummers
van Molly Johnson, Betty Car-
ter, Billie Holiday, Sarah Vaughan
en Buena Vista Social Club. Zang
op een solide basis van contra-
bas en slagwerk, met de saxo-
foon in een vrije rol. Een eigen
open, swingende sound, eerlijk

en puur voor de lekker.
Bezetting: Lucien Louwerse sax,
Nils van Dijk slagwerk en per-
cussie, Thomas Wilbrink con-
trabas en Annemarieke Becht-
old zang. Zangeres Annemarie-
ke Bechtold studeerde zang aan
het conservatorium van Ensche-
de en maakt graag een cross-
over van oude standards naar
een nieuw jasje. Aanvang 13.00
uur, entree gratis.

Castricum - Na een succesvolle
eerste editie van het Repair Café
organiseert De Groene Bak sa-
men met Transition Town Castri-
cum een tweede editie op zater-
dagmiddag 31 augustus in De
Bakkerij. Op 31 augustus kan ie-
dereen langskomen in De Bak-
kerij voor reparaties aan textiel
en kleine elektrische apparaten.
Ook kan men langskomen voor
advies over het repareren van
fietsen en voor kleine computer-
problemen. Vrijwilligers helpen
om samen spullen te repareren,
waarna men het zoveel mogelijk
zelf afmaakt. De Groene Bak is
een project van De Bakkerij over
duurzaamheid met steun van het
Europese jongerenfonds Youth
in Action. Transition Town Cas-
tricum is een beweging die een

Zaterdag Repair Café in De Bakkerij

positief en lokaal antwoord is op
klimaatverandering, het opraken
van goedkope olie en de financi-
ele crisis. Er worden activiteiten
georganiseerd om lokale veer-

kracht te vergroten. Het Repair
Café vindt plaats op zaterdag 31
augustus van 14.00 tot 17.00 uur
op de Dorpsstraat 30 in Castri-
cum. De entree is gratis.

Concert o Zondag
met lerse swingfolk

Castricum - Op zondag 15 sep-
tember vindt het eerste Concert

op Zondag plaats met een op-
treden van de Swingfolkband

Unicorn. Unicorn is een beken-
de naam in de folkwereld, en be-
hoort inmiddels tot de top van
wat Nederland aan semiprofes-
sionele muziek te bieden heeft.
De roots van de muzikanten lig-
gen bij de lerse en Schotse folk,
maar op het veelzijdige reper-
toire staan ook bluegrass, zi-
geunermuziek, joodse klezmer
en Nederlands- en Engelstalige
zeemansliedjes/ shanties. Uni-
corn treedt op in een vierper-
soonsbezetting: gitaar, accorde-
on, violiste en zangeres. Het con-
cert vindt plaats in de aula van
Toonbeeld, Jan van Nassaustraat
6 te Castricum . Aanvang 11.30
uur. Kaarten zijn verkrijgbaar aan
de zaal en via toonbeeld.concer-
topzondag@gmail.com. Verder
zijn kaarten verkrijgbaar bij Mu-
ziekhandel Borstlap, Boekhandel
Laan en de Readshop.

Open huis KBO

Limmen - Op woensdag 4
september starten de activi-
teiten weer van de KBO Lim-
men met een open ochtend.

Eerst is er een dienst in H. Cor-
nelius, aanvang 9.00 uur. Daar-
na is er koffie/thee in De Burgerij
met een presentatie van de ac-
tiviteiten in het nieuwe seizoen.
Vervolgens is er een toelichting
op de resultaten in Limmen van
het Project Belastingteruggave
voor Senioren met een laag in-
komen.

Rond 10.15 uur begint een di-
alezing van Lia Vriend met als
onderwerp: ‘De landschappelij-
ke ontwikkelingen in en rond de
duinen’ De ochtend wordt afge-
sloten met een drankje en een
hapje. Senioren uit Limmen en
omgeving zijn welkom.

Balie alleen ‘s
ochtends open

Castricum - De balie van de
stichting Welzijn is tot en met 16
september uitsluitend geopend
tussen 9.00 en 12.30 uur.

Ly :L Qn . .
Bakkum is

Bakkum - Na de zomervakan-
tie waren de kleuters van ba-
sisschool Cunera benieuwd hoe
het met de groenten in de moes-
tuin van de school was. Ze trof-
fen enorme courgettes aan en
dat was niet het enige. De tuin-

——

ook culinair!

' SR

ouders maakten samen met de
kinderen een groentesoep van al
het lekkers uit de tuin. De soep
had het waarschijnlijk ook prima
gedaan tijdens Castricum Culi-
nair, maar die was op voordat het
eetfestijn begon.
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TRANSPORT GROEP

Umond Transport Groep B.V. [UTG) bestaal uit 5 bedrijven en circa 280 medewerkers
met vesfigingen door het hele land met het hoofdkantoor in Beverwijk.
De acliviteiten beslaan vit nationaal / infernationaal weglransport,
distributie- en bulkvervoer met diverse soorfen voertuigen,
Wegens uilbreiding zijn wij voor onze localie in Beverwijk op zoek naar een ervaren

NATIONALE ADR CHAUFFEUR TANKTRANSPORT (M/V)

Van de kandidaat verwachten wij dat hij/zij beschikt over:
- Minimaal 2 jaar ervaring in fankiransporten.

- Rijbewis CE + CCV-B

- ADR basis en Tank

- Chauffeurskaart t.b.v. digitale tachograaf.

Contract / Werktijden:

- Een lijdelijk contract op basis van 36 of 40 vur per week

- Op termijn is een confract voor onbepaalde tijd mogelijk.
Arbeidsvoorwaarden:

- Umaond Transport biedt een salaris conform de TLN CAO

- De mogelijkheid van een collectieve ziektekostenverzekering

Solliciteren? Stuur dan een motivatiebrief met CV naar personeelszaken@ijfg.nl, of
Umond Transport Groep BY,T.a.v. afd. Personeelszaken, Postbus 59, 1940A8 BEVERWLK.

Acquisifie wordi niet op prijs gesteld

— -

Geopend:
Elke zaterdag van
10:00 tot 17:00 uur

PARRE OUTLET

Trap, 13 treden dicht,
gestoffeerd al v.a.

€275

incl tapijt, arbeidsloon en lijm
s—""'-—”lf
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Parre outlet, Smidse 3, Heemskerk. www.parre.nl

Gevraagd:

Perdirecteens per2we-
ken, twee ulicht huishou-
delijk werk wegensreu-
mainhanden.Euro 25=per
keerZoin.Tel.0251-227735

Te koop:
Spartamel zeer goede staal
met kenteken, damesmodel.
VrPr.200 - Tel. 0251-242976

Te koop:

Snorscooter hyosong chal-
lenger, blauwe plaat, rijdt
zeer goed 45km. Nette staat.
VrPr275,-. Tel.0251-242976

Te koop:
Kinderledikantjetroui.Z. G.St.
E150.-; binenveringsma-
trasje 60x 120cme40,-

; Klambou rainbouw nw.E
70.-. Tel. 06-27855916

Te koop:
Metalentaphekjese
12,50. Tel. 06-27855916

Te koop:

4leuke jongens of meis-
jesspijkerbroeken. Nieuw
7.50 perstuk,of doeeenleuk
bod. Tel. 06-23689143

Te koop:

1 nieuwe tvsteunvoor kleine
tvijeoptezetten. 10 euro.Of doe
eengoed bod. Tel. 06-23689143

Te koop:
Brommerofscooler helm
metvizier.26 euro de maat
islarge.0f doe eengoed
bod. |s goedgekeurd de
helm. Tel. 06-23689143

Te koop:

Generator nieuw werkend te
zien prijs 250 accuboormachine
nieuw prijs 25. Tel. 06-17194865

Gevraagd:

Wie heeft ernog eenvoor-
zitstaeltje voor op defiets.
Tel.0251-253358

Te koop:

Junckers damesfiets met
terugtraprem,rijdt goed
b0 euro.0261-226245.
Tel.0251-226245

Te koop:

Hauten kinderstoel€20,-
enkinderledikantje €20,
Jel.0251-248032

Jou, 48 VRIENTIMNENR, JE
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Basiskennis Calculatie
Basiskennis Boekhouden
Praktijkdiploma Boekhouden
Moderne Bedrijfsadministratie
Praktijkdiploma Loonadministratie
Bedrijfscorrespondentie Nederlands
Windows, Word, Excel, iPad, Typen

KUK VOORUIT,
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072-5330936
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B (Heiloo)

dom pvloet
opleidingen

* Varmeld bij inschrijving de code KK13 an knjg 10% korting Galdin tm 3108413
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WEKELIJKS IN EEN OPLAGE VAN 185.000 EXEMPLAREN
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Uitgeest - Met bijna een kwart eeuw ervaring
in het schildersvak mag Jack van der Laan zich
zonder meer een ervaren vakman noemen. =
Ziin opdrachtgevers zijn natuurlijk dicht bij =
huis te vinden, maar ook verderop in de pro-
vincie maken mensen graag gebruik van Jacks
deskundigheid. Bovendien komen er steeds
vaker groepsopdrachten binnen. ,Buren be-
sluiten dan samen een opdracht te plaatsen
en voor hen geldt dan een speciaal groepsta-
riel”, vertelt Jack.

. JACK VAN DER LAAN

En er is hier nog meer voordeel te behalen.
In de wintermaanden Krijgt men tien procent
korting op binnenschilderwerk. Als een Klus
langer dan een week duurt, is dat zelfs vijftien
procent. Wie een huis heeft dat ouder is dan
twee jaar betaall maar zes procent btw over &
het arbeidsloon en dat kan veel euro’s schelen.

Schilderwerken

Het bedrijf Jack van er Laan Schilderwerken heeft zich gespeci-
aliseerd in het schilderen, buiten én hinnen, wand- en plafond-
afwerking en het herstellen van deuren en kozijnen. Daarnaast
kan men een beroep doen op de expertise van Jack als hel gaat
om het herstellen van waterschade. Jack: ,.Hel onderhoud van de
woning aan de buitenzijde is van groot belang. Kleine gebreken
kunnen leiden tot grote gevolgen. Wie twijfelt kan ons bedrijf in-
schakelen voor een inventarisatie. Naar aanleiding daarvan kan
bekeken worden wat er allemaal moet gebeuren. En soms kan
het werk ook best nog wel een jaartje wachten. Vanzelfsprekend

Jack van der Laan Voor al uw:
Schilderwerken .p . .
buitenschilderwerk
l : * Wand en
U“geem plafondafwerldng
g * Herstel van brand- en
waterschade

Bij mteresse kunt u vrijblijvend
& een offerte aanvragen.

06-22307783

www.jackvanderlaan.nl

I“IX Uw

Bijna kwart eeuw ervaring
Korting bij Jack van der Laan Schilderwerken

T

.l ' 06-22307 783
!

Uitgeest

kunnen we ook advies geven over kleuren, materialen en onder-
houd en eventueel bemiddelen als er groot onderhoud nodig is.
Om kwalitatief goed buitenschilderwerk te behouden, is de kwa-
liteit van het binnenschilderwerk trouwens ook van belang. Dus
ons advies luidl allijd om noodzakelijk onderhoud niet al te lang
uit te stellen.”

Jack van der Laan Schilderwerken is telefonisch te bereiken via
tel.; 06-22307783. Voor mooie voorbeelden van het werk van dit
bedrijf is de website www jackvanderlaan.nl een aanrader.

HANS MARCKER TIMMERMAN

Yoor al uw timmerklussen en kleine verbouwingen
tel: 06-10925757, Tulpenveld 194, 1901 LE Castricum
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* Verbouw, Nieuwhouw, Onderhoud
* Kozijnen, Ramen, Deuren, Glas
* Dakkapellen

Limmerbedrijf

immen

Oude Haarlemmerweg 43 + 1901 ND Castricum
Tel: 0251 - 671 222 / 06 - 22 22 81 87 + www.timmerbedrijfronlimmen.nl

Bakkummerstraat 87

. . 1901 HL Castricum
LOODGIETERSBEDRIJF Telefoon 0251 - 65 23 15

B L E E K E R info@loodgieterbleeker.nl
www.loodgieterbleeker.nl
ZONNEBOILERS C.V. EN GASSERVICE DAKWERKZAAMHEDEN
SANITAIR/BADKAMERS RIOLERING GAS EN WATERLEIDING

&ZN

stucadoorsbedrijf

Beverwijkstraatweg 72 | 1901 NK Castricum | 0251 656285
h.zijp@ziggo.nl | www.zijpstucadoars.nl

Jantien Ranzijn & VDR v.o.f.

Meubelaars
~
r ¥ 2
Fielkerweg 2b X Nn-
Assiaol fr ?:‘;,a. No? Nieuwb Verb Onderhoud - R ti
0251 -320071 |,\_"‘ 1euwpouw eroouw - Undernoud - Kkenovatie

Castricummerwerf 88 CASTRICUM 0251 67 00 37

info@dannyteerenstra.nl www.dannyteerenstra.nl

www.meubelsenmakers.nl

MAARTEN ADMIRAAL TUINVORMING % Hoveniersbedrijf %
. KUIPERSPAD 7, Metzelaar
©° 1911 AX Uitgeest
74 W 06'23_750.1 o8 voor o.d. oniwerpen van uw nieuwe tuin,
<, Meer info: , nunhg en onderhoud,  bestrating en herbaslmﬂng,
Yror' www.maartenadmiraal.nl plaatsen van schuttingen, enz.

Voor vrijblijvende prijsopgave
06-17910940 na 18.00 vur 0251-655283

ARCHITECTUUR AANLEG ONDERHOUD

(&; VERSPREIDNET

' VOOR.VAKKUNDIGE
VERSPREIDING.VAN FOLDERS

Tel. 0251-674433
E-madil: info@verspreidnet.nl

£0251-223618  ® kees- elderman@adm-westerhout.n
www.adm-westerhout.nl
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DE LIEFSTE EN SLIMSTE KATTEN TER WERELD

zoeken met spoed een nieuw onderdak.

Wij zijn Pomme en Mouche, twee zusterkatten van ongeveer

10 jaar oud, en we zoeken een rustig huis met tuin.

Onze verzorgster kan te weinig voor ons thuis zijn.

Zij vindt het heel erg jammer, en zoekt daarom heel lieve mensen
met een tuin en hoopt zelfs soms nog sens op bezosk te mogen
komen.

Kosten voor dierenarts en ook voor brokjes

worden levenslang vergoed.

Mail voor foto van ons naar judith@judithnab.nl

of bel met 0822588418,

Groet vam Porinié én Mouche

Te koop: Aangeboden: Te koop:
Kinder/wandelwagenzg.an. Delseybeautycase, geenrecent Knikkerbaan plastic + be-
Iwielenenveleextra’s. In- madel, nieuw, kleur d. hlauw, waardoos opwieltjes5eu-
clusiefeenmaxi-cosy 75eu-  29euro.Tel 0251-247581 ro. Tel.0251-671498
ro. Tel. 06-4385B866 Te koop: Te koop:
Gevraagd: Camping Gaz lampLumostar ~ Matsuru juda/karate-
Speldjes enspeldjesal- m 270 hpz 80watt, nieuw 15 pakals nieuwmt. 160 10 eu-

bums. Tel. 0251-210955 euro. Tel 0251-679291 ro. Tel. 0251-315495

LIEFTING SCHERMER AUTO’S

-\ “;, AUTO VAN DE WEEK

2 TOYOTA AYGO 1.0 12V

.__ 3-drs, zilver, stbkr, 82.000 km, bj. ‘09

€ 4.950,-

AUTB’S UAHIF 3 4500 INCL. 6 MND. BOVAG GARANTIE MOGELIJK

NU BlJ BlJ AANKOOP VAN EEN OCCASION
LEVENSLANG APK GRATIS!! " i@art

mesneemprijs
BMW 320 D Effency Luxery edition Touring, station. zwartmet., Im, ecc, navi, leer, 110.000 km.... IJJ 11 € 26.040- € 26.940,-
BMW X5 3.0 Executive Aut., 5-drs., blauwmet., Im, airco, 130000 km. ........ocoocoooe.e. & 13040 - & 12,040 -
Citroén Berlingo Mulfispace 1.6 16V Rolstoelauto, 5-drs,, zilver, airco, 74,000 km € 13.940- €12940-
Citroén C1 1.0 12V Ambiance, S-drs., wit, strbkr, 38.000 kMoo € 7.0 € 6,240
Citroén C1 1.012V Ambiance, 3-drs., rood, aireo, sirbkr.. 19,000 km. .. € 6.540- € 5.940-
Citrogn G2 1.4 VTR, Jedrs,, rood, Im, strbkr., 132.000 km. € 5840~ € 4940
Daewoo Lanos 1.3 Xelusive, 3-drs., zitver, 109.000 km. . ] € 2540 € 1540-
Fiat Panda 1.1 Active, 3-drs., zwarimet., stbkr, 105.000 km 07 & 4.940- € 3940
Fiat Sedici 1.6 16V Dynamic, 5-drs., zwartmet., airco, 75.000 km........ b8 € 9.940- € 0940
Ford Focus 1.6 16V Champion, 5-drs., zwartmet., airco, 148.000 km bi.'l6 € B.94D- € 5940
Kia Rio 1.5 LS, 5-drs., zilver, stbkr,, 149.000 km._... .03 € 2640~ € 1940
Kia Sportage 2.0 CWNT X-scutive, LGP g3, 5-drs., zwartmet.lm aire, navi, 1:26.000 km... .09 € 12780~ €11.740,-
Kia Sportage 2.0 CYVT X-ecutive, 5-drs., awartmet, Im, airco, 37.000 k... Bj.'07 & 10.740 - € 0740
Mercedes E Klasse 320 Avantyarde Aut., 4-drs., blauwmet., Im, airco, i33.Dﬂﬂ tm . L0 04 € 14.940 - € 13.040,-
Mercedes SLK 230 Kompr. Cabriolet elek, 2-drs., zilver, bm, feer, 105,000 km i.'9% € B840~ € 5940
Mitsubishi Outiander Sport 2.0 Invite+, SUV, LGP G3, grijsmet. Im, airco .. .07 € 8240 1.240,-
Nissan Note 1.6 Acenta Aut., 5-drs, oranjemet, Im, airca, 93.000 km .. . '08 9.940,-

Opel Agila 1.2 edition, 5-drs., witparelmoer, Im, airca, navi, 35,000 km ., 11 € 10,440 9.440,-
Opel Astra 2.0 DTH Njoy Aut., 5-drs., zwartmet, Im, airco, 182.000 km . 03 € 3740 - 2940 -
Opel Gorsa 1.2 16V, 5-drs., groenmet, stbkr, 140.000 km_ .M € 4640~ 3940,
Dpel Meriva 1.6 Cosmo, 5-drs., zilves, Im, 117,000 k... .03 € 6340 5.940,-
Opel Meriva 1,8, 16V Cosme, 5-drs., blauwmel., bm, airco, navi, 104.000 km ... 06 € 7.840- £.940,-
Renault Clio 1.2 Campus, 3-drs., zwartmet, sirbkr, 141.000 km.. .06 € 4.640- 35640,
Renault Clio 1.2 RN, 5-drs., blauw, 143.000 km. . .99 € 1.840,-
Renault Kangoo 1.4 RT Alizé, combi, 4-drs., b!iuwmet airco., sthh‘ .99 € 2440, 1.640,-
Renault Mégane Cabrio 1.6 E, 2-drs, blauwmet,, Im., slbkr............. .98 1.440,-

£
ih dh o M b M dh dh M M dh M M M M M

Renault Twingo 1.2 16V Collection, 3-drs., blauwmet., airca, sll‘bkr, 61.000 km 11 € T4 6430,
Seat Altea XL 1.8 Referance, 5-drs., awartmet, Im, eoc, 149.000 km..... j.'07 € B.640- 7640,
Seat Ibiza 1,4 16V Trendstyle, 3-drs, zwartmat, Im, airco, 132,000 km. .08 € B.940- 5840,
Toyota Aygo 1.0 12V, 3-drs., zilver, strble., 62.000 km j.'09 € B6.340- 5340,
Volvo V40 1.9 T-4, station, zvwartmet, Im, airoo, lear .. LT € 1940 1240~
VW Polo 1.4 16V Highline, 3-drs, paarmet., Im, airco, strbkr, 114,000 KM .ovrvvsnssrersossrmesesnenenn B, 18 € 4780, 3940,

BEDRIJFSWAGENS

Citroén Berlingo 1,6 HDi 700 Club, 5-drs., zijdeur rechis, swartmet., 89.000 km........... € 9840- ex. € 8940~ ex,
Ford Transit 350L 2.4 TOci EF dubbele cabine, 6-pers., pickup, ziver, airco, navi, 187.000. € 8040 ex. € TOM0-ex
Renault Kangoo 15 Dei 70 Gonfort, 5-dr., geel, 145.000 km, € 5.340- ex. € 4340,- ex,
VW Caddy 2.0 SDi, wit, 124.000 km.... € 7280 ex. € B240-ex.
VW Transprorter 2.5 TDi 340 Autnrmat zwar!met aifeo, zqdeur rechts, 188.000 km € 0440 ex. € 7.040,- ex.
VW Transporter 1.9 TDi 300 TB00 Base, 4-drs., blauw, zigdeur rechts, 180.000 km € 6440- ex. € 5440, ex.

Nationale Auto Pas

W Lﬁddﬂ]&ﬁiﬂ%ﬂﬁdﬂ@k
Castricummerwerf 22 » Castricum
Tel. 0251 - 656 334 of 06 - 330 443 30

Q

‘Bafﬁer{p&mt}e 17
1901 M Castricum
Tel 0251 b51318

LOEMPIA’S

Geldig t/m 4 september .

Ly —

21
/
=

Toppie salade
voor €1,-

| Geldig t/m 31 augustus L

Mark van der Poel, keurslager |
Geesterduin 33 Castricum p
I:IIllF. TEJ . ﬂ_‘zjl —@38_2_
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* Te koop:

Azor-bike elek. fiets met fa-
geinstap enopladerz.g.a.n.
1100 euro. Garantiebewijs
aanwezig. Tel. 0251-650991

* Tijdelijk gezocht
CarpoolnaarDen Haagof om-
geving voor 1 maand: septem-
ber. Door student die helaas pas
inoktober OV-kaart krijgt. Tel.
(16-30070744, 0251-315076

Te koop:

Miniloco + ontwikkelings-
spelletjeshoekjenr. 18,- eu-
ro. Tel. 072-5055885

Te koop:
Barbie Cabrio auto, kleurli-
la,zg.an. 5,-.Tel.072-505885

Te koop:

Kinderblokken na 1977 Post-
frisNederland voor2,20eu-
roperstuk. Tel. 0251-311560

Te koop:

Oud glas inlood raam 40x70
cmen enkelelosse stukjes
glas 20.-.Tel. 0251-655795

Te koop:

Viouwfiets 65,-, fietszitje ach-
ter25,-, hondenmand (fiets)
25,-.Tel. 0251-658988

Te koop:

Hauten kinder/tienerbed 90 x
200incl. matrasen lattenbo-
dem 150 euro, Tel. 0251-672840

Te koop:

Doos magnetix, diverse on-
derdelen. Prijs: 5,00 eu-

ro. Tel.0251-671498

Te koop:
K'nex achtbaan, compleet.
10euro. Tel 0251-67 1498

Alles voor in de keuken bij
de wereldwinkel

castricum.wereldwinkels.nl

s WERELD

54 WINKEL

vanen voor wereldburgers
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