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DUBBELE

LUS

KOM NAAR DE

START

ZONDAG 8 juli = 14.00 UUR = DORPSSTRAAT IN CASTRICUM

www.dubbelelus.nl
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bouw & ontwikkeling sinds 1974 |




LOKHORST BOUW & ONTWIKKELING

Lokhorst is een innovatief bouw-
bedrijff dat zijn 90 medewerkers
inspireert bij de ontwikkeling en
realisatie van bouwprojecten op
het gebied van woningbouw en
commercieel vastgoed. Het gaat
hierbij om zowel kleinschalige
als complexe projecten in de
gezondheidszorg, onderwijs en
publieke en commerciéle bedrijfs-
gebouwen.

Al sinds de oprichting van
Lokhorst in 1934 heerst er een
bedrijfscultuur van betrokkenheid
en loyaliteit. Het opbouwen en
onderhouden van langdurige
relaties met zowel opdrachtgevers
als medewerkers is typerend voor
de manier van samenwerken.
Samenwerken betekent commu-
niceren en innoveren. Lokhorst
besteedt veel aandacht aan
inferne  opleidingen en geeft
jonge mensen de kans om hun
kennis verder te ontwikkelen. De
Dubbele Lus sluit prachtig aan bij
dit streven. Hier ligt het accent op
het ontwikkelen van de sportieve
capaciteiten van de jeugd. Net
als vorig jaar sponsort Lokhorst
daarom de Dubbele Lus.

Lokhorst blijft op allerlei gebieden

actief  binnen de gemeente
Castricum. Onlangs heeft Lokhorst
het Raadhuis Castricum opgeleverd,
een mooi, markant gebouw in de
gemeente, waarvoor de publieke

waardering groot is. Wij zijn trots
op het resultaat, en trots op de
inwoners van de gemeente
Castricum die deelnemen aan de
Dubbele Lus. We hopen dat steeds

meer deelnemers, met name de
jongste lopers, door dit evene-
ment worden gestimuleerd om aan
sport te doen, met als doel trots te zijn
op zichzelf en op hun prestaties.
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INFO

DUBBELE

LUS

Deze krant is een vitgave
van Stichting Dubbele Lus uit
Castricum. Opgericht op 13
juni 1979.

PROGRAMMA
14.00 vur start 14 t/m 17 jaar
+ volwassenen
4 rondes 5600 m
14.45 vur prijsuitreiking
15.15 vur start 11 t/m 13 jaar
2 rondes 2800 m
15.45 vur start 8 /m 10 jaar
2 rondes 2800 m
16.15 uur prijsuitreiking
16.30 uur start estafetteloop
4 rondes 5600 m
17.00 vur start 5t/m 7 jaar
1 ronde 1400 m
17.15 uur prijsuitreiking

PRIJZEN

Voor de jeugd tot en met 17

jaar zijn er in alle categorieén

bij zowel de meisjes als de
jongens 3 prijzen voor de snelste
lopers. Deze individuele prijzen
bestaan uit mooie bekers.

Voor de deelnemers vanaf 18
jaar zijn er per categorie 3
geldprijzen beschikbaar gesteld
(indien minimaal 5 deelnemers
in de categorie).

Voor de snelste dame en heer
(ongeacht leeftijdsklasse) is er de
Dubbele Lus wisselbeker.

De prijs voor het winnende
estafetteteam is 4x een waarde-
bon van Blueworld Casual & Jeans.
Voor alle prijzen geldt: ze
worden niet nagestuurd. Je moet
dus persoonlijk aanwezig zijn bij
de prijsuitreiking.

Nieuw dit jaar: de snelste school
krijgt een mooie wisselbeker die
bij de school wordt
langsgebracht.

ORGANISATIE

De 32e Lokhorst Dubbele Lus
wordt georganiseerd door
Stichting Dubbele Lus uit
Castricum, met medewerking
van Atletiekvereniging
Castricum, de gemeente
Castricum, de EHBO,
microfonist Wil Beentjes en
talloze vrijwilligers.

COMITE

Ton van Rooij,
voorzitter

Carla Koot,
penningmeester
Sandra Verveer,
secretaris

Hans Beentjes,
commissie hardlopen
Peter Burger,
commissie hardlopen
Peter ter Sluis,
commissie hardlopen
Lilian Schreuder,
communicatie
JanDoeke van Egten,
webmaster

INFORMATIE

www.dubbelelus.nl

info@dubbelelus.nl

SPONSORING

Wilt u dit sportieve evenement
financieel steunen? Kijk voor
informatie op:
www.dubbelelus.nl.

UITSLAG OP
WWW.DUBBELELUS.NL
De organisatie hoopt de
vitslag op zondagavond op de
site te hebben.

LOKHORST DUBBELE LUS
OP ZONDAG 8 JULI

Net als vorig jaar gaat de
Dubbele Lus weer van start in
de Dorpsstraat, ter hoogte van
het Bakkerspleintie. Honderden
kinderen en volwassenen hebben
zich weer ingeschreven voor dit
gezellige loopevenement door het
Castricumse dorpshart.

De loop is ook dit jaar mede
mogelijk gemaakt door Lokhorst
bouw en ontwikkeling, de bouwer
die ons Castricumse Raadhuis een
totaal ander voorkomen heeft
gegeven. Wij zijn heel blij met deze
sponsor, want zonder Lokhorst zou
de Dubbele Lus geen doorgang
hebben kunnen vinden.

De economische recessie is ook te
merken aan de moeite die het de
organisatie van de Dubbele Lus
heeft gekost om de loop financieel
rond te krijgen. Hadden we vorig
joar nog het geluk dat diverse
glasvezelmaatschappijen zich
graag door middel van onze loop
wilden profileren en daar ook hun
financiéle steun aan gaven, nu
zijn deze sponsors allemaal met

de snelheid van het glasvezelnet
verdwenen. Nieuwe sponsors zijn
moeilijk te vinden. Gelukkig wil
Lokhorst ook voor 2013 nog onze
hoofdsponsor  zijn, maar voor
50% van de begroting zoeken
we nog wel nieuwe sponsors! We
hopen dat we die kunnen vinden,
want anders is het de vraag of
de Dubbele Lus in 2013 nog wel
mogelijk zal zijn.

Het zou heel jammer zijn als
deze oude dorpse traditie zou
verdwijnen. We zijn nu aan de
32e editie toe en hopen van harte
de 33e nog te kunnen realiseren.
Daarvoor hebben we wel sponsors
nodig. (Die kunnen voor informatie
terecht op www.dubbelelus.nl)
Graag willen wij alle huidige
sponsors bedanken voor hun
steun, evenals al die vrijwilligers
die ervoor hebben gezorgd dat de
Dubbele Lus op 8 juli van start kan
gaan.

De organisatie wenst alle lopers
en toeschouwers een sportieve en
mooie Dubbele Lus dag. 4

OFFICIELE MEDEDELINGEN

De start/finish van de

Lokhorst Dubbele Lus is op de
Dorpsstraat ter hoogte van het
Bakkerspleintje.

De straten van het parcours
dienen tijdens de sportwedstrijden
AUTOVRU te zijn. Hiervoor is
door het gemeentebestuur een
vergunning verleend.

Wij verzoeken de bewoners
vriendelijk om uiterlijk 11.00 vur
het parcours autovrij te maken.
Wij zijn dan in staat om het
parcours op te bouwen (plaatsen
van dranghekken e.d.). Uiteraard
kunt u uw auto wel gewoon in
parkeerhavens naast de weg
laten staan.

In verband met de verwachte
drukte adviseren wij u om uw
auto tijdig weg te zetten, zodat u
niet al te ver van uw huis hoeft te
parkeren.

NIET BEREIKBAAR
Onderstaande straten liggen op
of binnen het parcours en zijn van
13.00 tot 19.00 uur voor

het verkeer afgesloten:
Bakkerspleintje incl. parkeer-
garage, Dorpsstraat (v.a. Kon.
Wilhelminalaan tot Overtoom),
Overtoom, Oudeweg, Rusthof,
Kerkepad, Verlegde Overtoom,
Schoolstraat, Korte Cieweg, Prins
Bernhardstraat, Prinses Marijke-
straat, Kon. Wilhelminalaan
(oneven kant is weél bereikbaar),
Torenstraat (van Kon. Wilhelmina-
laan tot Dorpsstraat).

SLECHT BEREIKBAAR
voor onderstaande straten
vervalt op 8 juli het
eenrichtingsverkeer:

Jan Hobergstraat,
Schoutenbosch,

Leo Toepoelstraat,

Burg. Mooijstraat

STARTNUMMERS MET CHIPS

Deze kunnen op 8 juli vanaf
12.30 uur worden afgehaald
bij Wierenga Eten en Drinken
op het Bakkerspleintje.



AV CASTRICUM STEUNT DE DUBBELE LUS

Op 8 juli zal de Dubbele Lus
net als vorig jaar weer worden
gelopen over het oude parcours .
in het dorpshart. Net als AV |
Castricum heeft ook de Dubbele ¥
Lus heel wat omzwervingen §#
gekend. )

Op 1 juli 2012 bestond AV .
Castricum 50 jaar. Dit gouden &
jubileumwerd uitbundig gevierd
op sportpark De Duinloper aan
de Zeeweg, dat in 1976 in
gebruik werd genomen door de
atletiekvereniging. In de jaren
daarvoor moest er regelmatig
van de ene sportlocatie naar Gl
de andere worden verhuisd, &
zoals ook met de Dubbele Lus
is gebeurd.

In 1962 ging AV Castricum
van start op het Kroftveld in de
duinen. Later werd er gebruik
gemaakt van de velden van
andere sportverenigingen. Op
het mooie sportterrein aan de Zeeweg werd in die tijd nog
gespeeld door voetbalvereniging CSV. Toen die ging verhuizen
naar sportpark Noord-End, kreeg AV Castricum de prachtige
plek aan de Zeeweg.

De eerste decennia werd er nog gelopen op een grasbaan.
Na een jarenlange lobby voor een kunststofbaan werd die
viteindelijk in 2002 gerealiseerd. Een volgende vervolmaking
van het sportpark is de (ver)bouw van het clubgebouw. Ook dit
verloopt niet zo snel als in eerste instantie werd gehoopt. AV
Castricum verwacht dat er dit jaar toch wel spijkers met koppen
zullen worden geslagen.

Intussen wordt er enthousiast sport bedreven op De Duinloper,
allereerst natuurlik door de eigen leden, maar ook door
scholen en verenigingen. AV Castricum steunt ook de Dubbele
Lus. Er is een nauwe samenwerking tussen het comité van de
Dubbele Lus en de atletiekvereniging. Elk jaar weer helpen heel
wat vrijwilligers van AVC bij het Dubbele Lus evenement. Ook
werden er op 5 en 19 juni speciale trainingen gegeven voor
kinderen tussen de 5 en 14 jaar, als voorbereiding op de Dubbele
Lus 2012. Ze hoefden geen lid te zijn van AYC en aanmelden
voor de training was niet nodig. Acht AVC-trainers stonden op
De Duinloper klaar om de kinderen op speelse wijze klaar te
stomen voor de Dubbele Lus.
Nietalleenkinderen maarook
volwassenen zijn van harte
welkom voor proeftrainingen
bij AV Castricum. Meer
informatie over de vereniging
is te vinden op de website,
avcastricum.nl

Het bestuur wenst adlle
deelnemers een  mooie
Dubbele Lus loop.

AV Castricum

Grasbaanwedstrijd i 1972

_ MicheliButter

Las
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Winnaars Dubbele Lus 2011
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ATTENTIE
HARDLOPERS

De jeugd van 14 t/m 17 en de
volwassenen van 18 jaar en ouder
gaan om 14.00 vur van start en
lopen 4 rondes (5,6 km).

De jeugd van 11 t/m 13 jaar gaat
om 15.15 vur van start en loopt
2 rondes (2,8 km).

De jeugd van 8 t/m 10 jaar gaat
om 15.45 vur van start en loopt 2
rondes (2,8 km).

De estafetteloop gaat om 16.30
vur van start. Er wordt 4 maal één
ronde gelopen.

De jeugd van 5 t/m 7 jaar gaat om
17.00 vur van start en loopt 1 ronde
(1,4 km).

DE PRIJSUITREIKING

Voor de jeugd van 14 t/m 17 jaar:
+ volwassenen om * 14.45 vur op
het Bakkerspleintje.

Voor de jeugd van 8 t/m 10 en 11
t/m 13 jr: om = 16.15 vu.

Voor de jeugd van 5 t/m 7 jaar en
de estafetteloop: om = 17.15 u.

Je dient het startnummer, niet
gevouwen, op de borst te dragen.

Loop tijdens de wedstrijd aan de
linkerkant van de weg.

Kies bij het finishen op de
Dorpsstraat de rechterkant
van de weg.

Het startnummer bevat aan de
achterzijde een chip. Die hoef je
niet in te leveren na de wedstrijd.

Dankzij onze sponsors zijn in alle
categorieén diverse prijzen te
winnen en krijgen alle jeugdlopers
bij de finish een medaille.

DEELNEMERS 2012

MANNEN SENIOREN 5600 METER

34

Richard Dijkhuizen Uitgeest

Rob Netze Alkmaar

Leon Veldt Akersloot

Joost Kerkvliet Hazerswoude-
Dorp

Emiel Admiraal Egmond aan Zee

Thijs Putter Castricum

Cor Bollemeijer ‘s-Gravenhage

Oscar Wokke Bergen

Wolter van der Vlist Castricum

Marco van Beek Castricum

Sebastiaan Nooij Heiloo

Justin van der Mee Heemskerk

Albert Termes Castricum
Tom Bakkum Limmen
Rogier Kat Castricum
Robert Veldt Castricum
Piet Admiraal Heemskerk
Jeroen Saat Castricum
Krijn Snuif Castricum
Peter Witte Alkmaar
Marcus Sloog Castricum
Mark Duinmeijer  Castricum
Victor Alarcon

Villaroel Purmerend
Emiel Doorgeest  Zaandijk
Dennis van Beek  Castricum

Sander Disseldorp Haarlem
Marijn Buijtendorp Zaandam

Ronald Poel Heemskerk
Georgios Liapis Arnhem
Marten Korfage Castricum

Ronald v. Leeuwen Leersum

Gert-Jan Haze Driebergen-
Rijsenburg
Nicky Berkhout Castricum

MANNEN 40-44 JAAR 5600 METER

Hans Kos Castricum
Edo Hansmann Castricum
Jean-luc Grogniet Castricum
Bart Hulst Castricum
Sven Knippen Castricum
Arnold Vandenberg Castricum

Patrick Kingma Castricum

Eddo Laarhuis Castricum
Sander de Waard  Lelystad

Erno Gianotten Castricum

Hans Koppes Alkmaar

Marco Prins Egmond aan Zee
Marcel Termes Castricum
Jeroen Modder Castricum

Henk van Diest Assendelft

Erik Stam Egmond-Binnen
Leonard Eveleens Castricum

MANNEN 45-49 JAAR 5600 METER

61
62
63

Louis Dam Assendelft
Edwin Aardenburg Heemskerk
Hans Siebbeles Amsterdam

* eLs 5




MANNEN 45-49 JAAR 5600 METER

64 Han Stieckema Heemskerk
65 Wilfried Piepers Amsterdam
66 Jos Nederpel Castricum
67 Wouter Haak Castricum
68 Fridthjof Koomen Akersloot
69 Peter Hopman Egmond-Binnen
70 Frank Ossen Alkmaar

71 Simon Verhaar Castricum
72 Maarten Duin Uitgeest
73 Wanno Remijnse  Castricum
74 Roel Beems Castricum

75 John van der Werf Castricum
76 Anthony lthurbure Castricum

77 Hans Schram Heemskerk
78 Robbert Polak Castricum
79 Eric Tabak Castricum
80 lJan M. Muys Castricum
81 Peter Koning Beverwijk
82 Sjoerd Huisinga  Castricum
83 Frans Glorie Castricum

84 William Kaandorp Alkmaar

MANNEN 50-59 JAAR 5600 METER

1  Peter Burger Heiloo

91 Wim Revers Castricum
92 Gerard Dirks Koog aan de Zaan
93 Cock Reijnders Castricum
94 Aldert Pepping Heiloo

95 Roel Smit Castricum
96 Hans Labots Castricum
97 John Rozing Castricum
98 David de Bruin Castricum
99 Theo de Weerd Castricum
100 Yvo Muthert Castricum
101 Ludger Stuijt Zeewolde
102 Gertjan Zonneveld Castricum
103 Wiard Bouman Castricum
104 Rem Pronk Limmen
105 Cornelis Groot Purmerend

106 Arie Hendrik Visser Egmond aan
den Hoef

107 Rien Dorregeest  Alkmaar

108 Marco Havelaar ~ Egmond-Binnen

109 Hans Lieshout Heemskerk
110 Bart van Crasbeek Castricum
111 Drik van

Meegdenburg Westwoud
112 Theo Versteegen  Castricum
113 Frank van Esch Castricum
114 lain Taylor Castricum
115 Pieter Rustenburg Castricum
116 Kees Denneman  Limmen

MANNEN 60+ 5600 METER

121 Siem Herlaar Beverwijk
122 Hans Maarten
Parigger Castricum

123 Arno van der Plank Castricum

124 Jan Breggeman Castricum

125 Manus Borst Limmen

126 Jan Willem Parigger Zuid-Scharwoude

127 Dick Schermer Castricum
128 Hylke Kalwij Grou

129 Jan Bodewes Castricum
130 René Westra Castricum
131 Ber de Wit Castricum
132 Jelle Jan Klinkert  Castricum
133 Jean Brakenhoff  Castricum

134 Wim van Eunen Castricum
135 Gerard Blees Castricum
136 Nico Brantjes Uitgeest
137 Willem Heemstra Amsterdam
138 Cor van Hekken =~ Amsterdam
139 Wim Res Castricum
140 Wim Elshout Hillegom

DAMES SENIOREN 5600 METER

141 Eileen Groenland Limmen

142 Kim Gaarthuis Driehuis
143 Yvonne Poel Limmen
144 Marije Min Castricum
145 Fleur Bouman Castricum
146 Rona Twaalfhoven-

de Water Assendelft
147 Dominiek Pronk Limmen

148 Shoshan Abrahami Delft

149 Anna Huisman Uitgeest
150 Wendy Zoon

Maarse Heemskerk
151 Lisa Nooij Arnhem
152 Tanja Krouwels Uitgeest
153 Inge de Jong Castricum

DAMES 40+ 5600 METER

161 Ellen Brakenhoff ~ Castricum
162 Anette Slagman  Castricum
163 Tilly Brakenhoff Castricum
164 Elize Bon Castricum

165 Marianne Parigger Zuid-Scharwoude

166 Catherine

Zwaneveld Castricum
167 Amanda

van Veldhoven Castricum
168 Pauline Jansen Castricum
169 llona Duin Castricum
170 llona Sengers Castricum
171 Marion Grandiek Castricum
172 Ellen de Kreek Amsterdam
173 Cora Sistermans  Zaandam
174 Judith Groot Castricum
175 Nel Grootjen Castricum
176 Clara Huisinga-

Fischer Castricum

177 Mareike Bestenbreur Tuitjenhorn
178 Josefine Breetveld Purmerend

JONGENS 14-17 JAAR 5600 METER

181 Jan Tervoort Castricum
182 Niels Gersonius Castricum
183 Ricardo Bouman  Castricum
184 Jeltes de Weerd Castricum

185 Daan van der Werf Castricum
186 Martijn Kuijs Castricum
187 Frank van Crasbeek Castricum

MEISJES 14-17 JAAR 5600 METER

191 Laura Groen Castricum
192 Meinske Haak Castricum
193 Fien Kivit Castricum
194 Carlijn van Esch ~ Castricum
195 Marjet Groen Uitgeest

JONGENS 11-13 JAAR 2800 METER

201 Daan Bremer Montessori

202 Julien Leek Toermalijn

203 Willem Tervoort Juliana van
Stolberg

204 Jesse van den Berg Castricum
205 Thomas Gianotten Toermalijn
206 Kevin Kools

207 Maikel Bijlsma

Paulus
Toermalijn




JONGENS 11-13 JAAR 2800 METER

208 Ward Haak
209 Devi Vrijburg

210 Bastiaan Schaap
211 Sjoerd Blokland
212 Christiaan de Nijs
213 Bram Kortekaas

214 Yoran Pelzer
215 Sten Kotten
216 Bart de Zwart
217 Lenn Poel

218 Brandon Meijne

219 Milan Mehciz
220 Andy van Trigt
221 Lars Zuurbier
222 Bas Bruijnis

223 Yvo Lagerwaard
224 Sten van der Moer
225 Tijmen Remigius

226 Hanke Pijlman

227 Olivier Lodeweegs

228 Ties Muys

229 Hidde Zeestraten

230 Thom de Vries

231 Chris Bosselaar

232 Joppe Opdam

Castricum
Castricum
De Klimop
Castricum
Toermalijn
Augustinus
De Klimop
De Klimop
Toermalijn
Castricum
Castricum
Augustinus
Visser ‘t Hooft
De Klimop
Castricum
Limmen
Castricum
Visser ‘t Hooft
Paulus
Augustinus
Castricum
Juliana van
Stolberg
De Klimop
Castricum
Toermalijn

233 Rein Smit
234 Yamani Bunsee

235 Jetze Eveleens
236 Tim Schutte
237 Daan Elings

Toermalijn
Juliana van
Stolberg
Augustinus
Augustinus
Spanbroek

258 Maaike Bakker
259 Mariska Poel Heemskerk
260 Maaike Huisinga  Visser ‘t Hooft
261 Lisanne van Veenen De Sokkerwei
262 Noor Smit Castricum
263 Juna Eveleens Augustinus

Castricum

MEISJES 11-13 JAAR 2800 METER JONGENS 8-10 JAAR 2800 METER

241 Melissa Dekker
242 Rachella Brand

243 Esmee Zuurbier

244 Annabel
Zwagemaker

245 Pam Kingma

246 Jet Kramer

247 Demi Scheerman

248 Carin Bijl

249 Sophie de Ruijter

S Castricum
De Klimop
Castricum

Castricum
Paulus
Toermalijn
Augustinus
Paulus

250 Michelle van de Glind De Klimop

251 Fleur Hollenberg
252 Geertje Pennink

Paulus
De Klimop

253 Merel Vingerhoeds Paulus
254 Annejet Vreeburg De Klimop

255 Isa Visser

256 Lisanne Glorie
257 Claudia van Dom

Egmond aan

den Hoef
Heemskerk
burg Toermalijn

Visser ‘t Hooft

271 Duncan Steenbakker Krommenie

272 Wesley Steenbakker Krommenie

273 Liam Ory Juliana van
Stolberg

274 Binck Grandiek Augustinus

275 Colin van der Linden Montessori

276 Ruben Dijk Visser ‘t Hooft

277 Sylvain Grogniet  Toermalijn
278 Thijs Groen Toermalijn
279 Patrick Kools Paulus

280 Floris

van Amersfoort De Sokkerwei
281 Florian Sneekes  Toermalijn
282 Marcus Thomasse Toermalijn

283 Rick Thomasse Toermalijn
284 Hidde Verdonk Cunera

285 Jelmer Hooning  Toermalijn
286 Milo Dekker De Sokkerwei
287 Leon Rijkenberg  Augustinus

-oosterbaan

sport- en wandelschoenen

De passende oplossing voor uw voeten




JONGENS 8-10 JAAR 2800 METER BEAASCARMESS Visser 't Hooft MEISJES 8-10 JAAR 2800 METER
330 Jesper Boersma De Sokkerwei

331 Scott van der Himst Cunera 371 Maaike Blokland  Castricum
332 Sam ten Broek Juliana van 372 Jasmijn

Stolberg van der Heijde Juliana van
333 Flip van Marle Castricum Stolberg
334 Roemer Remigius Visser ‘t Hooft 373 Isabelle Breetveld Paulus
335 Pepijn de Waard  Augustinus 374 Sacha van den Berg Toermalijn
336 Tibbe van Hagen Juliana van 375 llse Molleman Paulus

Stolberg 376 Kim Zuurbier De Klimop
337 Yannick Pijlman Paulus 377 Yara ter Laare Toermalijn
338 Janique Ziedses 378 Pleun Nederpel Juliana van

des Plantes Paulus Stolberg

339 Florian Hoekzema De Klimop 379 Marijn Gianotten  Montessori
340 Dylan Peijs Visser ‘t Hooft 380 Denise Bijlsma Toermalijn
341 Job Scheerman Toermalijn 381 Lise Lemsom Toermalijn

382 Charlotte Hulst Toermalijn
383 Minke Bouthoorn  Augustinus

288 Richard de Nijs Toermalijn

289 Sam Twisk Augustinus 384 Bente Kavsek Paulus

290 Bram Vijzelaar De Klimop 385 Julia Schaap De Klimop

291 Guido Stengs Toermalijn 386 Wendy Limburg

292 Jens van Zelst Toermalijn Zwaneveld Paulus

293 Bas Kiebert Paulus 387 Pipp Pauzenga Montessori

294 Tristan Duin Paulus 388 Esmee van Zelst  Toermalijn

295 Sil Jonker Visser ‘t Hooft 389 Isa Kiebert Paulus

296 Boris van der Ploeg Toermalijn 390 Susan Overbeek  Toermalijn

297 Joep Kok Heiloo 391 Rosalie de Vreede Juliana van

298 Coen Bruin Castricum Stolberg

299 Jesse Beijer Toermalijn 392 Chimenne Sondij Juliana van

300 Ot Kingma Toermalijn Stolberg

301 Luuk de Wit Cunera 393 Marith Baltus Toermalijn

302 Max Hoogendoorn Juliana van et : 394 Femke Metselaar  Toermalijn
Stolberg 395 Elise Knippen Montessori

303 Joey Algra Cunera 342 Jasper van Domburg Toermalijn

304 Mario Groot Augustinus 343 Tristan Heijdra De Sokkerwei

305 Andele de Zwart  Toermalijn 344 Tim de Koning De Sokkerwei

306 Daan Polak Castricum 345 Nick van Velzen De Klimop

307 Ricardo Meijne De Klimop 346 Niels Campos Akersloot

308 Leon van Deursen Montessori 347 Tim Dam Toermalijn

309 Pieter Carton Montessori 348 Jelle Ditmarsch De Sokkerwei

310 Miki Bremer Montessori 349 Mathijs Ditmarsch De Sokkerwei

311 Kasper Vrolijk Heemskerk 350 Julian van Teylingen De Sokkerwei

312 Tobias Vrolijk Heemskerk 351 Marijn Korthouwer De Klimop

313 Alex van der Pol  Uitgeest 352 Hugo Meij Juliana van

314 Bram Bongers De Klimop Stolberg

315 Arthur van der Himst Visser ‘t Hooft 353 Nesta Midavaine  Castricum

316 Camiel Vingerhoeds Paulus 354 Martijn Bakker Egmond aan

317 Levi Verheijen Visser ‘t Hooft den Hoef

318 Finn de Rooij De Klimop 355 Timothy lthurbure De Sokkerwei

319 Kai de Rooij De Klimop 356 Tom Jonker Augustinus

320 Sven Geerlings Visser ‘t Hooft 357 Levi van Diest Assendelft

321 Cas Lagerwaard  Limmen 358 Jarno Klaver Castricum

322 Willem Vreeburg De Klimop 359 Marcello de Wit Visser ‘t Hooft

323 Luc Damen Visser ‘t Hooft 360 Elias Groot Castricum

324 Ruben Kol Visser ‘t Hooft 361 Daniel Ris De Sokkerwei

325 Tim Lind Toermalijn 362 Stéphan van Rooij Cunera

326 Thijs Meester De Klimop 363 Sepp Klijn Castricum

327 Ferdi Meester De Klimop 364 Nick Scholten Uitgeest

328 Lin Stobbe Visser ‘t Hooft 365 Rein Elings Spanbroek
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_ 433 Maud Vixseboxse Cunera 468 Tijn Zuurbier De Klimop
MEISJES 5=10AAR 2600IMETER 434 Jaimy Joy 469 Hessel de Vries De Klimop
van den Hooren  Juliana van 470 Bob Driessen Paulus
Stolberg 471 Bram Verhulst Heemskerk
435 Sarah van Rooij Cunera 472 Chiel Adriaens Paulus
473 Senn de Rooij De Klimop
A[o) N[l MRV LVUE NN 31988 474 Greg Geerlings  Visser ‘t Hooft
475 Diego Labadl Paulus
441 Thomas Bruins Heemskerk 476 Gabriel Labal Paulus
442 Sem Rietveld Juliana van 477 Ché Josefina Toermalijn
Stolberg 478 Indy Gerits Castricum
443 Milan Grandiek Augustinus 479 Luc Visser Egmond aan
444 Mark Somogyi Paulus den Hoef
445 Bjérn Hansmann  Paulus 480 Daan Sloog Augustinus
446 Youri van der Linden Montessori 481 Tijn van Straalen  Toermalijn
447 Ruben 482 Thomas de Jong  De Klimop
van Amersfoort De Sokkerwei 483 Luc Langeveld Augustinus
448 Joeke Kavsek Paulus 484 Tom Kool De Sokkerwei
449 Karel Drillenburg 485 Kareem Colleye  Visser ‘t Hooft
Lelijveld Juliana van 486 Dinand de Koning Visser ‘t Hooft

Stolberg 487 Nick de Forest Augustinus
' 488 Chris de Forest Augustinus
396 Isa Schotten Augustinus 489 Rowan Dekker De Klimop
397 Senna Vandenberg Juliana van 490 Leon de Jager Toermalijn
Stolberg 491 Julian Laan Visser ‘t Hooft
398 Demi van de Glind De Klimop 492 Max Voorn Visser ‘t Hooft
399 Amber Souwer Montessori 493 Sem Verkaart Visser ‘t Hooft
400 Madelief Poel Toermalijn 494 Karsten van Goor Visser 't Hooft
401 Isa Smit Paulus 495 Venn van der Westen Augustinus
402 Finet Neelissen Castricum
403 Nina van Deursen Montessori MEISJES 5-7 JAAR 1400 METER
404 Tessa Carton Montessori
405 Annelies 501 Feline Leek Toermalijn
van der Linden Toermalijn 502 Quinty Brand De Klimop
406 Elize Mier Cunera 503 Nienke Kos Visser ‘t Hooft
407 Tess Mol Montessori 504 Tundi Somogyi Paulus
408 Anna Verhulst Heemskerk 505 Amy Sneekes Toermalijn
409 Laura Krol Juliana van 506 Loes Drillenburg
Stolberg Lelijveld Juliana van
410 Dewi Hinten Juliana van Stolberg
Stolberg 507 Sofie Kramer Toermalijn
411 Merle Vermorken Augustinus 508 Bodine Baltus Toermalijn

412 Marlene Groenewold Montessori

413 Isis Tuijn De Klimop 510 Danique Scheerman Augustinus
414 Femke Mier Cunera 511 Franka Holland Akersloot
415 Lensa Said Juliana van 512 Julia van Assema  Visser ‘t Hooft
Stolberg 513 Brechtje Bruin Castricum
416 Julia Bakker Juliana van - »
Stolberg - '
417 Malika Wassenaar Juliana van 450 Tijmen Hooning  Toermalijn
Stolberg 451 Melle Hooning Toermalijn
418 Mirthe van de Graaf Montessori 452 Bram Luijendijk De Sokkerwei
419 Fleur Kloprogge  Augustinus 453 lan Putter Toermalijn
420 Moise Zeestraten  Juliana van 454 Niels Limburg
Stolberg Zwaneveld Paulus
421 Lisa van Velzen De Klimop 455 Jesse Reiling Toermalijn
422 Julia Lodeweegs  Augustinus 456 Abe Jonker Visser ‘t Hooft
423 Sophie Brocken Visser ‘t Hooft 457 Bas Overbeek Toermalijn
424 Chantal Brocken  Visser ‘t Hooft 458 Olivier de Vreede Juliana van
425 Ivana Langeveld  Augustinus Stolberg
426 Romee Huisman  Cunera 459 Ben Beijer Toermalijn
427 Eva Langeveld Augustinus 460 Luuk Hoogendoorn Juliana van

428 Froukje Schaaders Juliana van Stolberg
Stolberg 461 Valentino Veldt Toermalijn
429 Lieke Huisinga Visser ‘t Hooft 462 Stefano Veldt Toermalijn
430 Roos Vixseboxse  Cunera 463 Jason Klene Castricum
431 Sofie Slokker Juliana van 464 Lars Noom Toermalijn
Stolberg 465 Adam Bremer Montessori

Juliana van
Stolberg

432 Lieselotte Meij

466 Robbie Smit Paulus
467 Bram Steeman De Sokkerwei

509 Denise Scheerman Augustinus




MEISJES 5-7 JAAR 1400 METER

514 Jonna de Wit
515 Meike Metselaar
516 Felice Knippen
517 Norah Kelders

518 Harmke de Zwart
519 Julia Jongbloed

520 Merle Talstra
521 Anais Spaan
522 Zasja Mehciz
523 Mila

Kleine Staarman
524 Mirte Kaandorp
525 Tess Verhulst
526 Amy Kol

Cunera
Toermalijn
Montessori
Juliana van
Stolberg
Toermalijn
Juliana van
Stolberg
Paulus
Toermalijn
Augustinus

Cunera
Visser ‘t Hooft
Augustinus
Visser ‘t Hooft

527 Tommy femme Kooij Juliana van

528 Marlotte Vliese
529 Michelle Grogniet
530 Jeri Borst

531 Darani Said

532 Amber Hollenberg
533 Tara Hollenberg
534 Anna Sloog

535 Bibi Belien

536 Kiki Pijlman

537 Lotte Wassenaar

538 Lotus Kok

539 Leticia Jonker
540 Britt Duinmeijer
541 Bloys Muys

542 Felien Heijdra
543 Iris Neelen

544 Rosa Kool

545 Irin Huijser

Stolberg
Visser ‘t Hooft
Toermalijn
Augustinus
Juliana van
Stolberg
Cunera
Cunera
Augustinus
Toermalijn
Paulus
Juliana van
Stolberg
Augustinus
Augustinus
Paulus
Castricum

De Sokkerwei
Augustinus
De Sokkerwei
Juliana van
Stolberg

546 Katie van Teylingen De Sokkerwei
547 Merel van den Berg Visser ‘t Hooft

548 Riva Midavaine
549 Iris de Wit
550 Lisa Ris

De Klimop
Visser ‘t Hooft
De Sokkerwei

551 Marente van Veenen De Sokkerwei
552 Lois van der Westen Augustinus

DUBBELE

LUS

ESTAFETTELOOP

Julia Linde
Iris Gaarthuis

Bart Hulst
Jacco Verhulst

Cock Reijnders
Kees Denneman

Esther Wieldraaier
Marinta Rutten

John Paulowna

Eveline Paulowna Inger Paulowna

Jolanda Buter
Astrid Kops

Maurits Hazeleger

Regina Hazeleger Vincent Hazeleger

Pauline Zwikker
Judith Groot

Elles Bleijendaal
Femke Hof

Rick Bethlem
Albert Kavsek

Natasja Laan
Elles Heine

René Ory
Elise Heijne

Marja Huiberts
Leonard Eveleens

Peter Burger
Wouter Haak

Milo Hacquebard
Patrick Ris

Bram Visser
Roos Tabak

Marieke Heydeman
Bernadette Souwer

Mathilde Paulowna

Jan-Dirk Hazeleger






