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Castricum - Mogen honden en
paarden in de maanden april en
oktober het strand weer op? Die
kans is vrij groot. De fracties van
de VrijeLijst, PvdA, CDA, CKenG,
GDB en D66 dienen donderdag
samen een amendement in met
als doel het verbod op te heffen.

Eerder werd door de raad beslo-
ten dat gedurende die maanden

een verbod moest gelden om zo
het zomerseizoen op het strand
te verlengen. Onzin vonden veel
hondeneigenaren. Op het raads-
spreekuur in januari pleitten de
fracties en woordvoerders al
voor het terugdraaien van de
maatregel.

Het aangescherpte toegangsbe-
leid zou nadelige effecten heb-
ben voor de beleving van het

Castricummer strand, in verge-
lijking met buurgemeenten waar
een ruimhartiger toegangsbeleid
bestaat. Onder alle raadsfracties
bleek draagvlak voor een herzie-
ning.

Speuren naar Romeins schip

Castricum - Op 6 maart wordt gezocht naar de restanten van
een oud Romeins schip dat zich mogelijk in de grond achter
het Strandvondstenmuseum bevindt.

Met een scanapparaat dat hout
opspeurt wordt door een speci-
alist de bodem van de akker af-
gezocht. Eigenaar van de grond
is Menno Twisk, initiatiefnemer
van het Strandvondstenmuse-
m. Ik heb als tienjarig jochie de
spanten van een veertien meter
lang schip gezien toen mijn va-
der het land bewerkte. |k vertel-
de dat eens aan Rino Zonneveld
die veel weet over het Oer-1J en
toen is het balletje gaan rollen”
De Zanderij, waar het land is ge-
legen, bevindt zich in het Oer-
IJgebied. Het Oer-1J was een tak
van de Rijn die nabij Castricum
in zee uitmondde. De vader van
Menno, Jan Twisk, vertelde Ri-
no eerder dat hij bij het omzet-
ten van het land - de grond van
twee meter diepte omhoog ha-
len om de structuur te verbete-
ren - op een sliblaag stuitte. De

laag liep schuin af. Menno: ,.En
dat zou kunnen duiden op een
oever. Oevers zijn hier alleen ge-
weest in de Oer-lJ tijd. Dus als
het een schip is dan zou dat Ro-
meins of ouder moeten zijn” Ar-
cheologen van de werkgroep
Oer-1J hebben eerder naar res-
tanten gezocht, maar troffen
toen niets aan.

Volgens Rino Zonneveld zal het
hout in deze natte omgeving
goed geconserveerd zijn. ,Langs
de Papenberg loopt nog steeds
een watering die nu richting
Heemstederweg gaat. Het duin-
gebied ten westen van de Zan-
derij is niet uitzonderlijk hoog
opgestoven en dat kan beteke-
nen dat het al zeer vele eeuwen
een relatief nat gebied is ge-
weest. Met andere woorden, op
die plek een oever of een geul-
restant is niet ondenkbaar”
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Lams burger
4 stuks € 4,95

Jeep mogelijk in brand gestoken

Castricum - Zondagavond om-
streeks 23.30 uur stond op de
Oude Haarlemmerweg ter hoog-
te van huisnummer 75 een jeep
in de brand. Brandstichting

wordt niet uitgesloten bij het on-
derzoek naar de oorzaak. Getui-
gen die iets gezien hebben wor-
den verzocht contact op te ne-
men via tel.: 0900-8844.

Eerste zonnepanelen Schulpstet

Castricum - Deze week wordt
de eerste zonnecentrale van
Castricum geplaatst op een ge-
meentegebouw op de Schulp-
stet; een initiatief van lokale
energiecooperatie CAlorie, in
samenwerking met de gemeente
en Zon op Nederland. De zonne-

centrale bestaat uit 112 zonne-
panelen, die door 40 Castricum-
se buurtgenoten zijn betaald. Op
zaterdag 23 maart om 15.00 uur
is de feestelijke opening en dan
wordt bekend gemaakt welk ge-
meentelijk dak voor een tweede
zonnecentrale wordt gebruikt.

AziATISCH BUFFET RESTAURANT

AZIE PLAzA

Burgemeester Mooijstraat 39

Vleeswarentrio 1901 ER Castricum « Tel.: 0251-651088
Brabantse
metworst oufret
Runderro"ade vrijdag, zaterdag en zondag
Boterhamworst AANBIEDING
samen € 4,99 Onbeperkt eten en drinken
PATISSERIE CHOCOLATERIE m uv. Sterke drank
Ae RO/MZ Mostertsoep & 19,50 [0o[Ds
e per Itr € 3195 Kinderen 4 t/m 10 jaar € 12.50 p.p.
Castricum ij Dit arrangement is voor 2%z uur.
Heerhugowaard Burgemeester Mooijstraat 29 .

Castricum 0251 652430 Geldig van 15 februari t/m 1 april.
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Limmen - Precies een jaar ge-
leden maakten vier jongeren
onder leiding van Pastor Jo-
han Olling en Yvonne Zomer-
dijk van Stichting WOL een reis
naar Burkina Faso. Zij waren een
week te gast op Onderwijscom-
plex Zoodo in QOuahigouya en
bezochten verschillende dorpen.
Nu, in het kader van het Vasten-
actieproject voor Onderwijscom-
plex Zoodo, willen zij graag ver-
tellen over hun unieke ervarin-
gen in Burkina.

De presentatie is op 5 maart in
de ontmoetingsruimte van de
Willibrorduskerk, Westerweg 267

in Heiloo. Aanvang 20.00 uur,
toegang gratis.

In de kerk is ook kunstnijverheid
uit Burkina Faso te koop. De op-
brengst is bestemd voor het Vas-
tenactieproject: een vakoplei-
ding voor autotechniek op On-
derwijscomplex Zoodo. Tijdens
de vastentijd voeren de kerken
van de HALE regio actie voor dit
project en zij worden hierin on-
dersteund door Cordaid/Vasten-
actie, die de opbrengst met 50%
verhoogt.

Meer informatie op de website
van WOL www.stichtingwol.com.

Lezing over hart-

en vaatziekten

Castricum - Op donderdag 28
februari organiseert EHBO Ver-
eniging Castricum een lezing
over hart- en vaatziekten.

De lezing wordt gegeven door
Dirk-Jan Bakker, werkzaam als
hartfunctielaborant op de hart-
catheterisatie- en echokamer
van de afdeling cardiologie in

het Kennemer Gasthuis te Haar-
lem.

De bijeenkomst wordt gehouden
in het lesgebouw van EHBO Ver-
eniging Castricum aan de Koe-
koeksbloem 55a. De lezing be-
gint om 19.30 uur en duurt tot
circa 21.00 uur.

Toegang gratis. Aanmelden per
e-mail: info@ehbocastricum.nl
of tussen 19.00 en 21.00 uur tel.
0251-651060.

Extra controle op
bezit duinkaart

Castricum - Op zaterdag 2 en
zondag 3 maart controleert PWN
extra op het bezit van een duin-
kaart in het Noordhollands Duin-
reservaat.

Om inwoners en toeristen van
Noord-Holland optimaal te blij-
ven laten genieten van de dui-
nen, is het voor PWN noodzake-
lijk dat bezoekers voor hun be-
zoek aan de duinen een duin-
kaart hebben gekocht om zo bij
te dragen aan het beheer. PWN
is voor het beheer van de duinen
afhankelijk van deze opbrengs-

ten omdat ze hiervoor geen sub-
sidie ontvangt van de overheid.

Boswachter Wielstra bij kaartau-
tomaat PWN.

Politie vist dronken
jongeman uit tuin

Castricum - Zondagmorgen
omstreeks 3.15 uur zagen twee
surveillerende politieagenten
een dronken jongeman in de
voortuin van een woning lig-
gen aan de Torenstraat. De jon-
gen had met zijn lijf in de tuin
een struik compleet geplet. Met
veel gedoe kwam de jongen uit
de tuin. Hij wilde zijn naam niet
zeggen en kon zich niet identi-
ficeren. Vervolgens is de jonge-

man, die zich ook erg vervelend
gedroeg, aangehouden en over-
gebracht naar het politiebureau.

Na een nachtje slapen in de cel
gaf de jongeman uiteindelijk zijn
personalia, kreeg een proces-
verbaal voor openbare dronken-
schap en het niet bij zich hebben
van een id. Het bleek te gaan om
een 21-jarige inwoner van Cas-
tricum.

CEVONDEN EN
VERMISTE DIEREN )

Vermist:

Joh. Vermeerstraat Akersloot: ro-
de kater, klein wit befje, wit aan
voorpootjes, 3 witte ringen om
staart, gecastreerd, gechipt, 4
jaar, Storm.

Gevonden:

Heereweg Bakkum: Rode kater,
witte kraag en bef, wat wit bij
de neus, voor witte sokjes, ach-
ter kniekousen, ongecastreerd,

jong.

Het Gorsland Castricum: witte
langharige kat, rode plek op kop,
pluimstaart.

Inlichtingen:
Ria Dol, tel. 0251- 658504.

Weer of geen weer, elke don- §
derdag kan men in Zeeveld
L actief stil zijn.

Castricum - Op donderdag 28
maart van 8.30 tot 15.30 uur is er
in Monastiek Centrum Zeeveld
aan de Noorderstraat in Bakkum
weer een Proef de Stilte-dag.
Het programma volgt in gro-
te lijnen de dagorde die de vas-
te verstillers van Zeeveld iedere
donderdag aanhouden. Met on-
der meer momenten voor geza-
menlijke en individuele medita-
tie en een paar uurtjes ‘monni-
kenwerk’ Aan de ‘stilte-proeve-

rij zijn geen kosten verbonden
en deelname staat open voor ie-
dereen die overweegt zich aan te
sluiten bij de verstillers die we-
kelijks de Zeeveldse stilte al op-
zoeken. Omdat er plek is voor
slechts een beperkt aantal deel-
nemers, is aanmelden vooraf wel
noodzakelijk.

Voor aanmelding of informatie:
Carolien Janssen. Carolien, tel.
0251-293773 of cajanssen@het-
net.nl.

Antiekveiling
Kringloopwinkel

Heemskerk - Op zaterdag 16
maart vanaf 11.00 uur wordt er
in de Kringloopwinkel ‘De Groe-
ne Ezel' aan de Lijnbaan 12-14
een veiling gehouden. De op-
brengst is bestemd voor tenues

voor jeugdscheidsrechters in Be-
verwijk, Castricum, Heemskerk,
Wijk aan Zee en Velsen-Noord.
In de week voorafgaand aan de
veiling zijn er kijkdagen. In de
winkel kan men voor 0,25 eu-
ro een lijst kopen met alle vei-
lingitems. De veilinglijst is gratis
te downloaden via www.degroe-
neezel.nl.

COLOFON
de (astricummer

Verschijnt woensdag

EDITIE 12: CASTRICUM,
BAKKUM, LIMMEN, AKERSLOOT

Jitgesster

Verschijnt woensdag
EDITIE 13: UITGEEST

Kantooradres:

Zeeweg 189-191,1971HB IJmuiden
Tel. 0255-520456

Fax 0255-518875

Openingstijden:
ma. t/m do. van 9.00-17.00 uur
vrijdag van 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties:
Maandag voor 15.00 uur
verkoop@castricummer.nl
verkoop@uitgeestercourant.nl

Advertentieverkoop:
Wendi Honcoop
Mobiel 06-20278532
Roos Bresgen

Mobiel 06-37151513

Advertentietarieven:
op aanvraag

Aanleveren van kopij:
Maandag voor 12.00 uur
info@castricummer.nl
info@uitgeestercourant.nl

Redactie Castricummer:
Anneke Zonneveld

Mobiel 06-12931800
Mirjam Beevendorp

Redactie Uitgeester Courant:
Renée Wouwenaar
kantoor@uitgeestercourant.nl

Directie:
Frits Raadsheer
Mobiel 06-53951836

Bladmanager:
Veroni Pereboom
Mobiel 06-30695175

Druk:
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en
bezorgklachten:
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Centrale administratie:
Visserstraat 10, 1431 GJ Aalsmeer
Tel. 0297-341900

Uitgave van:
Kennemerland Uitgevers BV

OPLAGE
CASTRICUMMER: 17.125
UITGEESTER COURANT:6.100

Ingezonden brieven:

Eenieder staat het vrij te reageren op
artikelen of zijn mening te geven op
ontwikkelingen die spelen binnen de
gemeente. Uw ingezonden brief dient
echter ondertekend te zijn met naam
en adres, telefoon of e-mailadres. De
redactie behoudt het recht brieven in
te korten of te weigeren.

Let op:

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
datdooronsin deze krantgeproduceerd
advertentie-, foto-, en/of tekstmateriaal
niet beschikbaar wordt gesteld aan der-
den. Dus ook niet per e-mail, fotokopie of
anderszinszonder uitdrukkelijke, schrif-
telijke toestemming van de uitgever!

WWW.CASTRICUMMER.NL
WWW.UITGEESTERCOURANT.NL
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Kom langs bij onze modelwoning

in de reeds bewoonde toren aan Triade, Castricum o :

16 koopappgfartementen

ENHUIS

zaterdag 2 maart
yan 11:00 tot 13: un uur

Coirqpn in het Imut van Castricum

* Standaard vleerverwarming

* Grote buitenruimten

* Centrale ligging, alle voorzieningen op loopafstand

* Royaal woonaopperviak

* Flexibele indeling

* 3 en 4 kamerappartementen

# Inclusief eigen parkeerplaats in ondergrondse garage

Verkoopprijs vanaf € 349.500,- v.o.n.

Varknap an nlchtingar B ik admp
4o BT
" I Nk [ ' il A1 B | Van Amsterdam Garantiemakelaars UULDER DERAM

Dorpsstraat 64, 1901 EM Castricum  Mulder Obdam Ontwikkeling BV
T 0251) 65 08 50 Handelskada 5, 1713 H5 Obdam

www.triadetoren3.nl i ey e

Turkse L:.'r‘;.l ecialiteiten restaurant

JUWELEN /HORLOGES / EN ANDERE
GOUDEN & ZILVEREN VOORWERPEN
BASISPRIJS € 42,- P/GR. FIJN GOUD

CONTANTE BETALING

ALLEEN ZATERDAGS TUSSEN 11.00 UUREN 15.00 UUR
(PARKEREN KUNT U OP HET STATIONSPLEIN BEVERWIJK)

[TEVENS VERZORCEN WL DE RESTAURATIE VAN UW OUDE OF ANTIEKE JUWELEN)

VR e vy

17.00/22.00 uur
Tel: 0251 - b5 65 48

www.mekan.eu
Middelweg 176

1911 EL Uitgeest Zie volgende week
Tel: 0251 - 31 20 22 onze folder

7 dagen per week _l{..r;'.'.lpvufﬂ f!!.:'-.'_.r.u";{.rf’irﬂ-'u.' 17.00-22.00 unr

Te koop: Te koop: Te koop:

Combi-kinderwagen Peg Per-  Koperenantieken haard- Grote leren tas 7 euro, dubbe-
eqo, klassieke enelegante kin-  bak, hoog 29 cm, doorsnee le awarte fietstassen 30 euro,
derw. compl. metalleonder- 40 cm. Dok goedals blosm- licht eikenhouten servieskast
OBE VAN DER KLEI AL 129 JAAR EEN BETROUWBAAR delen, autostoel gratis erbij bak, lectuurbak. Vr.pr. 100 met ronde glazen deuren en
* I =1-85 ’ H
ADRES IN DE EDELMETAAL BRANCHE. 120 eura. Tel, 06-2375007 1 euro, Tel. 0251-655747 verl. B5euro, Tel, 0251-670689

DE (WINTER)BANDEN SPECIALIST

OBE VA KLEI .|

P » Het beste persoonlijke advies » Altijd snelle service
JUWELIER'HORLOGER/DIAMANTAIR 10251450650 www profiletyrecenter.l

BREESTRAAT 2A. 1941 EJ BEVERWIJK - Castricum, Oude Haarlemmerwe 772 PROFILE TYRECENTER

TEL: 06-54340911 K.V.K. 34015192 MARTLIN KOOILJMAN
WWW.VINCEDIAMONDS.NL : WINTERBAMDEN  ZOMERBANDEM VELGEN APK  ONDERMOUD = OOK VOOR LEASERLIDERS




donderdag 20.00 uur
vrijdag 21.00 uur
zaterdag 18.30 uur
dinsdag & woensdag 20.00 uur
Silver Linings Playbook

zondag & maandag 20.00 uur
dinsdag 14.00 uur
Amour
vrijdag 18.30 uur
Ushi must Marry
donderdag 20.00 uur
vrijdag 21.00 uur
zondag & maandag 20.00 uur
dinsdag 14.00 uur
Argo
vrijdag 18.30 uur
zaterdag 21.15 uur woensdag 20.00 uur
Verliefd op Ibiza
zaterdag 21.15 uur
Django Unchained
zaterdag 18.30 uur
zondag 15.45 uur
dinsdag 20.00 uur
Life of Pi- 3D
zaterdag & zondag 15.45 uur
woensdag 15.45 uur
Chimpanzee (NL)
zaterdag & zondag 13.30 uur
woensdag 13.30 uur
Ted en de schat van de mummie - 3D
zaterdag 15.45 uur
zondag 13.30 uur woensdag 15.45 uur
Bobhy en de Geestenjagers
zaterdaﬁ'& woensdag 13.30 uur
ijntje de film
Reserveren: 0251-652291
www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

Het leven gaat niet altijd volgens
plan. Pat Solatano is door de ja-
ren heen alles verloren: zijn huis,
zijn baan en zijn vrouw. Na acht
maanden in een psychiatrische
instelling gezeten te hebben,
trekt hij weer in bij zijn ouders.

Pat is vastberaden om zijn leven
weer op de rails te krijgen door
positief te blijven en zijn vrouw
terug te winnen. Het enige wat
zijn ouders voor hem willen is

i
Oscar voor Jennifer Lawrence!

Silver Linings Playbook

dat Pat weer met beide benen op
de grond komt te staan en dat
hij hun voorliefde voor de Phila-
delphia Eagles deelt. Als Pat de
mysterieuze Tiffany ontmoet, een
meisje met haar eigen proble-
men en verleden, wordt het le-
ven van Pat overhoop gegooid.
Tiffany stelt voor om Pat te hel-
pen zijn vrouw terug te krijgen,
maar alleen als hij iets belang-
rijks voor haar doet. Die afspraak
heeft vergaande gevolgen.

Amour

De Oscar voor de beste buiten-
landse film ging naar Amour.
Anne en Georges zijn al op leef-
tijd. Ze hebben een volwassen
dochter en leiden een rustig be-
staan in Parijs, waarin hun pas-
sie voor muziek nog altijd een

hoofdrol speelt. Dan krijgt An-
ne een infarct en breekt er een
nieuwe fase in hun samenzijn
aan. Georges verzorgt haar met
al zijn kracht en liefde. Maar hij
kan niet voorkomen dat ze ver-
der van hem wegglijdt en raakt
zelf ook steeds meer in een iso-
lement.

Zwarte humor, gitaarklanken en

jong talent dit weekend in Bakkerij

De Marginalen brengen vrijdag een vrolijk programma.

Castricum - De Marginalen
spelen vrijdag in De Bakkerij.
Ooit begonnen met het coveren
van rare en obscure nummers uit
de jazz, blues, roots en alterna-
tieve pop, heeft deze zesmans-
formatie zich ontwikkeld tot een
eigengereide, zeer energieke
live-act die Engelstalige covers
en Nederlandstalig eigen werk
speelt. De rode lijn in de num-
mers is het vertellen van verha-
len en een opgewekte, zwarthu-

moristische kijk op de wereld in
crisis. Entree vier euro, zaal open
vanaf 21.30 uur.

De avond erna wordt akoestisch
gespeeld in de Bakkerij. Dit keer
zijn dat Aldemar, Florian Krijt
en Bouke Winters. Bouke, zan-
ger van punkrockband Sidewalk,
speelt folk rock, maar de punk
is nog te horen. Aldemar speelt
rauwe upbeat folkrock en zingt
over van alles, Florian is een
singer/songwriter die zijn idee-

en en gedachten met een lied
komt delen met het publiek. Er-
na is er muziek van dj Sweet Em-
pire. Aanvang 21.00 uur, entree
is drie euro.

Zomaar een Zondagmiddag
wordt zondag 3 maart verzorgd
door gitarist Lex van Amsterdam.
Hij speelt instrumentale blues,
americana en folk op de akoesti-
sche en slidegitaar. Overwegend
uit eigen werk, maar ook een
sporadische bewerking van mu-
ziek van Ry Cooder en de Beat-
les. Zaal open om 14.00 uur, om
15.15 uur begint het optreden.
De entree is gratis. De Bakkerij is
te vinden aan de Dorpsstraat 30.

Gitarist Lex van Amsterdam.

Classic Rock Concert in
Bobs voor Cliniclowns

Uitgeest - Muziek uit de jaren
‘60, ‘70 en ‘80 zijn te horen tij-
dens het Classic Rock Concert
dat in Bobs gehouden wordt op
zaterdag 16 maart. Met de op-
brengst wordt Cliniclowns ge-
steund, een initiatief om zieke
kinderen, vaak met een levens-
bedreigende aandoening, een
moment van plezier te geven tij-
dens hun verblijf in een zieken-
huis. Aan deze avond werken
vier bands mee: So Heart, Toto-

licious, Another Journey en 4eig-
ner.

Er is een informatiekraam
van Clinclowns en van Bikers
Against Child Abuse. Zij willen
een veilige omgeving realiseren
voor misbruikte en mishandel-
de kinderen. Het muzikale pro-
gramma start om 20.00 uur en
kaarten kosten 12,50 euro in de
voorverkoop en 15,00 euro aan
de kassa. Het concert duurt tot
2.00 uur.

Verbetering cultuurklimaat

Castricum - Namens de ge-
meente brengt Robert de Rijke
de komende maanden mensen
en initiatieven op cultureel vliak
in Castricum samen. Dat doet hij
als ‘cultuurcodérdinator. De be-
doeling is om het culturele aan-
bod binnen de gemeente beter
in kaart te brengen. De eerste
aanzet hiervoor is er al: de web-
pagina www.facebook.com/Cul-
tuurcoordinatorCastricum. Doel

is het culturele klimaat in de ge-
meente te versterken. Bovendien
gaat hij een Cultuurplatform op-
zetten, met relevante spelers uit
het culturele veld. Robert is tot
juli actief als cultuurcoérdina-
tor; daarna neemt het Cultuur-
platform zijn taken over. Wie wil
meepraten en meedenken en/
of wil deelnemen in het Cultuur-
platform, kan contact opnemen
via rcderijke@gmail.com.

Twee kamerkoren brengen

Castricum - Twee kamerkoren
geven op zondag 10 maart sa-
men een concert in de Dorps-
kerk. Zij presenteren elk een
selectie van hun laatste con-
cert onder de noemer: Passie
en Vuurwerk! Een aantal zan-
gers zijn lid van zowel Endora
als Intermezzo en zo ontstond
de samenwerking.

De koren brengen enerzijds
exotische muziek uit de Oriént
en anderzijds devote muziek
uit de christelijke westerse cul-
tuur. Zondag om 15.00 uur op
het Kerkpad 1. Kaarten a 12.50
euro aan de zaal. Voorverkoop
vanaf 5 maart bij Muziekhandel
Borstlap.  Reserveren: 0251-
239084 of endora@live.nl.

passie en vuurwerk in kerk

Open dag Oud-Castricum
Rondje om de kerk

Castricum - Op de open dag
van de Werkgroep Oud-Cas-
tricum op zondag 3 maart in
De Duynkant aan de Gevers-
weg 1b, is een nieuwe ten-
toonstelling te bezichtigen
met als thema ‘Rondwande-
lingen door de Dorpskern van
Castricum’.

Aan de hand van foto’s kunnen
de bezoekers twee wandelin-
gen maken door de straten rond
de Dorpskerk. De eerste rond-
gang toont de bebouwing in de
jaren 1920-1930, de tweede laat

de huidige situatie zien. Hierbij
wordt aandacht gegeven aan de
vele veranderingen die in de tus-
senliggende tijd hebben plaats-
gevonden, zoals de sloop van
‘De Rustende Jager' en nieuw-
bouw van de Rabobank.

Ook zijn foto’s te zien van pan-
den die gehandhaafd zijn, maar
een andere bestemming heb-
ben gekregen. Voorbeelden hier-
van zijn het oude raadhuis en
het vroegere armenhuis aan de
Overtoom. De deur is open van
12.00 tot 1700 uur.
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Zij was onze rijkdom

in liefde en zorgzaamheid.
Dankbaar voor hetgeen zij voor ons heeft
betekend en vol bewondering voor de wijze
waarop zij haar steeds achteruitgoande
gezondheid heeft weten te dragen, hebben wij
afscheid moeten nemen van onze lieve mam,
oma en overgrootoma

Miep Beentjes - Smit
Wilhelmina Catharina

echtgenote van Cornelis Laureniivs Beenties T

*15 moart 1925 T 26 februari 2013

Onze dank gaal vil naar Dr. den Herder voor
de vele steun en zorg.

MNelly en Gerlach
Ad en Karin
Mieke en Peter
Ans en Willem
Jan en Astrid

Klein- en achterkleinkinderen

Correspondentieadres:

Aletta Jacobsstraat 7, 1566 SC Assendelft

Mam is thuis, alwaar geen bezoek.

De vitvaartdienst wordt gehouden zaterdag

2 maart om 10.30 uurin de 5t. Pancrativskerk,
Dorpsstraat 115 te Castricum. Aansluitend
begeleiden we Mam naar haar laatste rustplaats
op begroafplaats Onderlangs aan de
Kramersweg te Castricum. MNa de begrafenis is
er gelegenheid tot condoleren,

\__ Mam hisld van withe blosmean.

MNa een periode van afnemende gezondheid
is in hoar eigen, vertrouwde omgeving rustig
ingeslapen onze lieve moeder en oma

Mirja Talvikki Luijken-Launis
Taitu

Castricum
23 februari 2013

Helsinki
20 december 1930

Met bewondering voor haar
positieve levenshouding.

Annika en Willem-Jan Niesert
Tom
Monika

Karina Polfliet
Frank
Bob en Linda

Op woensdag 27 februari van 17.00 uur tot
20.00 uur is er gelegenheid om thuis
persoonlijk afscheid van haar te nemen.
De crematie vindt plaats op donderdag
28 februari om 15,15 uur in crematorium
Westerveld, Duin en Kruidbergerweq 2-6
in Driehuis.

Na afloop is er gelegenheid tot
condoleren en samenzijn.

Correspondentie en bezoekadres :
Sans Souci 86, 1902 CP Castricum

GEZOCHT:
Medewerker kwaliteitsdienst
met ervaring op MBO-niveau
voor | tot 2 dagen per week

Vooar meer informatie kunt
u contact op nemen met
Jacob Hooy, Limmen
Telefoon 072 505 2744
info@jacob-heoy.com

P

Gevonden:

Donderdag 21 februa-
riinwinkelwagentje bij Gees-
tarduin: awarte wandal-

stok. Tel.06-29487578

Gevraagd:

Hobbyist zoekt comp. laptops
systeemkasten enradio’s de-
fect geen beawaar. gratis haal
ik het bij op. Tel. 06-50539395

Van E erden
U].tvaartverzorgmg
Waar afscheid nemen écht mogelijk is...

0251 254 135

Plesmanweg 400 - 1945 WV Beverm‘k

www.uitvaartverzorgingvaneerden.n

Gezocht:

Wordt erg gemist: bril op sterk-
te. sinds 20-12-12 kwijt-
geraakt, donkerbruin mo-
dern montuurinarmani ko-
ker. Tel. 06-23078908

Te koop:

Golfset “wilson” 6 ijzers +
putter en draagtas 40eu-

ro. Tel. 0251-237900

Te koop:

Vijver 1300 liter druppelvormig
lang 2.75m breed 1.25mdiep
0.6mincl. waterlelie in prima
staatB0euro. Tel. 06-44 143618

Te koop:

Tuinbankje smeedijzer met
hardhout inprima staat 45
euro. Tel.D6-44 143618

Te koop:

Sterke mdf eettafel formica blad
metalen poten 140xB80x80cm
100 euro, Tel. 06-21921738

Te koop:
Jumbodam fiets 28inch, 3
versnel, licht, slot njklaar 75
euro. Tel. 0251-314138

Te koop:

Te koop:
Open haard: koperen bak
v. houtblokken, doorsnee
2%cm,hoog 40cmvr.pr. 100
euro. Tel. 0251-655747

Te koop:

Aluminium barkruk met draai-
zitting enrugleuning, vepr.
15euro. Tel. 0251-655747

Soundmixer, Philips 125 eu-
10,2 cass, decks Akai 95 eu-
ro, spiegel ovaal 30x55, rotan
st 35 euro, Tel. 0251-314138

Te koop:

Omafiets zwartin goede con-
ditie 28 inch, licht, slot, banden
bel 75 euro. Tel, 0251-658825

Te koop:

Meisjesfiets, 26inch, Batavus,
Aversnel, lichten slot, rijklaar
Taeuro. Tel.0251-314138

Te koop:
Acerlcdmonitor 19inch,
modelal1918wa, 25u-
ro, Tel, 0251-B55478

UITVAARTVERZORGING FORMANOI]

Voor een goed verzorgde
en betaalbare uitvaart

Tel 06-11536587
E-mail infe@uvdfnl
Internet www.uvdfnl

Uitvaartkisten vanaf € 295,-
Uitvaartpakketten vanaf € 1.595,-
Uitvaart incl. crematie vanaf € 2.795,-
Vrijblijvende voorbespreking
Vrijblijvende offerte op aanvraag

Ook voor verzekerden

Omgeving [Jmond, Castricum, Uitgeest
Krommenie, Wormer, Zaandam

inclusief bewijs voor hrund\rerzekenng

KIE VOORVELI! BEL 0251 208

Rijksweg 46
1906 B) Limmen

06 10 19 87 85
klus.theobal@quicknet.nl
KEUKENMONTAGE

KEUKENRENOVATIE
INTERIEURBOUW
TEGELWERK

ONDERHOUD

SEVERIJNSE

DAKBEDEKKINGEN BV

DAKBEDEKKINGEN + DAKISOLATIE
LOOD- EN TINKWERKEMN  7el r751.747315 - Mobiel 06-53175889
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,,De veiling is voor mij nu al een succes!”

Interview met Meriam Mulders, voorzitter
van de velllngcommlssle van MHCC

Castricum - Op zaterdag 23
maart is de eerste clubveiling
van MHCC.

Waarom organiseert de hockey-
club een veiling?

,In deze tijd van afnemende
subsidies en sponsorinkomsten
moet je als sportclub iets anders
verzinnen. Recent is de contribu-
tie verhoogd waarmee MHCC nu
op het niveau zit van de omrin-
gende clubs. En daarnaast is een
eenmalige bijdrage van ieder lid
gevraagd. Niet gering natuurlijk.
Maar daarmee waren we er nog
niet. Toen is een club enthousi-
astelingen met het idee van de
veiling gekomen en is gewoon
gestart!”

Is extra middelen ophalen het
enige doel?

,Nee, zeker niet. Misschien nog

Eanirag

B o igianst Poiitie Caw
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MHCGC!

wel belangrijker is dat we het
clubgevoel willen versterken, de
verbondenheid met elkaar. Kijk,
hockeyen is wat de leden en
ouders aan de club bindt maar
daarnaast willen we dat de club
een gezellige en veilige omge-
ving is. Daarvoor moet je elkaar
kennen en naast het hockeyen
ook andere dingen met elkaar
doen”

Het is de eerste veiling voor
MHCC, toch?

,Ja, inderdaad. We zien bij ande-
re clubs ieder jaar zulke succes-
sen, dat het ons ook een goed
idee leek. De veiling heeft een
enorme ‘spin-off:: nu tijdens de
voorbereiding zoemt het van de
activiteiten op en rond de club,
echt geweldig. Voor mij is daar-
door de veiling eigenlijk nu al ge-

slaagd. En straks zijn er ook veel
activiteiten omdat veel ‘kavels’
(veilingstukken, red.) een activi-
teit inhouden, zoals een zeiltocht
met een groep of een gezelli-
ge barbecue. Dus naast een ge-
weldige veilingavond en hopelijk
een mooie opbrengst, brengt het
mensen bij elkaar!”

Hoe pak je het organiseren van
een veiling aan?

,In eerste instantie zijn we in ge-
sprek gekomen met Vitesse. Zij
zijn zeer ervaren in het organise-
ren van succesvolle veilingen en
waren enorm behulpzaam! Daar-
na zijn we naar zo veel mogelijk
veilingen in Noord-Holland ge-
weest om zo veel mogelijk te le-
ren. En op die veilingavonden
voel je meteen dat zo'n avond
geweldig is voor het clubgevoel,
het krijgt een enorme ‘boost’!
Uiteindelijk zijn er 23 enthousi-
aste mensen in de veilingcom-
missie gestapt en zijn er zes sub-
commissies gevormd: de kavel-,
communicatie-, organisatie-, lo-
terij-, administratie- en catering-
commissie.”

Wat doen jullie om de veiling be-
kend te maken?

»Nou, er is als eerste een web-
site gemaakt. Hier kun je een
kavel aanmelden en kun je ook

zien welke kavels er al zijn. Op
2 oktober was de eerste verga-
dering en inmiddels zijn er ruim
150 kavels binnen. Vanaf de-
ze week worden ook de jeugd-
teams ingeschakeld om kavels te
werven, zodat we er hopelijk nog
zo'n 100 bij krijgen. Binnenkort
komt er ook een spandoek te
hangen boven de toegangsweg
tot Castricum, want iederéén is
welkom om bij de veiling te ko-
men bieden!”

Hoeveel veilingbezoekers ver-
wachten jullie?

,Van andere veilingen begrepen
we dat sommige mensen spe-
ciaal voor één veilingstuk even
langskomen, bieden en dan weer
vertrekken. Als we dat meereke-
nen hopen we op zo’n 300 gas-
ten. Waaronder in ieder geval de
burgemeester, hij opent namelijk
de veiling”

Waar verheug jij je persoonlijk
op tijdens de veilingavond?

,Op een ontzettend gezellige
avond! Waarin het clubgevoel
versterkt wordt en er een grote
kruisbestuiving plaats zal vinden
tussen het hockeyen en aller-
hande andere activiteiten. En ja,
natuurlijk ook op de opbrengst
waar weer mooie dingen voor de
club mee gedaan kunnen wor-
den’”

BENIEUWD WELKE KAVELS ER ZIJN?

KIJK OP WWW.MHCC-VEILING.NL
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9 maart massaal naar Castricum

Castricum- De Kennemer Duin-
camping Bakkum is zaterdag 9
maart een belangrijk middelpunt
van de Nederlandse jeugdat-
letiek. Die dag organiseert AV
Castricum op de terreinen van
deze camping aan de Zeeweg
de finale voor Noordwest Ne-
derland van de crosscompetitie
2012-2013.

Bij deze wedstrijd staan zo’n
1.000 jeugdatleten in de leeftijd
van 6 tot en met 18 jaar aan de
start. De deelnemers vertegen-
woordigen ruim 50 atletiekver-
enigingen, van Den Helder tot
Veenendaal en van Woerden tot

Lelystad. Ook AV Castricum ver-
schijnt met een flinke afvaardi-
ging aan de start. Het program-
ma gaat om 11.30 uur van start
met de wedstrijd voor de jon-
gens junioren A en B, dus de 15
tot en met 18-jarigen. Om 15.25
uur wordt de wedstrijd met een
loop over 1.500 meter voor de
meisjes pupillen A2 afgesloten.
Alle precieze starttijden staan
vermeld op de internetsite van
AVC (www.avcastricum.nl).
Supporters en andere belang-
stellenden zijn welkom om deze
finale bij te wonen. De toegang
is gratis.

Dames Croonenbrug weer in actie

Castricum - Na twee weken
rust mochten de volleybalda-
mes van Croonenburg zaterdag
proberen om de goede resulta-
ten van de voorafgaande wed-
strijden voort te zetten. Zij moes-
ten in Amsterdam aantreden te-
gen het derde damesteam van
US. De Castricumse dames ke-
ken al snel tegen een 7-1 ach-

terstand aan. Na de tweede time
out op 16-5 kreeg Croonenburg
eindelijk grip op US. De stand
ging daarna gelijk op en door di-
verse minibreaks en de goede
serviceserie van Jasmin Luickx
kwam Croonenburg uiteindelijk
weer terug in de wedstrijd. He-
laas kwam de opleving te laat:
25-19. In het tweede bedrijf zet-

te Ruben Nijhuis zijn team op
scherp bij 12-16. Croonenburg
vocht zich terug door onder an-
dere de goede service van Marije
Bloem, maar na de time-out op
22-21 maakte US het netjes af:
25-23. Na deze nipte winst be-
gon US matig aan de derde. Na
de goede serviceserie van Re-
gina van Dalen had Croonen-

burg een veilige afstand. De set
werd degelijk uitgespeeld tot 15-
25. Door de twee serviceseries
van US in de vierde ronde kwam
Croonenburg op een te grote af-
stand. US liet de kaas niet van
het brood eten: 25-17. Volgen-
de week zaterdag om 17.15 uur
speelt Croonenburg tegen het
een plek hoger geplaatste Gemi-
ni dat dit weekend nog twee sets
wist te winnen van de nummer
twee op de ranglijst.
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Gamge Piet Sanders

EE Tegenover Voor info zie
station Uitgeest www.pietsanders.nl
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= Avfastation 24 uur pinnen = Dealer aanhangwagens *

* Anssems en Humbauwer » Verhuur aanhangers » 5 d

= Onderhoud en levering alle merken = APK station » besi hool
Chevrolet Tacuma 1.6-16W Spirit, 2005, 51.854 km. 4950 % E= - E‘
Citraén Barlingo 1.61 Multis, Image, 2007, 109,486 km, 1.950 A U B L] S r I N U b
Citroén 3 1.1i Ligne Prestige, 2008, 46.318 km. 8450 - .'- dip 4=
Citroén Jumpy 2.0 HDi Comfort, 2000, 216,552 km., ex, BTW 1450
Daewoo Kalos 1.2 Pure, 2004, 65,528 km. 1950
Daewno Lacetti 1.4-16V Style {aircc), 2004, 69.110km, 4,950 K D M N A A R D N z E
Daihatsu Materia 1.5 Soul Automaat, 2007, 74,189 km, 8.950
Fiat Panda 1.1 Active Plus, 2005, 73.288 km. 4750
Ford Focus C-Max 1.56-16V Ambiente, 2007, 83.520 km. 9.750
Ford Ka 1.3 Style (Rirco), 2004, op sanvraag 1950
Kia Picanto 1.1 X-Tra, 2008, 47877 km. 5.750
Mazda 3 1.6 Exeoutive Sport, 2004, 134,899 km, 5950
Mercedes A-Klasse 140 Classic, 2002, 90.165 km. 4950
Mercedes A-Klasse 150 Avantgarde, 2005, 93.176 k. 9950
Mitsubishi Carisma 1.6 Comfort, 2001, 106.995 km, 2950
Nissan Almera Tino 1.8 Comfort, 2000, 125.499 km. 34950

Opel Agila 1.2 Enjoy, 2008, 83.905 km, 7950
Opel Corsa 1.2-16V Enjoy Flexdix Fietsendra, 2007, 54.655 km. 1450 ]
Peugeot 107 1.0-12V X5 Urban Move, 2008, 53.487 km, 5,350

Pt 01 1616V, 00 88 St VAN 9.45TOT 12.30 UUR

Renault Modus 1616V Expr. Luxe, 2004, 60153 km. 5.950 ;

Renault Twingo 1.2 Comfort, 1967, 158461 km. 1.150 We starten om 10.00 uur met een spannende gnuchelsljow van 'Bernaar d?. ,
Seat Leon 1.6 Reference, 2005, §5.217 km. 8450 Goochelaar'. Na de show mogen de peuters met allerlei andere kleuteractiviteiten
5'@:"1’-“ 18 E"d“ﬂ\ﬂ;- 2010, 38492 kn;t 1.250 meedoen. Voor ouders is er gelegenheid om de school te bekijken en te praten met
Suzuki lgnis 1.5-16Y Exclusive, 2005, 91.456 km. 5.850 - - - s’ Ak

Sk Vitaa 2.0-6¥ Metal Top, 1997, 228 M3 . St de directie. Kunt u er niet bij zijn? Meem dan contact op voor een afspraak.

Volkswagen Golf 1.6-16V Spartline Vasiant, 2003, 144.780 k. 5.450
Volkswagen Lupo 1.4-16V Cambridge Aut, 2002, B5.507km,  5.250
Volkswagen Polo 1.4 Trendline, 2000, 131.458 km. 3550

Dr. van Nieveltweg 20
1901 GD Castricum
T0251 651764

spoorlaan 35, 1911 HA Uitgeest
Telefoon (0251) 312705

augustinus@tabijn.nl

asservice Te koop: de beste basis in de buurt! EEETENIEHIEEELTHE
g p

Batavusfiets cyclone 26inch,

kennemerland [Easseymsmmee:
ro. Tel, 0251-314138

Als o .
het om Velligheid [

Netten,op rol 13meter, 1Tm

gaal . o
breed raten schimmelvrij,
AL PTGl kan pertinent buiten 50 eu- ’ - ¥
: : ro prol. Tel 0251-314138 M.R. Viil'slllklﬁ Sinds 1924 zijn uw goederen
Te koop: Te koop: st awrics onze zorg!
Houten speelgoed: flipper- Muooiezilverkleurige winter- voor al uw elekira
spel metdieren & euro, i- jas met capuchan en hartjes- in en om het huis
raffenomgooien voor pun- riem, maat 116 voor meisje. Prijs
tend4euro. Tel 0251-671274  750euro, Tel. 0251-653709 Groepenkast B r a e n 0
Te koop: Te koop: vervangen all-in
Oerdegelijke stevige herenfiets  Nieuwe zwarte gymschoen- v.a. 299,95 euro
met 7 versnellingen 75 euro tjes maat 29, voar jongen of incl 'BTW VER H UIZINGEN
i.g.st Veelkinderboeken0.50-  meisje, Te klein gekocht. Prijs : 8.
Zeurﬁp‘.’st. Tel 0251-654482 Jauro. Tel. 0251-659709 06 1 89?6?1 8
mark@markversluis.com SE LF_STOR AG E

Nieuwe badkamer?

- Te koop: = *
De Klussenier doet het voor u!| veelhoutenspeelgoedo.a. Brakenhoff bv Kanaalweg 51, 1948 PL Beverwijk,
/4» houten huisje waar div, vor- Tel: (0251) 26 82 35 info@brakenhoff.al www brakenhoff nl Brakenhoff
men in moeten + hamer 7eu-
Dakkapel - Toilet - Badkamer - Installatiewerk 10, 1-3r, ander huisje 3eu-

Kaukan-ﬁmmznmmﬁn-ﬂnnmﬁu E;e;z;adl:-ﬁﬂm B A N D E N S E P\ V | [ E
* Geen voorrijkosten * Vrijblijvende offerte * Lavaida matorfiie . HEEMSKERK.NL

onderdelen4documentatie.

* Deskundig advies * Garantie op geleverd werk * Tel.0751-850448
= s Hol goedianpéte adres vaor un gamer/ winferbanden, ervice an spdlag]
L Jumbofiets, 28inch, dam. 3
m KLUSSENIER wsasoenionoksr | REKEN ZELF GEHEEL VRIJBLIJVEND

75euro. Tel. 0251-314138

Te koop: Uy VOOIIDEEI.FIIIIS UIT OP ONZE SITE

Snowboots (meisje) wit met ro- 1969 NC M 0653324189 - F (025 1) 752841
e, maal 30. Nog in prima staat
Prijs 6 euro, Tel, 0251-659709

Ab Jansen

Mari Jungussiraal 22, 1963 BT Heemsked
Ted 0251= 242017, Pflﬂbﬂw - 41129645
& jansanifilussaniar

WWW.BAN DENSERVICEHEEMSI(ERI( NL

ww.abjansen kussenier i
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Theo Baltus, dé specialist in
keukenmontage en -renovatie

Limmen - De kracht van Theo
Baltus Keukenmontage en -re-

novatie is de veelzijdigheid die
dit bedrijf te bieden heeft. Dank-
zij de jarenlange ervaring die
Theo heeft, biedt hij creatieve
oplossingen en verrassende in-
valshoeken daar waar dat nodig
is. Hij adviseert vakkundig bij de
aanschaf van een nieuwe keu-
ken en kan oude keukens een
geheel nieuw uiterlijk geven. En
dat is goed nieuws voor mensen
die in deze tijd op de kleintjes
moeten letten.

,Wie de keuken bijvoorbeeld
nog wel mooi vindt, maar niet
tevreden is over de opstelling,
kan soms met een kleine wis-
seling van kasten een groot ver-
schil maken”, vertelt hij. ,,Ik ver-

help mankementen aan deur-
tjes die niet goed meer sluiten
en plaats nieuwe frontjes. Dat
is vaak al zo'n ander gezicht!”
Mensen schakelen Theo in om
een keuken te verhogen, een
nieuw werkblad te laten plaat-
sen, tegels te vervangen, kitran-
den te herstellen en bij de aan-
schaf van nieuwe apparatuur.
,0ok kan men bij mij terecht
voor een servicebeurt, het na-
lopen van alle deuren en laden
om alles weer recht en goed af
te stellen. Ik kom langs om een
nieuw rubber in de koelkastdeur
te plaatsen of de deur weer goed
af te stellen. Bij alles wat maar
met de keuken te maken heeft
kan men bij mij terecht! ledereen
is welkom een vrijblijvende offer-
te aan te vragen”

Bel voor informatie naar 06-
10198785 of stuur een bericht
naar klus.theobal@quicknet.nl.

Castricum - Vorige week kwa-
men de zonnepanelen niet gun-
stig in het nieuws. Het gaat om
zonnepanelen van het merk
Scheuten Solar, model Multisol
met de typenummers P6-48, P6-
54, P6-60 en P6-66. Op de be-
treffende ‘junction boxes’ staat
de merknaam Alrack en het ty-
pe Solexus.

Comfort Wonen Castricum heeft
deze panelen nooit in het assor-
timent gehad en ook nooit aan
klanten geleverd. Wel willen zij
mensen in Castricum, die de-
ze panelen hebben en geen ge-

hoor vinden bij hun leverancier,
helpen met een oplossing.
Comfort wonen Castricum staat
voor 100% achter de kwaliteit van
haar zonnepanelen. Er wordt uit-
sluitend gewerkt met A-merken
en er wordt gezorgd voor zorg-
vuldige en deskundige montage
op locatie. De monteurs zijn spe-
ciaal opgeleid voor het monteren
van panelen. Er is bovendien een
controle achteraf en een meting
bij oplevering. ,,Wij bieden stan-
daard monitoring aan waarbij de
opbrengst continue in beeld ge-
bracht kan worden.”

In het lenteakkoord is afgespro-
ken dat consumenten een sub-
sidie van 15% op de aanschaf
van zonnepanelen kunnen krij-
gen. Deze subsidie kan oplopen
tot wel 650 euro. De subsidiepot
is nu beschikbaar. Naast de sub-
sidie gaat vanaf 1 maart de btw
voor montage omlaag van 21
naar 6%. ,Wij raden iedereen die
zonnepanelen wil plaatsen om
op tijd zijn offerte aanvraag te
doen. Voor de subsidiepot geldt
op is op.” Comfort Wonen Cas-
tricum heeft jarenlange erva-
ring in het leveren en plaatsen
van zonnepanelen en kan daar-
om goed adviseren. Kijk voor
meer informatie op www.com-
fortwonencastricum.nl, bel naar
06-10039441 of mail naar info@
comfortwonencastricum.nl kan.

2B S

Augustinus klaar voor toekomst

Castricum - Basisschool Au-
gustinus wil dat leerlingen met
beide benen in de 21e eeuw
staan. Directeur van de school,
Nel de Vries: ,We geven doel-
gericht en modern onderwijs.
Daarbij horen ook moderne leer-
middelen die de kinderen uit-
dagen en waardoor de kinde-
ren extra gemotiveerd zijn om
te leren. We zijn nu gestart met
een project om de taalontwikke-
ling extra te stimuleren. Voor de
kleuters zijn er digitale fototoe-
stellen aangeschaft. Hier kun-
nen de kleuters foto’'s mee ma-
ken van de woorden die ze we-
kelijks leren. De kinderen gaan
hier een digitaal woordenboek
mee opbouwen. Voor alle leer-
lingen in groep 3 zijn er Ipads
aangeschaft waarmee vooral be-

oogd wordt de spellingsvaardig-
heden te bevorderen. In de toe-
komst zullen deze digitale mid-
delen ook in andere groepen ge-
bruikt gaan worden.”

Woensdag 6 maart is er een
open dag op Basisschool Au-
gustinus. Ouders die op zoek zijn
naar een school voor hun kind
kunnen tussen 9.45 uur tot 12.30
uur langskomen op de school
met hun peuter. Om 10.00 uur
begint er een goochelshow van
Bernaar de goochelaar. Na de
goochelshow mogen de peu-
ters met de kleutergroep mee-
doen met allerlei activiteiten en
kunnen de ouders informatie van
de directie krijgen. Uiteraard kan
er dan ook in groep 3 gekeken
worden hoe de kinderen met de
Ipads werken.

Castricum - Netty Nanne,
Roos Dusselijee en Simone
Bakker zijn voor een relinie op
13 april op zoek naar leerlingen
van het Jac. P. Thijsse College
die in het schooljaar '94-'95 in
de brugklas zaten.

Deze klas heeft een jaar in een
locatie in Bakkum gezeten.
Aanmelden kan via mo26april@
hotmail.com.

Limmen - Zaterdag 9 en zon-
dag 10 maart is er een expositie
in Vredeburg aan de Dusseldor-
perweg. De expositie bestaat uit
schilderijen, beeldhouwwerk, en
foto’s en er is een demonstratie
sieraden en glas-in-lood maken.

Zondag speelt ‘fingerstyle’ gi-
tarist Hans Laduc. De exposi-
tie wordt zaterdag officieel ge-
opend door burgemeester Mans.
De Vredeburg is beide dagen ge-
opend van 11.00 tot 1700 uur en
de entree is gratis.

Castricum - Janneke Heijmans is negentien jaar oud en studeert
aan de Pabo. Via school kreeg zij het aanbod om ervaringen uit te
wisselen met Pabostudenten in Afrika. ,,Het leek me meteen ge-
weldig om mijn steentje bij te kunnen dragen aan het onderwijs in
Afrika. Ik ga twee weken mijn best doen in Afrika voor beter onder-

wijs. Omdat onderwijs echt helpt”

In mei vertrekt Janneke, samen met een groep andere studenten,
naar Malawi met de organisatie Edukans. ,,.Samen met een lokale
student geef ik les en wisselen we werkwijzen uit. Edukans helpt
kansarme kinderen in ontwikkelingslanden naar school. Malawi is
het land met zo ongeveer het hoogste percentage uitvallers in het
basisonderwijs: leerlingen die al voor groep 5 de school verlaten.
Meer dan de helft van de leerlingen komt niet verder. Een belang-
rijke oorzaak is de grote armoede in Malawi. De afgelopen jaren
heeft het land veel misoogsten gekend. Een ander probleem is het
tekort aan leerkrachten. De verhouding van aantal leerlingen per
leerkracht is 1:84. Op het platteland, waar driekwart van de bevol-
king woont, is dat 1:200! Om materialen voor de basisscholen te
kopen en voorlichtingen voor docenten te betalen heeft Edukans
geld nodig. ledere student die mee gaat moet 1.000 euro spon-
sorgeld ophalen om de projecten in Malawi echt te kunnen on-
dersteunen. Daarom roep ik iedereen op mij te helpen kinderen
in Afrika een betere toekomst te bieden” Ga voor meer informa-
tie en om te doneren naar Jannekeheijmans.inactievooredukans.nl.

Castricum - De vlag hing uit en
ballonnen versierden de gang.
Zo werden de eerste peuters en
hun ouders welkom geheten op
de Paulus Peuterschool. De ba-

sisschool heeft voortaan een
fraai ingerichte plek voor zestien
kindertjes die 's ochtends drie
uurtjes kunnen komen spelen.
Naast hun eigen ‘klasje’ is er een
speellokaal, een snoezelruimte
en een afgeschermde plek op de
speelplaats. De peuters worden

begeleid door juf Claudia Verdu,
die al jaren werkt op de Paulus,
en Marieke Plugboer.

,Onze werkwijze sluit aan bij
groep 1 met gerichte speel- en
spelactiviteiten en we gebrui-
ken een observatiesysteem om
de ontwikkeling van de peu-
ters goed te kunnen volgen. Er
wordt gewerkt vanuit veiligheid,
betrokkenheid en verscheiden-
heid. Paulus geeft kinderen de
ruimte!”
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ZONBESPAART BV
T 0251 67 62 21

B N
S Ned dealer 3¢

www.zonbespaartbv.nl
GRATIS KABAAL

LET OP! Van elk artikel méet een vraagprijs worden vermeld!

"(Doorhalen wat niet van toepassing is)

Te keop/Aangeboden/Gevraagd” 1& regel
| 2eregel
| 3eregel
| de regel
| Seregel
| Geregel

e ragel

1213

Telefoon:

Deze bon kunt u uitknippen en langsbrengen bij:
Verspreidnet, Castricummerwerf 39-41 Castricum

of opsturen naar: De Castricummer / Uitgeester Courant,
Zeeweq 189-191, 1971 HB IJmuiden

Kabalen kunnen ook worden opgegeven via de link op onze weabsite:
www.castricummer.nl of www.uitgeestercourant.nl

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEPLAATST ONDER DE VOLGENDE VOORWAARDEN:

- EEN BON PER WEEK

- GEEN ONROERENDE GOEDEREN, WOONRUIMTE OF AUTO'S.

- GEEN GOEDEREN EM DERGELLIKE MET EEN WAARDE BOVEN DE € 500.-

- GEEN PFERSOMNEELS- OF ZAKENADVERTENTIES.

- GEEN WERK GEVRAAGD OF AANGEBODEN,

- BRIEVEM MET TE WEINIG PORTO WORDEN MNIET IN BEHANDELING GENOMENM.
- ALTHID PRIJS VERAMELDEN

WiJ KUNNEN GEEN ENKELE AANSPRAKELIJKHEID AANVAARDEN VOOR SCHADE
VAN WELKE AARD DAN OOK, ONTSTAAN DOOR NIET TIIDIG OF ONJUIST
PLAATSEN VAN KABAALTJES. KABAALTJES KUNNEN OP GROND VAN HUN INHOUD,
ZONDER OPGAAF VAN REDENEN, WORDEN GEWEIGERD.

10maart
inloopdag
fotografie

Stel al je fotovragen

INFO

Www.
dorpsstnlraat23
.n

Te koop:

Tomos snorbrommer- 25

km per uwr- geen helmno-
dig- ingoedestaat- vraagprijs
200 eurn, Tel, 0251-655660

Te koop:

Leren bankstel 2- en 3-zits
d.groen 80 eure. Mag ook
apart. Tel. 0251-657128

Te koop:
Boodschap/stationsfiets ste-
vig. goede banden enz. 50
euro.Tel. 0251-654624

Te koop:
Herenfietsi.g.st. kleur blauw
merk Altra, 6 versn. 125 eu-
ro.Tel. 0251-657202

AAS.

Huisontruimingen

Inkoop inboedels
06 - 17159249

Onderhouds
timmerbedrijf
G. Duin

Voor het leveren en
plaatsen van glas, ramen,
deuren, kozijnen, interieur-
werk en verbouwingen

tel. 06-53302440

www.timmerbedrijfduin.nl

' Reserveer uw Paas-uitje bij Bobs!

* Brunch Tip!

* High Tea ip met an
* Diner bl powlan
* Funcooking uu?.tﬁ@

"Westerwerf 1 » Uitgeest = 0251 315150 * bobs.nl

De lekkerste maaltijden gewoon bij u thuis
bezorgd! 0.a. saté van de haas, spareribs,
wraps, maaltijdsalades en nog veel meer.

Online bestellen en betalen met IDEAL.
Wij bezorgen wo. t/m zo. van 17.00 tot
21.00 uur in: Castricum, Limmen, Heiloo,
Akersloot, Uitgeest en Egmond-Binnen

www.kookhuislimmen.nl
072-5055186

Vegen

Reparatie

Renovatie \,-"—f—

Meganische ventilatie

Te koop:

Lo goad als nieuw maai
massiel grengn tv-meu-
bel met 8 vakken afmeting
[cm): 1851 x4Bhxash,
prijs 75 eura.

Tel. 0251-753451

CIM

ccubedrijf

accu’s voor
alle doeleinden
zonne-energie

Ruiterweg 53
Gastricum
0251-654740

www.acimaccubedrijf.nl

DAAROM KRIJGT
U BlJ ONS

Maak je afspraak via onze site
www.tophairstyling.nl
Middelweg 49,

1911 EB Uitgeest,
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Aart Leemhuis dertig jaar huisarts

,,Het mooiste vak dat er is”

Castricum - ,Patiénten hebben
vertrouwen in hun huisarts. Door
constant te werken aan verbete-
ring van de patiéntenzorg pro-
beer ik optimaal informatie te
geven, maar de keuze is uitein-
delijk altijd aan de patiént zelf”,
aldus dokter Aart Leembhuis.
Op 28 februari is hij dertig jaar
huisarts in Castricum. Leemhuis
startte in een rijtjeswoning aan
de Dag Hammarskjéldlaan. Van
1989 tot op heden werkt hij op
de Dorcamp, waar drie artsen
tegelijk spreekuur houden.

De in Drenthe opgegroeide en
in het Westland getogen Aart
Leemhuis studeerde voor arts
aan de Vrije Universiteit te Am-
sterdam. Daarna werd hij in
1981 gedurende twee jaar assi-
stent van Wiebe Braam op Cam-
ping Bakkum. Tot op de dag van
vandaag is hij op deze camping
en op camping Geversduin de
dienstdoende arts. Bovendien is
hij actief op het strand voor de
EHBO en de Reddingsbrigade.
Leemhuis werkt sinds november
2006 samen met zijn compagnon
huisarts Wendy van der Maarel.
“In de afgelopen dertig jaar is
er veel veranderd”, vindt Leem-
huis. ,,Zo was bijvoorbeeld vroe-

ger de wijkzuster onze natuurlij-
ke bondgenoot. Nu is er een ver-
wijdering tussen de patiént, de
huisarts en de thuiszorg ont-
staan.”” Blij is hij met de zo'n drie
jaar geleden opgerichte ‘Buurt-
zorg’ waar acht wijkzusters de
zorg in hun omgeving zelf re-
gelen; een oud gegeven in een
nieuw jasje zou je kunnen zeg-
gen.

Aart Leemhuis werkt zo'n 50 a 60
uur per week. “Er is vooral veel
administratie”, zegt hij. “De bu-
reaucratie is enorm. Het loopt
echt de spuigaten uit. Op politiek
gebied is er wat de zorg betreft
bovendien steeds sprake van
wisselvalligheid in de besluitvor-
ming. Er zijn steeds weer nieu-
we eisen en voorwaarden. Dat
brengt onrust onder de huisart-
sen. Wij willen graag dat doen
waar wij goed in zijn en onder
meer de zorg voor onze patién-
ten verder ontwikkelen.
Leemhuis heeft tijdens zijn car-
riere bepaald niet stilgezeten. Hij
gaf onder meer les aan leerling-
verpleegkundigen op Duin en
Bosch, zat in de negentiger ja-
ren in het bestuur van het Rode
Kruis in Castricum en in het pro-
vinciebestuur Noord-Holland en
was voorzitter van de vroegere

voetbalvereniging CSV. Hij is de
mede-oprichter van de politieke
partij CKenG, waarvan hij tot vo-
rig jaar voorzitter was. Hij schreef
als co-auteur zeven boeken en
alleen al van het boek De Pil zijn
meer dan 200.000 exemplaren
verkocht. Bovendien verzorgde
hij een medische rubriek voor
tijdschrift Libelle.

Leemhuis is mede-oprichter van
het recent geopende Centrum
voor Eerstelijns  Diagnostiek
in Dijk en Duin. Voor foto’s en
echo’s hoeven mensen niet meer
naar het ziekenhuis. ‘Dicht bij de
mensen’; dat is een stokpaardje
van Leemhuis. “Het is bovendien
goedkoper, terwijl de kwaliteit
gegarandeerd is”, zegt hij. Op het
gebied van euthanasie werkt hij
gedurende twaalf jaar als twee-
de dokter voor SCEN (Steun en
Consultatie bij Euthanasie in Ne-
derland), waar van hem een on-
afhankelijk oordeel wordt ver-
wacht.

“De computer heeft natuurlijk
voor een enorme vooruitgang
gezorgd. Alle klachten zijn geco-
deerd. Mensen, die op internet
kijken, help ik vaak bij het aan-
wijzen van de goede sites. Na-

tuurlijk kom je als arts geregeld
voor allerlei minder prettige din-
gen te staan, zoals je gevraag-
de aanwezigheid bij verkeerson-
gevallen en treinongevallen bij
één van de spoorwegovergan-
gen. Het is uieraard niet aange-
naam, maar je bent een profes-
sional en het werk moet gebeu-
ren. Je kan dit vak alleen maar
volhouden als je goed voor je-
zelf zorgt. Je kunt mij dan ook
een paar keer per week op het
strand vinden. Even afstand ne-
men. Maar de zorg voor patién-
ten heb ik altijd mooi gevonden.
Ik vind dit vak echt wel het mooi-

ste vak dat er is. Geen dag is het-
zelfde, altijd zijn er weer verras-
singen. Je hebt met mensen te
maken en dat is boeiend en in-
spirerend. Het verveelt nooit.
En daarom blijf ik het voorlo-
pig nog een hele tijd doen.” Als
arts wil hij meer aandacht geven
aan lopende samenwerkings-
projecten met artsen in Surina-
me en Tanzania, landen waar hij
al een aantal jaren elk jaar naar
toe gaat. Binnen afzienbare tijd
hoopt hij enkele maanden aan
de slag te gaan in Tanzania. Stil
zitten is er dus voorlopig niet bij.
(Marga Wiersma).

Demodag bij

Castricum - Zaterdag 2 maart
demonstreert Marjanne Eugster
schilderen met acrylverf op doek
tijdens de demonstratiedag bij
Lijstenmakerij Ida Bakker.

Marjanne maakt een voorjaars-
schilderij. Wie haar aan het werk

Ida Bakker

wil zien of technische vragen
heeft op het gebied van aquarel-
en acrylverftechniek, kan tussen
10.00 en 15.00 uur terecht.

Tegelijk zijn de allernieuw-
ste producten te zien, te ruiken

en uit te proberen, onder ande-
re de Cobra Study. Dat is het al-
lernieuwste product van Talens,
een watervermengbare olieverf,
maar dan in studiekwaliteit en
speciaal ontworpen voor studen-
ten en/of beginners.

De koffie en thee met wat lek-
kers staan klaar op de Dorps-
straat 102.

Brakenhoft Selfstorage
Veilige opslag voor
inboedels en archieven

Beverwijk - Transportbedrijf
Brakenhoff bestaat al sinds
1924. Logistieke dienstverleners
noemen zij zich. Transport, distri-
butie, opslag en erkend verhui-
zer voor bedrijven en particulie-
ren zijn de belangrijkste takken
van dit bedrijf.

Aan Kanaalweg 51 vindt men
bovendien Brakenhoff Selfstora-
ge. Hier zijn boxen per maand te
huur voor het veilig, schoon en
droog opslaan van allerlei spul-

len, van archieven van bedrij-
ven tot inboedels van particulie-
ren. Omdat per maand kan wor-
den gehuurd en betaald is Bra-
kenhoff Selfstorage de ideale
oplossing voor tal van vragen of
problemen. Brakenhoff biedt ui-
teraard ook de mogelijkheid van
transport van en naar de boxen.
De selfstorageboxen zijn zeven
dagen per week tussen ‘s mor-
gens zes uur en ‘s avonds elf
uur te bezoeken. Het terrein met

boxen is voorzien van een in-
braak- en brandmeldinstallatie.
In het gebouw is klimaatbeheer-
sing aanwezig, die er voor zorgt
dat de temperatuur geregeld
worden. Opslagboxen zijn in di-
verse maten te huur, dus er is al-
tijd een oplossing op maat. Par-
ticulieren huren de boxen voor
allerlei doeleinden, van opslag
van huisraad bij de verkoop van
een huis tot het interieur van het
strandhuisje. Maar ook kan voor
een selfstorage box worden ge-
kozen na een plotseling overlij-
den.

Op het gebied van verhuizingen
zijn er diverse pakketten. Van het
verhuizen van een piano tot en
met het volledig inpakken van de
glazen en het monteren van kas-
ten aan toe.

Als erkende verhuizer biedt Bra-
kenhoff een verzekerde verhui-
zing met zorg voor alle spullen
en een antwoord op veel vragen.
Brakenhoff is al bijna 90 jaar een
vertrouwde partner op het ge-
bied van transporten, verhuizen
en opslag. Kijk voor meer infor-
matie op www.brakenhoff.nl of
bel 0251-268235.

,,Schakel erkend SunNed solarteur in”
Is kwaliteit en opbrengst
zonnepanelen discutabel?

Castricum - Deze week kwa-
men de zonnepanelen van fa-
brikant Scheuten Solar ne-
gatief in het nieuws. De pa-
nelen zijn volgens keurings-
instituut KIWA van minde-
re kwaliteit en veroorzaken
vanwege een slechte aanslui-
ting in de ‘junction box’ mo-
gelijk vonken en warmte, wat
in het ergste geval kan leiden
tot een dakbrand.

Cowboys

,Dit nieuwsfeit benadrukt nog-
maals het belang van het inscha-
kelen van een erkend SunNed
solarteur”, aldus een woordvoer-
der van het Bespaarteam. “Die
onderscheid zich van de zoge-
naamde ‘cowboys’ in de markt;
aanbieders van veelal goedko-
pe panelen uit dumppartijen
waarvan de leverancier al fail-

liet is. Met een SunNed solar-
teur is men daarentegen zeker
van kwalitatief goede panelen,
gekeurd volgens TUV richtlijnen,
en kwaliteit- en opbrengstgaran-
ties. Tevens wordt de zonne-in-
stallatie gemonteerd door vak-
kundig opgeleide monteurs met
de benodigde scholing en di-
ploma’s voor het aanleggen van
zonnestroom-installaties”  Het
Bespaarteam wil de consument
duidelijk maken dat men niet te-
rug moet schrikken van de nega-
tieve berichtgeving over zonne-
installaties. ,,Zorg er echter wel
voor dat een erkend SunNed so-
larteur wordt ingschakeld!”

Meer informatie

Neem voor meer informatie con-
tact op met Het Bespaarteam via
0251 - 67 34 36 of kijk op www.
hetbespaarteam.nl.
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Alleen bij
Primera Geesterduin

Ik ben Mariette Knol ei-
genaar van Body Slen,
een onderdeel van Fit
en Beauty, en ik ben
voedingsdeskundige
van Proslank, het eiwit-
dieet. Op het moment
hoor ik wveel mensen
zich afvragen waar het
veorjaar toch blifft. Ze
zijn de kou meer dan
zat. Zodra het wat war-
mer wordt, gaan velen naar buiten, ze bewegen
meer én ze willen nieuwe voorfaarskleding. En dan
het liefst in een maatje minder. Tenminste, als er
sprake is van overgewicht.

De mensen die nu bij ons met Proslank afvallen,
gaan gelukkig goed met af en toe een weekje stil-
stand. Er zijn de afgelopen weken weer deelnemers
op hun streefgewicht gekomen en ik ben supertrots
op ze! Ik hoor regelmatig dat het heel gemakkelijk is
gegaan en de ze hadden gewild dat ze eerder aan
het dieet waren begonnen. Nu ze hun streefgewicht
hebben behaald, blijft begeleiding noodzakelijk zo-
dat zenietin de bekende valkuil vallen en hun oude,
verkeerde gewoontes weer oppakken. Wie ook een
maatje minder wil, of twee of drie, neemt contact
op met Body Slen tel.: 025 1-670000 voor informatie.
Of ga langs op de Beverwijkerstraatweg 32 in Cas-
tricum.

Tegen inlevering van deze advertentie

* De actie geldt niet in combinatie met andere acties.

Extra korting Hizi Hair Card is wel van toepassing.
Geldig t'm 30 maart 2013

U bent welkom zonder afspraak bij:
Geasterduin 21, 1902 EJ Castricum

m.(wﬂU"

*é‘ @x‘

WEEKENDMENU (vrij-, zater- en zondag)
Heerlijke kipcocktail
L]

Ayam Ketjap
Indisch kipstoofpotje geserveerd met rijst]
L

Usdessert of koffie/thee
€14,95 p.p.

U kunt ook a la carte bestellen)
Heereweg 35, Castricum, 0251 - 671353

www.mirakelvanbakkum.nl B..
Ook geschikt voor feasten en parfijen 2-150 pers. ey

T Iy) Geuro, triggery

Te koop:
Gezelschapspellenty-
coon (soormonopo-

Te koop:

Wandmeubel, heel mooi,
als nieuw. weg. overcom-
plmaten;164x120x4 &4

2.50euro. Tel. 0251-825832 deurs, Tel. 0251-310466

Te koop: Aangebaden:
Schoenendurea mb e.5wijd-  boek.duinen boschin beeld
te kcognac/goud 20 euro, negentig jaar psychiatriein fo-

to's 750euro. Tel. 072-5052911
Te koop:

Hondenbench 35euro (voor
middelgrote hand)en eom-
putertafeltje (roze, lkea) 15
euro. Tel. 0251-314167

xsensible mt 37 wijdte gzwart
20euro, Tel 0251-658960

Te koop:

Viogels muurbeugel efw 5345
voor tv32-50inch 75 eu-

ro. Tel. 06-22287830

Toos Ploegaert-Lange
Het is nu precies één jaar
geleden dat ik met dit
dieet begon en eigenlijk
noem ik het geen dieet
meer, maar een andere
eetgewoonte. Dat s
ook de bedoeling. Als ik
straks op mijn streefge-
wicht ben, ga ik verder
naar de volgende fase,
Dat betekent dat ik een
eiwitproduct  weglaat
en er een ander gezond
product voor in de plaats neem. Het is belangrijk om
dit langzaam weer op te bouwen, zodat ik niet in het
beruchte jojo effect verval. Want dat wil ik niet meer. lk
blijf ook zeker nog een jaar onder cantrole bij Marigtte,
zodat het proces inzichtelijk blijft.

Startgewicht: 117.3 kile
Huidige gewicht: 84,9 kilo
Streefgewicht: 79 kilo
Sﬁ , Beverwilkersiraatweg 3
12071 NJ Castricum
Eoty

Tel. 0257 470000

Joka Horvat:

Zo, er is weer wat af. Het
gaat niet snel op dit mo-
ment, maar dat is niet zo
gek. |k ben nu ruim een
jaar bezig en de veertig
kilo die ik kwijt wilde zijn
eraf. Nu het restgewicht
nog en dat is minder
gemakkelijk. Omdat je
heel lang zwaar bent ge-
weest, neemt je lichaam
even pas op de plaats. Je
moet door dit punt heen
en dat kost moeite, maar ik ga door! Ik wil de rest van
de kilo's ook kwijt. Nu is het weer koud en dat doet er
geen goed aan. Normaal eet ik veel rauwkost, maar
als het keud is lokt dat niet. Ik hoap dat het snel meal
weer wordt; dat is goed voor de motivatie en gaat het
afvallen ook beter. Dus op naar het voorjaar en een
nieuwe garderobe!

Startgewicht 141,2 kg.
Huidige gewicht 119 kg.
Streefgewicht 100 kg.

www.fitenbeauty.nl



Nicolaas Kende speelt in
Iskra Monumentconcert

Castricum - Zaterdag 9 maart
laat de veelzijdige internationa-
le pianist Nicolaas Kende in de
Dorpskerk de bezoekers genie-
ten van een gevarieerd program-
ma met werken van onder an-

dere Beethoven, Brahms , Bach
en Schumann. Kaartverkoop via
www.Iskra.nl of aan de kassa
van de Dorpskerk te Castricum,
Dorpsstraat/ hoek Torenstraat.
Aanvangstijd 20.15 uur.

De Kennemer

Castricum -
Duincampings, Camping Bak-
kum en Geversduin, zijn 3 maart
geopend van 10.00 tot 16.00 uur.
Tijdens deze kijkzondag is er ex-
tra aandacht voor de bloeiende

bomen en planten. Ook zijn er
speciale lenteaanbiedingen en
elke reservering wordt beloond
met een verrassing.

Kijk voor meer informatie op
www.duinkamperen.nl

Meedenken?

Castricum - GroenLinks roept
liefhebbers van de natuur in en
rond het dorp mee te denken
hoe deze natuur te versterken.

Goede ideeén worden wellicht
opgenomen in het programma
voor de gemeenteraadsverkie-
zingen 2014.

Aanmelden via denkgroenmee@
hotmail.nl.

Danny de Graaf is gast in
Ondernemend Castricum

Castricum - Woensdag 6 maart is op Castricum105 Danny de Graaf
te gast in de studio in de aflevering van ‘Ondernemend Castricum’

Elke eerste woensdag van de maand van 19.00 uur tot 20.00 uur
wordt een onderneming uit Castricum uitgenodigd om over zijn/haar
bedrijf te komen vertellen. Aan bod komen onder andere de ge-
schiedenis van het bedrijf, het reilen en zeilen in de huidige tijd en

de eventuele toekomstplannen.

TT café in bibliotheek

Castricum - Vrijdag 1 maart is
er van 19.00 tot 21.00 uur een
bijeenkomst in de bibliotheek
over LETSA, een Local Econo-
mic Trade System (Alkmaar e.o.)
in het TT café. Centraal staat de-
ze avond een uitgebreide en in-
formatieve presentatie van TT-er
Arie Meijboom.

Op dit moment zijn er in LET-
SA al over de 80 leden waarvan
11 in Castricum en dat aantal is
zeer snel ontstaan. Hiermee be-
reikt men een minimaal beno-
digd aantal om lokaal te gaan
handelen.

Toegang is gratis. Aanmelden
hoeft niet.

Open inloopochtend in
het Rode Kruis gebouw

Castricum - Het Rode Kruis
heeft sinds een jaar een nieuw
onderkomen aan het Kooiplein
24a. Het is een huiskamer waar
mensen samenkomen voor aller-
lei activiteiten en ontmoetingen.
In samenwerking met Stichting
Welzijn Castricum wordt er 1
maart gestart met een ‘open in-

loop’ van 10.00 tot 12.00 uur. Er
zijn verschillende gastvrouwen
aanwezig die deze ochtend be-
geleiden. De kosten zijn 1,00 eu-
ro per ochtend. Voor meer in-
formatie en aanmelding: Stich-
ting Welzijn Castricum, tel. 0251-
65652 of info@welzijncastricum.
nl.

Samenwerking
Primera Geesterduin
en Deen

Castricum - Een bijzondere
samenwerking gaat van start
tussen Deen Supermarkten
aan de Torenstraat in het cen-
trum van Castricum en Prime-
ra in winkelcentrum Geester-
duin.

In de maanden maart en april
maken de klanten van Primera
Geesterduin namelijk kans om
een volle boodschappenwagen
ter waarde van 100 euro te win-
nen bij Deen Supermarkten.

Bij aankoop van een heel staats-
lot met Jackpot voor de trek-
kingen van 10 maart en 10
april krijgen klanten bij Prime-
ra een stempel op een spaar-
kaart. Bij slechts twee stempels
is de spaarkaart vol en kan de-

ze ingeleverd worden bij Prime-
ra Geesterduin. Na de staatlote-
rijtrekking van 10 april wordt er
uit alle ingeleverde spaarkaarten
een winnaar getrokken die een
waardecheque krijgt van 100 eu-
ro die verzilverd kan worden bij
Deen Supermarkten.

Deze samenwerking staat sym-
bool voor het brede winkelaan-
bod dat er in Castricum is en de
korte afstand tussen de twee
kernen van winkels, slechts een
paar minuten van elkaar vindt
men winkelcentrum Geesterduin
en het gevarieerde winkelaan-
bod in Castricum Centrum. Door
dit brede winkelaanbod kunnen
de inwoners van Castricum en
de regio hieromheen uitstekend
winkelen.

Reumafonds zoekt collectanten

Castricum - Het Reumafonds
zoekt collectanten in Castricum
voor de collecteweek die plaats-
vindt van 11 tot en met 16 maart.

Het fonds zoekt met name nog
dringend collectanten voor de

Ambassadeurflat en de flats aan
de C.F. Smeetslaan en de Prof.
v.d. Scheerlaan, maar extra col-
lectanten zijn in alle wijken méér
dan welkom.

Aanmelden kan via elstuithof@
hotmail.com.

Christa Anbeek
geeft lezing

Akersloot - Zondag 3 maart
geeft Christa Anbeek een le-
vensbeschouwelijke lezing in de
protestantse kerk aan het Die-
lofslaantje. Aanvang 14.30 uur,
entree 750 euro inclusief con-
sumptie. Reserveren bij Koos-
je Wiegman, tel. 0251-319171 of
koosje.wiegman@hetnet.nl.

Boeken centraal

Castricum - Stichting Welzijn
Castricum en Bibliotheek Cas-
tricum organiseren iedere eer-
ste donderdagochtend van de
maand een programma voor se-
nioren met als titel: De Ochten-
den.

Op donderdag 7 maart gaat het
over favoriete boeken. Deelne-
mers worden uitgenodigd om
hun favoriete boek mee te ne-
men en erover van gedachten
te wisselen. Jan Buijsman, oud-
docent Nederlands, begeleidt de
ochtend in de bibliotheek, aan-
vang 10.00 uur, entree 2,50 euro.

Open ochtend

Castricum - De Montessori-
school houdt een open ochtend
op woensdag 13 maart aan de
Koekoeksbloem 55 van 9.00 tot
11.00 uur. Peuters kunnen wor-
den opgevangen. Meer informa-
tie tel.: 0251-654888.

Wereldwijde
gebeden

Castricum - De eerste vrijdag in
maart is Wereldgebedsdag. In-
ternationaal wordt in ongeveer
170 landen dezelfde liturgie in
de landstaal gehouden. Door het
tijdsverschil gaan de gebeden in
24 uur de aarde rond zodat men
zich wereldwijd verbonden voelt.
De gezamenlijke Castricumse
kerken nodigen iedereen uit voor
de viering op vrijdag 1 maart om
19.30 uur in de Dorpskerk, Kerk-
pad 1. Medewerking wordt ver-
leend door het koor Jubilate. Het
thema is ‘Hoezo, een vreemde-
ling?’
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Fruitmachines, Meerspelmachines

LIEFTING SCHERMER AUTO’S

ks AUTO VAN DE WEEK
g RENAULT MEGANE
.| 1.6 16V EXPR. BASIS

o-drs., blauwmet., airco, strbr, 164.000 km., bj '03

€ 2.500,-

NU BIJ BlJ AANKOOP VAN EEN OCCASION
LEVENSLANG APK GRATIS!!! ™ Keart

meEneempris
BN 5 2.8 Exsculive Aut, 5-4rs. blawnet, Im,aes, 190,000 k.. € 12940
Chiysber Stratus 2.5 V6 LX Comver. A, grismet I, i esta’s S90004m . € 6950 en ROUIEHE fCIfE]SI'
Citroén Berlingo Multispace 16 161 Rolstoekautn, 5. siver, aro, 74000k €120 -
Citroén 1 1.0129 Séduetion, S-drs. ziver, 128000km ... € 548
Citroén £ Phriel .5 16V Sem Aut.Cabelo Seftop, 3-4s_ oranje. I, airo, 130,000 kn M. € 200
Cilroén £5 200 16¥ L Prestige, S-drs. rodet aimn 70000Km......___ . € 5BM-
Citroén Xsara Picassa 1.5 16V Caraclere, P 3, 5-4rs. rosdmet. sico, v, 158,000 k. 1. € 674-
Doewno Lanos 1.3 Kcusive, 3. ziver, 108.000 . ..o - & 184
Fial Panda 1.1 Active, 3-8, warimet, sbhe, 1050001 & 4200-
Fiat Panda 1.2 Ediien Cool, -4, marimet, o, sibke 82000km..__________ b & 4940
FiatSeicento 900 ie Young, -4, iaum, 110,000 km 5 € 124
Ford Focus Wagom 1.6 Trend, station, blawmed, aimo, 80000 km € 11.440-
Ford Galary 2.0 3 Cool Edition, MPY, bluvwmet,aca, 102.000 kn

Mercedes-Benz A-klssse {70 Classic Aut S-drs. Blaramet Im, airco, 72000 bm
Mercades E Kiasse 30 Mantgarde Aut, 4-drs, Bawwmet im, sire, 133.000km

S OIS HERE RS S SRS ESS NS REEE e

Mereades SLK 230 Kampr. Cabriolet elek, 2-dra siver bmy leee 105.0000m b € 6.540- € 5040-
Miini Cowper 1.5 One, 3-drs., ziver, km, airco, 126,000 km N € 6A- € h48-
Mitsubishi Carisma 1.8 GDi Classic.al, 5-drs., Bauwmet, airco, 163.000 km.___ € 2240 € 1440
Mitsubishi Qutlander Sport 2.0 Invibes, 5LV, LGP B3, grismet. Im, a0 ... L € BA4- € 7480
Dpel Astra Cabiicle! 1.5-16Y Bertone softtop elec, 2-dr., grismel. Im, feer, 103000 km ... € 5.540- € 4940
Opel Yeclra 1.9 CDTH DPF V-Line AuL, 4-drs., twartmed., im, airmo, nawi, 176.000 bm___. € 7440 € G480
Pewgeot 206 1.4 HDi Pop'ArL, 5-drs.. zilver, sl 14E.000 bm ... . . € 5250- € d450-
Renault Clio 1.2 16V Expressien, 3-dvs, stblr, zwart, 115,000 km e — € 3440- € 2680
Aenauft Grand Scenic 1.6-16V Expr. Comi. T-pers., rood, ko, nad, 179000 km ... € 4280~ € 343
Renasll Megane 1.5 16V Expr. Basts, 5-drs,, bavwmat, groo, sthie, 164,000 km € 31540- € 2040-
Skoda Fabla Combi 1.6-16V Ambienie Station, wit, airco, 119.0000m. . € B540- € 7.940-
Seamgyong Korando 2.9 TOX Al 3-dre, grgmet., Im, srco, 176.000 k.. € 5.900- € 49m-
Sunuki Swilt 1.3 Shogun, 5-drs., bauwest. Im, aireo, 116,000 km..... = € B240- € 7280
Toyeta Ayge 1.0 12V Combert, S-dre. mod, airen, sirbir, 77.000 kM. .. it € TA40- € BA80-
VW Fox 1.2 Trendline, 3-dre rwarimet oy 156.0000m........... . | € d.40- € 1480-
VW Passat Vaiant 1.9 TN Sportfine, station, grijemet bmecenewi.. . W7 € @350- € B250-
Gitroén Berfingo 1.90 600, d-drs. mood ____ e bj.97 € 940
Ford Tramsit Coanect T 2005 1.8 TOGI, 5-drs, e aleco, 93000km.... . b{'0B € GB40- ex. € G640-ex
Ford Transit 2606 2.2 TOGH, S-drs., wit, 119000 0M......ococ e BT € T0- e € A340- e
Ford Tramsit 3005 24 TOG Aut,, 5-drs., roodigriis, 63,000 km B € 540 en € 4940-em
Ford Transit Combi 2805 2.2 TOCI 8-pers., wit, 113,000 km bj.07 € 10940, ex. BTW/BPM
Mercedes Sprinter 210 2.2 G0 325 HO Aatomaat, 5-drs. blaww, sirco, 108000 km . bi10 € 17.450- ex. € 16.450- ex.
Mercodes opripwagen 6080 met e i € L8)-e
Renault Kamgoo Express 1.5 0Ci 60 Comfart, 5-dre, geed 1030000 ... BO7 € 4540 ex. € 3540 e
Renaut Kangoo 1.5 DCi 65 Sup. Cemfert, 5-drs. blaw, 108000 kmi...._. H ! b4 &€ 3740 ex. € 2040-ex.
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Castricummerwerf 22 = Castricum

LS Tel. 0251 - 656 334 of 06 - 330 443 30
Te koop: Gevraagd: Te koop:
Tekoop groen wil konijnen- Binnenpotjes voor plant- Maenenvan heemskerk, con-

hok. beneden en bovenverdie-  jes,inalle soortenenma- stigh vermaert schilder. Prijs
ping 30 euro. Tel. 0251-658509  ten. Buitenpotjes zijn ook 12,50euro. Tel 0251-659446
Te koop: welkom. Bt tegenvergoe- Te koop:

Het kasteel vanegmond-het  ding. Tel. 0251-670963 Gezienvan het rietin ‘tleven

slotaan de hoef, Prijs 12,50 vindt met ‘tal.Gesigneerd. Prijs
euro. Tel. 0251-659446 15,00 euro. Tel. 0251 -650446
Te koop: Te koop:

Buurtweg akersloot-archeo-
logie van het platteland Prijs
15,00 euro. Tel 0251-659446
Te koop:

Jaarboeken oud akers-
loot,'03,'0708,'09.Prijs 7.50 eu-
rop/s. Tel. 0251-659446

Te koop:

75 jaar cemij-encifjmuiden, Prijs
20,00 euro. Tel. 0251-659446
Te koop:

Heiloo voor anna willi-

brord, 1995. Prijs 15,00 &u-

ro. Tel. 0251-650446
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23-03-201;

2-pers. kaart, zwaluwhoe-
ve saunaenwellness, (Lw.y.
55euro), nusamen 10 eu-
o, Tel, 072-5339053

Te koop:

Chocoladefondue, 2 pers. Res-
taurantinden haag, samen
10euro, Tel. 072-5339053

Te koop:

Kunstlederen damesjas-
jebruinmt. s, 25 euro en ge-
voerd jongensjackmt s,
(Gaastra, 25 euro, tel: 072-
5339053, Tel. 072-5339053

h # l_- : T

Sfeer, spel en spanning!

Teegang vanal 21 jarl

Speal niat boven ja budget!

www.thestripalkmaar.nl

Adres: Kanaalkade 42

Telefoon: 072 511 0 448
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In memoriam Chantal v.d.
Brink badmintontoernooi

Qude ,@Iubkledmg,lbﬁh mpionj
naarsfietsprojectiArmenie}

Limmen - Le Champion heeft sinds december 2012 een nieuw
logo en ook de eigen clubkledinglijn heeft als onderdeel van de
nieuwe huisstijl een nieuw ontwerp gekregen. Voor de oude club-
kleding is een goede bestemming gevonden, het bestuur van Le
Champion heeft deze op 20 februari overhandigd aan de stichting
Spitak-Limmen. Deze kleding komt ten goede aan een fietsproject
dat de stichting opgezet heeft in Armenié.

Sinds 2001 is de stichting in Limmen actief bezig met projecten
in Spitak, een stad met 28.000 inwoners in Armenié. Het doel van
de stichting is het verbeteren van de welvaart en welzijn in de
stad en het bevorderen van culturele uitwisseling tussen Spitak en
Limmen. De stichting geeft financiéle ondersteuning aan gezond-
heids-, culturele en agrarische projecten in Spitak en probeert de
stad in Nederland onder de aandacht te brengen. Een van deze
projecten is het fietsproject. In 2008 heeft er op initiatief van de
stichting een sponsorfietstocht door Armenié plaatsgevonden. De
opbrengst van deze tocht is gebruikt voor onderzoek naar baar-
moederhalskanker. Deze impuls heeft effect gehad, want de over-
heid heeft het belang van deze onderzoeken ingezien en verder
opgepakt. Eén van de deelnemers aan de sponsortocht, en tevens
betrokken bij Le Champion, heeft in Nederland oude racefietsen
ingezameld, opgeknapt en getransporteerd naar Spitak. AGU BV
en Kroone Liefting, ook partners van Le Champion, hebben de
fietsgroep voorzien van helmen, handschoenen en fietsonderde-
len. Kijk voor meer informatie over de stichting Spitak-Limmen op
www.spitak.nl en over Le Champion op www.lechampion.nl.

‘ i 1 0 —m s 0 :
voor NK judo -15 jaar

Castricum - Afgelopen week-
end waren in Beverwijk de
Noord-Hollandse Kampioen-
schappen Judo -15 jaar. Voor Ju-
doclub Groefsema deden Xander
Schoemaker en Kane van Raal-
te mee aan de kampioenschap-
pen. Kane -34 kg kwam dicht bij
het podium en haalde uiteinde-
lijk in een poule van 18 kinderen
de zevende plaats, wat net niet
genoeg was om zich te plaatsen
voor het NK. Xander Schoema-

ker -42 kg deed als eerstejaars
ook leerzame ervaring op tijdens
de kampioenschappen -15 jaar.
Hidde Heckers zat in een kleine
poule en wist uiteindelijk vierde
te worden. Dit was genoeg om
zich te plaatsen voor de Neder-
lands Kampioenschappen -15
jaar.

Op de foto staat Hidde links sa-
men met de judoka’'s van Ben
Rietdijk Sport waar wekelijks sa-
men mee wordt getraind.

Limmen - Zondag 17 maart
wordt van 14.30 tot 17.30 uur in
sporthal d’Enterij een heel bij-
zonder badmintontoernooi ge-
organiseerd. Lex Burgering, 12
jaar, uit Limmen doet op 6 juni
voor de tweede maal mee met
team CAL d'HuZes aan Alpe
d’HuZes. Hij fietst net als vorig
jaar voor zijn oud-klasgenootje
Chantal die de strijd tegen kan-
ker vorig jaar 11 oktober ver-
loor. Om iets in haar gedachten
te kunnen doen wilde hij graag
wat met de sport die Chantal
beoefende; badminton. Daar-
om wordt er op zondag 17 maart

in sporthal d’Enterij een ouder-
kind badmintontoernooi gehou-
den om geld in te zamelen voor
stichting Alpe d’'HuZes. Er kun-
nen maximaal 48 teams mee-
doen. Een team bestaat uit een
kind in de leeftijd tot 16 jaar en
een speler/speelster van 16 jaar
of ouder. Het gaat een gezel-
lig en sportief toernooi worden
waarin plezier voorop staat. Er
wordt in tijdsblokken gespeeld,
14.30-16.00 uur en 16.00-17.30
uur, waarin de poulewedstrijden
worden gespeeld. De inschrijf-
kosten zijn 10,00 euro per team,
inclusief een flesje sportdrank

en een mueslireep, beschik-
baar gesteld door AH Limmen.
Inschrijven kan tot 14 maart via
een mailtje naar burries@quick-
net.nl o.v.v. badmintontoernooi
17 maart. Meer informatie over
Lex is te lezen via www.team-
cal.nl.

Michel Butter.

Castricum - Dit voorjaar gaat
het Team Distance Runners
(TDR) op zoek naar nieuw atle-
tiektalent. Met het ‘Running Ta-
lents Project’ wordt een scou-
tingproject gehouden waarbij
middelbare scholieren het mid-
delpunt vormen. 1250 derde-
en vijfdeklassers van Castricum-
se scholen kunnen in april hun
hardlooptalent tonen tijdens een
reeks testdagen. De beste atle-
ten worden vervolgens via een
8-weekse ‘Challenge’ klaarge-
stoomd voor deelname aan de
nationale  juniorenkampioen-
schappen in Eindhoven (28 - 30
juni).

TDR neemt de zoektocht naar
nieuw hardlooptalent zeer seri-
eus, getuige de aanstelling van

Peter Wolters. Mede dankzij fi-
nanciele ondersteuning van de
gemeente Castricum kan Wol-
ters, bewegingswetenschapper
en zelf opgegroeid in de Cas-
tricumse atletiekwereld, vrijge-
maakt worden om dit project on-
der de vleugels van TDR te coor-
dineren.

Initiatiefnemer Guido Hartens-
veld: ,,Ik ben blij dat we met dit
project de brug kunnen slaan
tussen onderwijs en de hard-
loopsport. Hopelijk levert het ook
de atletiekvereniging Castricum
een mooie ledenimpuls op. Voor
TDR betekent het dat we zelf
zorgen voor het ontdekken en
opleiden van hardlooptalent. Ge-
sprekken met de gemeente be-
vestigen het gezamenlijk belang:
Castricum als sportgemeente
nog meer op te kaart zetten”
Het project wordt afgetrapt met
de Le Champion Zandvoort Cir-
cuit Run op zondag 24 maart,
waarbij leerlingen in teams van
vijf kunnen deelnemen aan het
Noord-Hollands Scholenkampi-
oenschap. “Daar hopen we een
eerste indicatie te krijgen van
het aantal talentvolle jeugdige
lopers,” aldus Wolters. ,,Binnen
het Jac P. Thijsse College zijn we
erg enthousiast over dit project.
Hardlopen is een sport in op-
komst. We gaan proberen met
de sterkste teams naar Zand-
voort te komen,” vertelt Jan Mul-
der, docent lichamelijke opvoe-
ding van het Jac P. Thijsse Col-

lege. “De gedrevenheid die we
binnen TDR zien om de top te
halen willen we graag overbren-
gen op onze leerlingen.”

In april worden alle derde- en
vijfdeklassers van het Jac P.
Thijsse, Clusius- en Bonhoeffer
College door TDR-trainers be-
oordeeld op zowel snelheid als
uithoudingsvermogen. De bes-
te 50 scholieren van de testda-
gen kunnen deelnemen aan een
vervolgtraject, waarbij ze worden
voorbereid op mogelijke deel-
name aan de Nederlandse ju-
niorenkampioenschappen.  De
grootste talenten hebben kans
om na de zomervakantie opge-
nomen te worden in het TDR
jeugdplan. Het jeugdplan is het
voorportaal van het Team Dis-
tance Runners, het succesvol-
le Castricumse hardlopersteam
waarvan onder meer Michel But-
ter deel uitmaakt. Butter is Ne-
derlands snelste marathonloper
van het moment.

Voor het initiatief werkt Team
Distance Runners samen met de
gemeente Castricum en atletiek-
vereniging Castricum. Vanuit de
drie middelbare scholen wordt
samengewerkt met de sectie li-
chamelijke opvoeding. Het voor-
nemen is om van het project een
jaarlijks terugkerend initiatief te
maken. Binnenkort gaat coordi-
nator Wolters langs bij de scho-
len om de leerlingen persoonlijk
tekst en uitleg te geven.
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Limmen 1 - Assendelft 1

Zondag 3 maart 14.00 uur:

BOHA W

balsponsor:

SCHILDERSBEDRIJF PETER DEKKER & ZN

pupil v.d. week: JORAN ZANDBERGEN
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Bennebroek Limmen Velsen-Z.
Beverwijk  Santpoort-N. Velserbroek
Castricum  Santpoort-Z. Wijk aan Zee
Driehuis Uitgeest lJmuiden
Heemskerk
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De 50" Wijzer
die in deze editie
Is opgenomen
kunt u lezen op
www.50pluswijzer.nl
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Feest voor de oudergn b

Castricum - Voor de 44e keer
is de traditionele ouderenmid-
dag van supportersvereniging
Blauw-Zwart gehouden in de Vi-
tessekantine voor de oudere in-
woners van Castricum en om-
streken. Ruim voor de aanvang

had het grootste deel van de ve-
le deelnemers al een plaatsje
gevonden in de kantine. Na een
kort openingswoord ging de kla-
verjasdrive van start onder het
genot van koffie met cake. Daar-
na kreeg de vaste groep kan-

Ij Vitesse’22

tinemedewerkers het al gauw
druk met bestellingen van ande-
re drankjes en hapjes. Na afloop
van het kaarten werd de traditi-
onele soepmaaltijd geserveerd.
Tenslotte werd de klaverjasmid-
dag afgesloten met een prijsuit-
reiking, waarbij er een prijs be-
schikbaar was voor zowel de
15 hoogst- als de 15 laagstge-
klasseerden. Ook vielen nog ve-
le deelnemers via een loting in
de prijzen. Winnaar werd uitein-
delijk Win Brakenhoff met 6262
punten. Rond 18.00 uur ging ie-
dereen dankbaar en voldaan
weer huiswaarts.

Foto’s van de ouderenmiddagen
zijn te zien op de website van
Blauw-Zwart (www.suppver-
blauw-zwart.nl).

Croonenburg pakt masters titel

Castricum - In de finaleron-
de van het sterk bezette Croo-
nenburg masters volleybaltoer-
nooi hebben de heren van Croo-
nenburg opnieuw toegesla-
gen. In navolging van de ande-
re sportbonden spreekt de NE-
VOBO ook over masters en raakt
de term veteranen in de verge-
telheid. Zowel de nummer twee,
Voluit heren 1 en DOS heren
1, wat een volleybaltak van de
gymclub is, konden goed partij

bieden tegen Croonenburg. De
ervaring van Croonenburg zorg-
de ervoor dat de winst binnen
kon worden gehaald. Met name
de pass was erg goed verzorgd
zodat spelverdelers Giezeman
en Travnicek het midden goed
konden aanspelen. Het toernooi
staat inmiddels vast op de kalen-
der bij VV Croonenburg en groeit
langzaam uit tot een behoorlijk
groot sportevenement in Castri-
cum en omstreken. Deelnemer

van het eerst uur en oud-speler
van Croonenburg: ,We verheu-
gen ons er elk jaar op om deel
te nemen aan de Croonenburg
masters. Het geeft aan dat men
niet alleen goed bezig is met de
jeugd maar ook steeds meer oog
krijgt voor de oudere volleybal-
lers. Ik denk dat er in Castricum
en omstreken voldoende poten-
tie is om de Croonenburg mas-
ters te laten uitgroeien tot een
heuse masterscompetitie.”

FC Castricum komt ook veel
tekort tegen SDV Barneveld

MTB’er Verdonk supersterk

Limmen - Henk Jan Verdonk
heeft donderdagavond op spec-
taculaire wijze de ritwinst ge-
pakt in de slotkoers om de Gro-
te Prijs Pilkes Infra Licht op het
mountainbikeparcours aan de
Pagenlaan. Al direct na de start
was het duidelijk dat het om het
serieuzere werk ging: namelijk
het eindklassement om de Pil-
kes cup. Henk Louwe, de late-
re winnaar van voormelde cup,
en de winnaar van de vorige
week Chris Kemp, wisten met-

een een gaatje te slaan op hun
achtervolgers Paul Samuels en
Ruud Leegwater. Henk Jan Ver-
donk was nog in geen velden
of wegen te zien. Nadat de eer-
ste kruitdampen waren opge-
trokken, zag het er naar uit dat
Henk Louwe en Chris Kemp om
de eerste twee plekken zouden
gaan strijden. Na een valpartijtje
van Kemp, die er ogenschijnlijk
onschuldig uitzag, ging Louwe
alleen aan de leiding. Toch wist
Chris Kemp met steun van slow-

starter Henk Jan Verdonk weer
aansluiting bij Louwe te krijgen.
De blessure van Kemp noopte
hem toch de wedstrijd te moe-
ten verlaten. Verdonk presteerde
het met nog twee ronden voor de
boeg Henk Louwe te overklas-
sen en op een beslissende ach-
terstand te zetten. Achter de uit-
gestapte Kemp was het steeds
stuivertje wisselen tussen Ruud
Leegwater en Paul Samuels. Via
een turboversnelling in de laat-
ste ronde wist Leegwater zijn op-
ponent Samuels terug te zetten
naar een vierde plek naast het
podium.

Jeugd
draait mee in
schaatsmarathontop

Castricum - Afgelopen zater-
dag werd het NK jeugd mara-
thonschaatsen in Dronten ver-
reden. Thom de Vries, Paulien
Verhaar, Stella Muthert, Men-
no Schaap en Roos Tabak (nr.
83) kwamen uit voor de VKIJ.
Met snelheden tussen de 36 en
42 km/h hielden ze zich goed
staande in het peloton. Twee jaar
geleden maakte de jeugd van de

VKIJ

VKU voor het eerst kennis met
het marathonschaatsen en kon
toen een rijder afvaardigen naar
het NK. Vorig waren het twee rij-
ders. Dit jaar hadden er zich in
totaal zeven rijders van de VKIJ
zich geplaatst voor het NK, door
omstandigheden konden twee
rijders niet aanwezig zijn.

Foto: Willem de Vries.

Hoge klasseringen voor
Lisanne Schoonebeek

Castricum - Atlete Lisanne
Schoonebeek wist zich afgelo-
pen weken opnieuw in de nati-
onale bestenlijsten te nestelen.

Op de indoorbaan in Apeldoorn
kwam de D-juniore afgelopen
weekend op de 600m tot 1.42.76,
goed voor een derde plaats in de

seizoensranglijst en een negen-
de plek op de nationale ranglijst
allertijden.

Eerder verbeterde ze zich bij het
kogelstoten tot 11.77m, een vijf-
de plek op de seizoensranglijst.
Met beide prestaties verbeter-
de ze bovendien de AV Lycurgus
clubrecords.

Meisjes handbalteam JPT
kampioen van Noord-Holland

Castricum - Succes voor de meisjes van het handbalteam van
het Jac. P. Thijsse College. Tijdens de regionale voorronde van
het Nederlands kampioenschap voor scholen wisten zij in de
eindstrijd hun tegenstanders van Over 't Y College uit Amster- |
‘| dam met duidelijke cijfers te verslaan.

.| Door de overwinning mag het team zich opmaken voor de gro-
+| te landelijke finale die op 31 mei wordt gehouden.
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1 LV 4BOERDERIJBUNGALOW
‘Vlaamse Gaai 32’

op de Veluwe - Epe (Gelderland)

Regio : Gelderland /Veluwe

Aantal pers. : 4 personen

Type : Boerderij-bungalow .
Ligging 1 op 1100 m? eigen bosperceel 8

in een recreatiepark
Aantal slaapk.: 3 slaapkamers

Ligging
Te huur op het mooie, rustige bungalowpark
Rabbit-Hill-Epe in het bos- en heiderijke Epe.

Voor informatie zie onze site:
www.rabbithillepe.nl

Hier kunt u ook de andere huizen
bekijken die worden verhuurd.

Mogelijkheid voor reserveren 7 dagen
per week (ocok na 18.00 uur).

Fa. Logtenberg Beheer:
0578-688008 of 06-39668162.

Ook kan men via de site reserveren
of via wlogtenberg@hotmail.com

i P .
Vanaf 4 maart staat Fysmtheraple Donker,
Waal en Hilbers voor u klaar in de nieuwe praktijk in

het Gezondheidscentrum Limmen aan de Zonnedauw 2.

Hier zijn ruime behandelkamers en een grote cefenzaal aanwezig met
moderne fitnessapparatuur. Wij bieden u beweegzorg bestaande uit
fysiotherapie, manuele therapie, bekkenfysiotherapie, kinderfysiotherapie,
kinderbekkenfysiotherapie, oedeemtherapie, revalidatie na operatie
of sportblessures, Moderne technieken als echografie, dry needling en
medical taping kunnen worden toegepast.

Tevens kunt u terecht voor groepstherapie voor Parkinson,
COPD, bekken- en rugklachten en hartfalen,
Er is Medische Fitness voor wie wil trainen in kleine groepen
onder begeleiding van een fysiotherapeut en Zwangerfit
voor de zwangere of net bevallen vrouw.

We blijven tevens gevestigd op de Korte Cieweg 6
te Castricum en op de Strandwal 20 te Heiloo

Een leven lang een gezonde, schone mond.
Wie wil dat niet? Van jongs af aan is het
balangrijk het gebit good te endarhouden,
De mondhygiénist helpt je bij het krij gan
en behoud{\vn van een gezonda maen

leer je precies hoe je nu écht goed ontst
en hoe je ook tussen je tanden en kiezen
kunt reinigen.

Een bezoek aan de mondhygignist is aan FI
te raden: want voorkomen is altijd beter 598
dan genezen! Ook als je zwanger bent, lijct

aan diabetes of hart- en vaatziekten is het
belangrijk een mondhygignist te bezoakean.

Hoe gezond is jouw mond?

Bezoek onze praktijk op de Dag van de Mondhygié&nist
op zaterdag 20 april van 10 tot 16 uur. Neem een Kijkje
in de praktijk en krijg gratis mondzorgadvies!
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