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In 1960 werd Veldt gewijd als 
priester. Hij was vervolgens op 
diverse plekken in het land werk-
zaam, onder andere als ziekenhuis-
pastor. Sinds 2008 is hij weer terug 
bij zijn roots. In Limmen vond hij een 
prachtig plekje, vlakbij de kerk. Hier 
zet hij zich in voor de parochies in 
Heiloo, Akersloot, Limmen en de 
Egmonden.

Homo-emancipatie
Eind 2022 kreeg Veldt van het 
bisdom te horen dat hij geen eucha-
ristievieringen meer mocht doen 
voor de rooms-katholieke kerk. Veldt 
is een strijder voor gelijke rechten en 
de drijvende kracht achter de Stich-
ting RK Homo-Emancipatie. De 
kerkelijke rechtbank van de katho-
lieke kerk hief de sancties tegen hem 
dit jaar op; een grote overwinning. 

Een maand geleden maakte Veldt 
zijn rentree in een overvolle Corneli-
uskerk in Limmen. ,,De vele steunbe-
tuigingen die ik heb mogen lezen 
zijn bijzonder, ontroerend en geven 
aan dat u een uniek mens bent’’, 
aldus Heerschop.

De pastor is een betrokken familie-
mens. Zo schreef Veldt twee familie-
kronieken. Volgens de burgemeester 
brengt ‘Ome Jan’ de familie samen. 
,,En dat is nog niet zo makkelijk met 
meer dan zestig (!) neven en nichten. 
U bent een betrokken oom, die de 
band met zijn neven en nichten met 
een warm hart in stand houdt.’’

Onderscheiding
De burgemeester vond dit dus een 
mooi moment om pastor Veldt 
namens de koning te waarderen. Dit 
gebeurde woensdagavond na de 
viering in de protestantse kerk in 
Limmen. ,,Uw jarenlange, wat zeg ik, 
decennialange inzet is niet onopge-
merkt gebleven. Nog altijd staat u 
midden tussen de mensen die u 
liefhebben.’’

Limmen - Pastor Jan Veldt is vorige week woensdagavond onderscheiden 
als Lid in de Orde van Oranje-Nassau. Burgemeester Karen Heerschop 
speldde de versierselen op bij de dit jaar 90 jaar geworden Veldt. ,,Uw 
hele leven heeft u gegeven aan anderen. Niet alleen als pastor, maar als 
mens onder de mensen.’’

Koninklijke onderscheiding 
voor 90-jarige Pastor Jan Veldt

Burgemeester Karen Heerschop speldde vorige week de versierselen op bij Jan Veldt. Foto: aangeleverd
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Beter Worden Podcast live bij Eg-
mond-Pier-Egmond
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ZATERDAG 30 DECEMBER
R.K. Corneliusparochie 
Limmen, 19.00 uur meditatieve 
viering met Johan Olling m.m.v. 
zanggroep

ZONDAG 31 DECEMBER
R.K. St.-Pancratiuskerk  
09.15 uur pastoor Ruben Torres 
met zang van Annie Assendelft 
en Ria Peters

Protestantse Kerk Castricum 
(dorpskerk), 10.00 uur ds. S. 
Rozendal (Alkmaar), te volgen 
via Omroep Castricum en 
livestream (link op www.
pkcastricum.nl)

Plaza achter De Oude Keuken 
op Dijk en Duin, 15.00 uur 
pastor Anton Huisman

R.K. St.-Jacobus Major 
Akersloot, 10.00 uur woord- en 
communieviering met Y. van 
Stiphout en samenzang met 
organist Frans Verhaar

R.K. Corneliusparochie 
Limmen, 10.00 uur woord- en 
communieviering met pastor 
Mike Nagtegaal m.m.v. liturgisch 
koor

MAANDAG 1 JANUARI
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.15 uur woord- en communie-
viering met diaken Marcel de 
Haas en zang van Annie Assen-
delft en Ria Peters

R.K. Corneliusparochie 
Limmen, 10.30 uur 
Eucharistieviering met pastores 
Jan Veldt en Kiki Kint m.m.v. 
Caeciliakoor

DINSDAG 2 JANUARI
R.K. St. Pancratiuskerk
09.00 uur viering voor leden 
KBO met pastoor Ruben Torres

KERKDIENSTEN

AVOND-, NACHT- EN 
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot 
08.00 uur, weekend (zaterdag 
08.00 tot maandag 08.00 uur) en 
feestdagen Huisartsenpost 
Beverwijk (in het Rode Kruis 
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)265265. 
Bij contact met de post wordt 
gevraagd om uw BSN-nummer. 
Zorg dat u dit paraat heeft.

WAARNEMING
Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en 
door praktijken Bakker, Hoek-
stra, Coppoolse en Leemhuis/vd 
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes. 
Praktijk Hoekstra gesloten van 
27-12 t/m 29-12, praktijken 
Leemhuis/vdMaarel en Bakker 
gesloten van 02-01 t/m 05-01.

HUISARTSEN

Door Henk de Reus

Jan legt uit dat zijn interesse voor 
weidevogels al in zijn vroege kinder-
jaren ontstond. ,,We woonden vroeger 
aan de Alkmaarderstraatweg (de 
huidige Soomerwegh) en keken over 
de weilanden uit tot aan de eenden-
kooi in het huidige Albertshoeve. Zo 
zag ik de weidevogels af- en 
aanvliegen. Ik sloop altijd achter mijn 
oom aan als deze kievitseieren ging 
zoeken. Hij was er een meester in en ik 
leerde veel van hem. Mijn echte inte-
resse is toen ontstaan. Zo’n zeven jaar 
later – ik was toen een jaar of veertien 
– begon ik ‘illegaal’ stokjes bij de 
nesten te zetten zodat de boeren er 
tijdens het maaien omheen reden. In 
het begin van de jaren tachtig consta-
teerde ik met een aantal andere kievit-
seierenzoekers dat het niet goed ging 
met de weidevogels, mede omdat 
boeren steeds vroeger gingen maaien. 
Met een aantal geestverwanten 
kwamen we tot de oprichting van een 
aantal weidevogelbeschermings-
groepen, zo ook een in Castricum. Dit 
werd al snel opgemerkt door het 
huidige Landschap Nood-Holland. 
Deze stichting begon een jaar later de 
activiteiten van de beschermings-
groepen provinciaal te coördineren. 
We kregen formulieren om bij boeren 
toestemming te krijgen om hun land 
te betreden en merkstokken en nest-
beschermers te plaatsen om te voor-
komen dat koeien de nesten van de 
weidevogels vertrappen.’’ Jan neemt 
de verslaggever mee naar buiten en 
toont hem een nestbeschermer.

Kemphaan
Vanwege zijn eerder ingezonden brief 
ligt het voor de hand om Jan te 
vragen of het zijn wens is om de 
kemphaan weer terug in deze omge-
ving te krijgen. ,,Dat zou natuurkijk 
mooi zijn want het laatste kemphaan-
nest in de Castricummerpolder 
dateert uit de jaren negentig. Ik maak 
mij vooral zorgen om weidevogels in 
het algemeen, zoals de kievit, de 
scholekster, de tureluur en onze natio-
nale vogel de grutto. Hier in de polder 

herbergen de percelen van De Hooge 
Weide de meeste weidevogels per 
hectare van de provincie Noord-
Holland. Daar gaat het goed, net zoals 
op wat meerdere plaatsen, maar de 
algemene tendens is dat het weidevo-
gelbestand in heel Noord-Holland met 
vijf procent per jaar afneemt met de 
grutto als meest kritische soort. Ik 
hoop niet dat deze vogelsoort 
eenzelfde lot beschoren is als de 
kemphaan.

Het is trouwens jammer dat we de 
kemphaan al een paar decennia 
moeten missen want het is toch wel 
een bijzonder steltlopertje hoor. Het 
voortplantingsproces van deze weide-
vogel is nogal afwijkend in vergelij-
king tot andere steltlopers. Het begint 
eind april/begin mei met een zoge-
naamd toernooiveldje, waar de 
prachtig uitgedoste kemphanen zich 
met elkaar meten in schoonheid, 
behendigheid, vechtlust en nog wat 
andere mannelijke eigenschappen, 
het gaat er ingewikkeld aan toe. De 
dames, de hennen, zijn vaak onopval-
lend in de buurt en kiezen een partner 
uit. Ze trekken een aantal dagen 
samen op, zoeken een geschikte nest-
plaats in de omgeving of zelfs wat 
verder daarbuiten, paren regelmatig 
en vervolgens neemt pa kemphaan de 
kuierlatten ver voordat de kinderen 
worden geboren. Moeder broedt de 
eieren alleen uit en blijft bij haar 
kroost totdat het uitvliegt. Petje af!’’ 
De heren kemphaan lijken geen 
vaderlijke verantwoordelijkheid te 
willen nemen en zien het voltrekken 
van ‘de huwelijksdaad’ kennelijk als 
‘missie volbracht’. De alleenstaande 
moederkemphen met kinderen laten 
ze aan hun lot over.

Oorzaken terugloop weidevogels
Hoe gedijen weidevogels, zoals de 
kemphaan, het best? Jan noemt de 
voorwaarden. ,,Favoriete verblijf-
plaatsen zijn niet egale graslanden 
waar weinig bemest wordt, de water-
stand hoog is en waar zich oer-ij 
achtige kreken bevinden. Dit is een 
perfecte habitat voor deze vogel. Je 

komt ze steeds minder tegen. Er zijn 
op dit moment nog maar vijf boeren 
in de Castricummerpolder. Voor de 
ruilverkaveling in 1986 waren het er 
nog dertig. Piet Glorie was een van 
hen. Hij boerde nog op traditionele 
wijze. Zijn percelen grond waren niet 
geëgaliseerd en bestonden uit hogere 
stukjes grond, afgewisseld met natte 
akkertjes en greppels en hier en daar 
wat oer-ij achtige kreken. Weidevogel-
land bij uitstek.’’ Hiernaast noemt Jan 
nog een andere oorzaak: vossen! Deze 
verspreidden zich eind jaren negentig 
als een olievlek in de duinen. Hiervan-
daan trokken ze naar het polderge-
bied en hebben dit leeggegeten.

Toernooiveldje
Jan herinnert zich het laatste toer-
nooiveldje voor kemphanen begin 
jaren negentig, daar waar het Uitgees-
terweggetje de laatste grote bocht 
maakt naar het tunneltje onder de 
provinciale weg. Het veldje bevond 
zich ongeveer 100 meter landin-
waarts, aan het begin van het perceel 
‘de rand’. Het was in gebruik door 
veehouder Ton Poel. Jan: ,,Hoe mooi 
zou het zijn als zo’n toernooiveldje zou 
kunnen terugkeren en we weer 
zouden kunnen genieten van uitge-
doste kemphanen die met hun 
indrukwekkende baltsgevechten 
strijden om de gunsten van de vrouw-
tjes?’’ Het lijkt utopie. Of toch niet...?

Natuur inclusief boeren
Als oplossing ziet Jan het ‘natuur-
inclusief boeren’. Hiervoor lijkt wat 
meer animo te komen. Hij legt dit 
begrip uit. ,,Het houdt in dat landelijk 

Castricum - Enkele weken terug ontving de redactie een verontrustende 
brief van plaatsgenoot Jan Kuijs (71) met als kop ‘Het laatste kemphaan-
nest in de Castricummerpolder’. Hoewel Jan zijn zorgen duidelijk 
omschreef vond de redactie aanleiding om hem thuis op te zoeken en 
hem de kans te geven om zijn zorgen toe te lichten.

Jan Kuijs: ,,Natuur-inclusief 
boeren is redding weidevogel’’

Jan Kuijs toont een nestbeschermer die moet voorkomen dat koeien de nesten van weidevogels vertrappen. Foto’s: Henk de Reus

Treft de grutto straks hetzelfde lot als de kemphaan? 
Inzet: De Kemphaan. Foto: W. Schermer

elke boer in het voorjaar tien procent 
van zijn land nat houdt en later in het 
seizoen maait. Je krijgt hierdoor een 
ideale biotoop voor weidevogels. Het 
gevolg hiervan is wel dat de boer 
inkomstenverlies lijdt. Hiervoor zou de 
overheid hem moeten compenseren 
uit belastinggelden. Gebeurt dit niet, 
dan zullen weidevogels straks alleen 
maar in Artis te zien zijn of moeten we 
hiervoor op excursie naar landen als 
Polen of de Baltische staten want hier 
gedijen weidevogels nog goed.’’ Het is 
niet te hopen dat dit scenario werke-
lijkheid wordt. Voorlopig gaat Jan met 
zijn vriend Frans Lute nog even door 
met het aanbrengen van merkstokken 
en nestbeschermers.



 Bekendmakingen
Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

Noord-End hoek N203 - N513, nabij de Schulpvaart in Castricum, het bouwen 
van een kleine uitkijktoren, datum ontvangst 17 december 2023 (Z23 155590)
Schulpstet 26 in Castricum, het vergroten van het pand, datum ontvangst 
15 december 2023 (Z23 155492)
Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar maken. 
Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u contact 
met ons opnemen.

Verleend

Chopinstraat 2 in Castricum, het plaatsen van een aanbouw, verzenddatum 
19 december 2023 (Z23 151311)
Rembrandtsingel 30 in Akersloot, het vergroten van de woning, verzenddatum 
18 december 2023 (Z23 144976)
 t.h.v. De Skulper 2 in Akersloot, het gewijzigd uitvoeren van het vergunde 
monument, verzenddatum 18 december 2023 (Z23 154830)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Eerste Groenelaan 29 in Castricum, het plaatsen van een dakopbouw, 
verzenddatum 14 december 2023 (Z23 148624)
Marelsdal 1 in Castricum (sectie D perceel 2060), het bouwen van een woning, 
verzenddatum 18 december 2023 (Z23 148761)
De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Het ontwerp besluit is digitaal te raadplegen via www.ruimtelijkeplannen.nl en te vinden 
door te zoeken op bovengenoemd adres.

Evenementen en overige vergunningen 

Verleende evenementenvergunning GP Groot Egmond-Pier-Egmond op 
zaterdag 13 januari 2024, Castricum aan Zee, verzenddatum 17 december 2023 
(Z23 144969)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.
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Gemeentenieuws

Castricum Kerstbomen inzameling
Kerstboominzameling 2024
• U kunt uw kerstboom wegbrengen naar de milieustraat.
• U kunt op woensdag 3 januari tussen 13.30 uur en 16.00 uur uw kerstboom inleveren op 
   één van de volgende adressen: 
   1. Limmen -    VV Limmen aan de Damphegeestlaan.; 
   2. Akersloot -  groenonderkomen / brandweer aan de Buurtweg 51;
   3. Castricum - groenonderkomen aan de Mr. Gilles van de Bempdenstraat 5;
   4. Castricum - aan de Van Haerlemlaan ingang sportvelden Wouterland;
   5. Castricum-  nabij het parkeerterrein van het groenonderkomen aan de Bloemen. 

Speciaal voor de jeugd!
Op deze dag is iedere ingeleverde kerstboom € 0,50 waard! *
* (m.u.v. bomen die bij de milieustraat worden ingeleverd en bomen afkomstig van een
 handelaar)

Nieuwe ophaalfrequentie: gft en pmd 
Op 1 januari 2024 verandert de ophaalfrequentie van de rolcontainers. Uw pmd en gft wordt 
vaker geleegd, namelijk elke twee weken. Restafval wordt 1 keer in de 4 weken opgehaald.

Nieuwe ophaalfrequentie
Dit is de nieuwe ophaalfrequentie: 
• Week 1 (1-5 januari): Pmd + restafval (2 verschillende ophaaldagen)
• Week 2 (8 – 12 januari): Gft 
• Week 3 (15 – 19 januari): Pmd
• Week 4 (22 – 26 januari): Gft

Deze volgorde herhaalt zich elke vier weken. Op welke dag uw rolcontainer wordt opgehaald, 
vindt u vanaf nu op de afvalkalender op www.mijnafvalzaken.nl of in de Mijn Afvalzaken-app. 

We verzamelen in onze gemeente met elkaar steeds meer pmd (plastic, metaal en drankkar-
tonverpakkingen) en gft (groente-, fruit- en tuinafval). Hiermee vermindert ook de hoeveelheid 
restafval (alles wat na het scheiden overblijft). Hoe minder restafval we overhouden, hoe beter. 
Daarom hebben we besloten om pmd en gft vaker op te halen. 

Vuurwerk tijdens de jaarwisseling
In onze gemeente mag tussen 31 december 18.00 uur en 1 januari 02.00 uur vuur-
werk worden afgestoken. Ook hier gelden de landelijke regels, die in 2020 zijn 
aangescherpt (www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/vuurwerk/verboden-vuurwerk-
vanaf-2020). Onze toezichthouders en de politie zien erop toe dat de regels worden 
nageleefd. Bovendien is er tijdelijk een speciaal meldpunt voor vuurwerkoverlast.

Wanneer (ver)kopen: Oudejaarsvuurwerk (ver)kopen mag op 28, 29 en 30 december.

Wanneer afsteken: Vuurwerk mag alleen afgestoken worden tussen 31 december 18.00 uur 
en 1 januari 02.00 uur.

Vuurwerkvrije zones: 
Het is verboden om vuurwerk af te steken binnen 50 meter van:
• kinderboerderijen, 
• huizen met rieten daken, 
• bejaardenhuizen, 
• tankstations, 
• en in de naaste omgeving van molen De Oude Knegt (Akersloot).

Houd het veilig en feestelijk: Wij vragen onze inwoners om de jaarwisseling veilig en feestelijk 
te vieren. Houd rekening met anderen, de buren en (huis)dieren. Steek het vuurwerk vooral 
veilig af. 

Toch overlast door vuurwerk? Je kunt hier melding van maken via fixi.nl of in de fixi-app; 
bel bij spoed 112.

Regels en tips zijn na te lezen op onze speciale webpagina: www.castricum.nl/vuurwerk. 
Maak er een feestelijke jaarwisseling van!

Ruim jij ook je vuurwerk op? 
Vuurwerkresten zijn niet alleen een vies gezicht, maar vooral heel schadelijk voor het milieu 
als ze in de grond of in het water terechtkomen. Ze bevatten namelijk plastics en giftige 
metalen. Ruim daarom na het knallen je vuurwerk zo snel mogelijk weer op. Dank je wel 
namens ons milieu! 
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Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum 

Tickets bestellen: 
www.corsobioscoop.nl

vrijdag 15.00 uur
dinsdag 20.00 uur
The Holdovers

donderdag, vrijdag & zaterdag 20.00 uur
dinsdag 15.00 uur

woensdag 20.00 uur
The Old Oak

donderdag & zaterdag 15.00 uur
woensdag 15.00 uur

Perfect Days
donderdag 15.00 uur 

vrijdag 20.00 uur  zaterdag 15.00 uur
dinsdag 20.00 uur  woensdag 15.00 uur

Neem Me Mee
donderdag 20.00 uur 

vrijdag 15.00 uur  zaterdag 20.00 uur
dinsdag 15.00 uur  woensdag 20.00 uur

Wonka (OV)
donderdag, zaterdag & 
woensdag 12.30 uur 

Juf Braaksel 
en De Magische Ring

donderdag, vrijdag, zaterdag & 
zondag 12.30 uur

dinsdag & woensdag 12.30 uur
Vogelvlucht

vrijdag, zondag & dinsdag 12.30 uur
Wish (NL)

Programma 28 dec  t/m 03 januari

Een chagrijnige onderwijzer moet 
tijdens de kerstvakantie achterblijven 
op de campus van een prestigieuze 
Amerikaanse school om toezicht te 
houden op het handjevol leerlingen 
dat nergens anders heen kan. Tegen 

de verwachting in vormt hij een 
band met een van de leerlingen – 
een slimme onruststoker met 
problemen – en het hoofd van de 
schoolkeuken, die onlangs haar zoon 
verloren heeft in Vietnam.

The Holdovers

In een vervallen stadje in Noord-
Engeland, waar de mijnen zijn 
gesloten en veel mensen naar elders 
zijn verhuisd, zijn de huizen goed-
koop en beschikbaar. Gezamenlijk 
trefpunt van de inwoners is de laatst 
overgebleven pub: The Old Oak. 
Eigenaar T.J. Ballantyne worstelt om 
het hoofd boven water te houden. 
Wanneer onaangekondigd Syrische 
vluchtelingen in het dorp arriveren, 

stuit dat op hevig verzet van de 
hechte lokale gemeenschap. Ballan-
tyne ontfermt zich echter over de 
jonge Syrische fotografe Yara en 
tussen de twee ontstaat er een 
bijzondere band. Dat resulteert in 
hun initiatief om in The Old Oak een 
soort kantine te creëren voor de 
allerarmsten in de gemeenschap, 
ongeacht hun culturele 
achtergrond.

The Old Oak

Schilderen met olieverf is een techniek 
die vraagt om een eigen aanpak. In de 
dinsdagochtendcursus voor ervaren 
kunstenmakers bij Toonbeeld gingen 
de cursisten stapsgewijs aan het werk 
met een olieverf schilderij. Alle 
cursisten kozen hun eigen bloem der 
verbeelding en maakten een compo-

sitie op een klein doek. Tijdens de 
begeleide kunstwerkplaats op dins-
dagmiddag in Toonbeeld onder-
zochten de cursisten afgelopen najaar 
de tedere en zachte kwaliteiten van 
witten. Eerst maakten ze collages van 
met diverse witte papiersoorten vanuit 
hun verbeelding. Daarna kozen ze een 

bloem om een stille tere compositie te 
maken met uit wit geboren kleuren. 
Met deze pasteltinten maakten de 
cursisten eenvoudige composities van 
nieuwe bloemen, nu geschilderd met 
acrylverf.

In januari 2024 starten de nieuwe 
cursussen bij Toonbeeld. Op dinsdag-
middag (13.30 - 16.00 uur, start 16 
januari) is nog plek. Kijken, re� ecteren, 
creëren en presenteren zijn de pijlers 
van deze cursus. Aan de hand van 
boeiende opdrachten en voorbeelden 
uit de beeldende kunst leer je over de 
diverse teken- en schildertechnieken 
en -materialen. Je wordt geprikkeld om 
nieuwe stappen te nemen en je eigen 
verbeelding te vinden. Zo maak je 
uiteindelijk een verrassend kunstwerk. 
Je bekijkt ieders werk en leert zo ook 
van elkaar. Deze cursus is voor star-
tende kunstenmakers of mensen die 
opnieuw willen starten. Geef je snel op, 
want vol is vol. Let op: Toonbeeld is 
gesloten tussen Kerst en de jaarwisse-
ling. Vanaf 8 januari is de administratie 
weer telefonisch (0251 659012) bereik-
baar. U kunt zich op www.toonbeeld.
tv/cursus/tekenen-schilderen-begin-
ners nu al online inschrijven.

Castricum - Heeft u in de kerstvakantie wat tijd om rond te slenteren en 
op zoek te gaan naar inspiratie? In de hal van cultureel centrum Geester-
hage is een bijzondere tentoonstelling te zien van twee schildergroepen 
van Toonbeeld. Onder begeleiding van kunstenaar/docente Fennanda 
Eleveld gingen de cursisten aan het werk met diverse materialen. De 
resultaten zijn door de cursisten zelf in december mooi opgehangen in 
een frisse inspirerende expositie.

Expositie ‘Bloemen der 
verbeelding’ in Geesterhage

De expositie door twee schildergroepen van Toonbeeld. Foto: aangeleverd

Ga naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aanGa naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aan

Deze week in de nieuwsbrief:
Beter Worden Podcast live
bij Egmond-Pier-Egmond

Aan het einde van het jaar wensen 
we graag iedereen een goede 
gezondheid toe. Voor een optimale 
gezondheid is het belangrijk dat de 
vijf pijlers voeding, beweging, slaap, 
mindset en ontspanning op elkaar zij 
afgestemd en in balans zijn. Muziek is 
een belangrijk onderdeel in het 
leven, het geeft ontspanning en rust 
en is een bron van inspiratie. Veel 
mensen zeggen niet zonder muziek 
te kunnen. 
Via streamingsdiensten gaat veel van 
het muziekpallet verloren, omdat het 
teveel data is om te kunnen stre-
amen. De mooiste muziek komt toch 
van live optredens of het ‘ouderwets’ 
draaien van lp’s of singeltjes, waar 
alles, dus ook de hoge en lage tonen, 
het geluidsbeeld compleet maken.

Na het succes van vorig jaar wordt de 
platenbeurs nu nog groter; meer 
standhouders, meer vinyl en meer 
entertainment. DJ Jack zal weer zijn 
selectie uit de top 2000 op vinyl 
draaien maar hij zal worden afgewis-
seld door de coverband ZINin: de 
eerste platenbeurs met live muziek! 
Daarnaast zijn er muziekkranten te 
koop uit de periode 1970 - 1979. 
Onder het genot van een drankje kun 
je genieten van de muziek en lekker 
struinen door de duizenden lp’s en 
andere muziekdragers. 

Tijdens het evenement kun je zelf 
ook platen laten draaien op de 
aanwezige draaitafels. Entree: € 2,00 
per persoon. Mail naar info@platen-
markten.nl voor overige informatie.

Platenmarkt in De Zwaan
Uitgeest - Op zaterdag 30 december wordt voor de tweede keer een 
platenbeurs gehouden in dorpshuis De Zwaan aan de Middelweg 5. 
Tussen 10.30 en 16.30 uur zal hier een zeer ruim assortiment singeltjes en 
lp’s te vinden zijn.

Lekker struinen door de duizenden lp’s en andere muziekdragers. Foto: aangeleverd

Castricum - Het museumcafé van 
Huis van Hilde is een plek waar 
gasten hun bezoek aan het archeo-
logiemuseum kunnen starten, 
onderbreken of afsluiten met een 
kopje ko�  e of thee of heerlijke 
lunch. Het terras heeft een uniek 
uitzicht op de daktuin en de duinen 
van Castricum. Net als op andere 
posities binnen Huis van Hilde 
werken in het museumcafé deels 
vrijwillige medewerkers. Zij zorgen 
er, tezamen met het assortiment, de 
arrangementen en de uitstraling van 
het museumcafé, voor, dat de bele-
ving van het museum voor de 
bezoekers wordt verlengd wanneer 

zij plaatsnemen in het café.
Huis van Hilde is op zoek naar gast-
vrije en enthousiaste vrijwilligers die 
een of meerdere dagdelen per week 
kunnen ondersteunen bij de werk-
zaamheden in het museumcafé. 
Horeca-ervaring is niet per se nodig. 
Als vrijwilliger bij Huis van Hilde 
kom je terecht in een informele, 
gezellige werkomgeving. Er worden 
leuke bijeenkomsten georganiseerd 
zoals een maandelijks ko�  eoverleg, 
een zomerse barbecue en een 
eindejaarborrel. Kijk op www.huis-
vanhilde.nl of mail naar coordi-
natie@huisvanhilde.nl voor meer 
informatie.

Huis van Hilde zoekt vrijwillige 
horecamedewerkers museumcafé

Het terras van het museumcafé bij archeologiemuseum Huis van Hilde.
Foto: aangeleverd
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Castricum - Petra Niemeijer van 
Hypnotherapie Castricum heeft de 
afgelopen jaren honderden mensen 
van het roken afgeholpen. 

Petra: ,,Zelf had ik destijds alles al 
geprobeerd om te stoppen met 
roken, totdat ik hypnotherapie 
ontdekte en erachter kwam dat het 
eigenlijk heel eenvoudig is om te 
stoppen.’’ Tijdens een hypnosesessie 
wordt de trigger om te willen roken 
weggenomen. Hierdoor verdwijnt de 
behoefte aan roken volledig. Ruim 
85% van de mensen die bij me komt 
blijft ook daadwerkelijk gestopt. Het 

maakt niet uit of je meer dan twee 
pakjes per dag rookt of maar één 
sigaret in de week. Na slechts één 
sessie voelt het alsof je nog nooit 
gerookt hebt. Stoppen met roken 
blijkt dan opeens heel eenvoudig. Ga 
naar www.hypnotherapiecastricum.
nl voor meer informatie, recensies en 
het maken van een afspraak Reser-
veer vóór 1 januari een plek voor een 
sessie in het nieuwe jaar en profiteer 
van voordeel.

Hypnotherapie maakt stoppen 
met roken heel eenvoudig

Petra Niemeijer van Hypnotherapie 
Castricum. Foto: Amber & Wolf

Castricum - Dat het jaarlijkse Candlelight Shopping in het dorpshart opnieuw een groot succes is geworden, bleek 
vorige week al uit de sfeervolle foto’s in deze krant. Aan het evenement, dat ook wel de lichtjesavond wordt genoemd, 
was in de Torenstraat een wedstrijd gekoppeld. De winkeliers in deze straat hadden de bewoners gevraagd om hun 
tuin zo mooi mogelijk te verlichten en zo nog meer sfeer in de straat te krijgen. Voor de eigenaren van de mooiste 
tuinen hadden de winkeliers van de Torenstraat mooie cadeaupakketten samengesteld. Dit zijn twee van de vier 
winnaars; ze waren zeer blij verrast met hun prijs! Foto’s: aangeleverd

Prijswinnaars: de mooist versierde 
tuinen van de Torenstraat

AGENDA EN EXPOSITIES
ZATERDAG 30 DECEMBER

Platenmarkt van 10.30 tot 16.30 
uur in dorpshuis De Zwaan aan de 
Middelweg 5 in Uitgeest. DJ Jack 
draait zijn selectie uit de top 2000 
op vinyl en coverband ZINin treedt 
op,Info via info@platenmarkten.nl.

Wandelend terugblikken op het 
natuurjaar 2023 door PWN om 
13.00 uur vanaf bezoekerscentrum 
De Hoep aan de Johannisweg 2 in 
Castricum. Aanmelden via www.
pwn.nl/eropuit (let op, twee loca-
ties!). Foto: PWN

MAANDAG 1 JANUARI
Muzikaal klimaatalarm door 
Extinction Rebellion om 11.30 uur 
bij de strandopgang van 
Castricum. Aanmelden niet nodig.

Nieuwjaarsduik om 14.00 uur op 
het strand bij strandpaviljoen 
Deining aan de Zeeweg 45 in 
Castricum.

EXPOSITIES
Kerststallen uit de hele wereld tot 
en met 1 januari te zien in de Jaco-
buskerk aan de Kerklaan 37 
(ingang Julianaweg) in Akersloot. 
Dagelijks van 14.00 tot 16.30 uur, 
beide kerstdagen en nieuw-
jaarsdag al vanaf 11.30 uur. 
Toegang gratis.

Het atelier van schilderes Sabrina 
Tacci en fotograaf Marina Pronk 
aan de Van Oldenbarneveldweg 32 
in Bakkum is elke vrijdag van 13.00 
tot 18.00 uur geopend voor 

publiek. Tevens elk tweede 
weekend van de maand geopend 
op zaterdag en zondag van 13.00 
tot 18.00 uur.

Tinie Hanck exposeert tot eind 
december fijnschilderijen bij Fysio-
therapiepraktijk Donker, Waal en 
Hilbers aan de Zonnedauw 2 in 
Limmen. De werken zijn te zien op 
werkdagen van 09.00 tot 13.00 uur.

Sylvia Bakker exposeert haar kleur-
rijke schilderijen tot eind 
december in restaurant Johanna’s 
Hof aan de Johannisweg 3 in 
Castricum. De werken zijn zeven 
dagen per week te bezichtigen 
tijdens openingsuren.

Marieke Priem exposeert tot 7 
januari schilderijen rond het 
thema ‘Licht en liefde’ in de dorps-
kerk aan het Kerkpad 1 in 
Castricum. Geopend op 
donderdag van 10.00 tot 12.00 uur 
en op vrijdag van 10.30 tot 12.30 
uur.

Brigitte Duin exposeert tot en met 
5 februari abstracte schilderijen in 
restaurant De Oude Keuken aan de 
Oude Parklaan 117 in Bakkum. Zie 
www.deoudekeuken.net voor 
openingstijden.

Jan Weenink exposeert tot eind 
februari olieverfschilderijen van 
vogels bij Lijstenatelier André 
Weda aan de Torenstraat 38 in 
Castricum. Zie https://andreweda.
nl/contact voor openingstijden.

Castricum - In de oproep ‘4/5 mei 
comité Castricum zoekt versterking’ 
die in de editie van vorige week 
geplaatst was, stond per abuis een 
afbreekstreepje in het e-mailadres. 

Voor vragen en aanmelden kunt u 
mailen naar 
comite4en5meicastricum@outlook.nl. 
Foto: Henk de Reus

Abuis

Limmen - Aannemer Van Gelder 
heeft de werkzaamheden aan fase 4 
van de Rijksweg afgerond. Dat is 
het werk aan het wegdeel tussen 
de Enterij en het Lange Rijntje. 
Momenteel ligt het werk twee 
weken lang stil. 
Er zijn tot 8 januari geen omlei-
dingen en stremmingen voor het 

autoverkeer. Alleen het fietspad aan 
de oostzijde is op een klein deel 
nog niet klaar, waardoor (brom)fiet-
sers daar een stukje moeten 
omrijden.

Fase 5: eenrichtingverkeer
Op 8 januari start de aannemer met 
het werk aan fase 5; die duurt tot 

eind februari. Het wegdeel dat dan 
onderhanden wordt genomen, is 
het deel tussen het Lange Rijntje en 
de kruising Kerkweg / Burge-
meester Nieuwenhuijsenstraat. 

Het kruispunt zelf hoort níet bij 
deze fase. Er wordt dan steeds aan 
één rijbaan tegelijk gewerkt. Daar-
voor wordt eenrichtingverkeer 
ingesteld: vanuit Heiloo (richting 
Castricum) kan over de Rijksweg 
worden gereden; vanuit Castricum 
(richting Heiloo) worden wegge-
bruikers omgeleid door het dorp. 
Dit zal tot wat vertraging leiden. 
Borden wijzen de weg.

Nood- en hulpdiensten
Voor nood- en hulpdiensten blijft 
de doorgang te allen tijde open. De 
lijnbus (167) tussen Alkmaar en 
Castricum rijdt zijn route; alleen 
richting Alkmaar rijdt de bus dan 
via de omleidingsroute.

Planning
De aannemer verwacht eind 
februari klaar te zijn met deze fase. 
Via de BouwApp (‘Van Gelder 
Werkt’) is de actuele planning 
volgen. De app is te vinden in de 
AppStore en de GooglePlayStore.

Tijdelijk geen verkeers-
maatregelen Rijksweg

De nieuwe inrichting van de Rijksweg in Limmen. Afbeelding: aangeleverd
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KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal  1. geurige bloemsoort; 7. Zuid-Amerikaanse vleermui-
zensoort; 12. vertragingstoestel; 13. Russische brandewijn; 14.
rivier in Utrecht; 15. nummer (afk.); 17. opbergruimte; 19. kier
(spleet); 21. vrije universiteit (afk.); 22. deel van huis; 24. gouden of
zilveren versierd vaatwerk met ronde opening waarin een hostie
zichtbaar is; 27. opening; 28. stilstaand water; 30. Radio-Télévision
Luxembourg (afk.); 31. industrieel assurantiekantoor (afk.); 32.
Spaanse schilder; 33. Nederlandse politiebond (afk.); 35. houtsoort;
37. groef in karton of papier; 38. santé (skol); 41. etenbereider; 42.
stalling voor auto’s; 44. Duits automerk; 46. dienaar van een ridder;
47. knevel; 48. militaire rang; 49. oud Nederlands betaalmiddel; 50.
zijde van het schip waar de wind staat; 52. boomvrucht; 54. normaal
(algemeen); 56. zachte of stenige korrel van een vrucht; 58. gras-
steppe in Hongarije; 61. in overleg met (afk.); 62. oplettend; 64.
vogeleigenschap; 65. schor; 67. familielid; 68. tijdperk; 70. strook;
72. nachtroofvogel; 73. safe (kluis); 76. opstootje; 77. centraal sta-
tion (afk.); 78. matig koud; 79. Europeaan; 81. vogel; 82. manne-
tjesbij; 83. Nederlandse prinses; 84. bovendien; 86. uitgestrekte
vlakte in de poolstreken; 87. diplomatiek vertegenwoordiger van de
paus bij een regering.

Verticaal  1. pop van een poppenspel die over de hand gestulpt
wordt; 2. paardenslee; 3. gevangenverblijf; 4. hoofd van een mos-
kee; 5. landstreek in Overijssel; 6. traditie/gewoonte (Mal.); 7. dier
behorend tot een geslacht van grote hagedissen; 8. zangvogel; 9.
hoofddeksel; 10. in memoriam (afk.) 11. vaardigheid; 16 loopvogel;
18. droog (kaal); 20. bouwland; 21. tuimeling; 23. smal sportvaar-
tuigje; 25. aangeslibde grond; 26. hooivork; 27. hoffeest; 29. onvind-
baar zijn; 32. hoofd van een bedrijf of school; 34. Belgische Socia-
listische Partij (afk.); 36. nederzetting; 37. spinnenwebweefsel; 39.
interest; 40. sein; 42. gang van het paard; 43. genoegen (vreugde);
45. roem (eer); 46. schrijfgerei; 51. familielid; 53. gehoororgaan; 54.
klein dorpje zonder kerk; 55. deel van fiets; 56. ontwerp (concept);
57. eetlust; 59. pracht (luister); 60. handgeklap; 62. dochter van
Maxima en Alexander; 63. oogvocht (mv.); 66. vordering; 67. Scan-
dinavische muntsoort; 69. asociaal (afk.); 71. eikenschors; 73. deel
van servies; 74. iemand die steelt; 75. jongensnaam; 78. vaatwerk;
80. bedorven; 82. lidwoord; 85. kunstmatige inseminatie (afk.).
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KRUISWOORDPUZZEL

De puzzel ‘Trots op 
Castricum’ toont 
toeristische trekpleisters 
en bezienswaardigheden 
in en rond de gemeente 
Castricum. Een mooie 
puzzel van duizend 
stukjes, voor veel uurtjes 
aangenaam puzzelplezier. 

Deze puzzel is verkrijgbaar 
bij boekhandel Laan aan de 
Burgemeester Mooijstraat 
19 in Castricum. Onder de 
inzenders van de juiste 
oplossing van onze puzzel 
mogen we deze week een 
exemplaar van deze mooie 
puzzel verloten.

Mail de oplossing voor 
maandag 2 januari naar 
puzzel@castricummer.nl

Dit tweede zonneproject van Zon 
op CALorie is een groot succes; de 
certificaten waren binnen een paar 
weken verkocht. Daarom zoekt Zon 
op CALorie alweer naar een volgend 
dak. ,,Er zijn talloze grote daken 
binnen de gemeente Castricum. Dat 
kan een ongekend grote opbrengst 
opleveren’’, verklapt werkgroeplid 
Wim Schermer. Eerder zijn al 354 
zonnepanelen geplaatst op het dak 
van Aad de Wit Verhuizingen. Zo’n 
vijftig inwoners kochten de certifi-
caten. Het dak levert nu jaarlijks 
ongeveer 150 duizend kilowattuur 
op. ,,Dat staat gelijk aan een vermin-
dering van 63.000 kg CO2-uitstoot 
per jaar!’’

Lucratief
Wim legt uit dat een zonnepaneel 
op je eigen dak net zo lucratief is als 
een zonnepaneel op een groot dak 
in de buurt. Het levert net zo veel 
stroom, net zo veel geld, en dezelfde 
vermindering aan CO2-uitstoot op. 
,,Voor de berekening maakt het niet 

uit; het geeft dezelfde opbrengst. En 
je kunt zelfs een klein aantal 
panelen aanschaffen. Dat zal je op je 
eigen dak niet zo snel doen.’’

Opbrengst voor inwoners
Inwoners die meedoen, hebben 
certificaten gekocht bij Zon op 
CALorie. Hiervoor betaalden ze 
eenmalig €70,- per stuk. Per certifi-
caat krijgen ze jaarlijks de financiële 
opbrengst van 100 kWh, en dat 15 
jaar lang. De exacte financiële 
opbrengst verschilt per jaar, met 
een gegarandeerde minimumver-
goeding van €0,14 per kWh. Dat 
betekent dat een zonnepaneel in 
vijf jaar is terugverdiend, of eerder. 
De jaren die volgen, hebben de 
inwoners dus winst op hun investe-
ring. De opbrengst wordt jaarlijks 
gepresenteerd in de ledenvergade-
ring voor alle certificaatbezitters.

Drijfveer voor bedrijven
Het bedrijf dat zijn dak beschikbaar 
stelt, ontvangt hiervoor een 

verhuurvergoeding. In het geval van 
de familie Mooij zorgt het zonnepa-
nelen-dak ervoor, dat de melkvee-
houderij in een betere duurzaam-
heidsklasse terecht komt. Cono 
Kaasmakers beloont dat met een 
extra vergoeding. Toch doen Aad de 
Wit Verhuizingen en de familie 
Mooij vooral mee, om hun steentje 
bij te dragen aan verduurzaming. 
Hun grote daken worden optimaal 
benut voor de energietransitie.

Zon op CALorie organiseert de 
rompslomp eromheen. Meterkasten 
aanleggen, een aardpen laten slaan, 
juridische zaken, de oprichting van 
een nieuwe coöperatie, recht van 
opstal, onderhoud. Ook schiet 
CALorie een deel van de kosten 
voor. Wim: ,,Het project verdient 
zichzelf terug. Zo is het met bijna 
elke investering in duurzaamheid; 
het bespaart kosten en vroeg of laat 
levert het per saldo juist geld op.’’ 
Zon op CALorie maakt gebruik van 
de SCE-subsidieregeling (voorheen: 
postcoderoos-regeling), die ook 
beschikbaar is voor VVE’s die een 
soortgelijk project willen uitvoeren.

Postcode-roos
De zonnepaneel-certificaten zijn 
beschikbaar voor inwoners die in de 
zogenaamde postcode-roos 
rondom het zonnepanelen-dak 
wonen, en lid zijn van CALorie. In 
het geval van het staldak van familie 
Mooij, gaat het om postcode 1906. 
Dit postcodegebied is al het ware 
het hart van de roos; alle postcodes 
die aan dit postcodegebied 
grenzen, mogen in principe 
meedoen. ,,Dat komt er in de 
gemeente Castricum vaak op neer 
dat een groot deel van de inwoners 
mee kan doen’’, vertelt Wim. Wie 
graag een zonnepaneelcertificaat 
wil aanschaffen, kan de site van 
CALorie in de gaten houden voor 
nieuwe projecten.

Grote daken gezocht
Na de plaatsing van de zonnepa-
nelen op het staldak van de familie 
Mooij wil de werkgroep doorpakken 

met het volgende zonnepanelen-
project. Daarom zoekt de werkgroep 
bedrijven die willen meedoen, en 
hun dak beschikbaar willen stellen.

Limmen - Op het staldak van de boerderij van de familie Mooij worden 
binnenkort tweehonderd extra zonnepanelen geplaatst. De eigenaren 
van deze zonnepanelen: zo’n veertig Limmenezen, Akersloters en Castri-
cummers. Zij kochten certificaten voor de panelen via Zon op Dak. Deze 
werkgroep van CALorie richt zich op de realisatie van zon-projecten. Zo 
kunnen ook inwoners zonder geschikt dak verdienen aan zonne-energie.

Zonnig staldak in Limmen groot succes

Energieaanbieders adverteren momenteel volop met het advies om over 
te stappen naar een vast contract, zodat je bij eventuele prijsstijgingen 
voordeliger uit bent. Is de alarmistische toon van de campagnes terecht? 
Réne Daalmans, coach bij CALorie: ,,Het is wijs nu naar je contract te 
kijken omdat de energietoeslag per 1 januari 2024 afgeschaft wordt, 
evenals het prijsplafond. Ook gaat de belasting op gas met ingang van 1 
januari omhoog. Er kán dus heel veel gaan veranderen in wat je in een 
huishouden kwijt bent aan energie. De prijzen kunnen omhoogvliegen, 
maar dat hoeft niet. Niemand heeft een glazen bol. We weten gewoon 
niet wat de gasprijzen gaan doen. Nu is gas tamelijk goedkoop, maar als 
er iets verandert op het wereldtoneel kan dat ook zomaar weer veran-
deren en kunnen de prijzen weer omhoogschieten.’’

Het advies van de coach: ,,Kijk nu goed naar je contract. Het bedrag dat je 
betaalt is een optelsom van verschillende posten. Het kan een puzzeltje 
zijn om te begrijpen hoe het precies zit. En dan is het vervolgens de vraag 
of je een vast contract wilt. Als je zekerheid wilt kan dat de beste keuze 
zijn.’’ Extra goed opletten is het voor bezitters van zonnepanelen. Vaste 
contracten worden door meerdere energiemaatschappijen niet gegeven 
aan bezitters van zonnepanelen. Er zijn nog vier maatschappijen die dat 
wel doen. Ook zijn er nu verschillende maatschappijen die een heffing 
voor zonnepanelen vragen. Dat bedrag wordt groter naarmate de 
opbrengst van de panelen hoger is. René: ,,We snappen heel goed dat die 
gas- en elektrarekeningen niet meteen duidelijk zijn. Ons dringende 
advies: kijk in ieder geval goed naar je contract en kom je er niet uit? 
Vraag hulp van CALorie. Als je een (gratis!) energiescan aanvraagt kijken 
wij ook even mee naar dat contract. Het blijft een eigen keuze, maar we 
kunnen helpen met uitleg en ook andere adviezen geven over energiebe-
sparing in je huis.’’ Meer weten? Kijk op www.calorieenergie.nl voor uitge-
breide informatie.

Op het staldak is nog veel ruimte voor extra zonnepanelen; binnenkort worden die 
geplaatst. Foto: Wim Schermer

Wim Schermer, lid van de werkgroep Zon op Dak. Foto: aangeleverd
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Castricum - Wanneer scholieren uit 
Castricum en omstreken vragen 
hebben over hun studiekeuze, 
kunnen ze terecht bij geschiedenis-
docente Manon Schouten. Omdat zij 
zelf historica is, kan ze de leerlingen 
uitleggen wat het inhoudt om 
geschiedenis of archeologie te 
studeren aan de universiteit. Maar 
over het vakgebied onderwaterar-
cheologie kon ze eigenlijk maar 

weinig vertellen. Ze nam daarom 
contact op met de Engelse 
tv-archeoloog Gary Bankhead, die 
bekend is van het programma ‘River 
Hunters’ op History Channel. Manon 
nodigde hem uit in Leiden, waar ze 
hem in museum De Lakenhal mocht 
interviewen. Dit oude gebouw was 
de perfecte plek om te praten over 
hoe je onderwater opgravingen doet. 
Want dat het nogal verschilt met 

reguliere archeologie moge duidelijk 
zijn. Gary Bankhead vertelt ook nog 
over zijn favoriete objecten (zoge-
heten lakenloodjes) en over de Euro-
pese handelsnetwerken die zijn 
onderzoek heeft blootgelegd. 

Ga naar www.alomhistorisch.nl of 
scan de QR-code in de foto bij dit 
artikel om het interview direct te 
bekijken. Foto: aangeleverd

Manon Schouten interviewt 
bekende onderwaterarcheoloog

Castricum - De nieuwe tentoonstel-
ling ‘Uitverkocht’ van Oud-Castricum 
wordt weer een feest vol herinne-
ringen. Dit keer wordt de midden-
stand in de Bakkummerstraat na de 
Tweede Wereldoorlog belicht, toen 

de lintbebouwing veel winkels en 
bedrijfjes bevatte en een eigen 
winkeliersvereniging had. Bekende 
namen waren: Twisk, Nanne, Jonker, 
Velzeboer, Nijman, Guit met oma 
Hoogervorst, Trijntje en Marietje 

Meijer en maak de rij maar af…

In De Duynkant van Oud-Castricum 
komt bijna alles van nr. 7 t/m 112 in 
de Bakkummerstraat langs tot en 
met ‘Het Hoekje’ met rookwaren. Ook 
wordt er doorlopend een film 
vertoond. Daarin komen naast de 
vele plaatjes, praatjes én voorwerpen 
zeventien dochters en zonen van de 
winkeliers uit de jaren vijftig aan het 
woord. Zij vertellen over hoe men in 
die tijd de dubbeltjes omkeerde, hoe 
ze het harde werken hebben beleefd 
en al jong leerden dat de klant 
koning is.

De eerste openstellingen zijn op 
zondag 7 januari en zondag 21 
januari van 13.30 tot 16.00 uur. 
Daarna is De Duynkant als vanouds 
elke eerste en derde zondag van de 
maand op genoemde tijden open.

Nieuwe tentoonstelling Oud-
Castricum over Bakkummerstraat

De slagerij van Jacob Burgering aan de Bakkummerstraat 91. Foto: Oud-Castricum

Bakker Theo Velzeboer in zijn bezorgwagentje in 1982. Foto: Oud-Castricum

De torenshow, gepland op 28 en 29 
december met voorstellingen om 
18.00, 19.00 en 20.00 uur, is een 
centraal onderdeel van de viering 
van 725 jaar stadsrechten in Bever-
wijk. De show, die gratis toegankelijk 
is voor alle bezoekers, zal een fasci-
nerend schouwspel van licht en 
geluid bieden, met de Wijkertoren als 
een levendig canvas. Huub de 
Vreede, eigenaar van Personal Gym, 
licht toe: ,,We vinden het mooi op 
deze manier een bijdrage te leveren 
aan deze speciale gelegenheid. Het 
beklimmen van de 198 traptreden 

van de Wijkertoren door ons team is 
een symbolische actie die onze 
verbondenheid met Beverwijk toont.’’ 
Deze torenshow, met een sterk lokale 
inslag, wordt gekenmerkt door een 
combinatie van licht en geluid, 
waarbij de Wijkertoren als middel-
punt dient. 

Kijk op www.beverwijkviert.nl voor 
meer informatie. Het initiatief van 
Personal Gym benadrukt hun betrok-
kenheid bij zowel fysieke fitheid als 
aan duurzame en maatschappelijk 
verantwoorde acties.

Personal Gym levert duurzame 
bijdrage aan Torenshow Beverwijk
Regio - Personal Gym toont haar toewijding aan duurzaamheid en 
gemeenschapsbetrokkenheid door de benodigde lichtapparatuur voor 
de aankomende torenshow naar de top van de Wijkertoren te vervoeren. 
Het Personal Gym-team zal op 27 december om 10.00 uur beginnen met 
het naar boven brengen van de apparatuur, een onderneming die de 
kracht en vastberadenheid van het team zal tonen.

Akersloot - De laatste schoolweek 
van 2023 stond in het teken van 
Kerst. De kinderen uit groep 7 van 
kindcentrum De Brug hadden een 
musical ingestudeerd. De eerste 
uitvoering was voor ouders en opa’s 
en oma’s. De volgende dag volgde 
een geweldig samenzijn in woon-
zorgcentrum Strammerzoom. Wat 

waren de ouderen en de kinderen 
aan het genieten! Als klap op de 
vuurpijl een groots samenzijn met 
tweehonderd andere kinderen van 
de school, die de liedjes gezellig 
meezongen. Ook andere geno-
digden, mensen uit Akersloot, opa’s, 
oma’s en buren waren aanwezig. Het 
werd een heerlijk samenzijn.

Kerstfeest: kinderen van De Brug 
voeren musical op voor senioren

De kerstmusical werd een groot succes. Foto: aangeleverd

Limmen - Vorige week woensdag 
vond in het biljartpaleis in cultureel 
centrum Vredeburg het traditionele 
kersttoernooi van Seniorenbiljart 
Limmen plaats. Iedere deelnemer 
speelde twee potjes waarbij men in 
maximaal 25 beurten de te maken 
caramboles zou moeten maken. Het 
liefst minder, om tot winst op de 
tegenstander te komen en een maxi-
maal aantal punten te vergaren. Na 
afloop van 39 partijen waren er zes 
deelnemers die de twee potjes (zes 
punten) hadden gewonnen. De winst 
gaat echter naar de deelnemer die 
daarvoor de minste beurten nodig 
had. Jan Zonneveld en Gerard Duin 
bleken allebei 26 beurten te hebben 
benut, waardoor ze gelijk aan kop 
stonden, met Joop Hageman (35 
beurten) op de derde plaats. Een 
beslissende wedstrijd tussen de twee 
koplopers moest uitwijzen wie zich 
de beste mocht noemen en dat werd 
Jan Zonneveld.

Kersttoernooi Seniorenbiljart

Jan Zonneveld (met beker) en Gerard 
Duin beslisten in een onderlinge 
wedstrijd wie zich winnaar van het 
toernooi mocht noemen. 
Foto: aangeleverd
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In de nieuwe schoolbibliotheek staat 
een rijk aanbod aan boeken over het 
thema ‘kunst’ voor de kinderen. Ook 
de leerkrachten maken gebruik van 
deze boeken om mooie rijke teksten 
uit te halen. Zo is binnen dit thema 
veel gebruik gemaakt van het grote 
Rembrandtvoorleesboek. In dit boek 
staan teksten over meesterwerken in 
het Rijksmuseum. 
Kinderen praten met elkaar over de 
tekst en lezen deze tekst met elkaar. 
Daarna volgt een actieve verwerking 
waarbij de kinderen denken, praten 
en schrijven naar aanleiding van de 
tekst. Kinderen worden door deze 
aanpak vaardige lezers.

Tijdens het thema gaan de kinderen 
ook altijd de ‘echte wereld’ in. Alle 
groepen hebben een bezoek gebracht 
aan het Rijksmuseum, daar kregen ze 
een rondleiding. De kinderen 
herkenden veel schilderijen en wisten 
er ook aardig wat over te vertellen. Ze 
werken zes weken aan een thema en 
bij de afsluiting van het thema mogen 
ouders op school komen kijken. 
Kinderen kunnen dan vol trots delen 
wat ze allemaal geleerd en gemaakt 
hebben. Dit thema ‘Wat is kunst?’ 
sluiten ze af met een ware kunstvei-
ling. Een echte veilingmeester gaat de 
door de leerlingen gemaakte kunst-
werken dan veilen.

Castricum - De groepen 5 tot en met 8 van kindcentrum Visser ’t Hooft 
hebben de afgelopen weken gewerkt aan het thema ‘Wat is kunst?’

Kinderen Visser ’t Hooft naar 
Rijksmuseum voor kunstthema

De kinderen van kindcentrum Visser ’t Hooft keken in het Rijksmuseum hun ogen uit. 
Foto: aangeleverd

Limmen - Donderdag streden de 
dames van De Carabellas, onderdeel 
van Seniorenbiljart Limmen, om de 
wisselbeker in dit jaarlijks terugke-
rende biljartfestijn. In twee partijen 
hadden ze de taak om de winst te 
pakken door zo veel mogelijk punten 
te scoren in zo weinig mogelijk 
beurten. In het biljartpaleis van 
cultureel centrum Vredeburg wist 
Joke Castricum dat zo goed mogelijk 
te doen. Zij had slechts 27 beurten 
nodig, terwijl Riet Min (tweede) er 39 
beurten over deed. Ria Meiland 
eindigde op de derde plaats. 

Met een hapje en een drankje en 
gezellig napraten kwam dit festijn tot 
een mooi einde.

Kersttoernooi damesbiljart

De drie finalisten van het toernooi. 
Foto: aangeleverd

De komende maanden worden de 
formele puntjes op de ‘i’ gezet. Denk 
hierbij aan de pachtovereenkomst, 
afspraken over de huur van schuren 
en het gebruik van al aanwezige 
materialen. Doel is om in het voor-
jaar de negentiende Herenboerderij 
in Nederland officieel te openen. Na 
Herenboeren Duinstreek in Bergen 
en Herenboeren Heemstede wordt 
het de derde coöperatieve boerderij 
volgens het Herenboerenconcept in 
Noord-Holland. ,,Het is een voorrecht 
om op deze bruisende plek in de 
polder te komen boeren’’, zegt 
Wolter van der Vlist, voorzitter van 
Herenboeren Rorik. ,,We komen 
terecht bij allemaal pioniers die 

samen een duurzaam paradijs aan 
het maken zijn. Daar dragen wij 
graag aan bij!’’

Kasper Hoex van de Groente Amster-
dammer, werkzaam op landgoed 
Rorik, was degene die Herenboeren 
Kennemerland polste voor een 
mogelijke samenwerking. ,,Samen 
sta je sterker. Het is supertof dat we 
lokale natuur-inclusieve landbouw 
voor nog meer inwoners uit de 
omgeving beschikbaar kunnen 
maken. Herenboeren is een perfecte 
match voor ons landgoed. We kijken 
uit naar hun komst.’’ Op een Heren-
boerderij werkt een boerin of boer in 
opdracht van de leden van de 

coöperatie volgens duurzame prin-
cipes. De landbouwproducten – 
groenten, fruit, aardappelen en vlees 
van koeien, kippen en varkens – zijn 
alleen bestemd voor de leden. We 
creëren met elkaar een nieuwe 
Herenboerderij op een gave plek 
voor mens, dier en natuur met een 
brede betekenis.

Voor een goed werkende Heren-
boerderij is de nabijheid van leden 
van groot belang is. De ervaring leert 
dat leden die ver van hun boerderij 
wonen beperkt zijn in hun de deel-
name op de boerderij en daarmee 
de sociale verbondenheid van de 
leden. Ook heeft dat gevolgen voor 
de opbrengst van de boerderij: 
meedoen maakt immers meer 
mogelijk! Daarom zoekt Heren-
boeren Kennemerland verder naar 
een plek in de buurt van hun leden. 
Wie geïnteresseerd is in een lidmaat-
schap van de Herenboerderij op 
landgoed Rorik kan zich via rorik.
herenboeren.nl aanmelden.

Regio - Na een zoektocht van twee jaar hebben de kartrekkers van Heren-
boeren Kennemerland grond gevonden om een herenboerderij te 
beginnen. De grond bevindt zich op het bijzondere Landgoed Rorik. Voor 
deze plek is een nieuwe coöperatie opgericht: Herenboeren Rorik. De 
inschrijving voor leden is per direct geopend. Inwoners uit Beverwijk, 
Heemskerk, Uitgeest en Assendelft krijgen voorrang. Herenboeren 
Kennemerland zoekt verder naar een geschikte plek in de omgeving 
Castricum, Limmen, Heiloo en Egmond.

Herenboeren landen op Rorik

In totaal investeert KWF 6 miljoen 
euro in tien projecten, verspreid over 
Nederland. ,,Mede dankzij de Neder-
landse Kankeratlas weten we dat 
huidkanker meer voorkomt in de kust-
gemeenten, waar meer zonuren zijn 
en een sterkere zonkracht’’, zegt Carla 
van Gils, directeur van KWF. ,,Dat geldt 
ook voor de Noord-Hollandse kustge-
bieden. Dankzij deze financiering 
kunnen de GGD’en nu nog intensiever 
aan de slag met gerichte interventies. 
Met als doel dat minder mensen in 
deze regio huidkanker krijgen.’’

Voorlichting, zonnebrand en 
schaduw
Gelukkig kun je zelf veel doen om de 
schadelijke invloeden van de zon te 
beperken. Het advies is: regelmatig 
zonnebrand smeren, beschermende 
kleding dragen (UV-werende kleding, 
zonnebril of hoofdeksel) en de zon 
weren bij sterke zonkracht door 

bijvoorbeeld binnen te blijven tussen 
12-15 uur. In de zomer van 2022 zijn 
leden van het gezondheidspanel van 
GGD Hollands Noorden gevraagd hoe 
zij zichzelf beschermen tegen de zon. 
Bijna veertig procent smeert zich vaak 
of altijd in met  zonnebrandcrème als 
zij naar buiten gaan op zonnige 
dagen en slechts 1 op de 5 smeert 
zich nooit of zelden in. Driekwart van 
de inwoners van NHN blijft in de 
schaduw om de zon te weren. Samen 
met de twee andere GGD’en zetten 
we ons in om inwoners te faciliteren 
om nog beter te smeren, kleren en 
weren, door samen met de 
gemeenten in onze regio meer scha-
duwrijke plekken te creëren en zonne-
branddispensers op openbare 
plekken mogelijk te maken.

Twaalf GGD’en aan de slag
Naast dit project financiert KWF nog 
negen projecten, uitgevoerd door in 

totaal twaalf GGD’en verspreid over 
Nederland. Vier projecten richten zich 
op stoppen met roken, en zes op 
zonbescherming. De toegekende 
projecten worden uitgevoerd door: 
GGD Hart voor Brabant, GGD West-
Brabant, GGD Brabant-Zuidoost, GGD 
Flevoland, GGD Fryslân, GGD Hollands 
Midden, GGD Haaglanden, GGD 
Rotterdam-Rijnmond, GGD Zuid-
Limburg en GGD Kennemerland 
samen met GGD Hollands Noorden en 
GGD Zeeland. GGD GHOR Nederland, 
de branchevereniging van GGD’en, is 
blij met de financiering. André 
Rouvoet, voorzitter van GGD GHOR 
Nederland: ,,We gaan aan de slag op 
plaatsen waar mensen het meest 
blootgesteld worden aan risicofac-
toren van kanker. Vandaar dat tien 
projecten starten in twaalf regio’s 
waar long- of huidkanker meer voor-
komen dan in de rest van Nederland. 
Preventie is hierbij essentieel. Dicht bij 
de mensen, en doelgericht. Met de 
KWF-projectfinanciering kunnen 
GGD’en meer doen aan de preventie 
van long- en huidkanker in hun regio, 
naast lopende projecten zoals ‘Rook-
vrije omgeving’ en de ‘Wijkaanpak 
Rookvrij leven voor iedereen. Daar zijn 
we heel blij mee.’’

GGD en KWF investeren in lokale 
zonbeschermingsaanpak
Regio - GGD Hollands Noorden krijgt, samen met GGD Kennemerland en 
de Zeeuwse GGD, ruim 2 miljoen euro financiering van KWF voor een 
vierjarig project voor betere zonbescherming. Hiermee kunnen inwoners 
van de Noord-Hollandse gemeenten beter worden beschermd tegen 
huidkanker. Langs de Noord-Hollandse kust komt deze vorm van kanker 
namelijk bovengemiddeld vaak voor, zo bleek uit de in januari gepresen-
teerde Kankeratlas van IKNL.

In de regio Noord- en Midden-Kenne-
merland werken Forte en ISOB lokaal 
al op zo’n vijftien locaties samen. 
Robert Smid, bestuurder van ISOB: ,,In 
de regio waar Forte en ISOB huisvesten 
bieden we een integraal aanbod van 
onderwijs en kinderopvang aan. 
Door nauw met elkaar samen te 
werken en gezamenlijk een visie te 
ontwikkelen, ontstaat een duidelijke 
doorgaande ontwikkellijn, die al start 
bij de leeftijd van 0 jaar en doorloopt 
tot het einde van de basisschooltijd.’’

Niet alleen voor de kinderen en ouders 
biedt de samenwerking voordelen. 
Ook voor medewerkers van beide 
organisaties ontstaan er kansen. 
Arthur de Flart, bestuurder van Forte 
Kinderopvang vult aan: ,,We beogen 
ook voordelen voor onze medewer-
kers. In de huidige schaarse arbeids-
markt kijken we ook zeker naar de 
optie om medewerkers op zowel de 
school als in de kinderopvang een rol 
te laten vervullen.’’ Zie ook www.forte-
kinderopvang.nl en www.isob.net.

ISOB en Forte Kinderopvang 
bekrachtigen samenwerking
Castricum - ISOB (Intergemeentelijke Stichting Openbaar Basisonderwijs) 
en Forte Kinderopvang intensiveren hun huidige samenwerking. Hiertoe 
hebben beide bestuurders vorige week bij de Montessorischool in 
Castricum een samenwerkingsovereenkomst getekend. Deze onderteke-
ning is het officiële startsein voor de twee organisaties om intensiever 
samen te werken aan de ontwikkeling van kinderen.

LEZERSPOST

Arie Meijboom maakte op 7 december 
om 09.45 uur deze fraaie foto en 
toverde hem vervolgens om tot kerst-
kaart. Wij sluiten ons uiteraard geheel 
aan bij de boodschap.
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Tekst en foto’s: Bart Jonker 

Pont-à-Mousson – De zomervakantie is in deze regio afgelopen 
weekend begonnen en veel dorpsgenoten dalen af richting het 
zuiden, naar bijvoorbeeld Frankrijk. Wie de Route du Soleil 
neemt, passeert ook de fraaie regio Lorraine (Lotharingen) in het 
noordoosten van Frankrijk. Geflankeerd door fraaie zonne-
bloemvelden (vooral in het fraaie gebied ‘Petit Suisse’- ‘Klein 
Zwitserland’), de rivier de Moezel (Moselle) en de belangrijke 
steden Metz en Nancy. Historisch bestaat het uit het oude 
hertogdom Lotharingen, het hertogdom Bar (Bar-le Duc, kuur-
oord en bekend van het mineraalwater) en de zogenaamde Drie 
Bisdommen (Trois-Évêchés: Metz, Toul en Verdun). Van 1982 tot 
2016 was Lotharingen een Franse bestuurlijke regio. Het gebied 
is sinds 2016 bij de nieuw ingestelde regio Grand Est gevoegd. 

Frans-Duitse twisten
In de negentiende eeuw ontstond in Lotharingen door het ijzer-
erts in het gebied rondom Metz een aanzienlijke gietijzerindus-
trie. Als gevolg van de Vrede van Frankfurt na de Frans-Duitse 
Oorlog (1870-1871), die door Frankrijk werd verloren, werd het 
noordelijke, grotendeels Duitstalige en aan Duitsland gren-
zende, deel van Lotharingen in 1871 bij het nieuwe Duitse Rijk 
gevoegd als deel van het rijksland Elzas-Lotharingen.  
Ook de belangrijke vesting Metz en de haar omringende mijn-
bouw- en industriegebieden behoorden daartoe. Frankrijk kon 
het verlies van de Frans-Duitse oorlog en het verlies van deze 
gebieden niet verkroppen en zinde decennialang op revanche, 
het ‘Revanchisme’ genoemd. Het Revanchisme en nationalisme 
in Europa leidde uiteindelijk tot het uitbreken van de Eerste 
Wereldoorlog in 1914. Er werd aan de westgrenzen van Lotha-
ringen hevig gevochten, vooral rond Verdun en ook bij Saint-
Mihiel. Na WO I ging het gebied naar Frankrijk, alsmede de Elzas. 
In WO II werd Lotharingen weer bezet door Nazi-Duitsland. Na 
de oorlog werd het gebied voorgoed Frans, zoals we het nu 
kennen. 

Pont-à-Mousson: een bewogen geschiedenis
Tussen Nancy en Metz ligt aan de voet van de heuvel Mousson 
aan de Moezel het stadje Pont-à-Mousson (Brug aan de Mous- 
son). In de oudheid lag de belangrijkste handelsroute over de 
Moezel verder naar het zuiden, bij Dieulouard (destijds Scar-
pone). Door de eeuwen heen werd Pont-à-Mousson als strate-
gisch punt beschouwd, mede door haar ligging aan de Moezel. 
Ofschoon Pont-à-Mousson nu als vredig stadje oogt, kent het 
een bewogen geschiedenis en is het vele malen geteisterd door 
oorlogen.  

Place Duroc: eerbetoon aan Franse maarschalk
Het is echter een mooi en leuk stadje, dat zeker een bezoek 
waard is, met als middelpunt het altijd drukke  Place Duroc, 
waardoor veel verkeer gaat. Dit unieke plein  heeft  door de 
geschiedenis heen verschillende namen gehad: Grand-Place, 
Place de la Révolution, Place d’Armes en ten slotte Place Duroc in 
1853 ter ere van een hoge militair van Napoleon Bonaparte, 
Michel Duroc. (1772-1813, gesneuveld in Silezië). Maarschalk 
Duroc is in Pont-à-Mousson geboren en was de vertrouweling 
van Napoleon. Op dit plein bevindt zich het stadhuis van de 
stad. Het stadhuis van Pont-à-Mousson is een gebouw dat werd 
opgetrokken aan het einde van de 18e eeuw naar de plannen 
van de architect Claude Mique en de ingenieur François-Michel 
Lecreulx. De gevel is gemaakt door Johann Joseph Söntgen en 
vervolgens door Joseph Labroise. Het stadhuis werd in maart 
1793 in gebruik genomen. Sinds 15 oktober 1919 is het geclas-
sificeerd als historisch monument.  

Voormalige universiteit en Église Saint-Martin
Pont-à-Mousson was de zetel van een jezuïetenuniversiteit die in 
heel Europa bekendheid genoot. Van 1572 tot 1768 beschikte 
Pont-à-Mousson over deze universiteit, tot ze naar Nancy werd 
overgebracht. Bij de brug over de Moezel staat kerk Saint-Martin, 
een voormalige collegiale kerk. Ze werd gebouwd van de 13e tot 
de 15e eeuw en werd een historisch monument in 1840. 

Gietijzer en putdeksels
Zoals eerder gezegd, bevindt zich ijzererts als delfstof in de 
bodem. Zo ontstond in Pont-à-Mousson een florerende gietijzer-
industrie. De naam Pont-à-Mousson (PAM) is ook de naam van 
het metallurgisch bedrijf waar zich de hoofdvestiging bevindt. 
Het bedrijf werd tussen 1854 en 1856 opgericht als een kleine 
ijzergieterij. Naarmate de steden begonnen te groeien, ontstond 
er steeds meer behoefte aan gietijzeren gas-, waterleiding-, en 
rioolbuizen, waardoor PAM flink uitbreidde. In heel Frankrijk en 
ook internationaal zijn de putdeksels van Pont-à-Mousson te 
vinden, die het bedrijf produceerde. De geschiedenis van de 
gietijzerindustrie PAM is te zien in het gelijknamige museum.  

Kortom: Pont-à Mousson is zeer charmant om te ontdekken. En 
als u dan toch in Lotharingen bent, proeft u dan meteen de culi-
naire specialiteit hier: de vermaarde quiche Lorraine! 

De charme van het ijzerstadje Pont-à-Mousson aan de Moezel in Frankrijk
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