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Waarom je nooit jéischoenen

in huis zou mogfen dragen!
T

Infrarood
verwarmen




Win een

f.w.v.

Je cadeaus worden met liefde ingepakt, echt een feestje om te krijgen.

Bij Jansje worden alleen maar duurzame producten verkocht, waarbij eerlijke handel centraal staat.

In de lunchroom van Jansje is het ontspannen genieten.
De medewerkers maken met plezier je koffie 3

Infrarood panelen
De infraroodpanelen kunnen heel plaatselijk gein-
stalleerd worden, bijvoorbeeld op een zolder waar
geen andere verwarmingsmogelijkheid is. Maar ook
het hele huis voorzien van infraroodverwarming is
natuurlijk mogelijk.
Over het algemeen worden de infraroodpanelen
bevestigd in/aan het plafond. Als dit niet mogelijk
is dan worden ze gemonteerd op de wanden. In dat
geval is er meer vermogen nodig om dezelfde re-
sultaten te behalen, maar zelfs dan is het nog altijd
rendabeler dan traditionele verwarming.

Infrarood folie

Je kunt er ook voor kiezen om infraroodverwar-
ming te installeren als vloerverwarming. Dit kan
ook een goede ‘instapmogelijkheid’ zijn om infra-
roodverwarming te leren kennen. Je begint met

Uw
van

klaar en bakken zelf de heerlijke koekjes en
taarten.

Hier worden alleen biologische
streekproducten gebruikt. Van soep tot taart,
echt alles wordt hier huisgemaakt en dat
proef je!

De wereld van Jansje is een spraakmakend
concept en verzacht de stad.

Dit stoere design opbergblik t.w.v. € 44,95 met
de tekst ‘Haarlem’ in de kleur celadon kun je
winnen! Meedoen? Stuur een mailtje met je
motivatie waarom je wil winnen naar: danielle@
wonencrossmedia.nl

Op Bali is kunstenares Margot Nije samen met de
wereld van Jansje dit bijzondere project gestart.
Oude olieblikken worden omgetoverd tot mooie
opbergblikken, tafeltjes en plantenteilen.

Alles is Fair Trade gemaakt door een bijzonder
bedrijfje waarvan de eigenaresse een sterke
onafhankelijke vrouw is en die het bedrijf van haar
moeder heeft overgenomen. In het bedrijf werken
ook een aantal vrouwen, zij verdienen zelfstandig
een eerlijk inkomen en zijn hierdoor economisch
onafhankelijk.

Recycling wordt UPcycling met de wereld van
Jansje. www jansje.nl

een badkamer- of vloerverwarming van infrarood en je
stapt daarna langzaam over op het hele huis. De folie
kan onder allerlei verschillende soorten vloerbedekking
worden toegepast: tegels, laminaat, tapijt met een on-
derlaag van jute, parket, vinyl, PVC, kurk, linoleum, (na-
tuur-) steen, gietvloer, (sier-)grintvloer en graniet.

Temperatuur regelen op afstand

Het fijne van het infraroodsysteem is dat je met dit sy-
steem de warmte op afstand kunt regelen. Zo kun je bij-
voorbeeld alvast de verwarming op zolder aan doen zon-
der in de kou naar zolder te hoeven lopen om radiatoren
open te draaien. Ook kun je bij het verlaten van je werk
de verwarming thuis alvast aanzetten via een app. Het is
niet van cruciaal belang dat je lang van tevoren de infra-
roodpanelen aanzet: met infraroodstraling wordt ener-
gie direct omgezet in warmte dus direct na het aanzet-
ten voel je al temperatuurverschil.

expert in

INFRAROOD
VERWARMING

AANNEMERSBEDRIJF

D.TEERENSTRA BV

e Nieuwbouw e Onderhoud
e Verbouw

e Renovatie

0251 670 037

Bouwend Nederland

de vereniging van bouw- en infrabedrijven

Nijverheidsweg 19b | HEILOO
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Waarom je nooit
je schoenen in huis

zZou moeten }lfr

In heel veel landen is het de normaalste
zaak van de wereld om bij binnenkomst je
schoenen uit te trekken. Maar in Nederland
zijn we hier niet zo strikt in. Best zonde,
want er zijn heel wat goede redenen om dit
wél te doen. Wij sommen de belangrijkste
argumenten voor je op.

1. Het is slecht voor je vioer

Als je zuinig bent op je vioer, is het verstandig
om je schoenen bij de deur te laten staan.

Het zijn namelijk niet alleen hakken die slecht
zijn voor een houten vloer of voor laminaat,

0ok ‘normale’ schoenen en schoenzolen met
een profiel kunnen lelijke putjes en krassen
veroorzaken. De steentjes die onopgemerkt
onder je zool blijven plakken maken je vioer (en
trouwens ook je tapift) er niet mooier op. Draag
dus binnenshuis liever sokken of slippers.

2. Je draagt giftige stoffen met je mee

Je zou het misschien niet verwachten, maar je
schoenen brengen allerlei (potentieel) giftige
stoffen mee naar binnen. Wat dacht je
bijvoorbeeld van al die chemische goedjes
waarmee grasvelden en asfalt worden
behandeld? Dit zijn stoffen die op den duur
kanker kunnen veroorzaken en die tijdens het
lopen door je hele huis worden verspreid. Lekker
buiten laten dus!

3. En een hele hoop vuiligheid

Natuurlijk is niet alles wat je meeneemt

giftig. Toch is het ook niet echt smakelijk

om te bedenken wat er allemaal op de vioer
terechtkomt. Zeker niet als daar geregeld
(klein)kinderen rondkruipen. Reden genoeg om
iedereen bij binnenkomst te vragen zijn schoenen
uit te doen. Zo blijft al het vuil lekker buitenshuis

/A\ gasservice 1 gaswacht

van gas naatduurzaam

Is uw CV-ketel klaar
voor de winter?

Sluit nu een onderhoudsabonnement af en u bent
verzekerd van een veilige en goedwerkende CV-ketel.
Naast periodiek onderhoud kunt u ons 24/7 bereiken
voor het doorgeven van storingen.

Wij bieden diverse abonnementen aan.
Op www.gasservice.nl kunt u meer informatie
vinden over de abonnementen of u kunt ons
bellen op 0251-245454.

***Sluit nu een abonnement af en u

ontvangt de eerste servicebeurt gratis***

Naast CV-ketels installeren en onderhouden
wij ook warmtepompen, airco’s, zonneboilers,
kachels en geisers.

Dan kan je bij ons terecht voor een praktijkopleiding.
Kijk voor meer informatie op www.gasservice.nl onder vacatures.

en hoef je ook minder vaak schoon te maken.
Vergeet alleen niet om de deurmat wél met
regelmaat te stofzuigen.

4. Plus natuurlijk bacterién

Naast vuil van buiten blijven er ook een

hoop bacterién aan je zolen plakken. Als je
bijvoorbeeld naar een openbaar toilet bent
geweest, is de kans groot dat je bij thuiskomst
de E. colibacterie over de vloer verspreidt. En dat
Is iets wat je écht niet wilt.

5. Het is slecht voor je voeten

Hoewel het niet verstandig is om buiten zonder
schoenen te lopen, is het binnenshuis een

ander verhaal. Uit verschillende onderzoeken is
gebleken dat je houding en balans verbeteren

als je zo nu en dan op blote voeten rondloopt.
Daarnaast verkleint blootvoets rondlopen de kans

op platvoeten bij kinderen.

6. Het zorgt alleen maar voor meer rommel
Uiteindelijk gaan je schoenen een keertje uit

en belanden ze ergens bij de bank of in de
slaapkamer. Die uitgetrapte schoenen staan
natuurlijk allesbehalve opgeruimd. Het is een
kleine moeite om ze gewoon bij de deur uit te
doen en op te bergen in een schoenenkastje.

7. Je kunt lekker relaxen

Zeg nou zelf: wat is er nu lekkerder dan na een
lange dag eindelijk die schoenen uit? Niets toch?
Wanneer je je schoenen uittrekt, vertel je je brein
(onbewust) dat de dag erop zit en het tijd is om
lekker te relaxen.

Bron: Margriet.nl
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KERS I DIY. kerstkrans met gerecyclede materialen
o Zorg dat de dennenappels elkaar

min of meer raken, op deze pun-
ten ga je ze straks verder vastzet-
ten met behulp van het lijmpistool.

Stap 3

Steek het lijmpistool in het stop-
contact en wacht tot het goed
warm is. Ga nu de dennenappels
vastlijmen op de punten waar ze
elkaar raken. Zo verstevig je de
constructie van je krans. Als je de
dennenappels goed hebt vastge-
lijmd, ga je verder met de kerst-
ballen. Lijm uit een lijmpistool is
vrij sterk en het droogt snel, dus je
kunt de kerstballen gerust boven-
of onderop de krans vastmaken.

Anki van Zilverblauw, één van mijn favoriete blogs, werd een tijdje
geleden benaderd en gevraagd om een Kerst DIY project te maken,
waarin gerecyclede materialen zijn verwerkt.

Die uitdaging ging ze graag aan en ze maakte een kerstkrans van
materialen die ze o6f bij de kringloop haalde, of al in huis had.

De kerstkrans is een supermakkelijke DIY die bijna niet mis kan gaan.
STAPPENPLAN DIY KERSTKRANS

Voor de kerstkrans gebruik-
te Anki de materialen die je
op de foto hierboven ziet: een
oude kleerhanger, dennenap-
pels, (ongeveer 12-15, afhan-
kelijk van de grootte), 4 vin-
tage Kkerstballen, (gevonden
bij de kringloop), een paar
takjes eucalyptus, twee spuit-
bussen met verf, een klosje
koperdraad (of dun ijzerdraad/
binddraad) en een lijmpistool
(mocht je die niet in huis heb-
ben, Flying Tiger verkoopt lijm-
pistolen voor een paar euro).

Stap 1

Buig de kleerhanger in een
ronde vorm. Dit hoeft niet heel
netjes, je ziet er uiteindelijk
niet veel meer van. Spuit de
dennenappels met de spuit-
bus in de door jou gewenste
kleuren. Dat doe je het bes-
te in meerdere dunne laagjes.
Laat goed drogen. Als je wilt,
kun je ook het haakje van de
kleerhanger en kleurtje geven.

Stap 2

Als de dennenappels goed
droog zijn, kun je ze met het
koper- of binddraad gaan be-
vestigen aan de kleerhanger.
Wikkel het draad om de den-
nenappels en de kleerhanger.

pray“

Sledding}

permanérits
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Tadna!
Te kersthrans is blaar!
vee, fﬁ’zz’tr ermee!

Win een Kleurcadeaukaart

We gaan met zijn allen constant meer richting een duurzame samenleving,
maar smeren alsnog giftige rommel op onze muren. Dat moet anders.

En dat kan anders. Met fairf, duurzame muurverf & lak. Duurzame verf op
waterbasis, geurloos en op basis van een plantaardig bindmiddel.

Voor een kleurrijke en duurzame samenleving.

Duurzamer
wonen
met een

RENTEKORTING

Bram Tol is hypotheekadviseur in de SNS Winkel in
Beverwijk en merkt dat steeds meer van zijn klanten hun
nieuwe huis meteen willen aanpassen met bijvoorbeeld
zonnepanelen of vloerisolatie. ‘Goed voor het milieu
natuurlijk, maar ook voor de portemonnee. Je bespaart dan
niet alleen op je energierekening. Als je duurzame keuzes
maakt voor je nieuwe huis, krijg je ook rentekorting op

de ASN Hypotheek. En die kun je voorlopig alleen bij ons
afsluiten.

ZO0 WERKT'T

‘De ASN Hypotheek bestaat uit 2 delen: een deel voor
de aankoop van je nieuwe huis en een deel voor de
energiebesparende maatredelen. Dit 2e deel moet je
binnen 2 jaar gebruiken om je huis energiezuiniger te
maken.

Breestraat 80, Beverwijk

ASN Hypotheek

Zonnepanelen op het dak, goede isolatie, dubbel glas.
Steeds meer mensen stoppen graag wat geld in dit
soort duurzame maatredelen. Dan is het fijn als je een
hypotheek hebt die daarbij past. Daarom kun je bij SNS

sinds kort een duurzame ASN Hypotheek afsluiten.

OOK ANDERE AANBIEDERS

‘Bij ons kun je niet alleen terecht voor een SNS Hypotheek,
maar ook hypotheken van bijvoorbeeld Aegon, Nationale-
Nederlanden en nu ook ASN dus. Handig, want je kunt de
hypotheken en rentes zo makkelijk in 1 keer vergelijken.
Hierdoor heb je altijd een scherpe hypotheekrente.

Goed om te weten: Ons advies is 100% onafhankelijk.
We krijgen hiervoor geen provisie van de verschillende
aanbieders. We rekenen alleen een gebruikelijke vergoeding
voor het hypotheekadvies, zoals je die overal betaalt.

HEEL NORMAAL ;‘% SNS

Je staat er vaak niet bij stil waar producten van
gemaakt zijn maar achter ieder product schuilt
een verhaal, zo ook achter verf. Het verhaal ach-
ter verf is echter niet heel duidelijk, want waar
wordt het eigenlijk van gemaakt? De meeste re-
gulieren verven hebben en binder, het belang-
rijkste ingrediént van verf, op basis van fossie-
le grondstoffen zoals latex. Een verf soort die
we allemaal wel kennen van de bouwmarkt. We
smeren dus eigenlijk plastic op onze muren. Ge-
lukkig zijn er alternatieve verffabrikanten die
verf maken op basis van een bio-based (plant-
aardige) binders.

Deze duurzame verven doen in kwaliteit zeker
niet onder voor reguliere verven en zijn tegen-
woordig zelfs in prijs vergelijkbaar. Een aange-
name bijkomstigheid is dat schadelijke oplos-
middelen bij veel duurzame verven niet nodig
zijn. Ook in kleurervaring hoeven geen conces-
sies te worden gedaan.

Geef kleur.

Fotografie: Roza Schous

Het nieuwe verfmerk fairf sprong slim in op de
markt ontwikkelingen en groeiende vraag naar
duurzaamheid. Door gerecycled sloophout te
gebruiken voor de binder en te produceren in
een fabriek die draait op zonnepanelen wordt de
uitstoot van CO2 tot een minimum beperkt. Het
bedrijf speelt in op de groter wordende vraag
naar online en stuurt als service kleursamples
gemaakt met echte verf gratis naar je huis. Met
keuze uit meer dan 100 kleuren in muurverf en
lak wordt een ritje naar de bouwmarkt al snel
overbodig. Een duurzame keuze maken wordt zo
wel heel erg gemakkelijk. Kijk voor meer infor-
matie op www.fairf.nl

Mail en win?

Fairf geeft 3 kleurcadeaukaarten weg ter waar-
de van € 25. Maak een foto van dit artikel voor
een muurtje die wel een kleur kan gebruiken.
Mail deze foto naar info@fairf.nl of plaats de fo-
to als story op je Instagram met de tag @fairf.
duurzame.verf.

Kleur
cadeau

\,__/
e

twy. €25 00
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STOOK ALERT!

Neem als liefhebber van houtstook uw

verantwoordelijkheid voor uw leef- en woonomgeving.

Let op, het stookalert moet niet worden gezien als stookverbod. Het is
vooral bedoeld om u als stoker alert te maken op mogelijk beperkende
omstandigheden.

Op de website: www.sfeerverwarmingsgilde.
nl/stookalert, ziet u de actuele kleur van het
stookalert. Deze kleur is afgeleid van een aan-
tal waarden uit de landelijke weersinformatie,
u dient dan ook zelf uw lokale weersomstan-
digheden te toetsen aan onderstaande uitleg.

Code Groen

De verwachte weersomstandigheden geven
prima omstandigheden om uw haard of kachel
te stoken. Er staat in dat geval een windje en
het is niet mistig.

Code Oranje

De verwachte weersomstandigheden zijn zo-
danig dat wij graag uw aandacht vragen. Al ja-
ren geldt als advies niet te stoken bij mist of
windstil weer. Hoewel windstil weer voor een
moderne kachel minder of zelfs geen proble-
men oplevert, is het wel degelijk een punt van
aandacht. Vooral in een wat oudere, niet gere-
noveerde stooksituatie.

Bij mist of windstil weer is het namelijk moei-
lijker voldoende trek in uw schoorsteen te ge-
nereren. Dat is vooral bij een oudere kachel of
schoorsteen (zeer) nadelig voor de verbran-
ding. De rook en rooklucht blijven dan ook
nog eens in en om uw huis hangen en dat bein-
vloedt uw gezondheid en die van uw woonom-
geving. Ook is het vanwege mogelijke overlast
slecht voor de relatie met uw buren en niet in
de laatste plaats slecht voor het milieu.

Als er sprake is van genoemde beperkende
omstandigheden in uw woonomgeving dan
adviseren de leden van Het Sfeerverwarmings-

Dakkapellen

Plat dak opbouw

oon te bereike

* iy
SIEMENSMA bv
aannemershedrijf
Al ruim 32 jaar ervaring

gilde u de houtkachel niet te stoken en te kie-
zen voor alternatieve verwarmingsbronnen.

Wat is mist en wanneer spreken we van mist?
Het KNMI zegt daarover het volgende:

Mist is beperking van het zicht door kleine in
de lucht zwevende waterdruppeltjes. Er is pas
sprake van mist als het zicht aan het aardop-
pervlak minder dan 1000 meter bedraagt. Bij
dichte mist is het zicht minder dan 200 meter,
bij zeer dichte mist minder dan 50 meter.
Bron: www.knmi.nl

Wanneer spreken we van windstil weer?

Het KNMI zegt daarover het volgende:
Windkracht 0 op de schaal van Beaufort met
een gemiddelde windsnelheid over tien minu-
ten van 0 tot 1 km/uur of 0 tot 0,2 meter per
seconde en een variabele windrichting. Rook
stijgt recht of vrijwel recht omhoog. Plan-
ten zijn in rust, vogels volop in de weer en de
herfstdraden zweven in de lucht. Het opper-
vlak van de zee is bij windstil weer spiegelglad.
In De Biltis de wind gemiddeld over 1971-2000
gedurende jaarlijks 5,2% van de tijd stil en va-
riabel, in De Kooy bij Den Helder gedurende
slechts 1,3% van de tijd.

Bron: www.knmi.nl
https://sfeerverwarmingsgilde.nl/stookalert

WIST U DAT...

Bij verbranding van hout komt meer warmte
vrij dan bij verbranding van gas (hogere calo-
rische waarde). Dit wil niet zeggen dat een gas-
haard niet meer warmte kan geven dan een
houthaard. De capaciteit hangt af van de hoe-
veelheid brandstof die je verbrandt.

schu_indakké_p:elle_rl

—— T

Brink 10, 1947 KV Beverwijk, T(0251)213017, F(0251) 212 544, | www.jssiemensma.nl

Kerstdagen, oudjaarsdag en nieuwjaarsdag gesloten.
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Miele wasautomaat H isense

. AEG T7DB83 = WDD330 Pemses Hisense Koel/vries
warmtepomp : WPS Speedcare 1115 . combi RB371
droger 8kg 8Kg belading, 1400 toeren il = 178cm hoog,
belading Speedcare, wasprogramma van B:a% o energieklasse A+
energiekfasse A+ 59 minuten met wasresultaat Al e . Ook leverbaar in RVS look

€ 699,- NU N Energieklasse A+++ | i ; € 429’_
Nieuw s
€ 599 - [ e Ng met
i € 1 049,' S jaar (5]aar )
ga

garantie J

Hisense PHILIPS

Hisense 43A6550 v Philips

Ultra HD, Smart TV : / % S 550LED803
Quad Core Processor Ay Ultra HD. OLED
Ziggo Cl+ gecertificeerd . \ Ambiligh,t ’
Ook leverbaar in 49 en 55” TR L Numet € 250 -
Nu met € 50,- retour actie. ' g retour via Philips
€ 499,- na retour L % € 1999,-

€ 449’_ ‘ e NA RETOUR
Nu met 4 jaar garantie ! € I 749'-

Loewe Bild 3.55 OLED . Bose Soundbar 500

Ultra HD, OLED o o Panasonic OLED  compacte soundbar voor bij de TV
80watt soundbar ingebouwd N ‘ 1 Tx55FZW804 Internet radio, Bluetooth, Streaming Radio
Incl. radio/internetradio . : Ultra HD, OLED via 6 voorkeuzetoetsen

> . ; { Nuin prijs verlaagd
€3299,- NU | E 2800 NU Nieuvw € 549,-

€ 2 799 - i Optionele draadloze subwoofer € 449,-
Nu met 5 jaar gargntie € ‘ 999,- Optionele draadloze surround

speakers € 349,-

avear e Raclio Bakker Heiloo 72

www.radiobakker.nl Kennemerstraatweg 255, 1851 NA Heiloo, 072-5330262, www.radiobakker.nl '

[

LIFESTYLE SYSTEMS

Het zit in de details. Dus hebben we op niets bespaard.

De Lifestyle 650, 600 en 550 home entertainment systems
zijn de meest compromisloze geluidssystemen van Bose.
En nu krijg je ook nog eens tot €500,00 cash terug bij
aankoop van het systeem van je keuze. Om de korting

te ontvangen hoef je alleen maar je oude audiosysteem

in te ruilen, of je dit nu bij ons hebt gekocht of niet* Ervaar
surround sound bij je thuis zoals je nog nooit hebt gehoord.

€ Bluetooth’

Radio Bakker Heiloo

Kennemerstraatweg 255, 1851 NA Heiloo, 072-5330262

www.radiobakker.nl

9
handelsmerken van Bose Corporation. Het Bluetooth
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De leukste tips voor

Ook in de winter kun je met je tuin aan j’ ] \
| Nt
&

de slag. Bijvoorbeeld met leuke lichtjes,
knisperend haardvuurtje en warme
dekens. Wij geven je vijf tips.

\

1. Maak het lekker warm

Het is buiten niet al te warm maar dat hoeft je niet tegen te houden. Wat is er nu leuker dan een knis-
perend haardvuurtje, ga dus voor een mooie buitenhaard. Je vindt deze in alle soorten, maten en prijs-
klassen.

SPECIALE
AANBIEDING

van 1695,-

voor 1450,-

Zolang de
voorraad strekt

rideale wintertuin

2. Gebruikhout

Maak eenvoudig zelf een leuke loungebank van houten pallets en kleed hem met dikke kussens,
plaids en dekens. Dikke jas, warme thee en heerlijk tegen elkaar kruipen.

8. Zorg voor groen ¥

Alle kale takken maken je tuin niet veel gezelliger. Dat kan beter! Probeer je tuin eens groen te hou-
den, ook in de winter. Dat zorgt voor veel gezelligheid. Denk bijvoorbeeld aan een buxus, deze blijft 5
het hele jaar groen. Maar ook coniferen, hulst of skimmia zorgen voor kleur. “

&

4. Wat doe je met de deco? Y o
Uiteraard maak je alles af met leuke decoraties. Speel hierbij met kleur. Wat dacht je bijvoorbeeld van s

pompoenen (deze blijven vaak een winter-lang mooi), lantaarns of rieten manden? g

5. Denk aan de dieren A

Help vogels en andere buitendieren in-de voor hen moeilijke winterperiode. Maak je tuin nlet te net-‘
jes, zorg voor bladeren en takken. Hier help je ze enorm mee. Bron: wonen.nl

Foto: MBI.nl

Bakkum & Krook

TEGELS & SANITAIR

Geesterweg 10 (recht tegenover de molen)
1911 NB Uitgeest - T (Bakkum & Krook) 0251 31 47 50 - T (Smits Keukens) 0251 31 18 80 - www.badenkeukenplaza.nl
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