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Speedmobiel staat op markt
met voorlichting over
drugscriminaliteit op
bedrijventerreinen

Sit-in bij het gemeentehuis. Foto: Ans Pelzer

Bonhoeffer College met klas
6 vwo naar Beursplein 5

Demonstranten eisen betere
huisvesting voor statushouders

Castricum - Betere huisvesting voor statushouders in de gemeente, dat is
in de kern de eis van de demonstranten die donderdagmiddag in de hal
van het gemeentehuis een sit-in hielden. Burgmeester Ben Tap liet de
demonstranten weten neutraal te zijn en te blijven.

Door Ans Pelzer verworpen. Naast de demonstratie
werd door inwoners een handteke-
ningenactie georganiseerd voor
kwalitatief betere huisvesting voor
statushouders. Burgmeester Tap liet
de demonstranten weten neutraal te
zijn en te blijven. Wel meldde hij dat
bij nieuwe tijdelijke huisvesting

Diezelfde avond werd door de
gemeenteraad gedebatteerd over
het vertrek van wethouder Brouwer.
Het debat mondde uit in een motie
van wantrouwen richting wethouder
Slettenhaar. Die motie werd

scherper gekeken gaat worden naar
de kwaliteit.

Verschillende raadsleden, onder wie
Gerrit Krouwel (VVD) en Dorien Veldt
(CDA), kwamen een kijkje nemen bij
de demonstratie. Grote verbete-
ringen in de huidige, tijdelijke onder-
komens zien ze niet gebeuren, ‘dat
wordt te duur’. Ze zijn het erover
eens dat het dak niet zou moeten
lekken. ,Kleine verbeteringen zijn
mogelijk.”

Wethouder kan aanblijven: motie
van wantrouwen verworpen

Castricum - Wethouder Paul Slettenhaar (VVD) kan zijn werkzaamheden
voortzetten. Gisteravond werd tijdens de gemeenteraadsvergadering
door Barbel Bohling (De VrijeLijst), José Smits (PvdA) en Harold Ebels
(D66) een motie van wantrouwen tegen hem ingediend. Aanleiding hier-
voor was het handelen van de wethouder in het dossier omtrent de
lekkages in een pand aan de Stetweg in Castricum, waar statushouders
tijdelijk zijn ondergebracht.

'

De kwestie vormde vorige week voor
GroenLinks de druppel die de emmer
deed overlopen. Wethouder Valentijn
Brouwer van die partij diende zijn
ontslag in en GroenLinks stapte uit
de coalitie, die verder bestaat uit
Lokaal Vitaal, VVD en CDA. De directe
aanleiding voor het besluit vormde
de beschuldiging van Slettenhaar
aan de bewoners van het pand over
het expres zelf veroorzaken van een
lekkage. Eerder bleek een verstopte
hemelwaterafvoer de boosdoener te

zijn, maar bij een tweede lekkage
was volgens het college sprake van
een interne oorzaak. Daarbij werd
nadrukkelijk gewezen naar de bewo-
ners zelf, een beschuldiging die tot
verbazing en ongeloof zorgde bij de
betrokkenen. Later werd die beschul-
diging enigszins afgezwakt door te
erkennen dat het onjuist is geweest
om een hele groep hiervan te
beschuldigen. Excuses van het
college kwamen er echter niet. Lees
het hele verhaal elders in deze krant

Wethouder Paul Slettenhaar.
Foto: Richard Rood
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Oud-commando Robert Jan
van de Graaf (58) inspireert
met indrukwekkend
levensverhaal

Yy

detoren

snackbistro

Wij zoeken een

fulltime
collega

Voor alle voorkomende
werkzaamheden in onze
snackbar, keuken en catering.

Bel 06 44 15 10 68

Auto tegen lichtmast

Limmen - Een politieman wilde een
zaterdagavond de bestuurder van
een auto controleren.

De betrokkene ging er echter
vandoor en reed vervolgens op de
Maatlat tegen een lichtmast.
Daarna verliet hij het voertuig en
maakte hij zich rennend uit de
voeten.

De politie zette een hond in en
vond de man later in een tuin.

Bij de verdachte, een 29-jarige man
uit Tunesié, is een bloedproef afge-
nomen in verband met verdenking
van rijden onder invloed van drugs.

Ook krijgt hij een proces-verbaal
wegens het verlaten van de plaats
van het ongeval.
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Castricummer.

Verschijnt wekelijks op woensdag in:
Castricum,Akersloot, Bakkum,
Limmen, De Woude

Oplage 16.625

Kantooradres
Zeeweg 191, 1971 HB IJmuiden
0255-520456

Openingstijden
ma. t/m do. 9.00-17.00 uur
vrijdag 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties
Maandag voor 17.00 uur
verkoop@castricummer.nl

Advertentieverkoop
Wendi Honcoop, 06-20278532

Kabalen

Opgave gratis advertenties
www.castricummer.nl/
kabalen-opgeven

Aanleveren redactie
Maandag voor 12.00 uur
redactie@castricummer.nl

Redactie
Raimond Bos

Correspondenten
Hans Boot, Ans Pelzer, Henk de Reus

Ingezonden brieven
www.castricummer.nl/
uw-tekst-aanleveren

Verspreiding en bezorgklachten
www.castricummer.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433

Centrale administratie

O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl,
0297-341900

Uitgave van
Kennemerland Uitgevers B.V.

Copyright

Alle rechten voorbehouden. Gepu-
bliceerde advertentie-, beeld-, en/
of tekstmateriaal mag niet worden
verveelvoudigd of digitaal worden
verwerkt, in enige vorm of op enige
wijze, zonder voorafgaande schrifte-
lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring
www.castricummer.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig
gedrukt op FSC-Mix papier van
verantwoorde herkomst.

Onderdeel van
Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl

HUISARTSEN

AVOND-, NACHT- EN
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, weekend (zaterdag
08.00 tot maandag 08.00 uur) en
feestdagen Huisartsenpost
Beverwijk (in het Rode Kruis
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)265265.
Bij contact met de post wordt
gevraagd om uw BSN-nummer.
Zorg dat u dit paraat heeft.

Werkdagen is er een onderlinge
waarneemregeling voor en door
praktijken Hoekstra, Coppoolse
en Leemhuis/vd Maarel. Info via
websites, deurposters en tele-
foonbandjes. Praktijk Leemhuis/
vd Maarel gesloten tot en met
01-11.

Vesper dorpskerk

Misser op omleidingsbord

Castricum - Van 1877 tot 1888 was Jacob Boreel van Hogelanden burgemeester van Castricum. De laatste vier jaren
van deze periode was hij tevens burgemeester van Heemskerk, iets wat in die tijd niet ongebruikelijk was. Later werd
hij Tweede Kamerlid en weer later werd hij beédigd als burgemeester van Haarlem. Naar hem is in Castricum de Burge-
meester Boreelstraat vernoemd. Dit bord moet weggebruikers duidelijk maken dat de straat afgesloten is. Inzender
Peter Klaver schrijft: ,,Burgemeesters hadden vroeger nog wel ontzag. Tegenwoordig kijken ze niet meer zo nauwkeurig
naar een naam. Letter erbij kan geen kwaad.” Foto: Peter Klaver

Resterende coalitiepartijen hebben
geen meerderheid in gemeenteraad

Vervolg voorpaginaverhaal

‘Aanzien van de gemeente
beschadigd’

Die excuses bleven ook gisteravond
tijdens de raadsvergadering uit. Juist
dat feit noemden de indieners van de
motie van wantrouwen nadrukkelijk.
Zij stellen: ,Het college weigert tot
op heden‘onomwonden ‘en volle-
dige verontschuldigingen aan te
bieden voor het feit dat de bewoners
zijn beschuldigd zonder sluitend
bewijs. "Ook omdat Slettenhaar ‘nog
geen haalbaar en houdbaar‘door-
stroombeleid ‘'met betrekking tot
bewoners van tijdelijke wooneen-
heden aan de raad ter vaststelling

heeft voorgelegd ‘en ‘geen aanspra-
kelijkheid erkent zoals door de bewo-
ners via hun advocaat gevraagd is
‘was voor De VrijeLijst, PvdA en D66
aanleiding om het vertrouwen in de
wethouder ter discussie te stellen. De
partijen stellen daarbij dat Sletten-
haar het aanzien van de gemeente
Castricum en het gemeentebestuur
in hoge mate heeft beschadigd.

Geen meerderheid meer

De indieners concluderen dat de
portefeuillehouder weinig voort-
schrijdend inzicht toont en niet
bereid lijkt gemaakte fouten en
veroorzaakte (immateriéle) schade te
willen herstellen. Hoewel Slettenhaar

de nodige kritiek te verduren kreeg,
bleef een meerderheid van de
gemeenteraad achter hem staan.
Behalve de fracties van de indie-
nende partijen, steunde alleen
GroenLinks de motie. Dat is een
minderheid in de gemeenteraad. De
coalitiepartijen zijn nu aan zet om te
bekijken op welke manier ze verder
gaan, nu GroenLinks uit het team is
gestapt. De overgebleven partijen
Lokaal Vitaal, VVD en CDA hebben
respectievelijk zes, vier en twee
zetels in de gemeenteraad, die totaal
vijfentwintig zetels telt. Daarmee
heeft de coalitie door het vertrek van
GroenLinks geen meerderheid van
zetels meer.

Gratis wintercheck voor al uw
mobiliteitsproducten bij de Zorgshop

Heiloo - De herfst is in volle gang en
de winter staat voor de deur. Om
veilig en comfortabel de koude
maanden door te komen, is dit het
perfecte moment om uw mobiliteits-
producten, zoals rollator, scootmobiel
en driewielfiets, goed te laten contro-
leren. Een goed onderhouden hulp-
middel is essentieel, of u deze nu
dagelijks gebruikt of af en toe een
wandeling maakt. Daarom staat het
team van de Zorgshop van 1
november tot 21 december voor u

scherpe prijs te vervangen. Kom
gerust langs voor het nakijken van
uw mobiliteitsproducten en ontdek
in de showroom aan de De Oude

Werf 58 het uitgebreide aanbod met
aantrekkelijke kortingen. Zie ook
www.zorgshopheiloo.nl of bel

072 2100148.
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KERKDIENSTEN

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur
kerk open met kerkcafé, plek voor
ontmoeting en gesprek. 17.00 uur
Allerzielen troostliederen met mw.
Willy Spaans

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur
kerk open met stilte en bezinning
bij het aansteken van een kaars

R.K. St.-Pancratiuskerk

19.00 uur Allerzielenviering met
Greet Borst m.m.v. Annie Assen-
delft en Ria Peters

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 19.30 uur vesper
Allerzielen m.m.v. projectkoor

R.K. Corneliusparochie Limmen,
19.00 uur Allerzielenviering met
pastor Eugéne Brussee m.m.v.
avondwakegroep en
Corneliuskoor

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot, 19.00 uur
Allerzielenviering met Yvonne van
Stiphout m.m.v. avondwakegroep
en herenkoor

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.15 uur woord- en communie-
dienst met diaken Marcel de Haas
m.m.v. herenkoor

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 11.00 uur
Kinderdienst (gedachteniszondag)
incl. oppas met pastor Eveline
Masetti en ds. Rik Willemsen, te
volgen via Omroep Castricum en
via de livestreamlink op www.
pkcastricum.nl

Evangeliegemeente Castricum
(Geesterhage), 10.00 uur Ruben
ter Maten, te volgen via www.
egcastricum.nl/go/livestream

Plaza achter De Oude Keuken
op Dijk en Duin, 10.00 uur ds.
Angelique Rijlaarsdam m.m.v.
koor Cantare

R.K. Corneliusparochie Limmen,
10.00 uur Eucharistieviering met
pastor Igno Osterhaus m.m.v.
Cantoren

Protestantse Gemeente
Limmen, 10.00 uur ds. H.
Ruitenbeek

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot, 10.00 uur woord- en
communieviering met Yvonne van

Castricum - In de dorpskerk, Kerkpad
1, vindt op zaterdag 2 november om
19.30 uur de Allerzielenvesper plaats.
Met deze vesper wil de kerk
aansluiten bij het wereldwijd
gedenken van de overledenen.
Tijdens de vesper worden troostlie-
deren gezongen en gedichten en
teksten ten gehore gebracht. Ook is
er gelegenheid om een kaarsje aan te
steken. De begraafplaats bij de kerk
zal open zijn tot 21.00 uur.

klaar met de gratis wintercheck,
waarbij u al uw mobiliteitsproducten
gratis kunt laten inspecteren.

Stiphout m.m.v. Aquariuskoor

MAANDAG 4 NOVEMBER

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 19.00 uur
Taizé-avondgebed

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 uur viering voor leden en
overleden leden KBO/PCOB met
pastoor Ruben Torres

Maar dat is niet alles! Er is ook een
speciale actie, waarbij u kunt profi-
teren van kortingen tot wel vijftig
procent op een breed assortiment
van rollators, scootmobielen en
andere hulpmiddelen. Het is de
ideale gelegenheid voor een upgrade
of om uw oude model tegen een

Het team van de Zorgshop helpt u graag verder. Foto: De Zorgshop
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Speedmobiel staat op markt met
voorlichting over drugscriminaliteit
op bedrijventerreinen

De gemeente Castricum en Meld
Misdaad Anoniem zijn afgelopen week
de campagne gestart tegen misstanden
op bedrijventerreinen. In Castricum
staat daarom op vrijdag 1 november de
Speedmobiel op de markt. Hierin is een
kleine hennepkwekerij en een drugslab
nagebootst. Inwoners en ondernemers
die de speedmobiel bezoeken leren hoe
ze criminele activiteiten kunnen herken-
nen en waar je dat kan melden.

Meld misdaad anoniem
Leegstaande panden of verliesdraaiende
bedrijven worden regelmatig door criminelen

voor de productie van drugs, de opslag van
illegaal vuurwerk of explosieve stoffen. Dit kan
in een bedrijffsverzamelgebouw tot levensge-
vaarlijke situaties leiden. De campagne van
Meld Misdaad Anoniem over ondermijning op
bedrijventerreinen loopt tot en met februari
2025.

Geef criminaliteit geen ruimte.

Inwoners en ondernemers spelen een
belangrijke rol in het signaleren van verdachte
activiteiten. Ziet u verdachte signalen? Geef
criminaliteit geen ruimte! Bel naar Meld Mis-
daad Anoniem via 0800-7000 of ga naar
meldmisdaadanoniem.nl. Geef criminaliteit

misbruikt. Dit heet ondermijning. Bijvoorbeeld  geen ruimte.

Ziet u iets in de openbare ruimte? Meld dit aan ons
via de Fixi-app of ga naar www.fixi.nl.

Verkoop grond locatie
Maranathakerk te Castricum

De gemeente Castricum zoekt een

koper voor de herontwikkeling van de
locatie Maranathakerk. Het college van
burgemeester en wethouders van de
gemeente maakt bekend dat zij is gestart
met een openbare verkoopprocedure

om het perceel van de Maranathakerk,
gelegen tussen de prinses Beatrixstraat,
Prins Hendrikstraat, Koning Willemstraat
en Kleibroek (kadastraal bekend als
gemeente Castricum, sectie C nummer
9906, groot ca. 1.200 m?) ten behoeve van
de bouw van maximaal 20 appartementen
en een zorgpraktijk te verkopen aan de
meest geschikte ontwikkelaar (of een
samenwerkingsvorm van partijen).

Het gemeentebestuur van Castricum
heeft de ambitie om appartementen en
een zorgpraktijk te laten bouwen waar
grote behoefte aan is in Castricum. De
projectontwikkelaar die de Maranathakerk

koopt, kan op deze locatie één blok

met appartementen en een zorgpraktijk
bouwen. In totaal gaat het om maximaal

20 woningen en 750 m2 zorgpraktijk. Het
woningbouwplan moet voldoen aan de
duurzaamheidsambities van de gemeente.
Verder vindt het college het belangrijk dat de
ontwikkelaar rekening houdt met de reacties
van inwoners vanuit de participatie en deze
daar waar mogelijk meeneemt in het plan.

De verkoopleidraad, het inschrijffformulier
en andere informatie vindt u via onze
webpagina www.castricum.nl/plannen-en-
projecten/maranathakerk.

Voor vragen en inschrijving kunt u mailen
naar: marcovinke@debuch.nl. Inschrijving
kan tot en met 16 december 2024. Partijen
met een complete inschrijving gaan door
naar de volgende ronde. Verwacht wordt dat
de bouw begin 2026 van start kan gaan.

Welkom bij de gemeenteraad

Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis.
ledereen is daarbij welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via
castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken.

In het herfstreces wordt er niet vergaderd. Het herfstreces is van 28 oktober tot en met
3 november.

Raadsplein donderdag 7 november: behandeling Begroting 2025
Op donderdag 7 november wordt de Begroting 2025 behandeld. Dit gebeurt in de
plenaire vergadering, waarbij iedere fractie (maximaal) 7 minuten de gelegenheid heeft
voor het geven van een reactie op de begroting. De volgorde wordt bij loting bepaald.
Daarna wordt geschorst, waarna er gelegenheid voor het college is om te reageren op
hetgeen is ingebracht. Vervolgens is er weer een schorsing waarna alle moties en
amendementen een voor een worden behandeld. Besluitvorming over de Begroting
2025 vindt plaats op donderdag 14 november.

Raadsvergadering Raadzaal

17.00 —-22.30 uur 1. Opening en mededelingen

2. Vaststellen agenda

3. Plenaire behandeling Begroting 2025

¢ Reacties fracties op begroting 2024 (Maximaal 7 minuten per
fractie, de volgorde wordt bij loting bepaald)

Schorsing

e Gelegenheid voor reactie college op hetgeen is ingebracht

e Gelegenheid voor fracties om in te gaan op reactie college en
elkaars inbreng

Dchorsing

4. Plenaire behandeling moties en amendementen Begroting 2025

5. Sluiting

18.00 - 19.00 uur

20.30 - 20.45 uur

Contact met de griffie

Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wilt u zich
aanmelden als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via
raadsgriffie@castricum.nl of telefonisch via 088 909 7014 of 088 9097094.

Neemt u ook eens een Kijkje op castricum.nl/raad-en-college

Gemeente Castricum zoekt koper
voor locatie Maranathakerk

De Maranathakerk staat op een unieke plek
in Castricum. De kerk ligt centraal, omgeven
door woonwijken. Ook ligt de locatie
strategisch ten opzichte van bestaande
hoofd-infrastructuur. Op deze plek moet een
appartementencomplex komen met ruimte
voor een zorgpraktijk en 20 woningen. In
het eerder dit jaar vastgestelde ruimtelijk
kader bestaat het complex uit drie lagen.
Projectontwikkelaars kunnen de locatie
kopen om die volgens plan te ontwikkelen.

uit om deel te nemen aan de openbare
verkoopprocedure. Voor hen is een
verkoopleidraad opgesteld. Zij kunnen zich
inschrijven tot en met 16 december 2024
via een online inschrijfformulier. Daarna zijn
er twee selectierondes. De gemeente maakt
naar verwachting in de zomer van 2025 een
keus. Verwacht wordt dat de bouw begin
2026 van start gaat.

Verkoopleidraad, inschrijfformulier en
achtergrondinformatie zijn online te vinden
op www.castricum.nl/plannen-en-projecten/
maranathakerk.

Verkooptraject van start
De gemeente nodigt geinteresseerden

Bekendmakingen

Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

Dampegheestlaan 6 in Limmen, het vergroten en verplaatsen van de inrit,

datum ontvangst 7 oktober 2024 (Z2024-00005996)

lepenlaan 99 in Castricum, het vergroten van de woning (dakopbouw),

datum ontvangst 15 oktober 2024 (Z2024-00006223)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Vloor meer informatie kunt u
contact met ons opnemen.
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Bekendmakingen CA

Omgevingsvergunningen

Verleend

Het vermelden van ontvangen aanvragen en genomen besluiten in de gemeentekrant en op de
digitale gemeentepagina is een extra service van de gemeente. De wettelijk voorgeschreven
publicatie van aanvragen en besluiten vindt u op www.officielebekendmakingen.nl.

lepenlaan 61 in Castricum, het plaatsen van twee dakkapellen (voor en achterzijde
woning), verzenddatum 18 oktober 2024 (Z2024-00005025)

Meester Ludwigstraat 39 in Castricum, het vergroten van de woning (achterzijde),
verzenddatum 18 oktober 2024 (Z2024-00003779)

Schulpstet 4 in Castricum, het verbreden van de bestaande dakkapel,

Ontvang bekendmakingen per mail
U kunt zich abonneren op een mailservice via www.overheid.nl. Ga dan naar Berichten over uw
buurt en meld u aan. U ontvangt dan automatisch een mail als een bekendmaking wordt

verzenddatum 21 oktober 2024 (Z2024-00005944)
Sportlaan, Van Alkemadelaan, Lage Weide, Meidoornlaan, Vredeburglaan,
Koningsdam, Vaartkant en Vislaantje in Limmen, het aanleggen van kabels t.b.v. het

uitbreiden van het elektriciteitsnetwerk, verzenddatum 17 oktober 2024

(Z2024-00004342)

Walnootlint 6 in Limmen, het plaatsen van twee dakkapellen op het zijdakvlak van

de woning, verzenddatum 17 oktober 2024 (Z2024-00005131)

Walstro 46 in Castricum, het plaatsen van dakkapellen op voor en achtergevel,

verzenddatum 21 oktober 2024 (Z2024-00005960)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Dorpsstraat 44b in Castricum, het balkon bij woning betrekken,
verzenddatum 17 oktober 2024 (22024-00005059)

Perceel K 72, Klein Dorregeest in Akersloot, het plaatsen van een erfscheiding

(schutting), verzenddatum 17 oktober 2024 (Z2024-00004044)
De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Evenementen en overige vergunningen

Verleende evenementenvergunning Hollandse Avond, op zondag
10 november 2024, Dorpsstraat 35a in Castricum, verzenddatum 24 oktober

2024 (22024-00005647)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar

maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Paraboolfontein krijgt nieuwe
plek in vijver bij Strammerzoom

Akersloot - Volgende week krijgt de
iconische fontein ‘Parabool’ een
nieuwe plek in de vijver Strammer bij
verzorgingshuis Strammerzoom.
Sinds de onthulling in 1995 stond de
fontein op het Raadhuisplein in
Castricum. Er waren echter
problemen met de watertoevoer:
wanneer er water naar de fontein
stroomde, viel de waterdruk in het
gemeentehuis weg. Op de nieuwe
locatie werkt de watertoevoer
volgens de gemeente naar behoren.

Het kunstwerk zal bovendien verlicht
worden van binnenuit, gekoppeld
aan een tijdschakelaar.

Wethouder Paul Slettenhaar (porte-
feuille Beheer Openbare Ruimte): ,De
vijver biedt een prachtige setting,
waarin de fontein optimaal kan func-
tioneren. Door de goede werking en
de betere zichtbaarheid vanaf de weg
kunnen straks meer mensen genieten
van het kunstwerk. Zo zorgt het voor
positieve impact op de inwoners en
krijgt het kunstwerk de rol in de

gepubliceerd in uw buurt.

Volg ons op Instagram.
www.instagram.com/gemeentecastricum

Volg ons op Facebook.
www.facebook.com/gemeente.castricum

Bezoek
Raadhuisplein 1

1902 AC Castricum

Volg ons

3 Castricum_nl

openbare ruimte die het verdient”

Kunstenaar Bart Drolenga

De fontein ‘Parabool, ontworpen door
beeldhouwer Bart Drolenga, is drie
meter hoog en bestaat uit robuuste,
cirkelvormige stalen ringen met
bovenop een schaal. Het kunstwerk
symboliseert de bron van water en
licht. Drolenga is verheugd dat de
Parabool nu op een prominente plek
in het water komt te staan, waar het
kunstwerk vanaf de weg goed zicht-
baar is voor iedereen. Belangstel-
lenden zijn welkom bij de onthulling
door wethouder Slettenhaar op
donderdag 7 november om 15.00 uur.

Lezing over meeuwen en sterns

Castricum - Op zaterdag 9 november
verzorgt Marcel Boer op uitnodiging
van de Vogelwerkgroep Midden-
Kennemerland een lezing over
meeuwen en sterns. Net als kraaien
en ganzen roepen deze vogelsoorten
soms weerstand op bij mensen. Vaak
wordt die weerstand gevoed door
nepnieuws, eeuwenoude vooroor-
delen en overlast. De feiten,
verkregen door waarneming en
onderzoek, laten echter een positief
beeld zien van prachtige vogels, die
heel interessant en nuttig gedrag
vertonen. Tijdens de lezing worden
afstamming, soortontwikkeling,
voedsel, bijzonder gedrag en voort-
planting toegelicht. Daarna is een
meeuw niet meer zomaar een meeuw,
maar gaat u meeuwen heel anders

bekijken en vooral meer waarderen.
Sterns behoren tot dezelfde familie en
hebben een veel positiever imago.
Hier worden dezelfde onderdelen
toegelicht. Marcel Boer gaf eerder een
presentatie in Castricum over zijn
boek ‘Wat maakt vogels zo interes-
sant?, die zeer goed werd bezocht en
gewaardeerd. Na de lezing zijn beide
boeken, gesigneerd door de auteur, te
koop. De lezing vindt plaats in bezoe-
kerscentrum De Hoep aan de Johan-
nisweg 2 en duurt van 14.00 tot 16.00
uur (inloop vanaf 13.30 uur) met een
pauze voor koffie/thee (tegen beta-
ling verkrijgbaar). Leden van de
Vogelwerkgroep Midden-Kennemer-
land hebben gratis toegang, voor
overige belangstellenden geldt een
entreeprijs.

'

De zwartkopmeeuw, kokmeeuw,
visdief en grote stern.
Foto: Bart Romijn

@ gemeente.castricum
gemeentecastricum

Postadres
Postbus 1301
1900 BH Castricum

|LEZERSPOST

Wij leven

Kijk voor meer informatie
op onze website:

www.castricum.nl

Contact
. 14 0251 (zonder netnummer)
© 06 - 194 296 61 (WhatsApp)
X info@castricum.nl

Wij leven in een cultuur van haat en intimidatie,
van liefde is geen sprake meer, dat is uit de gratie.

Waar vreugde en tevredenheid geheel verdwenen zijn,
waar heel de wereld ondertussen lijkt op een groot jachtterrein.

Waar leven in alle rust onmogelijk wordt gemaakt,
waar wij met z'n allen de weg zijn kwijt geraakt.

Waar mensen worden verdreven uit hun eigen land,
waar onbeschermd en beroofd hun huizen worden plat gebrand.

Streven naar gerechtigheid zijn mooie idealen,
wees niet bang om te vergeven, liefde zal nooit falen.

Het lijkt onrealistisch, maar heb je vijand lief,
kan een begin van vrede zijn, een toekomstperspectief.

Annie Assendelft, Castricum

geslaagde verlichtingsactie
Fietsershbond op Bakkerspleintje

Castricum - Het Fietsersbond-team
was zaterdag weer present op het
Bakkerspleintje voor de jaarlijkse
verlichtingsactie. Het pleintje was door
de bond opgevrolijkt met vlaggen en
banners. Het leverde een gezellige
aanblik op in het herfstzonnetje. Toch
werd er bij tijd en wijle intensief
gewerkt aan de soms weerbarstige
verlichtingsproblemen. Maar er was
voldoende expertise aanwezig.

Het Fietsersbond-team werd niet
alleen opgezocht door mensen met

fietsproblemen, maar ook door
mensen die een praatje kwamen
maken of die hun waardering kwamen
uitspreken voor de actie. Ook wijk-
agent Michael van Duuren kwam
langs. Hij liet weten dat in de komende
maand weer extra controles gaan
plaatsvinden op fietsverlichting.
Voorkom een boete! Het advies: repa-
reer de verlichting op tijd of ga even
met de fiets naar de fietsenmaker! Kijk
op https://castricum.fietsersbond.nl
voor meer informatie.
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Prakiyk voor Sport
Fysio-Manuoolheragia
Dorpsstraal 109
151 EK Casiricum
Ted. 0251-B703T1
Imp @ lysotherapiencotjes.nl
wnti hysaotherapienoatyes nl

vl ons ook op K (B

PrSIOTHERAPL
ROODTJES

Cursus Ademhaling en Ontspanning:
Verminder Stress, Pijn en Verbeter je Slaap

Wil je beter leren omgaan met stress, chronische pijn en slaapproblemean?

Op vrijdag 10 januari 2025 start psychosomatisch fysiotherapeut Wendy van
Nimwegen een cursus ademhaling en ontspanningstechnieken die je helpt meer
rust en balans te vinden in je dagelijkse leven. In zes lessen leer je hoe bewuste
ademhaling en antspanning niet alleen je stressniveau kunnen verlagen,

maar ook een positieve invioed hebben op je slaap en pijnklachten.

Mensen met chronische pijn ervaren vaak ook slaapproblemen. Slecht

slapen maakt je gevoeliger voor pijn, en meer pijn leidt tot een slechtere slaap.
Dit versterkt elkaar en creéert een vicieuze cirkel. Onderzoek toont aan dat traag
ademen, met zes ademhalingen per minuut, het autonome zenuwstelsel kalmeert
en helpt bij het verbeteren van slaapkwaliteit en het verminderen van pijn.

Door deze technieken voor het slapengaan toe te passen, kun je je slaap
verbeteren en de vicieuze cirkel doorbreken. Dit maakt het leren van de juiste
ademhalingstechnieken des te belangrijker voor wie te maken heeft met
chronische klachten.

Wil je meer grip krijgen op je klachten, stress verminderen en je
slaap verbeteren? Meld je aan voor de cursus en ontdek welke adem- en
ontspanningstechnieken het beste bij jou passen. Start op 10-01-25,
vervolg op 17-01, 31-01, 07-02, 14-02 en 21-02 van 17:30-18:30 uur.

Aanmelden via de website of info@fysiotherapierootjes.nl.

Organiseer je meeting op
Landgoed Duin en Bosch

Een prachtige locatie voor fe vergadering, training of feest
en de perfecte omgeving voor mooie ontmoetingen

*'n.l.!

Tel: 0251 - 30 21 21 | hijzonderetrainingslocatie.nl | deoudekeuken.net
Qude Parklaan 111/117, 1901 ZZ Castricum

¢, Natuurmonumenten

=g

WE KUNNEN NIET ZONDER NATUUR

Word nu lid op natuurmonumenten.nl en
ontvang 4 x per jaar het magazine Puur Natuur

VANAF 13 JAAR

65-plussers ook welkom!
Aanmeld-

Aanmelden via:
0251-674433

info@verspreidnet.nl

bonus
£15-

www.verspreidnet.nl

Geesterduinweg 40, 1902CD Castricum

™ ORION

77 Computerworld

- VERKOOP en REPARATIE van notebooks, pc’s en printers
- voordelige (huismerk)cartridges en toners

- altijd online met ons zorgeloos-abonnement vanaf 7,50 per maand
- webhosting

Voor particulieren en MKB

* Gevraagd:

Ik benop zoek naarelektrische
engewone fietsen,
Tel.D6-14069852

Gevraagd:
Modelauto's. Tel. 06-30434034

Verloren:

Omgeving station Castricumon
di. 150kt 3 fietssleutels (waarvan 2
dezelfde) aaneen sleutelring.
Tel.06-10202144

Te koop:

Peuterkeuken FischerPrice
1-3jaar, 10speeimogelijkheden
indogos, 25,

Tel.06-23821104

Gevonden:

Op 24 oktober 2024 te Castricum:
autosleutels.

Tel.06-16019299

Gevraagd:

|k zoek het boek: alleen op de
wereld' maardan de bewerkte
versieenmetillustratiesvan
charlotte dematons,
Tel.06-45057425

Te koop:

Leren 3/4damesjasbruin

mt. 36, 25,-. Nachtkastje:
opknapper 25,-.
Wintersportjas Helly Hanssen
mt. 3830,

Tel.06-283B8555

Verloren:

Hoorapparaat bijhetinentenin
Castricum, maandag 2 1 aktober.
Tek0251-655505

Gratis afhalen:

Vouwbed met lattenbodem,
MIeUwW.

Tel.DB-16271326

Gevraagd:

Voorwerpen endocumenten
uit detweedewereldooriog
(tegenvergoeding).

]'ELOE!—E 5384205

Gevonden:
GevondenindeTorenstraat,
2 armbandjes.

Tel.06-27 269695

Gevraagd:
Modelauto’s.
Tel.06-30434034

Gevraagd;
Gevraagd eenvagelkooitje,
Tel.0251-820456

& gy 0
Y Dam’s -
wl W
“’y BAKERY ¢~

TR R |

Oliebollenkraam

Vrijdag 1 november
staan wij weer bij

Geesterduin

Geopend van dinsdag t/m zaterdag van
10.00 tot 18.00 uur en de koopzondagen

Tof giens bij de qebrnecfers John

en Niek van de oliebollenkraam!

as!‘k kennis met
71 Halr'Castrican

STICHTING

DierenlLot

Word donateur!
Ga naar
DierenlLot.nl
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CORSO

BlOSCOOP

Programma 31 okt t/m 06 november

donderdag, vrijdag & zaterdag 20,00 uur
zondag 19.30 uur
maandag, dinsdag & woensdag 20.00 uur
Anora

donderdag 15.00 uur
vrijdag & zaterdag 20.00 uur
zondag 16.00 uur
dinsdag & woensdag 20.00 uur
Lee

donderdag 20.00 uur
zaterdag 15.00 uur zondag 19.30 uur
How to Make Millions
Before Grandma Dies

zondag 16.00 uur
Firebrand

vrijdag 15.00 uur Lnaandaq 20.00 uur
The Gullspang Miracle

zondag 11.00 uur
De Wilde Noordzee

donderdag, vrijdag & zaterdag 12.30 uur
zondag 11.00 uur
De Club van Sinterklaas film:
Het Grote Sneeuwavontuur

donderdag, vrijdag & zaterdag 12.30 uur

zondag 13.30 uur
200% Wolf

donderdag, vrijdag & zaterdag 15.00 uur

zondag 13.30 uur
De Wilde Robot

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

Voor Anora, een jonge sekswerker uit
Brooklyn, lijkt een droom uit te
komen wanneer ze de zoon van een
Russische oligarch ontmoet en de
twee in een opwelling besluiten te
trouwen. Maar zodra het nieuws

Rusland bereikt, lijkt het sprookje
slecht af te lopen als zijn ouders naar
New York afreizen om het huwelijk
nietig te laten verklaren.

Anora heeft dit jaar tijdens de 77ste
editie van het Cannes Film Festival de
Gouden Palm gewonnen.

200% Wolf

Freddy Lupin wil dolgraag de leider
worden van zijn groep weerwolven.
Maar niemand neemt hem serieus
vanwege zijn roze haar en poedel-
achtige uiterlijk. Als hij toch maar
meer op een echte wolf leek...
Wanneer hij zijn wens hardop
uitspreekt, verandert hij plotseling in
een weerwolf en brengt hij per
ongeluk een ondeugende maan-
geest naar de aarde! Nu moeten
Freddy en zijn hondenvrienden waar-

onder Batty en Hamish de maan-
geest redden voordat hij voorgoed
verdwijnt en daarmee de hele kosmi-
sche balans verstoort. Ze hebben
geen keus en gaan op zoek naar een
gemene heks die hen kan helpen.
Maar er is een probleem: de heks
heeft een hekel aan Freddy’s groep
weerwolven. Kunnen ze voorkomen
dat de heks hen in weer-kikkers
verandert en kunnen ze de gevaar-
lijke magie weerstaan?

Dubbele dosis muziek zondag
bij restaurant De Oude Keuken

Accordeonkwintet Vijfkwarts. Foto: Christa Groeneveld

Bakkum - Op zondag 3 november
treden bij restaurant De Oude

Keuken na elkaar twee muziekge-

zelschappen op. Het accordeonk-

wintet Vijfkwarts wil graag laten
horen hoe veelzijdig dit instrument
is. Hun optreden biedt goed in het
gehoor liggende lichtklassieke
muziek. Ook de Argentijnse tango
zal niet ontbreken, evenals volks-
muziek en hedendaagse muziek-
stukken die speciaal voor accordeon
zijn gecomponeerd. Aansluitend
het koperkwintet van Emergo,
waarvan de leden elkaar al meer
dan veertig jaar kennen. Dat is goed
te horen in het samenspel van deze
formatie. Het is dan ook niet
verwonderlijk dat speciaal voor dit
kwintet arrangementen worden
geschreven, variérend van licht klas-
siek tot hedendaags repertoire.

Het geheel begint om 15.00 uur en
de toegang is gratis, maar als u van
de muziek hebt genoten kunt u een
vrijwillige bijdrage voor de muzi-
kanten achterlaten. U vindt De
Oude Keuken aan de Oude Parklaan
117.

Kijk op www.deoudekeuken.net
voor uitgebreide informatie.

Deze week in de nieuwsbrief:

High tea voor mantelzorgers
op donderdag 7 november

Ga naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aan

inderegio.nl - 30 oktober 2024

Snertconcert muziekvereniging
Excelsior in Heeren van Limmen

Limmen - Op 3 november geeft
muziekvereniging Excelsior om 15.00
uur een snertconcert in Heeren van
Limmen aan de Dusseldorperweg
103. Dat betekent genieten van
mooie muziek, gevolgd door een kop
heerlijke erwtensoep. Na de zomer-
vakantie is het harmonieorkest
gestart met een nieuwe dirigent:
Henk Ummels. Hij is bekend van zijn
werk als dirigent bij CineMusic. Voor
het snertconcert staat een gevarieerd
repertoire op het programma; een
mix van filmmuziek en muziek met
film. Zo is het werk ‘Formula 1'te
volgen op een scherm en hoor je de
raceauto’s echt voorbij gaan.

Verder onder meer muziek uit de
televisieserie ‘Floris, ‘Fate Of The
Gods'van Steven Reineke, ‘Mr. Blue
Sky’ (E.L.O.),’'MacArthur Park’ (onder
meer gezongen door Donna
Summer), ‘Sway’ en de ‘Bolero’. De
slagwerkgroep onder leiding van
Floris van Tol brengt onder andere de
filmmuziek van‘Game Of Thrones,
‘The Pharao’s Curse’en ‘How To Train
Your Dragon’ De geschiedenis van
‘The Battle of Salemis’ wordt ritmisch
verteld, maar ook ‘'You Can't Hurry
Love (Phil Collins, origineel van The
Supremes) en ‘Sofia’ (Alvaro Soler)
zijn te horen. Na alle muziek is het
dan tijd voor snert!

Miller & Magpie zullen optreden in kindcentrum De Brug aan de Buurtweg 20.

Foto: Walk-in Akersloot

14 Bandjes tijdens Walk-in Akersloot

Akersloot - Voor de elfde keer kan iedereen op zondag 3 november
komen luisteren naar allerhande muziek in huiskamers, garages en
schuren. Voor Walk-in Akersloot hebben zich dit jaar veertien bandjes
aangemeld. Ze spelen elk vier sets (13.30, 14.30, 15.30 en 16.30 uur) van
een half uur. De middag wordt afgesloten in de Storeyclub.

De optredende bands zijn Huguenin
& Caspers (nu-jazz op piano en cello)
aan de Schouw 3, Jill & the Diamonds
(covers uit de jaren 50 en 60) aan de
Dorpsstraat 3-5, de Rockin’Rollators
(oldies) aan de Koningsweg 17, The
Bent (klassiekers en hits van nu) aan
de Startingerweg 30, de Carolannies
met XXS (70s en 80s rock) aan de Juli-
anaweg 6, JUS Live Music (akoesti-
sche covers) aan de Veldbloemenlaan
1, de Bikkels (eerste deunen) aan de

Julianaweg 45, Miller & Magpie
(muziek uit de afgelopen decennia
en lerse nummers) aan de Buurtweg
20, Nevertheless (verrassende songs)
aan de Kerklaan 3, Dalton4 (rocka-
billy) aan de Mozartlaan 1a, de 2 G's
(oldies) aan de Meerweg 2, Inda-
house (akoestische popsongs) in de
Skulper, The Visitors (luistermuziek)
aan de Waterzijde 1a, Cola du vla
(oldies akoestisch) aan de Julianaweg
79 en Room Seven als afsluitende act.

Shantykoor De Skulpers. Foto: Kees van der Himst

Shantykoor De Skulpers &
Friends op 22 en 23 november

Castricum - Op 22 en 23 november
vieren De Skulpers weer feest met
hun vrienden in de aula van het Jac.
P.Thijsse College. Het shantykoor
organiseert de zogenoemde
Vrienden Van-avonden in samenwer-
king met verschillende musici uit

Castricum, zoals El Guappo’s, de
feestband van Emergo. Toegangs-
kaarten zijn te koop bij boekhandel
Laan en The Read Shop. De
toegangskaarten van de geannu-
leerde twee avonden in 2022 zijn ook
geldig.



e

: ™

'k had nog wel even door willen gaan
rnaar mijn tijd was op'

Bl Lorosiell

18 december 1948 | Bokkum-Noord I 23 oktober 2024

Tineke
Marije en Marcel
Willemijn /

- Dorus
 Afis en Giselle

In memoriam
Bert Zonneveld

Bedroefd hebben wij vernomen dat op woensdag
23 oktober jl. Bert Zonneveld is overleden.

Bert was nagenoeg vanaf de oprichting in 1988 lid
van biljartvereniging 't Steegie welke in 2021 is
opgegaan in de Biljartvereniging Castricum.

Bert was gedurende vele jaren bestuurslid van
onze vereniging. Hij was een fervent liefhebber
wvan het biljartspel, hield van gezelligheid en was
persoonlijk betrokken. Wij gaan onze biljartvriend
erg missen.

Wij wensen Tineke, de kinderen, kleinkinderen en
verdere familie veel sterkte toe bij het verwerken
van dit verlies.

Mamens de leden van de donderdagavond.
Biljartvereniging Castricum, voorheen 't Steegie
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Ogen spraken krachitig
Handen gaven rust
Woorden waren eerlifk
Een hart vol levenslust

Sterk zifn betekent soms
dat fe op moet geven
Het betekent soms een traan
Sterk zijn betekent soms
dat je niet naar meer moet streven
Het betekent soms dat je het moet laten gaan.

Wij zijn dankbaar en verdrietig dat onze lieve,
zorgzame moeder en oma op geheel eigen wijze heeft
mogen gaan. Dat heeft zij zo ontzettend krachtig en
moedig gedaan, wij zijn trots op haar. Zij hield van ons
en wij van haar, we zullen haar ontzettend missen.

Willemierv
Klgn - Op denw Camp

Wilhelmina Maria Cornelia
* 138 oktober 1932 t 24 oktober 2024
Wim Klijn
Annemieke
Maarten

Solia

Correspondentieadres:
Zoutkeetsgracht 220, 1013 LC Amsterdam

Er is gelegenheid tot afscheid nemen op
donderdagavond 31 oktober van 19.00 tot 19.45 uur
in uitvaartcentrum De longh, Dorpstraat 113a

te Castricum,

De crematieplechtigheid zal plaatsvinden op zaterdag
2 november om 09.45 uur in crematorium Westerveld,
Duin en Kruidbergerweg 2-6 te Driehuis.

Na afloop is er gelegenheid tot samen zijn.

£ wij helpen u bewuste keuzes te maken

B U krijgt advies met oog voor detail en kwaliteit

B in onze sfeervolle Afscheids-huiskamer in hartje
Uitgeest kunt u wanmeer u wilt bl de overledene zijn

B U kunt ons altijd inschakelen, waar u ook verzekerd

24/7: 06-208 222 60
www lumenuitvaart.nl

EM
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e

TYERTIEND
Ton & Mieke Groof f

Stetlaantje 1 | 1906 AN Limmen
Tel: 072-5053009

infol@uitvaartverzorging-groot.nl
www.uitvaartverzorging-groot.nl

* U kunt ons dag en nacht bereiken.

UITVAARTZORG

Uw wensen vastleggen
in een boekje?

Vraag deze gratis en
vrijblijvend aan via e-mail.

contact@esteraluitvaartzorg.nl
www.esteraluitvaartzorg.nl

24/7 bereikbaar via: 06 1473 1293

N J

“Dag lieverd”

Geheel onverwacht is van ons heengegaan
mijn lieve Riekie, moeder en oma

Frederika Antonius Maria
Borst - Stuifbergen

* Heemskerk,
O augustus 1947

+ Castricum,
23 oktober 2024

Jos Borst

Olaf +
Edith en Rob
Daaortfe
Admiraal de Ruyterlaan 4
1901 VV Castricum

Het afscheid heeft inmiddels plaatsgevonden,

Jullie betrokkenheid en medeleven waren hartverwarmend
na het overlijden van onze lieve

Daarvoor willen we jullie ontzettend bedanken.

De enorme opkomst tijdens de condoleance, de prachtige
bloemen en de vele lieve kaarten hebben ons erg goed
gedaan en zijn ons tot grote steun. We missen Siem vreselijk,
maar het geeft troost te weten dat hij door velen zo werd
gewaardeerd.

Marijke
Kim en Mark, Sepp 1
Suzan en Alex

Persooniijke begeleliding n en rondom

Castricum, Limmen en Helfloo,

Gahes| naar uw Wensen,

ongeacht waar u verzekerd banl. _S%mfa-
ANNO NU
vitvaartverzorging
= P 4 -

‘Eam uitvaartwensenmag kunt u
gahes| viijblivend samragen via
Iinfoduityaartannonunl

.ﬁulrn van der Meer
Elke dag en nacht bersikbaar

0B 41739549

waww. Litvaartannomu.nl
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Alwin Kuipers mocht donderdag namens de groep op de gong slaan om de
beursdag officieel te openen. Foto: Bonhoeffer College

Bonhoeffer College met klas 6
vwo op bezoek bij Beursplein 5

Castricum - Donderdag bracht klas 6 vwo van het Bonhoeffer College een
bezoek aan Beursplein 5 in Amsterdam voor de traditionele gongcere-
monie. De klas kwam als winnaar uit de bus van de jaarlijkse Scholen-
strijd, een initiatief van Stichting Capital Amsterdam. De gong werd
geluid door Alwin Kuipers, één van de leerlingen van V6.

Zowel leerlingen (bedrijfs)economie
als van de Bonhoeffer Businessclass
stellen regelmatig vrage over
beleggen. Nu verschillende beleg-
gingsproducten (aandelen, obligaties
en opties) ook in het eindexamen-
programma zitten, was de tijd rijp
om weer eens mee te doen aan een
beleggingscompetitie, in dit geval
Scholenstrijd. In deze competitie
krijgt iedere deelnemer een fictief
bedrag van € 100.000 om te
beleggen. De groep van het
Bonhoeffer College deed het goed

en stond in de laatste week van het
project steeds tweede. Uiteindelijk
eindigden ze zelfs als eerste van de
ruim zestig scholen die meededen.
Deze prestatie werd beloond met
een excursie naar Amsterdam waar
zij de beurs mochten openen en de
AEX Experience mochten doen.
Buiten volgde nog een economische
wandeling door het centrum van
Amsterdam. Uit de evaluaties van de
leerlingen blijkt dat ze ervaren
hebben hoe grillig de markt kan zijn
en welke gevolgen dat kan hebben.
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Kinderen van de leerlingenraad en de denktank met de Toekomststoel.
Foto: Kindcentrum Visser ‘t Hooft

De Toekomststoel inspireert
op kindcentrum Visser 't Hooft

Castricum - Afgelopen week heeft
de Toekomststoel op kindcentrum
Visser 't Hooft gestaan. De stoel heeft
al een flinke reis gemaakt langs
scholen, bibliotheken en sportvereni-
gingen. Nu was kindcentrum Visser 't
Hooft aan de beurt. De stoel staat
symbool voor de vraag ,Is dit besluit
ook goed voor de generatie(s) na
ons?"Tien kinderen uit de leerlingen-
raad en de duurzame denktank van
het kindcentrum hebben in alle

klassen een presentatie gegeven en
de vraag gesteld:‘Wat heb jij nodig

om vrij, blij en gezond op te groeien?’
Er reist een schriftje met de stoel mee

waar dit in opgeschreven kon
worden. De kinderen mochten ook
een klein stukje van de stoel, naar
eigen inzicht versieren.

Op 7 november tussen 16.45 en
17.00 uur wordt de Toekomststoel
aan de gemeenteraad aangeboden.

Doneer je cadeaukaart
aan de Voedselbank

Limmen - Bij alle deelnemers aan de
Postcode Loterij valt rond deze tijd
een cadeaukaart op de mat. Werk-
groep Caritas Limmen doet een
beroep op de ontvangers van deze
kaart om die te schenken aan de
Voedselbank. Belangrijk is dat deel-
nemers de kaart eerst zelf op de
website www.genietvanhetgoede.nl
activeren. Daarna kunnen ze de kaart
deponeren in een mand achterin de
Corneliuskerk, of in een envelopje in
de brievenbus van de pastorie aan de
Dusseldorperweg 74 onder vermel-
ding van ‘Werkgroep Caritas’ Leden
van de werkgroep zorgen ervoor dat
de kaarten vé6r 17 november worden
verzilverd bij Albert Heijn en brengen
de producten naar de Voedselbank.

Verzet tegen plannen
hoogspanningsmasten

Castricum - Hoogspanningsmasten
dwars door het weidevogelgebied
tussen Castricum, Uitgeest en Heems-
kerk? Het bestuur van stichting De
Hooge Weide wil er niets van weten.
Toch dreigt dat scenario waarheid te
worden, als plannen uit een concept-
notitie van netwerkbeheerder Tennet
ten uitvoer zouden worden gebracht.
De stichting is voornemens een ziens-
wijze tegen deze plannenin te
dienen. In de bedoelde conceptnotitie
schetst Tennet haar ideeén voor die
toekomstige voorzieningen voor het
transport van elektriciteit in onze
regio. In één van de plannen lopen
hoogspanningsmasten dwars door
het gebied van De Hooge Weide. Hier
broeden al jaren telkens meer vogels,
terwijl landelijk het aantal broed-
nesten daalt. De aanleg van enorme
hoogspanningsmasten zal volgens de
stichting betekenen dat dit weidevo-
gelgebied zal verdwijnen, hetgeen
ook bijdraagt aan het verdwijnen van
de grutto. Men licht toe: ,,De hoog-
spanningsmasten zijn een ideale
uitkijkpost voor allerlei roofvogels. Die
hebben als het ware een soort buffet
aan hun voeten. Daarnaast zal de
aanleg en onderhoud veel onrust
veroorzaken, waardoor ze elders een
bijna niet meer te vinden nestplaats
zullen zoeken. Tot slot: weidevogels
willen hun kroost groot brengen in
een omgeving waarin ook soortge-
noten broeden. Hun groepsgrootte
zorgt er voor dat eventueel overvlie-
gende roofvogels ontdekt en verjaagd
worden! Kijk op www.stichtingde-
hoogeweide.nl voor meer informatie
over deze organisatie.

Workshop Handletteren

Castricum - Kinderen van 9 tot en
met 13 jaar die het leuk vinden om
creatief aan de slag te gaan met
letters, kunnen vrijdag 1 november
deelnemen aan een workshop hand-
letteren in de bibliotheek aan de
Geesterduinweg 1. Ze leren die
middag (14.00 - 16.00 uur) hoe je met
penseelstiften en fineliner pennen
prachtige letters kunt schrijven. De
kinderen krijgen handige tips en
trucs om meteen aan de slag te gaan.
Eerst gaan ze oefenen met een hand-
out, daarna maken ze hun eigen
boekenlegger op speciaal papier. Alle
materialen zijn aanwezig en natuur-
lijk mogen ze na afloop de hand-out
en zelfgemaakte boekenlegger mee
naar huis nemen. Aanmelden kan via
www.bknw.nl/agenda en bij de klan-
tenservicebalie in de bibliotheek.

inderegio.nl - 30 oktober 2024

| AGENDA EN EXPOSITIES

Kabouterpad van 09.30 tot 16.30
uur in de Tuin van kapitein Rommel.
Reserveren via www.tuinvankapi-
teinrommel.nl.

DONDERDAG 31 OKTOBER

Kabouterpad, zie 30 oktober.

Herdenking Allerzielen van 17.00
tot 21.00 uur op de begraafplaats
aan Onderlangs 3 in Castricum.
Onder meer wandelroute, diverse
kramen, een ritueel met drums en
kruiden, etc. Info bij Daniélle Hille
(06 41954912 / info@tuverhil.nl).

VRIJDAG 1 NOVEMBER

Kabouterpad, zie 30 oktober.

Inzameling voor de voedselbank
door diaconie De Goede Herder
van 10.00 tot 12.00 uur bij de
ingang van de Sint-Pancratiuskerk
aan de Dorpsstraat 113 in
Castricum. Houdbare levensmid-
delen en verzorgings- en schoon-
maakproducten zijn welkom,
evenals contant geld en Douwe
Egberts-bonnen.

Workshop Handletteren voor
kinderen (9 t/m 13 jaar) van 14.00
tot 16.00 uur in de bibliotheek aan
de Geesterduinweg 1 in Castricum.
Aanmelden via www.bknw.nl/
agenda of bij de
klantenservicebalie.

Veiling voor kerk en jeugd om 20.00
uur (inloop 19.30 uur) in‘Heeren
van Limmen’aan de Dusseldor-
perweg 103 in Limmen. Neem
contant geld mee om loten te
kunnen kopen. Info op https://
corneliuskerk-limmen.nl.

ZATERDAG 2 NOVEMBER

Dadelkoekjes maken van 10.00 tot
12.00 uur in het Crea Café aan de
Dorpsstraat 30 in Castricum.
Aanmelden via creacafe1901@
gmail.com is verplicht. Info op
www.egcastricum.nl.

Nationale Duurzame Huizen Route
van 09.00 tot 18.00 uur (tijden vari-
eren per huis) om te zien welke
energiebesparende maatregelen
anderen hebben genomen en wat
hun ervaringen daarmee zijn. Zoek
een huis op www.duurzamehuizen-
route.nl en schrijf je in voor een
bezoek.

Herdenkingsdienst Allerzielen om
19.00 uur in de Sint-Pancratiuskerk
aan de Dorpsstraat 115 in
Castricum en in de Corneliuskerk
aan de Dusseldorperweg 74 in
Limmen.

Allerzielenvesper om 19.30 uur in
de dorpskerk aan het Kerkpad 1 in
Castricum. De begraafplaats aldaar
is deze avond geopend tot 21.00
uur.

Lezing ‘Een onwaarschijnlijk motor-
avontuur’ door Benno Graas op
uitnodiging van AMC Bacchus om
20.30 uur in café 't Hoorntje aan de
Kerklaan 20. Toegang gratis.

ZONDAG 3 NOVEMBER

Walk-in Akersloot met veertien
optredende bands om 13.30, 14.30,
15.30 en 16.30 uur op diverse loca-
ties in Akersloot. Afsluitend
optreden om 17.30 uur in de

Storeyclub aan het Wilhelminaplein
1in Akersloot.

Optreden accordeonkwintet Vijf-
kwarts om 15.00 uur met aanslui-
tend koperkwintet Emergo in
restaurant De Oude Keuken aan de
Oude Parklaan 117 in Bakkum.
Toegang gratis, vrijwillige bijdrage
welkom. Info op www.deoude-
keuken.net.

Snertconcert door muziekvereni-
ging Excelsior om 15.00 uur in
Heeren van Limmen aan de Dussel-
dorperweg 103 in Limmen. De kop
snert (inbegrepen bij de entree-
prijs) wordt aansluitend geserveerd.
Info op www.excelsiorlimmen.nl.

DINSDAG 5 NOVEMBER

Cursus reanimatie door EHBO-
vereniging Castricum van 19.00 tot
22.00 uur in cultureel centrum
Geesterhage aan de Geester-
duinweg 3 in Castricum. Info op
www.ehbocastricum.nl en bij de
secretaris via telefoonnummer
0251 651060 (alleen tussen 19.30
uur en 21.00 uur) of secretaris@
ehbocastricum.nl.

Kaartverkoop Sinterklaasshows van
13.00 tot 15.00 uur bij clubMariz
aan de Dorpsstraat 72 in Castricum.
De shows zelf zijn op 16 november
om 15.00 en 16.30 uur.

EXPOSITIES

De expositie ‘Visie op vrede’van
Anna Troost is tot 4 november te
zien in de protestantse kerk aan het
Kerkpad 1 in Castricum. Geopend
elke zondag voor en na de viering,
elke donderdag van 10.00 tot 12.00
uur en vrijdag van 10.30 tot 12.30
uur.

Werken van Mineke de Geest zijn
tot eind november te zien tijdens
openingsuren in de praktijk van
Chiropractie Castricum aan de
Stationsweg 19 in Castricum.

Gabrie Ooijevaar exposeert tot en
met 30 november kleurrijke
abstracte werken in de ontmoe-
tingsruimte bij de Tuin van kapitein
Rommel, schuin tegenover het
NS-station van Castricum. Geopend
maandag tot en met vrijdag van
09.30 tot 16.30 uur.

Atelier ‘Anders Bekeken’ (een kunst-
project van Reakt) exposeert tot en
met 1 december in restaurant De
Oude Keuken aan de Oude
Parklaan 117 in Bakkum. Dagelijks
geopend van 09.00 tot 17.00 uur,
overige info op www.deoude-
keuken.net.

Kunstdorp Castricum organiseert
pop-up-exposities op wisselende
locaties bij winkels in het centrum
van Castricum met kunst van een
plaatselijke kunstenaar. Info op
www.kunstdorpcastricum.nl.

Atelier Bakkum aan de Van Olden-
barneveldweg 32 (met werk van
Sabrina Tacci, Mireille Schermer,
Marina Pronk en haar kunstcollec-
tief CAKtwo) is elke vrijdag van
13.00 tot 18.00 uur geopend.
Tevens elk tweede weekend van de
maand geopend op zaterdag en
zondag van 13.00 tot 18.00 uur. Info
op www.marinafotografie.nl.
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Energleklasse A+++

« Borstel met LED-verlichting, geschikt voor
dierenharen en alle vioertypes

= Zuigt net zo goed als een traditionele stofzuiger

« Tot 40 minuten snoerloos stofzuigen

* Prijs na 50,- retour via Bosch

Expert de Graaf g
lorenstraat 54, Castricum | 0251-65144] '_I‘gffST:;: W.E.Bhunu} e x p e r t
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FACE A FACE E.N. - Zormgveld

MYKITA EVENT optiek

Stationsplein 24 + 1851 LN Heiloo

9 N OV EMBER T. 072 533 1275 » zonneveldoptiek.nl
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Livemuziek
tijJdens een uitvaartplechtigheid

Bij veel uitvaartplechtigheden wordt muziek
afgespeeld. Meestal gaat het om mecha-
nische reproductie van muziekstukken die
voor de overledene een bepaalde beteke-

nis hadden of die door de nabestaanden zijn
geselecteerd omdat ze die passend vinden.
Maar je kunt er ook voor kiezen om live-
muziek in de plechtigheid te verweven. Een
optreden van een muzikant of zanger kan de
bijeenkomst een geheel eigen karakter geven,
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Mijn leven & sterven

Ontvang gratis het leven en sterven boekje
om al uw wensen in vast te leggen.

Bestel via:
charon.nl/leven-sterven

24/7 bereikbaar op
072 507 0477

DE JONGH
UITVAARTVERZORGING

- Zorgvuldige en persoonlijke begeleiding
- Gratis informatie en advies
Opbaring woonhuis of uitvaartcentrum

Uitvaartcentrum
Dorpsstraat 113a, 1901 EK Castricum

Stijlvolle ontvangstruimte
- Functionele aula

Dag en nacht bereikbaar: 0251-651376 - www.djuitvaart.nl

“Wij vinden rouwverwerking belangrijk:
alles gaat stap voor stap”

VAARTVERZORGING
“Formanoij

Dag en nacht bereikbaar
06-11536587
info@uvdfnl | www.uvdf.nl

Er is al een uitvaart vanaf € 1975 -
(incl. crematie)

Maatwerk voor een goed verzorgde en betaalbare uitvaart
Een uitvaart passend aan uw wensen en budget

U kunt met iedere uitvaartverzekering bij ons terecht
Mogelijkheid tot thuisopbaring of in ons afscheidshuis

Bekijk onze uitvaart mogelijkheden op de website: www.uvdfnl
Wij verzorgen uitvaarten in Castricum en omgeving

L]

Afscheidshuis Venire
Schippersloan 4k
1906 BG Limmen

Mijn Leven & Sterven

Charon Uitvaartbegeleiding heeft een
speciaal boekje ontwikkeld: ‘Mijn Leven &
Sterven'. Hierin kun je al je wensen voor
Jouw afscheid vastieggen.

r() CHENE

Mijn leven & sterven

Fraten, denken en voelen over [@ lertsre Feis

Of het nu gaat om muziek, rituelen of
persoonlijke boodschappen, dit boekje geeft
je de mogelijkheid om alles tot in detail

te plannen zoals jij dat wilt. Het boekje is
geheel gratis aan te vragen. Je kunt het
eenvoudig ontvangen door naar www.
charon.nlfleven-sterven te gaan of door

een e-mail naar info@charon.nl te sturen.
Daarnaast biedt Charon Uitvaartbegeleiding
de mogelijkheid voor een gratis en vrijblij-
vend voorgesprek. Mocht je liever je wensen L |
persoonlijk met een medewerker bespreken,

dan kun je een afspraak maken voor een
gesprek, waarin je samen jouw uitvaartwen-
sen doorneemt en vastlegt, Neem de regie
over je afscheid en geef jezelf en je dierba-
ren rust en zekerheid. Charon Uitvaartbe-
geleiding staat voor je klaar om je te onder-
steunen in deze belangrijke stap. Voor meer
informatie; 072 - 5070477

- —=

Het boekje ‘Mijn Leven & Sterven’. Foto: Charon
Uitvaartbegeleiding Charon Uitvaartbegeleiding
= Mijn Leven & Sterven




DEBBIE WINTERBERG
rouw & verlies coach

M 06 S0284828
INFO{@ DEBEIEWINTERBERG. NL

WWW.DEBBIEWINTERBERG. NL

Individuelen
begeleiding bij
Rouwé&verlies
Groepsgesprekken

op basis van thema
Begeleiden lotgenoten

groepen
Rouwé&verlies thema

lessen op school
Opstellen en herzien
van rouw protocol op
school

Ambulant begeleider
ondersteuning rouw
op school

- -
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Rouwen is vooral liefde

Rouwen is niet alleen verdrietig zijn om iemand die je
erg mist. Rouwen is meestal veel complexer dan dat.

Soms krijg je naast verdriet ook te maken met
bijvoorbeeld schuldgevoel, boosheid, angst,
onzekerheid, somberheid, wanhoop, onmacht,
eenzaamheid, frustratie en misschien ook wel
opluchting. Het kan best veel zijn dat je ineens op je
bordje krijgt. Debbie Winterberg werkt als rouw- en
verliescoach in Castricum. Als jonge vrouw verloor ze
zelf in de jaren negentig haar grote liefde. Ze verteilt; , Ik
heb me in die tijd vaak eenzaam en onbegrepen gevoeld.
Mijn eigen zoektocht naar een manier van rouwen

die bij mij paste, heeft me er uiteindelijk toegebracht
rouwcoach te worden.” ledereen rouwt op zijn eigen
manier, er is geen goed of fout. Dat neemt niet weg dat
rouwen heel verwarrend en soms ingewikkeld kan zijn.
Debhie: ,Daarom loop ik graag een stukje mee in jouw
proces. |k help je om troost en rust te vinden.” Kijk op
https://debbiewinterberg.nl voor meer informatie.

Rouw- en verliescoach Debbie
Winterberg

Herdenklng A“EI‘ZIE'EI‘I op begraafplaats Onderlangs

Foto Danbelle Hille

Op donderdag 31 oktober tussen 17.00 en 21.00 uur vindt ~ Om 19.15 en 20.00 uur voeren Bas ten Hoor en Helen

Castricum een ritueel uit met drums en kruiden. ledereen

de jaarlijkse herdenking van overleden dierbaren plaats
op begraafplaats Onderlangs.

Een wandelroute voert de bezoekers langs gedichten,
foto's en muziekplekken op het oude deel van de
begraafplaats. Men kan zelf kaarsen neerzetten op

een centrale plek langs de route. Tevens is er een

kleine uitvaartinspiratiebeurs. Joke Welboren zal bij de
klankschalen de namen zingen van averleden personen.

kan hierbij aansluiten, met of zonder zelf meegebrachte
drum. Tevens zijn er diverse stands waaronder Stichting
Welzijn, een plek waar kinderen stenen kunnen
schilderen, koren die hun liederen zingen, keramiek en
poppetjes van wol. De verlichte ‘engelen’ zullen rondlopen
op de begraafplaats. Op het terrein is koffie, thee en
chocolademelk verkrijgbaar. Neem bij vragen contact op
met Daniélle Hille (06 41954912 [ info@tuverhil.nl].

een levensboek is een prachtige
herinnering en een waardevol geschenk

Tijdens een uitvaart worden vaak prachtige woorden gesproken, maar waarom
wachten met die mooie verhalen? ,,Deel de woorden en verhalen met elkaar bij
leven en wacht niet tot de ander is overleden”, zegt lise Hofstee, eigenaar van

Blossom & Pine.

Een mooi voorbeeld is het
levensverhaal dat in boek vorm
wordt uitgegeven. ., Net als bij een
levensinterview op video maken
we ook bij het herinneringshoek
een script. We werken samen met
een professionele interviewster en
uitgeverij. Onlangs hebben we een
herinneringsboek gemaakt voor
een gezin waarbij de kinderen dit
cadeau gaven aan hun ouders.”

Robbert de Lange: , Het maakproces

geeft prachtige inzichten en
herinneringen. Het is een waardevol
geschenk en voelt als emotioneel
erfgoed.” Blossom & Pine helpt je

om een passende viering van jouw
leven te organiseren. Denk aan een
levensinterview op video, een passend
ritueel of levensfeest. Wil je meer
weten over de mogelijkheden? llse
komt graag langs voor een vrijblijvend
kennismakingsgesprek. Kijk op www.
blossomandpine.nl of bel; 06 53964775.

Robbert de Lange met het levensboek.
Foto: Blossom & Pine

Tijdens een vitvaart worden er prachtige woorden gesproken,
maar waarom wachten met deze mooie verhalen?

Deel de woorden met elkaar bij leven. Blossom & Pine
helpt je met het maken en organiseren van:
Levensinterviews - Herinneringsboeken - Levensvieringen

llse Hofstee » www.blossomandpine.nl
ilse@blossomandpine.nl « 06-53964775

Rouwkoffertjes bij rouw
in de klas

Drie op de vier kinderen die
de basisschool verlaten ma-
ken rouw mee in de directe
omgeving. Kinderen rou-
wen op hun eigen manier.
Ze kunnen intens verdrietig
zijn en 5 minuten later weer
volledig opgaan in een pot-
je voetbal. Kinderen rouwen
‘in stukjes. Ze uviten gedach-
ten en gevoelens vooral in
gedrag en niet zozeerin een
goed gesprek.

Kinderen nemen opmerkin-
aen letterlijk en verhullen-
de taal kan leiden tot mis-
verstanden, vervolgens tot
vitgestelde verdrietreacties
en tenslotte tot minder ver-
trouwen in de volwassene.
Kinderen willen concrete
dingen weten,

Kinderen willen weten waar
de doden naar toe gaan. Bij
kinderen die religieus wor-
den opgevoed kan over de
hemel worden gesproken.
Kinderen creéren vooral zelf
een kader waarin sterren,
maan of regenboog een rol
spelen, “Daar bij de maan is
mama®, Laat ze het zelf in-
vullen. Dat geeft ze troost
en steun en mag ze niet
worden ontnomen.

Veel is normaal aan rou-
wende kinderen. Vooral als
er sprake is van grote boos-

Alice Loeters

heid is het moeilijk om daar-
mee om te gaan. Belangrijk
is om wel grenzen aan te
geven. Hulp is nodig als het
een langere tijd duurt.

Het gaat er vooral om dat je
luistert en ingaat op de be-
leving van het kind,

Alice Loeters persoonlij-
ke uitvaartzorg heeft met
behulp wvan deskundigen
rouwkoffertjes  ontwikkeld
die kunnen worden ge-
bruikt bij rouw in de klas. De
koffertjes kunnen kosteloos
worden geleend door leer-
krachten die hiermee te ma-
ken hebben en zijn verdeald
over de leeftijdsgroepen 3-6
jaar, 6-9 jaar, 9-12 jaar en
12+. Ze bieden materialen
en handvatten om aan de
slag te gaan met rouw in de
klas.

Betrouwbaar en voor iedercen een passend afscheid.

0255-517452 Dag en nacht bereikbaar

www.aliceloeters.nl

\
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Ontdek de helende kracht van
mindful tekenen bij Toonbeeld

Castricum - In onze drukke maat-
schappij, waar stress en onrust vaak
de boventoon voeren, is het vinden
van innerlijke rust en balans belang-
rijker dan ooit. Toonbeeld Castricum,
het centrum van de kunsten in
gebouw Geesterhage, biedt een
unieke mogelijkheid om tot jezelf te
komen. In de cursus mindful tekenen
worden de ontspannende effecten
van mindfulness gecombineerd met
de creatieve expressie van tekenen.
Het resultaat? Een krachtige

methode om je mentale welzijn te
verbeteren en tegelijkertijd je artis-
tieke vaardigheden te ontwikkelen.

De cursus

Mindful tekenen is meer dan zomaar
een tekenles. Het is bewustwording,
waarbij je leert om volledig aanwezig
te zijn in het moment. Door je
aandacht te richten op het teken-
proces laat je de zorgen van alledag
los en creéer je ruimte voor rust en
creativiteit. De cursus is geschikt voor

alle niveaus en vindt plaats in een
kleine groep waardoor er voldoende
individuele aandacht is. Het enige
wat je nodig hebt is de bereidheid
om jezelf open te stellen voor deze
verrijkende ervaring. De eerste les is
op donderdag 7 november van 19.30
tot 21.30 uur. Kijk op www.toon-
beeld.tv voor informatie en het
inschrijfformulier. Hier vind je ook
alle andere tekenlessen, van het
leren van basisvaardigheden tot
modeltekenen.

.

Parasolzwammen sieren Van Speyklaan

Bakkum - Ze kunnen je bijna niet ontgaan: de grote parasolzwammen aan de Van Speyklaan, tegenover de Wei van
Brasser. Ze zijn herkenbaar aan het model (parasolvorm), het formaat en de lamellen aan de onderzijde. Vaak tref je ze
met meerderen aan in een kring, een zogenaamde heksenkring. In de Middeleeuwen bracht men dit verschijnsel in

verband met het bovennatuurlijke en met hekserij. Tekst en foto: Henk de Reus
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Egeltjes

Met mijn kleindochter Mathilde fietste ik 's morgens gezellig naar school.
,Opa, ga je meester Stef nog in de schooltuin helpen?”,Nee, maandag
weer!” Op de Oude Parklaan aangekomen gaf ze een gil:,,O wat zielig!
Kunnen die automobilisten niet beter uitkijken!” Op het wegdek lag een
bruine bloederige pap. Een egeltje was waarschijnlijk door een auto plat-
gereden. Ontdaan reden we verder. Bij de Cuneraschool namen we
afscheid; Mathilde keek me met een wit en ernstig gezichtje aan. Ik kon
haar gedachten wel raden.

Twee dagen later reed ik vanaf de Cieweg onze fietsstraat de Dorpsstraat
in. Ik mopperde op een jongen op een fatbike die mij gevaarlijk inhaalde.
Een moeder met een kindje achterop schoot tussen mij een zwarte auto
door. Opeens, ruim voor de rotonde, stopte plotseling diezelfde zwarte
auto. Welke gek doet nou zoiets, dacht ik nog. Ik moest flink remmen en
kwam vlak achter het autootje tot stilstand. Tot mijn grote verbazing
vloog het linkerportier open en stapte er een man uit die voor zijn auto
omliep. Hij liet zijn portier gewoon wijd openstaan. Nou ja, dacht ik, dit
kan toch echt niet! Ongeduldig bleef ik wachten; wat deed die meneer
nou? Toen even later de auto verder reed zag ik een egeltje over de gras-
strook lopen. Aha, dat was de reden dat hij midden op de Dorpsstraat had
gestopt, dacht ik beschaamd. Die meneer had echt een groot hart voor
dieren en aan het egeltje voorrang verleend. Bravo.

Fons Verbeek

Onaardig, ondoordacht

Met het prachtige strandweer hebben wij en heerlijke wandeling
gemaakt langs het Zuidstrand. De fietsen stonden in het zand tegen het
hek naast het keerpunt voor de hulpdiensten. Vier banden leeg bij terug-
komst. Twee bejaarden. Eén met pijnlijke benen en een hartpatiént.
Minstens een uur lopen naar Castricum. Hulpdiensten waren echt nodig.
Werk van een boswachter? Dat geloven wij niet. Vandalen komen met
mooi weer echt niet bij het Zuidstrand. Een vrouw? Nee dit moet een heel
erg belerende man zijn geweest. Gelukkig hadden wij een pompije bij
ons.

Anke en Johan van Caspel, Castricum

Kwal B e

Daar lag ‘ie dan. Midden in
het zand. Rond en glad en
knalblauw. Het leek net een
halve bal. Maar nee. Het was
de perfecte kwal.

e
iy

Saskia Tuijn

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. wolfachtig roofdier; 7. Europees land; 12. zuivel-
product; 13. bedehuisje; 14. gehoororgaan; 15. partijbestuur
(afk.); 17. wintervoertuig; 19. kelner; 21. bouwkundig ingenieur
(afk.); 22. Europeaan; 24. dulden (toestaan); 27. jofel; 28.
omwenteling; 30. duinvallei; 31. zwarte kleverige stof; 32. eelt-
achtig huidknobbeltje; 33. loofboom; 35. oud kaartspel; 37. man-
netjeshond; 38. gymnastiektoestel; 41. landtong; 42. gezouten
zeevis; 44. godin van de liefde; 46. jongensnaam; 47. schaak-
stuk; 48. goed- of afkeurende uitspraak; 49. bladader; 50. het
werpen; 52. ver (in samenstelling); 54. zeer lage temperatuur;
56. hevig; 58. onbesliste partij bij dammen of schaken; 61. Duit-
se publieke omroep (afk.); 62. naaigerei; 64. onderricht; 65.
strook grond langs een weg; 67. nationale vis van Japan; 68.
drinkbeker; 70. deel van bijenkorf; 72. telwoord; 73. onbedacht-
zaam handelend; 76. waad- en loopvogel; 77. godsdienst (afk.);
78. vettige stof in holle beenderen; 79. papierklemmetje; 81.
familielid; 82. gesloten; 83. huisbediende in livrei; 84. Japanse
munt; 86. prozaverhaal; 87. plaats in Limburg.

Verticaal 1. naam van een planeet; 2. kilovolt (afk.); 3. hogere
landbouwschool (afk.); 4. mestvocht; 4. menselijk geraamte; 6.
naaldboom; 7. schermdegen; 8. middag als tijdstip twaalf uur; 9.
oude lap; 10. paardenslee; 11. opvliegend; 16. sprekende vogel;
18. explosieven opruimingsdienst (afk.); 20. dierenmond; 21.
reuzenslang; 23. zuiver; 25. geestdrift; 26. heldendicht; 27. kle-
dingstuk; 29. aardpier; 32. iemand die voor een ander werkt; 34.
door (met); 36. hert met een sterk vertakt gewei; 37. godin van
de zee; 39. Grieks heldendicht; 40. windrichting; 42. opkoper
van gestolen goed; 43. marterachtig roofdier; 45. zeepwater; 46.
lidwoord; 51. bejaard; 53. deel van oor; 54. rusteloos heen en
weer lopen; 55. boterton; 56. sportief (correct); 57. rivier in Rus-
land; 59. rivier in Oostenrijk; 60. Europees land; 62. zoekmachi-
ne op internet; 63. voorjaarsbloem; 66. eikenschors; 67. sleep-
net; 69. geneesmiddel; 71. vierhandig dier; 73. niet weinig; 74.
fiets (Engels); 75. rijs- en bakmiddel; 78. afgemat; 80 hoofddek-
sel; 82. communicatiemiddel (afk.); 85. natrium (scheik. afk.).

In het

boek’‘De

eerste

stap na

de dood’

gaan twee =

studenten

met

behulp

van hun

hoog-

leraar

natuurkunde op
ontdekkingsreis. Ze proberen
erachter te komen of er
bewijzen zijn van het mysterie
van het leven na de dood.
Castricummer Leo van den
Berg debuteert met dit boek
op 86-jarige leeftijd als auteur.
In onze editie van 16 oktober
publiceerden wij een door Hans
Boot gemaakt interview met
Leo van den Berg.

Deze week mogen wij onder
de inzenders van de juiste
oplossing van de puzzel een
gratis exemplaar van het boek
verloten, inclusief ontmoeting
met de auteur.

Stuur de oplossing voor
maandag 4 november naar
puzzel@castricummer.nl om
kans te maken op deze prijs.
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Thijs de Boer scoorde in de 55e minuut de gelijkmaker, hetgeen niet mocht baten.
Foto: Vitesse ‘22

Vitesse '22 uitgeschakeld in
bekertoernooi na penalties

Castricum - Vitesse 22 is uitgeschakeld in het bekertoernooi na een span-
nende penaltyreeks tegen vijfdeklasser De Wherevogels uit Purmerend.
Na een reguliere eindstand van 1-1 ging het team onderuit met 6-5 in de
strafschoppenserie. Vijf penalty’s waren voor Vitesse '22 succesvol, maar
Sam Veldt miste de zesde, terwijl De Wherevogels wél scoorde en
daarmee de winst veiligstelde. Teleurgesteld verliet Vitesse ‘22 het veld,
terwijl de thuisploeg een ereronde maakte op sportpark Westerweg.

De wedstrijd begon moeizaam voor
beide teams. Er waren weinig kansen
en de bal bleef bij spelonderbre-
kingen vaak lang uit het veld, wat het
tempo vertraagde.

zijn schot was te zwak. De teams
gingen met 1-0 aan de thee. In de
62e minuut gaf invaller Marc Blaas
een voorzet die Thijs de Boer net niet
binnenwerkte. Kort daarna bracht
een corner van Martijn Kuijs de
gelijkmaker, toen Michael Stenvers
doorkopte naar De Boer, die de 1-1
binnenkopte. Dat bleef de stand tot
aan het laatste fluitsignaal. Penalty’s
brachten de beslissing in het nadeel

Na 33 minuten kwam De Wherevo-
gels onverwachts op voorsprong
door een slap afstandsschot dat
keeper Laan verraste: 1-0. Een paar
minuten later kreeg Vitesse 22 nog

Henk Verdonk junior
slaat weer eens toe

Akersloot - Henk Verdonk junior uit
Egmond-Binnen heeft, na een lange
tijd van afwezigheid, weer eens
toegeslagen en de zege behaald in
de donderdagavondrit om de OIT
Mountainbike Cup. Na de start pakte
Koen Konst direct de koppositie,
gevolgd door Walter van Kuilenburg
met op enige afstand de nog wat
onwennige Henk Verdonk junior. Dat
niet-vertrouwde verdween snel, want
na de eerste twee omlopen zette hij
met succes de achtervolging in. Koen
Konst stribbelde nog aardig tegen,
maar moest toch in Verdonk junior
zijn meerdere moest erkennen. Ruim
voordat Konst zich gewonnen gaf,
had Walter van Kuilenburg zijn voor-
gangers allang uitgezwaaid. Later
kreeg hij echter nog een opleving,
waardoor hij de achterstand op de
nummer twee wist te beperken tot
een minuut.

Uitslag:

1. Henk Verdonk junior, Egmond-
Binnen; 2. Koen Kdnst, Castricum; 3.
Walter van Kuilenburg, Akersloot; 4.
Barry Schrama, Akersloot; 5. Piet
Veldt, Akersloot.

een kans via Michael Stenvers, maar

van Vitesse '22.

In november: ‘Tijd voor Krijt’
bij Biljartvereniging Castricum

Castricum - Biljartvereniging
Castricum sluit zich aan bij Tijd voor
Krijt, een project vanuit de KNBB
met steun van het Ministerie van
VWS en NOC*NSF. Het doel van dit
project is op laagdrempelige en
sociale wijze biljart aan te bieden,
bijvoorbeeld voor diegenen die al
lang niet meer hebben gespeeld, of
die een stap naar lidmaatschap van
een biljartclub nog te groot vinden.
Een sociaal en gezellig samen-
komen dus, met biljart als verbin-
dende factor.

Vanaf dinsdag 5 november is de
hele maand elke dinsdag tussen
14.00 en 16.00 uur ‘Tijd voor Krijt'in
Buurt- en Biljartcentrum Castricum
aan de Van Speykkade 61, onder het
genot van een kop koffie. Alles
geheel gratis, en zonder
verplichtingen.

Belangstellenden kunnen op 5
november de officiéle start
bijwonen. Bij voorkeur vooraf
aanmelden bij René Hoogeboom
(rhoogenboom?2020@outlook.com /
06 54706060).

Nieuwkomers bij
Vredeburg op dreef

Limmen - Op vrijdag 25 oktober
speelden de schakers van SV Vrede-
burg de vijfde ronde van de interne
competitie. Twee nieuwkomers —
Clemens Heijne en Bas Boers - lieten
aan de hand van hun prestaties zien
dat de stap van thuis-schaak op
internet naar een echte schaakclub
prima te doen is.

Clemens Heijne speelde met de witte
stukken tegen verenigingsvoorzitter
Jan Brantjes, maar van égards voor
de bestuurder was geen sprake.
Zonder schroom trok Heijne ten
aanval, veroverde een pion en
creéerde met een dubbele toren op
de g-lijn een dodelijk aanval. Bas
Boers is de andere nieuweling bij SV
Vredeburg. Hij speelde een zeer
spannende partij tegen Dick Aafjes.
Met aan weerszijden een toren en
drie niet-verbonden pionnen was het
in het eindspel een kwestie van goed
rekenen en tellen. Zowaar was het
Boers die dat, na ruil van de torens,
iets beter afging: hij was degene die
een pion overhield en winnend naar
de overkant loodste.

Joris Peijs in duel met zijn tegenstander. Foto: Sandy Klaver

Drieklapper voor Lodewijks:
FC Castricum wil Europa in

Castricum - Hij had zijn jongens van
tevoren gewaarschuwd: de kortste
weg naar Europa loopt via Europa.
Nu de ambities voor de competitie
voorlopig zijn opgeborgen, is de
KNVB-beker de ideale sparring-
partner voor FCC om een frisse neus
te halen. Trainer Pim Touber: ,,Er
wordt heel hard gewerkt, iedereen
gaat ervoor. De afgelopen weken zat
het door allerlei oorzaken tegen. Nu
moet de swung weer in mijn selectie
terug komen. Daar heb ik de weg
naar Europa voor gebruikt.”

En de Zaanse vierdeklasser ZVC'22,

die uit alle hoeken onder vuur werd
genomen. Met Max Lodewijks en
Joris Peijs in de hoofdrol. Met twee
schuivers nam Max twee doelpunten
voor zijn rekening en bij één doel-
punt had hij een belangrijke rol door
een voorzet, die door Shane Jansen
werd afgerond. Joris Peijs nam de
overige twee voor zijn rekening. ,,We
hebben ze goed opgevangen en
geen ruimte gegeven’, analyseerde
Lodewijks. ,,Het waren geen moei-
lijke goals. Ons combinatiespel is een
stuk vooruit gegaan. Ik hoefde de bal
er alleen maar in te tikken.”

Gevers nieuwe clubkampioen
Biljartvereniging Castricum

Castricum - De tweede editie van het clubkampioenschap van Biljartver-
eniging Castricum (BVC) eindigde in een overtuigende overwinning voor
Marcel Gevers. Met een formidabele reeks partijen kroonde hij zich tot de

De positieve invloed van de jeugdspelers bij TVC

Castricum - Er is afgelopen jaar veel
gebeurd om en rond sportpark Berg
& Bal, waar Tennisvereniging

Castricum (TVC) de tennisbanen
huurt.
De vereniging heeft echter niet inge-

De meiden van TVC2 werden dit jaar kampioen. Van links naar rechts: Eva, Lynn, Lisa,

Roos en Yfke. Foto: TVC

boet op het ledenaantal, er is zelfs
sprake van een kleine groei in de
jeugd. Het is juist de jeugd die een
vereniging levendig houdt en zich
niets aantrekt van allerhande
bijzaken. De jeugd wil gewoon lekker
sporten en plezier maken. Dit heeft
de vereniging heel goed opgepakt:
samen met tennisleraar Stefan de
Goede is veel tijd een aandacht
gestoken in een programma speciaal
gericht op de jeugd. Dit heeft geleid
tot veel tennisplezier het afgelopen
seizoen, uitmondend in het kampi-
oenschap van de meiden van TVC2.
Daarnaast is het, onder de jeugd
populaire, jaarlijkse tenniskamp weer
een doorslaand succes geweest.
Hiermee kan TVC terugkijken op een
goed tennisseizoen en vooruitkijken
op een mooie toekomst waarin de
jeugd het voorbeeld geeft.

nieuwe kampioen, nadat hij in de finale zijn tegenstander Theo Klaver
met precisie en overtuiging wist te verslaan.

Het toernooi, waaraan de twaalf
beste spelers van de vereniging deel-
namen, stond bol van verrassingen
en spektakel. Zo schakelde Siem
Bakkum in de eerste ronde titelver-
dediger Robert Tump uit, een onver-
wachte wending die de toon zette
voor een avond vol spannende
wedstrijden. In de halve finale bleek
Marcel Gevers onstuitbaar. Hij
versloeg Gerard Cobelens met vlek-
keloos spel en liet in de finale
wederom zien waarom hij de favoriet
was. Zijn te maken aantal caramboles
had hij binnen een mum van tijd
bijeen en hij pakte overtuigend de
titel. ,,Alles ging er spatzuiver op”,
aldus Gevers, zichtbaar tevreden met
zijn prestatie. Zijn spontaniteit en
humor tijdens het kampioenschap
zorgden voor een gezellige sfeer
onder de aanwezigen. Naast de
wisseltrofee mocht Marcel een beker
en een fles wijn in ontvangst nemen.
Theo Klaver eindigde als tweede,
Siem Bakkum werd derde en Gerard
Cobelens vierde. Kijk op www.bvcas-

tricum.nl voor lidmaatschapsdetails
en overige informatie.

Marcel Gevers neemt zijn beker in
ontvangst.
Foto: Biljartvereniging Castricum

ZONDAG 3 NOVEMBER
Aanvang 14.00 uur

VV LIMMEN - FLEVO

Balsponsor:

Gerard de Nijs Transport & Kraanbedrijf

Pupil van de week: Jari Westdorp



14 NIEUWS

inderegio.nl - 30 oktober 2024

Oud-commando Robert Jan van de Graaf (58)
inspireert met indrukwekkend levensverhaal

Castricum - Op zijn achttiende trad Robert Jan van de Graaf uit Castricum in dienst bij het Korps Commando-
troepen (KCT), de huidige Special Forces. Door een ernstig ongeval in 1987 veranderde zijn leven ingrijpend. De
fysieke en mentale gevolgen ervaart hij nog steeds. Met de kernwaarden van een commando probeerde hij keer
op keer het leven weer op te pakken. Nu is hij vrijwilliger bij De Santmark en zet hij zich in voor de komst van

een Veteranenboerderij in Asten.
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Robert Jan van de Graaf: ,Mijn fysieke en mentale situatie zijn onderschat”. Foto: Henk de Reus

Door Henk de Reus

Robert Jan (58) groeide op in
Nijmegen. Zijn vader was sportleraar.
Ik ambieerde net als m'n vader een
beroep in de sportwereld, maar eerst
moest ik mijn militaire dienstplicht
vervullen. Jongens die net uit militaire
dienst kwamen vertelden mij dat ze
een saaie tijd hadden beleefd. Omdat
ik avontuur en actie wilde, koos ik
ervoor om mij aan te melden bij het
KCT. Ik kreeg er de kernwaarden van
een commando mee: moed, beleid,
trouw, eer en trots. Met name de kern-
waarden trouw en eer hebben mijn
verdere leven in positieve, maar zeker
ook in negatieve zin bepaald’, aldus
Robert Jan.

Dienstongeval

Na zijn militaire diensttijd begint
Robert Jan aan de politieopleiding. Hij
vervult verschillende functies, waar-

onder bij de Mobiele Eenheid en hij
werkt als cover-rechercheur bij
diverse recherche eenheden in
binnen- en buitenland. Van 1989 tot
1993 werkt hij bij de Rijkspolitie
Castricum.

In 1987 doet zich een zeer ernstig
dienstongeval voor. Tijdens zijn werk
rijdt de dan 21-jarige Robert Jan een
personenauto met twee collega’s rich-
ting Harlingen. Hun auto komt in
botsing met een bestuurster van een
andere personenwagen die op de
verkeerde rijbaan rijdt. De schade is
enorm. Robert Jan: ,Nadat ik mij reali-
seerde wat er was gebeurd ging ik
direct in de commandomodus. Ik
leefde nog, was niet in paniek maar
voelde overal hevige pijn. Het dash-
board klemde tegen mijn onder-
benen aan, het stuur was in mijn torso
gekomen en mijn hoofd was door de
voorruit geknald. De auto begon te

roken terwijl ik bekneld zat. Ik was
doodsbang dat deze in brand zou
vliegen en riep mijn collega’s om hulp.
Zij bevrijdden mij via de achterzijde
van de auto en ik belandde in het
ziekenhuis. Helaas kwam de jonge
bestuurster bij de botsing om het
leven. Haar weduwnaar stapte korte
tijd later uit het leven.”

Onderschat

Omdat de pijnklachten niet afnamen
belandde Robert Jan opnieuw in het
ziekenhuis. Uit onderzoek bleek dat
zijn voorste kruisbanden waren
gescheurd. Robert Jan:,, Ik weet nog
steeds niet welke wonden ik tijdens
de aanrijding opliep maar ik ben er
zeker van dat mijn fysieke en mentale
situatie zijn onderschat. Tussen toen
en nu zijn de wonden letterlijk en
figuurlijk gaan zweren en etteren. Ik
ben lichamelijk redelijk op.”

Twee weken na de aanrijding hervatte

"n |

Robert Jan en een bewoonster van De Santmark bij de start van een ritje met de duo-fiets. Foto: Henk de Reus

Foto kort na de crash. Rechts de auto waarin Robert Jan zat. Foto: Hans Voonhuis

Robert Jan zijn werk en studie in een
rolstoel. Vele maanden later was zijn
conditie weer terug en slaagde hij
voor de politieopleiding. Robert Jan
raakte gefrustreerd over het feit dat
meerdere artsen de nooit verdwenen
pijnen niet konden verklaren, laat
staan behandelen.

Toenemende klachten

Vijftien jaar na het ongeval bleken de
bloedvaten in de handen en voeten
van Robert helemaal afgesloten te
zijn, met vaatlijden tot gevolg. De
oorzaak hiervan is een incomplete
dwarslaesie, overgehouden aan de
aanrijding. Als sportliefhebber en

kanker. Er volgde eervol ontslag in
2018

Vrijwilligerswerk

Robert Jan zou Robert Jan niet zijn als
hij bij de pakken neer zou blijven
zitten. Als oud-commando wilde hij er
uithalen wat erin zat. Hij besloot vrij-
willigerswerk te doen. Elke vrijdag-
ochtend wandelt hij met een
bewoner van de Santmark of gaat hij
met iemand met een duo-fiets op
stap. Tevens wandelt hij met verstan-
delijk beperkten van de drie SIG-loca-
ties in Castricum. Hij haalt hier veel
voldoening uit. Ik ben geknakt maar
niet gebroken.”

KCT relinie 2022 van commando’s met Marco Kroon en (als gast) Jeroen van

Koningsbrugge. Foto: Robert van de Graaf

commando had hij hier mentale
problemen mee. Tevens sloeg de pijn
en vermoeidheid toe. Deze heeft hij
nog steeds. Met medicatie probeert
Robert Jan deze te onderdrukken.
Omdat de uniformdienst te zwaar
werd ging Robert Jan in 2007 als
cover-rechercheur bij de Boven Regio-
nale Recherche werken. Na verloop
van tijd ging dit ook niet meer. In

2011 startte hij, samen met een
kennis, een re-integratie- en outplace-
mentbedrijf. Hij hoopte hiermee
trouw en eer een beetje los te kunnen
laten. Het bedrijf floreerde maar met
hemzelf ging het fysiek en mentaal
stukken minder en hij trok zich terug.

Terug bij de politie

Op basis van een terugkeergarantie
kwam Robert Jan in 2013 terug bij de
politie als tactisch rechercheur. Met
dezelfde trouw en eer verrichtte hij
weer zijn werkzaamheden hoewel hij
meer en meer met deze commando-
kernwaarden in conflict kwam. Robert
Jan:, Ik kreeg er weer klachten bij. In
2015 zat ik er mentaal en fysiek hele-
maal door en meldde ik mij ziek.
Tijdens mijn re-integratie traject werd
er PTSS geconstateerd. In die periode
onderging ik ook een aantal zware
operaties, waarvan twee wegens

Project‘Noeste arbeid’

Robert Jan ondersteunt het project
Veteranenboerderij‘Noeste arbeid’in
Asten (N-B), een thuis waar (ex)-
defensiemedewerkers met fysieke en
mentale problemen uit heel Neder-
land maximaal zes weken terecht
kunnen. Robert Jan: ,Het is een
prachtig initiatief van Loes en Martijn
van der Klis (Special Forces), die
beiden gediend hebben in dienst van
vrede en veiligheid. Het moet bezoe-
kers rust, herstel, missiegevoel, broe-
derschap en re-integratie brengen.
Uiteindelijk is het kostenbesparend
voor de maatschappij en het belast de
zorg minder”” Informatie over het
project is te vinden op https://stich-
tingjouwverhaal.nl/rondom. Doneren
kunt u via www.gofundme.com/f\
rondom of via onderstaande QR-code.
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