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Jens (22) breekt
internationaal door op
het gebied van tech en
marketing

Vernieuwde atletiekbaan AVC geopend

Castricum - Het sportpark van Atle-
tiekvereniging Castricum (AVC) is
afgelopen zomer grondig gereno-
veerd. Zo is de kunststoftoplaag van
de atletiekbaan gerecycled en
opnieuw aangebracht. Ook zijn er
een tweede kogelstootbak en een
derde aanloopbaan voor de
verspringbakken gerealiseerd, terwijl
tevens de steeplebak is aangepast en
de stoeptegels langs de baan zijn
vervangen door duurzame betonte-
gels. De verspringbakken zijn ook
twee keer zo groot geworden.
Afgelopen zaterdagmiddag werd het

vernieuwde sportpark feestelijk
geopend onder zeer gunstige weers-
omstandigheden. Sportwethouder
Roel Beems mocht na een estafette-
loop van de jeugdleden wat stokjes
in ontvangst nemen en haalde in zijn
speech de geschiedenis van het
sportcomplex nog even aan. Hij zei
ook dat AVC grote talenten had
voortgebracht en noemde daarbij
Ryan Clarke die naast hem stond
(foto). Deze atleet was deze zomer
vertegenwoordigd op de 800 meter
in de Nederlandse atletiekploeg op
de Olympische Spelen in Parijs en is

nog steeds lid van de Castricumse
atletiekclub.

Beems benadrukte dat het gemeen-
tebestuur het belangrijk vindt dat
iedereen sport en dat er daarom in
november een sportnota verschijnt.
Nadat voorzitter Frank van Esch alle
betrokkenen bij het project had
bedankt, vormden jeugdleden de
letters AVC op het middenterrein en
gaven twintig danseressen van dans-
school Mariz een demonstratie. De
fanfare van Emergo zorgde deze
middag voor de muzikale omlijsting.
Tekst en foto: Hans Boot.

Nieuwbouwproject Duinstruweel
Puikman gaat definitieve fase in

Castricum - Het college van burgemeester en wethouders heeft besloten
het ontwerp-omgevingsplan Duinstruweel ter inzage te leggen. Hiermee

komt het realiseren van 86 appartementen op Puikman 1 een belangrijke

stap dichterbij.

Sfeerimpressie vanaf het perron van het NS-station.
Afbeelding: Moke Architecten / Loos van Vliet

Het woningbouwproject is
ontworpen met ‘respect’ voor het
omliggende duinlandschap. De
plannen voorzien in een mix van 25
sociale huurwoningen, 4 midden-
huurappartementen en 57 koopap-
partementen. Paul Slettenhaar

(wethouder wonen) benadrukt het
belang van dit project: ,,Met de
ontwikkeling van het Duinstruweel
zetten we een grote stap richting
betaalbaar en duurzaam wonen in
Castricum. Dit project biedt niet
alleen een thuis voor een diverse

groep bewoners, maar respecteert
ook het unieke karakter van ons
prachtige duinlandschap. We zijn
trots dat we op deze manier kunnen
bijdragen aan de woningnood,
zonder concessies te doen aan ruim-
telijke kwaliteit.

Goede bereikbaarheid en
voorzieningen

Naast de 86 woningen worden 121
parkeerplaatsen gerealiseerd, voor
een deel ondergronds en voor een
deel landschappelijk ingepast. Dit
voldoet ruimschoots aan de parkeer-
normen van de gemeente. De
ontsluiting van het verkeer wordt
zorgvuldig gepland, zodat de invloed
op de omliggende wegen minimaal
is. Ook zijn maatregelen genomen
om de verkeersveiligheid rondom
het project te waarborgen; vooral bij
de oversteek van het spoor op de
Beverwijkerstraatweg.
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Jac. P. Thijsse College
viert 70-jarig bestaan
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Leven na de dood?

Castricum - Vrijdag verschijnt het
nieuwe boek ‘De eerste stap na de
dood - De grens van het onbekende:
ontdekkingen en verkenningen van
het mysterie van het leven na de
dood’van Leo van den Berg. De
auteur uit Castricum volgt hierin een
leraar en twee studenten die samen
onderzoek doen naar de geest na de
dood. Met deze thematiek introdu-
ceert hij de filosofie van de dood en
ziel bij het jonge lezerspubliek. Voor
iedereen die gefascineerd is door de
vraag ‘wat gebeurt er na de dood?’
biedt dit verhaal een unieke kijk op
de wetenschap en filosofie achter
het onbekende. Dit boek wordt
uitgegeven door Uitgeverij
Boekscout.
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Alle rechten voorbehouden. Gepu-
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Bockbierwandeling
in Castricum

Castricum - Op zaterdag 19 oktober
staat de Castricummer Bokkentocht
weer op het programma. Tijdens
deze gezellige tocht door het
centrum van Castricum en Bakkum
kunnen bierliefhebbers bij negen
horecagelegenheden genieten van
twintig verschillende bockbieren.

Deelnemers kopen een stempelkaart,
waarmee ze bij elke locatie hun
eerste bockbier vergezeld zien van
een heerlijk hapje. De tocht biedt de
perfecte gelegenheid om nieuwe
smaken te ontdekken en te genieten
van het warme herfstgevoel dat bij
bockbier hoort. Of je nu een doorge-
winterde bierkenner bent of gewoon
nieuwsgierig naar de rijke en
donkere smaken van bockbier, dit
evenement is voor iedereen
toegankelijk.

Vanaf komend weekeinde zijn de
stempelkaarten te verkrijgen bij
grand café Balu, clubMariz lounge,
Johnny's Café, tapperij De Stiefel,
Café My Way, Café City, Fase Fier, Next
Door en Club 22 party & events.
Maak er een gezellige middag van
met vrienden, ontdek nieuwe bieren
en geniet van de ontspannen sfeer
die Castricum te bieden heeft.

Jens (22) breekt internationaal door
op het gebied van tech en marketing

Castricum - Jens Glerum is pas 22 jaar en lijkt een bliksemcarriére te
maken. In 2021 richtte hij, samen met zijn partner Marnix Vandooren, het
bedrijf CreatorMate op. Het bedrijf trok internationaal aandacht en
recent werd Jens geinterviewd door Netinfluencer, een toonaangevend
Amerikaans vakblad voor creators en marketeers.
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Jens: ,Geef kinderen de kans om hun zelfgekozen pad te volgen en steun ze hierin
Foto: Henk de Reus

Door Henk de Reus

Na het voltooien van de mavo volgde
Jens de mbo-opleiding junior
accountmanager. Het ondernemer-
schap zat toen al in zijn bloed. Op
14-jarige leeftijd ontdekte Jens
YouTube. Het wekte zijn interesse in
de wereld van creators (makers van
content voor verschillende plat-
forms). Zijn perspectief op wat er in
de wereld mogelijk was veranderde
op dat moment. Het bracht hem
ertoe om zelf iets in media te doen.
Hij creéerde content en bouwde
onbewust een portfolio op om zijn
toekomst vorm te geven. Op zeven-
tienjarige leeftijd werd Jens
webshopmanager bij Four
Amsterdam, een high-end modere-
tailer. Hier ontdekte hij voor het eerst
de kracht van creator-driven marke-
ting (door de maker aangestuurde
marketing). Jens meende dat traditi-
onele reclame niet of nauwelijks
werkt. Na drie jaar verliet hij Four
Amsterdam en deed hij nog een
aantal maanden marketingwerk voor
ANOTR, een populair DJ-duo.

CreatorMate

In 2021 besloten Jens en zijn zaken-
partner Marnix Vandooren een talen-
tenbureau op te richten voor kleine
creators. De komst van Al zorgde
voor een ommekeer. Jens en Marnix
namen contact op met het grootste
Al bureau in Nederland. Toen zij
hoorden dat je alles kunt automati-
seren besloten zij in Amsterdam het
bedrijf CreatorMate op te richten. Het
bedrijf analyseert de data van
creators om te ontdekken welke
aspecten binnen die content het
meest aanslaan bij hun doelgroep en
het helpt hun klanten om het
concept te verbeteren. Dit doet het
via het aanreiken van technieken en
het geven van trainingen. Het is
inmiddels een bedrijf met een
waarde van een miljoen, gebaseerd
op waarde en omzet. De klanten-
kring komt voornamelijk uit het
Verenigd Koninkrijk en de VS en
bestaat uit 2000 content creators.

Wat maakte dat je dit pad wilde
volgen?

Jens: Ik was geen buitenbeentje op
school en kon hetzelfde als de rest,
maar wilde gewoon meer. Ik heb
nooit moeite gedaan voor iets

waarvan ik het grotere doel niet zag.
Op de mavo deed ik het minimale
zodat ik maximaal tijd kon investeren
in de dingen die ik wél wilde doen. In
dit geval mezelf verdiepen in de
wereld van de creators. De tijd gaat
snel en ik wil elke minuut van het
leven benutten. Hoe sneller ik nu ga,
hoe meer ik later nog kan doen!”

Hoe zou je jezelf omschrijven?

,Ik ben geen nerd, maar wél een
creatieveling met veel ambities die
altijd bedenkt hoe iets beter kan. 1k
ben ADHD gediagnostiseerd en altijd
druk in m'n hoofd. Ik heb altijd
gedaan wat ik leuk vind en heb een
drang naar ondernemen. Je zou
denken dat ik commercieel ben inge-
steld, maar dat valt erg mee. Ik kom
uit een links nest en ben best sociaal”

Wat vonden je ouders ervan toen
je op al jonge leeftijd aangaf dat je
deze richting op wilde?

,Ze vonden het maar niks. Ze hadden
liever gehad dat ik ging doorstu-
deren. Toen ik naar Four Amsterdam
wilde verklaarden ze mij voor gek.
Het leidde thuis tot fricties. Een
vertrouwenspersoon van m’'n ouders
adviseerde hen om mij de kans te
geven om onderuit te gaan.‘'Daar
leert hij van’was de achterliggende
gedachte. M'n ouders volgden het
advies op en nu zijn ze trots op mij.’

Je maakte in korte tijd een
bliksemcarriére. Hoe ging dat?

,,Bij Four Amsterdam, het snelst
groeiende kledingmerk van Neder-
land, begon ik als e-commerce en
marketing trainee. Ik leerde veel door
simpelweg mee te kijken en taken
van managers over te nemen. Via
YouTube-video’s maakte ik mezelf
alles eigen over e-commerce, traffic
management, marketing en social
media. Ik testte mijn kennis meteen
in de praktijk uit. Op m'n achttiende
werd ik er e-commerce codrdinator
en was ik onder meer verantwoorde-
lijk voor het opzetten en opschalen
van Four Kids e-commerce zodat
klanten er ook kleding zouden kopen
voor hun kinderen.

Later werkte ik nog een paar
maanden bij ANOTR als social media
data analist voor meerdere partijen.
Ik analyseerde data om te bepalen
hoe we de interactie met het publiek

konden stimuleren via relevante
algoritmes. Hier paste ik growth
hacking op Instagram toe. Hierbij ligt
de focus volledig op de groei van het
bedrijf”

Je zegt dat je de hele dag druk in je
hoofd bent. Kun je privé en werk
goed scheiden?

,Dit kun je niet scheiden omdat ze
altijd samen gaan. Als je privé niet
lekker gaat wil het ook niet op je
werk. Door met de collega in gesprek
te gaan en samen naar oplossingen
te zoeken kun je privé en op het werk
beter functioneren.”

Waar liggen je uiteindelijke
ambities?

We willen wereldwijd de grootste
speler worden waar creators terecht
kunnen om fulltime succesvolle
content creators te worden en
bedrijven kunnen helpen hun part-
nerships te optimaliseren. Ik doe het
niet voor het geld, want dan zou ik
het niet volhouden en ik stop niet
voordat mijn doel bereikt is.

Welke boodschap zou je willen
afgeven?

Ik kom niet uit een rijk gezin, dus
dat heeft mij niet geholpen. Ik zette
meer stappen zonder dat iemand mij
hiertoe aanspoorde. Dat mijn ouders
aanvankelijk afwijzend ten opzichte
van mijn keuze stonden kan ik vanuit
hun perspectief begrijpen. Het komt
omdat ouders hun kind willen
beschermen en behoeden voor
tegenslag, maar het heeft ook te
maken met hun aannames. Maar
waarop zijn deze aannames geba-
seerd? Op hun beeld van de realiteit,
hun eigen trauma’s of misschien
dingen die bij henzelf in de praktijk
niet bleken te werken? Wie denkt die
ander te zijn om mij te vertellen dat
ik in zijn/haar wereld moet leven? Ik
zou graag zien dat ouders aan hun
kinderen vragen wat hij/zij graag
zouden willen doen. Luister naar ze
en steun ze bij de uitvoering van hun
ideeén, ook al matchen deze
misschien niet met jouw eigen
ideeén. Wie zegt trouwens dat deze
ideeén goed zijn voor jouw kind?
Leef niet in het verleden maar in de
toekomst, de toekomst van jouw
kind.”

Wijze woorden van een energieke,
slimme jongen die goed over dingen
nadenkt en zijn tijd vooruit lijkt te
zijn.

Jens (1) en zakenpartner Marnix
Vandooren. Foto: CreatorMate

inderegio.nl - 9 oktober 2024

KERKDIENSTEN

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 uur pastoor Ruben Torres
Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur
kerk open met kerkcafé, plek
voor ontmoeting en gesprek.

R.K. St.-Pancratiuskerk

10.00 - 12.00 uur kerk open voor
bezoekers om even tot rust te
komen of een kaarsje op te
steken

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur
kerk open met stilte en bezinning
bij het aansteken van een kaars

ZATERDAG 12 OKTOBER

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 19.00 uur woord- en
communieviering (gezinsviering)
met pastor Kiki Kint m.m.v.
kinderkoor CoKo junior

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk)

10.00 uur Maaltijd van de Heer
met ds. Rik Willemsen m.m.v.
Cantorij, te volgen via Omroep
Castricum en via de livestream-
link op www.pkcastricum.nl
R.K. St.-Pancratiuskerk

09.15 uur rector Jeroen de Wit
m.m.v. Annie Assendelft en Ria
Peters

Evangeliegemeente Castricum
(Geesterhage), 10.00 uur drs.
Wim Nieuwenhuis, te volgen via
www.egcastricum.nl/go/
livestream

Protestantse Gemeente
Limmen, 10.00 uur pastor André
Martens

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 10.00 uur
Eucharistieviering met vicaris
Bart Putter m.m.v. Caeciliakoor,
tevens installatie pastor Eugéne
Brussee

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot, 10.00 uur woord- en
communieviering met Jeanne
Eekels m.m.v. koor Amivocalis

MAANDAG 14 OKTOBER

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 19.00 uur
Taizé-avondgebed

DINSDAG 15 OKTOBER

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

HUISARTSEN

AVOND-, NACHT- EN
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, weekend (zaterdag
08.00 tot maandag 08.00 uur) en
feestdagen Huisartsenpost
Beverwijk (in het Rode Kruis
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)265265.
Bij contact met de post wordt
gevraagd om uw BSN-nummer.
Zorg dat u dit paraat heeft.

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Hoekstra,
Coppoolse en Leemhuis/vd
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.
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Officiéle opening wandelpad
natuurgebied langs N203

De gemeente Castricum nodigt alle
inwoners en geinteresseerden van harte
uit voor de officiéle opening van het
nieuwe wandelpad langs de N203 op
vrijdag 25 oktober 2024 van 11.00 - 12.00
uur. Begin oktober zijn de werkzaamhe-
den aan het pad afgerond, na het uithar-
den is het pad vanaf 25 oktober toegan-
kelijk voor publiek. Het pad is onderdeel
van een groter natuurproject tussen
Limmen en Castricum.

Tijdens de opening wordt een rondleiding
georganiseerd waarin meer wordt verteld
over de aanleg van het wandelpad en de
verdere ontwikkeling van het natuurgebied.
Het project omvat niet alleen een 1,2 km lang
wandelpad, maar ook een waterpartij met

eiland, hoogteverschillen in het landschap,
natuurvriendelijke oevers en een ijsvogel-
wand. Het pad maakt onderdeel uit van een
grotere, recreatieve wandelroute rondom
Castricum en is gerealiseerd met steun van
het Hoogheemraadschap Hollands Noorder-
kwartier en de Provincie Noord-Holland.

De opening van het natuurgebied start vanaf
11.00 uur vanaf de noordzijde van het nieuw
aangelegde wandelpad. Wie met de auto of
fiets komt, parkeert op het parkeerterrein van
het Jac. P. Thijsse College en wandelt via het
Gerbrandsven naar het nieuw aangelegde
wandelpad toe. Ook bij regenachtig weer
bent u welkom. Trek dan vooral een regenjas,
laarzen en neem een paraplu mee.

Bladkorven

Vanaf volgende week staan op verschillende plekken in de gemeente Castricum weer

bladkorven. De korven zijn voor bladafval van straat en uit uw eigen tuin. Snoeiafval, takken,

stronken en ander afval mag u niet in de korven gooien. De bladkorven blijven staan tot en

met week 51 (16 tot en met 22 december).

Kijk voor exacte locaties en meer informatie in de app ‘Mijn afvalzaken’,

op www.mijnafvalzaken.nl of op de

Tegels eruit, groen erin

De najaarseditie van het Tegelwippen zit er
aan te komen, waarin in hoog tempo tegels
verruild moeten worden voor groen. Dit alles
met het doel een gezondere en groenere
leeforngeving te creéren. Meer groen in

de tuin kent namelijk veel voordelen. Het
draagt bij aan verkoeling tijdens steeds
hetere zomers en helpt bij het opvangen van
overtollig regenwater bij hevige piekbuien
die steeds vaker voorkomen. ledereen kan
meedoen en elke tegel telt. Ook als je een
kleine tuin hebt.

De gemeente Castricum zet zich in
om inwoners te ondersteunen bij de
groene transformatie. Er wordt net

zoals voorgaande keer een gratis
tegelophaalservice aangeboden, waarbij
bigbags (de zakken waar de tegels in
kunnen) gratis worden uitgedeeld.

De bigbags kunnen worden opgehaald op
het gemeentehuis, op donderdagavond
24 oktober tussen 17.00 en 19.00 uur en
vrijdagochtend 25 oktober tussen 09.00
en 11.00 uur. Na het vullen van de zak zal
de gemeente deze bij u laten ophalen in de
periode van 8 tot 22 november. Kijk voor
meer informatie op https://klimaatplein.
castricum.nl/tegel-eruit-groen-erin/.
Aanmelden kan tot en met donderdag

17 oktober.

Welkom bij de gemeenteraad

Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis.
ledereen is daarbij welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via
castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken.

Raadsinformatieavond en commissies donderdag 10 oktober

Op donderdag 10 oktober zijn er commissievergaderingen en een raadsinformatiebijeen-
komst. Bij raadsinformatiebijeenkomsten krijgt de gemeenteraad een presentatie of
toelichting over een of enkele onderwerpen. Als inwoner of betrokkene kunt u vragen
stellen of opmerkingen maken. U hoeft zich hiervoor niet aan te melden.

Inspreken

Bij de commissievergaderingen kunt u uw mening geven door in te spreken. U kunt zich
hiervoor aanmelden bij de griffie tot uiterlijk 17.00 uur op de dag van de vergadering. U
kunt inspreken over de onderwerpen die op de agenda staan. Staat er een * achter het
onderwerp, dan is inspreken niet (meer) mogelijk.

Bijeenkomsten Raadzaal
19.30 -21.00 uur  Commissie meerjarenbegroting m.b.t. subsidies sport en cultuur*
21.15-22.30 uur  Presentatie erfgoedplatform over werkzaamheden en ontwikkelingen

Bijeenkomsten Trouwzaal

19.30 -20.15 uur  Commissie wijziging referendumverordening in verband met de
invoering van een raadplegend referendum

Commissie Handvest actieve informatieplicht gemeente
Castricum 2024

Consultatie concept horeca- en evenementenbeleid

20.15-21.00 uur
21.15-22.30 uur

Raadsinformatieavond donderdag 17 oktober

Op donderdag 17 oktober wordt de begroting 2025 gepresenteerd en is er een raads-
informatiebijeenkomst over de planvorming voor de renovatie en uitbreiding van het
gebouw van obs Juliana van Stolberg. Als inwoner of betrokkene kunt u vragen stellen of
opmerkingen maken. U hoeft zich hiervoor niet aan te melden.

Bijeenkomsten Raadzaal
19.30 - 20.45 uur  Technische sessie bij de Begroting 2025

19.30 uur bewoners, organisaties en bedrijven kunnen hun mening over de
begroting kenbaar maken
Aansluitend gelegenheid om in te gaan op de antwoorden op technische vragen

bij de Begroting 2025
Presentatie planvorming voor de renovatie en uitbreiding van het
gebouw van obs Juliana van Stolberg

21.00 — 22.30 uur

Geef uw mening over de begroting 2025
Op donderdagavond 17 oktober kunt u om 19:30 uur in de raadzaal uw mening geven
over de Begroting 2025 van de gemeente Castricum.

De begroting geeft richting aan hoe het gemeenschapsgeld wordt besteed in 2025 en
verder. Ook voor u als inwoner, organisatie of instelling van de gemeente Castricum dus
een belangrijik moment. De gemeenteraad hoort daarom graag uw mening op donderdag
17 oktober, zodat de raadsleden uw input mee kunnen nemen bij de verdere behande-
ling van de begroting. De gemeenteraad behandelt de begroting op 7 november en de
besluitvorming over de begroting volgt op 14 november.

U kunt de begroting vinden op de website castricum.raadsinformatie.nl bij de vergader-
stukken van 17 oktober 2024. U kunt zich aanmelden als inspreker bij de begroting door
te mailen naar raadsgriffie @castricum.nl.

Contact met de griffie

Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wilt u zich
aanmelden als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via
raadsgriffie@castricum.nl of telefonisch via 088 909 7014 of 088 9097094.

Neemt u ook eens een Kijkje op castricum.nl/raad-en-college

‘ De Nederlandse Brandwonden Stichting
collecteert van 6 t/m 12 oktober 2024

o Volg ons op Facebook.

www.facebook.com/gemeente.castricum



Gemeentenieuws

woensdag 9 oktober 2024

Bekendmakingen

Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

Eerste Groenelaan 5 in Castricum, het realiseren van een Bed en Breakfast in een
bestaand bouwwerk, datum ontvangst 9 september 2024 (Z2024-00005341)
Hendrik Casimirstraat 48 in Castricum, het vergroten van de woning, datum ont-
vangst 19 september 2024 (Z2024-00005603)

Hogeweg 55 in Limmen, het wijzigen van de gevel, datum ontvangst 13 september
2024 (£2024-00005459)

Johan Willem Frisostraat 10 in Castricum, het herbouwen van de explosiewoning,
datum ontvangst 18 september 2024 (Z2024-00005565)

Joos de Moorstraat 11 in Castricum, het plaatsen van een erker, datum ontvangst
19 september 2024 (Z2024-00005613)

Kapelweg 60q in Limmen, het wijzigen van de verleende vergunning het bouwen
van de recreatiewoning, datum ontvangst 4 september 2024 (Z2024-00005263)
Kopmand 17 in Limmen, het plaatsen van een dakkapel, datum ontvangst 19 sep-
tember 2024 (Z2024-00005614)

Naast de Runxputteweg 11, in Limmen, het bouwen van een woning (nieuwbouw),
datum ontvangst 3 september 2024 (22024-00005239)

Slingerpad 11 (kavel 29) in Castricum, het bouwen van een woning (nieuwbouw),
datum ontvangst 9 september 2024 (Z2024-00005337)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u
contact met ons opnemen.

Verleend

Dorpsstraat 83 in Castricum, het vergroten van de woning, verzenddatum 26 sep-
tember 2024 (Z2024-00003457)

Maatlat 47 en 49 in Limmen (A, perceel 4802), het bouwen van een kantoor en
bedrijfsgebouw, verzenddatum 3 oktober 2024 (Z23 156706)

Slingerpad 11 (kavel 29) in Castricum, het bouwen van een woning (nieuwbouw),
verzenddatum 26 september 2024 (Z2024-00005337)

Walstro 2 in Castricum, het vergroten van de woning, verzenddatum 1 oktober 2024
(£2024-00004913)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Albert Schweitzerlaan 41 in Castricum, het vergroten van de woning, verzendda-
tum 25 september 2024 (Z2024-00004637)

Kapelweg 51 in Limmen, het vervangen en uitbreiden van de aanbouw, verzendda-
tum 25 september 2024 (£22024-00004443)

Rijksweg 134 in Limmen, het vervangen van de kozijnen en het isoleren van de
gevel, verzenddatum 26 september 2024 (Z2024-00004490)

Zeeweg 31 in Castricum, het plaatsen van een zonnecarport, verzenddatum 26
september 2024 (£2024-00004606)

De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Het vermelden van ontvangen aanvragen en genomen besluiten in de gemeentekrant en op de
digitale gemeentepagina is een extra service van de gemeente. De wettelijk voorgeschreven
publicatie van aanvragen en besluiten vindt u op www.officielebekendmakingen.nl.

Ontvang bekendmakingen per mail

U kunt zich abonneren op een mailservice via www.overheid.nl. Ga dan naar Berichten over uw
buurt en meld u aan. U ontvangt dan automatisch een mail als een bekendmaking wordt
gepubliceerd in uw buurt.

Ontwerp TAM/IMRO Omgevingsplan
Duinstruweel Castricum

Burgemeester en wethouders hebben op grond van artikel 16.30, lid 1, van de
Omgevingswet in zijn vergadering van 1 oktober 2024 besloten het ontwerp omgevingsplan
Duinstruweel ter inzage te leggen. Het plan omvat het perceel Puikman 1 n Castricum
(nabij het station) en voorziet in 86 appartementen in een glooiend landschap.

Het omgevingsplan en de hierbij behorende stukken zijn met ingang van 9 oktober 2024
gedurende zes weken digitaal in te zien via Regels op de Kaart:
https://omgevingswet.overheid.nl/regels-op-de-kaart/onder planiD NL.IMRO.0383.
BP21259-ON01. Daarnaast ligt het omgevingsplan ter inzage in het gemeentehuis van
Castricum, Raadhuisplein 1, 1902 CA, Castricum.

Gedurende de termijn van terinzagelegging kan een ieder zienswijze indienen. U dient
de zienswijze te richten aan de raad van Castricum. Voor meer informatie kunt u contact
opnemen met dhr. Th. Van der Zande, thomasvanderzande@debuch.nl.

emeente

=\ CASTRICUM

Oefening en informatiemarkt op 15 oktober

Op 15 oktober vindt een grote oefening
plaats bij Camping Bakkum. Hulpdiensten
trainen hier een scenario waarbij een
natuurbrand uitbreekt en de camping
ontruimd moet worden. Dit gebeurt met
realistische simulaties.

Informatiemarkt in Bezoekerscentrum
De Hoep

Van 09.30 tot 12.30 uur bent u van

harte welkom op de informatiemarkt in
Bezoekerscentrum De Hoep. Hier kunt u
meer te weten komen over brandveiligheid,
het bestrijden van natuurbranden en hoe u

zelf kunt bijdragen aan het voorkomen van
branden. Scholen zijn ook uitgenodigd om
deel te nemen.

Kom op de fiets vanwege beperkte
parkeerruimte

Vanwege de beperkte parkeermogelijkheden
wordt aangeraden om zoveel mogelijk

met de fiets te komen. Bezoek de
informatiemarkt en vergroot uw kennis over
natuurbranden en wat u kunt doen bij een
noodsituatie.

Voor meer informatie kunt u terecht op:
www.vrnhn.nl.

Snoeien van overhangend groen voor

makkelijk bereikbare straten en wegen

Het is de Week van de Toegankelijkheid (7
t/m 12 oktober). Castricum is een gemeente
met veel groen. Daar zijn wij met zijn allen
trots op. Vaak ziet de gemeente wel dat

het groen flink uitgroeit. Dit kan niet alleen
vervelend zijn, maar ook gevaarlijke situaties
opleveren, vooral voor mensen die niet goed
ter been zijn, ouderen en jonge kinderen.
Natuurlijk doen wij er alles aan om zoveel
mogelijk plekken goed te snoeien en bij te
houden. Goede voorbeelden hiervan zijn
kruispunten en onoverzichtelijke bochten.

Wel vragen wij u om ook eens naar het
groen in uw eigen tuin aan de kant van de
openbare weg te kijken en de overhangende
beplanting te snoeien. Door dit te doen,
houdt u de stoep vrij en makkelijk bereikbaar
voor iedereen. Het voorkomt ook dat takken
voor de verkeersborden groeien, wat de
veiligheid van alle weggebruikers vergroot.
Ziet u ergens een gevaarlijke situatie als
gevolg van overhangend groen? U kunt dit
altijd melden via fixi.nl of de Fixi app.

Bijeenkomst Overleggroep Strand
Castricum op 15 oktober 2024

Op dinsdagavond 15 oktober 2024 is de bijeenkomst van de Overleggroep Strandgebied
Castricum (OSC). De bijeenkomst is in de raadzaal van het gemeentehuis in Castricum.
Bent u geinteresseerd? U bent van harte welkom deel te nemen aan deze bijeenkomst.

U kunt zich aanmelden via participatieloket@castricum.nl, zodat we weten op hoeveel

deelnemers we kunnen rekenen.

Gelegenheid voor alle partijien om informatie te delen en vragen te stellen.

AGENDA

19.15 uur Inloop

19.30 uur Opening door voorzitter Mees Hartvelt

19.35 uur Presentatie Stichting Noordzee

20.15 uur Korte pauze

20.25 uur Presentatie Levensduurverlenging windpark Egmond aan Zee
21.05 uur Rondije langs de velden

21.30 uur Sluiting

Meer informatie over de Overleggroep Strand vindt u op www.castricum.nl zoekterm

Overleggroep Strandgebied Castricum
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keer op keer kringloop voor het goede doel

BOER ZOEKT VROUW,
KEER OP KEER ZOEKT
VRIJWILLIGERS

Voor meer informatie mag je mailen naar:
stichtingxopx@hotmail.nl
of kom langs in onze winkel!

DE LEUKSTE KRINGLOOPWINKEL TUSSEN HEILOO EM LIMMEN

RIJKSWEG 127 » 072 5325962

Tussen Limmen en Heiloo » www. kringloop-keeropkeer.nl
OPEN: Dinsdag, donderdag en zaterdag van 10.00-15.00 uur

Wat je er vandaag niet vindt, vind je er morgen!

Word vrijwilliger bij
de Dierenbescherming

Check de vacatures op
r.iin:rcnbcsuiwrmin;,.nl.'

DIEREN
BESCHERMING

‘ﬁf@g 19 oktober 2

vanaf 15:00 vur

Tuinonderhoud en beplanting

?mall:-fﬁl N 77 voor ee:rj ue:;orgde tuin

Haarlem 1
1 3 Interesse? Neem contact op:
» &2 info@tuinklussenmaxnuijens.nl

MWM
) 0615207037 ( Akersloot

vanaeriebyni Oktober
=S - :
Hans ... Berg" |

;Gewaagdr
Ik ben opzoek naar elektrischeen
Gewane rlL"‘.SE‘I'I.TL".':{‘_r_ 14069852

Schilderwerken
Schilderwerk binnen/buiten
en behangen ==

;ﬁ:ﬁ?ﬁi\;ltaarEl;;wlt.ve-'st-:‘;;t_r % 25
Laat uw binnenschilderwerk deze winter doen |

c-giant.Voor de beginnende gitarist
wr.pr.95,-ophalenin Akershoot.. Tel.
Bel voor informatie: 0251-248030 of 06-22228516 (vrijblijvende offerte)
www.hansvdbergschilderwerken.nl - info@hansvdbergschilderwerken.nl

KARIN RUTTE

Tekoop:
Voorde sportliefhebbereen
Leanidastrackmaster stopwatch,
15~ LG monitorvoor pe, 21inch, 20,
Advies en begeleiding bij:
* het opstellen van uw (levens-) testament
* uitvoeren van uw (levens-) testament
* afhandelen van nalatenschappen, aangifte erfbelasting, vereffening

Tel, 06- 55]4- -'E:u

Gwmagd

Voor mijn collectie zoek kvoor
werpenendocumenten uit de
tweedewereldoorlog. (Tegen
vergoeding). Tel. 06-25384205
Gevraagd:

Verzameling modelauto's te koop
gevraagd.Tel. 06-30434034

Gezocht:

Ikzoekvoor mijnvrachtauto een
FlipjeTiel pop, Holland Duck eneen
Michelin \pop. Tel 06-36327573

Te Imap

Atributenvoor devijver, onder
andere pos ﬁponaham 50.-.
Tel:0255-5187375

Te koop:

Vogue transporter fiets, In nette
staat, 26" Handige voordrager. Terug
traprerm. Handrem, framehoogte 47
cm,pr, 130~ Tel 06- 14630379
Te koop:

Jwarte nubuck laarsjes Hushpup
pies, mt. 38, donkergrijze teddy
viering, 20, 1xgedragen, te klein
gekocht. Tel06-41073650

Te koop:

100 Golfballen, goede kwaliteit 25,-.
Evt.bezorgd. Tel:023-537 2427

06 55 178 475 | karin@karinrutte.nl | www.karinrutte.nl | lid van NOWV =X

Ontdek hoe jouw idealen
kunnen voortleven
op toegift.nl

toegift

‘Doorgeven verrijkt’ [
VANAF DEZE WEEK QDK

HIGH WIN

oo

01 NOVEMBER

10.00-12.00

HALLOWEEN HAPPY STONES MAKEN
Deglname £5,00 (online ticket)

5 kinderen welkom,

Vanaf 13.00in De Plaza
GEO ROCK [EDELSTENEN/ GEODES KRAKEN]

02 NOVEMBER
- e

€N 0OK:

Griezelmenu voor
de kinderen,

pompoensoep extra
op de kaart

©0

deoudekeuken.net/agenda




Word gids bij Stichting Oer-I)

Akersloot - Stichting Oer-1J organiseert een nieuwe cursus
voor toekomstige Oer-1J-gidsen. Een gids maakt de bijzon-
dere kenmerken en de geschiedenis van het landschap zicht-
baar aan geinteresseerden via excursies of lezingen. Het
doel van de stichting is om mensen meer bewust en meer
geinteresseerd te maken van en in hun leefomgeving.

Op 8 januari start een nieuwe cursus van vijf avonden, die
speciaal bedoeld is voor mensen die interesse hebben om gids
te worden en het gedachtengoed van de stichting uit te dragen.
De cursus wordt gehouden in Gemaal 1879 aan de Fielkerweg 4

(Klein Dorregeest) en omvat ook twee excursies. Daarna gaat
een deelnemer zelf onder begeleiding excursies leiden. Belang-
stellenden kunnen contact opnemen via info@oerij.eu of voor
meer informatie naar www.oerij.eu gaan. Het Oer-1J was de
meest noordelijke vertakking van de Rijn, die vanaf Amsterdam
via Velsen en langs Uitgeest bij Castricum in zee uitmondde.
Deze vertakking is ontstaan zo'n 10.000 jaar voor Christus tijdens
de late ijstijd en stroomde tot aan het begin van onze jaartelling.

%@VAARTVERZORGING

Formanoij

' Dag en nacht bereikbaar

! 06-11536587
info@uvdf.nl | www.uvdf.nl

Uitvaart vanaf

landschap.

Kenmerken van dit getijdenlandschap met grillige waterlopen
en slingerende kreken zijn nog steeds terug te zien in het

Wekelijkse koffieochtend bij Fase
Fier: de kracht van het samenzijn

Bakkum - Welzijn Castricum organiseert elke woensdag een
ontmoetingsochtend bij hotel-restaurant Fase Fier. Tijdens deze
ontmoeting tussen diverse mensen worden niet alleen hun bele-
venissen van de afgelopen week gedeeld, maar ook actuele
onderwerpen uit de gemeente Castricum, Nederland en de
wereld. Wat deze bijeenkomsten bijzonder maakt, is de warmte
van de ontmoeting. Onder begeleiding van vrijwilligers praten de
deelnemers over hun denkwereld, inzichten en opvattingen.

Zo wordt een sfeer van openheid en begrip gecreéerd, waardoor

nodig.

de kracht van het samenzijn ontstaat. De groep is op zoek nieuwe
gezichten, ook omdat nieuwe mensen hun nieuwe verhalen,
denkwijzen en standpunten ‘meebrengen’ én dat daardoor
nieuwe vriendschappen kunnen ontstaan. Als u nieuwe vrienden
wilt maken, het leuk vindt om samen koffie te drinken en van
gedachten te wisselen, dan bent u elke woensdag om 10.00 uur
van harte welkom bij Fase Fier aan de Van Oldenbarneveldweg 5.
Koffie en thee zijn voor eigen rekening, vooraf aanmelden is niet

Afscheidshuis Venire
Schipperslaan 4k
1906 BG Limmen

€ 1.975,- )

. . Fenire
(incl. crematie) il

AGENDA EN EXPOSITIES

VRIJDAG 11 OKTOBER

Vier 't Leven vanaf 21.00 uur bij hotel-
restaurant Fase Fier aan de Van Oldenbar-
neveldweg 25 in Bakkum met DJ
Jemoeder, de twee DJ’s van De Herrie-
schoppers en DJ Pannafunk. Kaarten via
https://110ktoberkermiseditie.event-
goose.com.

ZATERDAG 12 OKTOBER

Paddenstoelentocht door Wandelcom-
missie Castricum om 09.30 uur vanuit
dorpshuis De Kern aan de Overtoom 15 in
Castricum met afstanden van 5, 10, 15 en
22 kilometer.

Planten- en stekjesmarkt door Groei &
Bloei van 10.30 tot 13.30 uur (of eerder als
de voorraad op is) in de tuin aan de
Kapelweg 70 in Limmen. Info op https://
midden-kennemerland.groei.nl.

Foto: Geno de by-Neuhuys

Open huis bij Hospice Beverwijk van 12.00
tot 15.00 uur in het hospicehuis aan de
Zeestraat 52 in Beverwijk. Zie www.
hospice-beverwijk.nl of bel: 06 51174089.

70-jarig jubileumfeest door Jac. P. Thijsse
College om 14.00 uur in het schoolge-
bouw aan De Bloemen 65 in Castricum
met een receptie en aansluitend een feest
met optreden van Bob en de Blue Band.
Info en aanmelden via www.jpthijsse.nl.

Kermis Bakkum vanaf 19.00 uur bij hotel-
restaurant Fase Fier aan de Van Oldenbar-
neveldweg 25 in Bakkum met De Herrie-
schoppers, zanger Brandon Bakkum en
coverband The Red Cars. Toegang gratis.

Cultureel evenement Come Together van
20.00 tot 01.00 uur bij Welzijn Castricum
aan de Dorpsstraat 30 in Castricum met
optredens van coverband ‘HUH?!"en DJ
Guido Derksen. Info en kaartverkoop via
www.welzijncastricum.nl.

ZONDAG 13 OKTOBER

Installatie pastor Eugene Brussee door
vicaris Bart Putter tijdens de viering om
10.00 uur in de Corneliuskerk aan de

Dusseldorperweg 74 in Limmen.

Lezing ‘De spannende reis van De Nacht-
wacht tijdens de Tweede Wereldoorlog’
door Paula Beentjes om 13.30 uur in
archeologiemuseum Huis van Hilde aan
het Westerplein 6 in Castricum. Kaarten
via www.huisvanhilde.nl.

Ommetje Oosterbuurt door Stichting
Oer-1J van 13.00 tot 14.30 uur vanaf
zwembad De Witte Brug aan de Jacob
Rensdorpstraat 1 in Castricum. Deelname
kost 5 euro, aanmelden via info@oerij.eu is
verplicht (maximaal 15 personen).

Orgelconcert door Anja van der Ploeg om
15.00 uur (inloop 14.30 uur) in de St.-
Pancratiuskerk aan de Dorpsstraat 115 in
Castricum met medewerking van
zangeres Debora de Borst en dwarsflui-
tiste Josefien Weij-de Borst. Entree gratis,
deurcollecte na afloop. Programma op
www.degoedeherdercastricum.nl. Foto:
Cor Bart

Optreden salsaband Los Lamalos om
15.00 uur in cultureel centrum Vredeburg
aan de Dusseldorperweg 64 in Limmen.
Kaarten via www.vredeburglimmen.nl.
Foto: Yuki Cheng

Optreden harpistentrio Arachne om 15.30
en 16.30 uur bij Atelier Bakkum aan de Van
Oldenbarneveldweg 32 in Bakkum.
Toegang gratis, vrijwillige bijdrage voor de
muzikanten zeer gewenst.

Kermis Bakkum vanaf 16.00 uur bij hotel-
restaurant Fase Fier aan de Van Oldenbar-
neveldweg 25 in Bakkum met De Herrie-
schoppers, zanger Brandon Bakkumm,
zanger Jeroen en coverband De Partyroc-

kers. Toegang gratis.

MAANDAG 14 OKTOBER

Kinderkledingruilbeurs om 19.15 uur in
het gemeentehuis aan het Raadhuisplein
1 in Castricum. Vanaf 20.00 uur kunnen
inbrengers hun keuze maken uit de inge-
brachte items.

Vrij biljarten door Senioren Biljart Limmen
van 19.00 tot 22.00 uur in de biljartzaal
van cultureel centrum Vredeburg aan de
Dusseldorperweg 64 in Limmen. Info op
www.vredeburgswol.nl/activiteiten/
biljarten of mail naar sblseniorenbiljart@
gmail.com.

EXPOSITIES

De expositie ‘Visie op vrede’van Anna
Troost is tot 4 november te zien in de
protestantse kerk aan het Kerkpad 1 in
Castricum. Geopend elke zondag voor en
na de viering, elke donderdag van 10.00
tot 12.00 uur en vrijdag van 10.30 tot
12.30 uur.

Werken van Mineke de Geest zijn tot eind

november te zien tijdens openingsuren in
de praktijk van Chiropractie Castricum aan
de Stationsweg 19 in Castricum.

Gabrie Ooijevaar exposeert tot en met 30
november kleurrijke abstracte werken in
de ontmoetingsruimte bij de Tuin van
kapitein Rommel, schuin tegenover het
NS-station van Castricum. Geopend
maandag tot en met vrijdag van 09.30 tot
16.30 uur.

Atelier ‘Anders Bekeken'’ (een kunstproject
van Reakt) exposeert tot en met 1
december in restaurant De Oude Keuken
aan de Oude Parklaan 117 in Bakkum.
Dagelijks geopend van 09.00 tot 17.00 uur,
overige info op www.deoudekeuken.net.

Kunstdorp Castricum organiseert weke-
lijks vanaf donderdag 15.00 uur een pop-
up-expositie op steeds een andere locatie
met kunst van een plaatselijke kunstenaar.
Info op www.kunstdorpcastricum.nl.

Atelier Bakkum aan de Van Oldenbarne-
veldweg 32 (met werk van Sabrina Tacci,
Mireille Schermer, Marina Pronk en haar
kunstcollectief CAKtwo) is elke vrijdag van
13.00 tot 18.00 uur geopend. Tevens elk
tweede weekend van de maand geopend
op zaterdag en zondag van 13.00 tot 18.00
uur. Info op www.marinafotografie.nl.

Persoonlijke begeleiding in en rondom
Castricum, Limmen en Heiloo.

Geheel naar uw wensen,
ongeacht waar u verzekerd bent.

— Sinds 2010 -
ANNO NU

vitvaartverzorging

Een uitvaartwensenmap kunt u
geheel vrijblijvend aanvragen via
info@uitvaartannonu.nl

Mot warme groct

Petra van der Meer

Elke dag en nacht bereikbaar

06 41739549

www.uitvaartannonu.nl

Gratis entree

Troostdag

voor nabestaanden

ledereen is welkom op
zondag 20 oktober van 11.00 tot 14.00
Natuurbegraafplaats Geestmerloo
Nauertogt 21a, Koedijk

Chanon)

UITVAARTBEGELEIDING !

Ga voor meer informatie, programma
en deelnemers naar: Troostdag.nl

Ester AR%

UITVAARTZORG

Uw wensen vastleggen
in een boekje?

Vraag deze gratis en
vrijblijvend aan via e-mail. |

contact@esteraluitvaartzorg.nl

www.esteraluitvaartzorg.nl
24/7 bereikbaar via: 06 1473 1293



Het 1s £ el

Dankbaar voor alles wat hif heeft betekend,

Het wos oon funtastisch Leven! geven wij u bedroefd kennis dat na een kort
Enorm dankbaar ben ik naar iedereen die mij Hekbed is averleden
zoveel liefde, warmre en aandacht heeft gegeven.

Wees gelukkig en lief, sta open voor elkaar. Fredericus Johannes Gerardus Maria

Weet dat energie blijft. z

Frits Schreuder
Dikke knuftel van mij
16 augustus 1941 3 oktober 2024

Dankbaar voor alle mooie momenten en de tijd die hij h’{ at‘ 1en F adasse rf:izi::l

bij ons was. We hebben afscheid moeten nemen van :
2 Nienke

onze liefdevolle vader en opa
Het afscheid vindt plaats op donderdag 10 oktober

J%’def&?d gﬁ@"ﬂ[ﬁ'&/ﬂzﬂl‘? Cﬁ:’f ¢ ﬁ(éz om 14.00 uur, Begraafplaats Onderlangs,

— Stijn Onderlangs 1 te Castricum.
&Z)ﬁ&j Rien en Truus
De Pollen 73

1911 RN Uitgeest

Schiedam Castricum
01-04-1973 03-10-2024

Carin en Marinus
Wedwwnerar sings 201 5 van Dara van der Kade - Barvels

Marijn
i I"ll!H?]' cn Iﬂt'-\{'
26 mei 1926, 24 september 2024, . y
= I'.".‘lhl'l' &n I{l(‘h.i['[i
Rotterdam Nieuw Vennep

Fred en Marja
Rob en Sylvia
Lex en Yvonne

e crematie heeft al plaatsgevonden,

Tot hier!,

Correspondenticadres: Nineve 1, 3823 KE Amersfoort e a

Klemkinderen en
achterkleinkinderen

M. Uitvaartverzorging
““ Yvonne van Ophuizen

Miet de kanker werd hem fobaal,

maar de bactengle infectie P”ﬁm@'{ ’ Eﬁfﬁ#ﬂ Betooivoos

; i Samen met mijn team sta ik kioar
Mo een kort ziekbed van slechis een week, is na ean

heftige jdensweg mijn mannatie tenslotte vredig om u persoonlijk te begeleiden
enin alle rust in mijn bijziin overleden, na het overlijden van uw dierbare.
Mijn rouw om Ed is te vergelijken met mijn vediefdheid: Een waardevol afscheid

diep en allesomvatiend, We hebben van je genoten ontstaot door tijd en aandacht.
Eduardus Albertus Maria de Paepe Jacqueline Veldt-van Tilburg 072-5055740 | 06-23582577

Hulst, 22 april 19748

Alkmacr, 27 september 2024 Bezoek www.uitvaartverzorgingyvorne.nl

26 november 1955 3 sepiernber 2024 Wﬂ R : :

Lieve Ed, dank voor de fijne tijd samen,

Dick » Limmen, Costricum .0,
ick 8
Willem Hamerlinck * 24 uur per dog bereikbaar
-.&\gmd'l:_ waoar u verzekerd bent
Op donderdag 3 oktober heeft de herdenking en de Niels en Marjan Hester en Ben
crematie in besloten kleine kring plaatsgevonden. Casper Lots en Kevin =
Jamigue Mara
» _ Mo Karin # 4
Edith en Robin !
Sem Smlt . ‘
Juliet itwaor
Philou ). ""'
Corespondentieadres: D¢ witvaart heeft in besloten kring plaatsgevonden.
Cieweqg 68, 1902 AB Castricum
T.0681358110
24/7 bereikbaar
' J i Uw uitvaartbegeleidster
“ Alice Loeters i deregio
[ ‘I.:l:'i'\l:"li'ﬂlifhl' :lll"ll.lllrl':-:.'ll'.{
* Een hecht team van vrouwen Liefdevol en betrokken.
* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
el e e s s Ongeacht waar u verzexkerd bent.
* Binnen elk budget
www.dliceloetersnl /0255-517452 (lag en nacha bereikbaar)
www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl

I



8 KUNST EN CULTUUR

Programma 10 oktober t/m 16 oktober

donderdag 20.00 uur
vrijdag 15.00 uur
zaterdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur

Firebrand
donderdag, vrijdag & zaterdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur
maandag, dinsdag & woensdag 20.00 uur
Joker: Folie a Deux
vrijdag 15.00 uur
The Gullspang Miracle

zondag 16.00 uur
Birthday Girl

woensdag 20.00 uur

The Substance
zondag 11.00 uur

Een Schitterend Gebrek
vrijdag 20.00 uur
zondag 16.00 uur
dinsdag 21.00 uur
De Wilde Noordzee
zondag 13.30 uur
200% Wolf

zondag 13.30 uur
De Wilde Robot

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

Firebrand

Als zesde vrouw van de katholieke
Britse vorst Hendrik VIIl probeert de
protestantse Catharine Parr invlioed
uit te oefenen op haar echtgenoot en
daarmee op de rest van het konink-
rijk. Wanneer de zieke en paranoide
Hendrik terugkeert van het slagveld,

raakt hij zijn grip op de werkelijkheid
steeds verder kwijt en richt zijn
woede op (protestantse) radicalen.
Als hij zelfs Catharines jeugdvriendin
Anne Askew laat executeren, vecht
ze vol angst voor haar huwelijk, en
tegelijkertijd voor haar eigen leven.

The Gullspang Miracle

De Noorse zussen Kari en May
kopen een appartement in het
Zweedse gehucht Gullspdng. Tot
hun stomme verbazing lijkt de
verkoper Olaug sprekend op hun
oudere zus, die in 1988 zelfmoord
pleegde. Ze heeft zelfs dezelfde
bijnaam; Lita. De gelovige zussen
denken meteen aan een wonder. Dit
heeft zo moeten zijn. De eenzame

Olaug wordt met open armen opge-
nomen in de grote, warme familie
van Kari en May. Dit is nog maar het
begin van een fenomenale roller-
coaster waarin de toevalligheden en
onthullingen elkaar steeds sneller
opvolgen. Hoe dieper de zussen in
de familiegeschiedenis graven, hoe
vreemder, spannender en enger het
wordt.

A% |

P
S

Harpistentrio Arachne: Nadine Verschuren, Jeanne Van der Veer en Simone Jansen. Foto: Arachne

Expositie Oogst Appél bij Atelier Bakkum

Bakkum - De oogst is in volle gang.
Atelier Bakkum aan de Van Oldenbar-
neveldweg 32 roept op tot verza-
melen, de dagen plukken en met
volle teugen genieten. Komend
weekend kan dat met de expositie
‘Oogst Appel’ In het tuinhuis voert
‘Transformatie’ van Mireille Schermer
je mee naar daar waar de nachten
lengen en we ons koesteren bij het
haardvuur, waar we de oogst
proeven en ons opmaken voor de
winter. In de binnenruimte van het
monumentale pand combineren
Marina Pronk en Sabrina Tacci hun
oogappels opnieuw uitbundig en
ongeremd. ‘Lo Sciamano dormiente’

begeleidt de tocht langs verleidelijke
kokosnoten en offerschalen vol
appels. Daarnaast wemelt het er van
de spinnen, dus voor mensen met
arachnofobie is een bezoek aan
Atelier Bakkum juist nu wellicht
uitdagend.

Harpistentrio Arachne

Op zondag 13 oktober zal harpisten-
trio Arachne er optreden. Arachne
bestaat uit Simone Jansen, Nadine
Verschuren en Jeanne Van der Veer.
Naast Keltisch repertoire speelt het
trio ook muziek uit Zuid-Amerika,
Europa (0.a. Scandinavié€) en Azié€. De
eerste set start om 15.30 uur en de

tweede om 16.30 uur. De toegang bij
Atelier Bakkum, een natje en een
droogje zijn altijd gratis en op
zondag vragen ze een vrijwillige
donatie voor de muzikanten.

Het kunstwerk ‘SPIN
Foto: kunstcollectief CAKtwo
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Jacky Roofer’s Bighand
vervangt Skotwal in Vredeburg

Limmen - Op 18 oktober treedt Jacky
Roofer’s Bigband op in cultureel
centrum Vredeburg. De uit Heer-
hugowaard afkomstige bigband
onder leiding van Bert Baars staat
geprogrammeerd in plaats van
Skotwal.

Die band moet verstek laten gaan
wegens ziekte van een bandlid. Jacky
Roofer’s Bigband telt zestien leden
en speelt swing, jazz, blues, funk,

rockabilly en latin. Zanger/gitarist
Jeroen van Boheemen woont zelf in
Limmen en nam deel aan de Elvis- en
Johnny Cash-diensten in de Corneli-
uskerk. Ook vormde hij met Dennis
van der Ven en Arne Zoon de band
One Piece At ATime.

Het optreden begint om 20.00 uur
(inloop vanaf 19.15 uur) en kaarten
zijn via www.limmencultuur.nl
verkrijgbaar.

Het koor Touch of Soul. Foto: Silke de Haas

Limmen pakt weer uit met
korenfestival op vier locaties

Limmen - Na twee succesvolle edities
wordt op zondag 20 oktober opnieuw
een korenfestival gehouden in
Limmen. De optredens vinden plaats
op de vertrouwde locaties Heeren van
Limmen, Vredeburg, EetBarLekker en
de Protestantse kerk. Dit keer zijn er
tien koren te beluisteren. Dat zijn Just
Men, Lola, Cantara, Ladies Choice,
Music Train, Swing, Notebook, Timeless,
New Voice en Touch of Soul. Het reper-
toire is veelzijdig en de diversiteit aan
muziekstijlen is groot. De optredens
starten om 13.00 uur en duren elk

ongeveer een half uur. Om 17.45 uur is
er een samenzang met alle koren in de
Heeren van Limmen. Tussen de locaties
rijdt de hele middag een huifkar voor
het vervoer van zowel de koren als de
bezoekers. De toegang voor alle loca-
ties is gratis en overal zijn drankjes en
hapjes tegen betaling verkrijgbaar. Er is
ook een gratis programmaboekje
beschikbaar, waarin alle activiteiten
van deze middag zijn opgenomen. Het
volledige programma is ook op de
websites www.heerenvanlimmen.nl en
www.music-train.nl te vinden.

Salsafeest in Vredeburg

Limmen - Op zondag 13 oktober
treedt salsaband Los Lamalos om
15.00 uur op in cultureel centrum
Vredeburg. Alleen komen luisteren
mag, maar de tafels en stoelen gaan
aan de kant, want er wordt gedanst.
Nooit Salsa gedanst? Geen probleem.

Je wordt meegezogen en voor je het
weet voel je dat je heupen een eigen
weg leiden. Gewoon laten gebeuren.
Heerlijk toch? Bij binnenkomst krijg je
een mocktail die je in de juiste stem-
ming brengt. Kaarten zijn via www.
vredeburglimmen.nl te bestellen.

Schuberts ‘Winterreise’
door Verheijen en Van Loon

Limmen - Op vrijdag 25 oktober voert
het muzikale duo Verheijen en Van
Loon Schuberts liederencyclus ‘Winter-
reise’ uit in de PKN-kerk aan de Zuid-
kerkenlaan 25.Voor alle liederen geldt
dat de zanger declameert, waarbij de
niet-uitgesproken gevoelens door de
piano worden ingevuld. De vertel-
lende figuur in ‘Winterreise’is een
jongeman. Nadat hij een geliefde heeft
verloren, reist hij door een winters
landschap, op zoek naar vrede maar
gekweld en achtervolgd door herin-
neringen. Wellicht zijn die kwellingen

autobiografisch, want in verschillende
biografieén over het leven van Schu-
bert wordt gesuggereerd dat hij
gebukt door het leven ging omdat hij
zijn homoseksuele gevoelens en
geaardheid verborgen moest houden.
In elk van de 24 liederen is een winters
tafereel verweven met de gemoeds-
toestand van de dolende man. Voor
allebei is het gezongen verhaal een
passie. Het concert begint om 19.30
uur (inloop vanaf 19.00 uur) en kaarten
zijn via info@rk-homo-emancipatie.nl
te bestellen.

Deze week in de nieuwsbrief:

De spannende reis van
De Nachtwacht tijdens WO Il

Ga naar:
www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief
en meld je aan



‘Taxatiedag
Inkoop van:

- Sieraden - Horloges

- Munten - Bestek
- Zilver - Kronen
- Goud - Sloopgoud
Gediplomeerd
Inkoop van alle edelmetaal  edetsmid/ toxateur

-y

Gratis vrijblijvende taxatiedag

Vrijdag 11 oktober
van 10.00 tot 16.00 uur

Dorpshuis De Kern
Overtoom 15
Castricum

' Desgewenst kunt u uw spullen direct verkopen

06-2478 25 33
Al jaren een vertrouwd adres!

www.zilverpakhuis.nl

* Tuinplanten ¢ Werkkleding

» Tuinartikelen
= Bloembollen

* Faaizaden
o * Meststoffen

= UTVERKOOP PLANTEN !

OP HET GEHELE ASSORTIMENT IN ONZE KAS

40 % KORTING!!

Hortensia’s * Heesters
Vaste planten * Fruitbomen
en - struiken * Vijverplanten

Plant nu uw tuin aan!! Geldig de gehele maand oktober!
'-‘\‘-rq'l-ﬁ' - . - - - : - '-;‘." ; 3 L _._q, . -'-i‘-\-

* Tuinberegening

* Vijverartikelen

¢ Gewasbescherming
* (Weideafrastering

S

"4 ROBOTMAAIER

¥ Nu met gratis aanleg!

Geschikt tot 3500 m2
Openingstijden :
Maandag t'm vrijdag 8.00 - 18.00 uu Timer
Zaterdag 8.00 - 1700 uur T 072 -5056 24 B4

www.nuyenstuinengroenshop.nl

TUIN & GR
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DRUKWERK - ONTWERPEN

Eindeloos speelplezier...!

Trompstraat 1
IJmuiden
0255511191
info@elta.nl
www.elta.nl

Huur onze set XXL bouwstenen...! Succes gegarandeerd...!
Wwww.partyprovider.nl

auping

Alleen deze herfst
vanaf 750,- setvoordeel
op alle bedden

pEestel nu en profiteer van setvoordeel op
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Jac. P. Thijsse College viert 70-jar

Castricum - Op 1 september 1954 werd de openbare ULO in Bakkum geopend. Het was de voorloper van het Jac.

P.Thijsse College, de middelbare school voor mavo, havo en vwo. Komende zaterdag wordt in het gebouw aan
De Bloemen feestelijk stilgestaan bij het 70-jarig jubileum. De schooldeuren gaan om 14.00 uur open voor een
reiinie, gevolgd door een spetterend feest dat muzikaal wordt omlijst door onder andere de oud-leerlingen-

band Bob en de Blue Band.

e

De leerkrachten in 1964. Van links naar rechts mevrouw Liefhebber en de heren Streutgers, Freling, Hollaender, Woudt en Klaver.

Foto: Oud-Castricum

Door Hans Boot

Voor de geschiedenis gaan we terug
naar het jaar 1954, waarin hoofdon-
derwijzer Jansen van de openbare
lagere school aan de Bakkummer-
straat zich sterk maakte voor de
oprichting van een openbare ULO-
school. Dat lukte mede dankzij de
inzet van medeoprichter Job Joosse
sr., een rasechte Bakkummer die
diverse bestuurlijke functies in ons
dorp vervulde. De school begon
voorzichtig op 1 september van dat
jaar met 34 leerlingen in twee nood-
lokalen op het plantsoen op de hoek
van de Bakkummerstraat en de
Sifriedstraat.

De heer Freling werd de eerste direc-
teur. In 1958 kon de ULO aan de
Juliana van Stolbergstraat een nieuw
gebouw betrekken. Tien jaar later gaf
Freling aan de school de naam Jac. P.
Thijsse, de landelijk bekende onder-
wijzer, schrijver en natuurbe-
schermer. De verbinding met de
buitenwereld en de natuur maakte
namelijk deel uit van het
schoolprofiel.

Ontwikkelingsgericht

In augustus 1981 startte het Jac. P.
Thijsse College naast de mavo haar
eigen havo-afdeling met 105 leer-
lingen, enkele jaren later gevolgd
door vwo-leerlingen. Inmiddels werd
voor de huisvesting ook gebruik
gemaakt van het lagere schoolge-
bouw aan de Bakkummerstraat.

In 1995 werd het huidige gebouw
aan De Bloemen geopend. Dat bleek
alweer snel te klein, zodat er tijdelijk
werd uitgeweken naar aanvullende
ruimte in de Molenweidschool. Begin
2000 werd er aan de achterkant van
de hoofdvestiging een vleugel
aangebouwd die bestemd werd voor
studiehuis. Het aantal leerlingen was
toen circa 2000, maar door afname
van geboortes is dat aantal in de
loop der jaren geslonken tot een
kleine 1700.

Nog steeds is de onderwijsinstelling
echter populair en leerkracht Edith
van Olst, die ook betrokken is bij de
organisatie van het jubileum, geeft
hiervoor de volgende verklaring: , We

zijn altijd ontwikkelingsgericht
geweest voor wat betreft de inner-
lijke groei van de leerlingen”

Haar collega Ben Vriesema, eveneens
deel uitmakend van de jubileum-
commissie, voegt daaraan toe: ,Wij
streven naar kleinschaligheid,
oftewel dat er veel persoonlijke
aandacht is voor de leerlingen. Ook
hanteren we het uitgangspunt dat
onderwijs niet alleen in het klaslokaal
plaatsvindt, maar ook daarbuiten.”

Reiinie

Na zeventig jaar, waarin heel veel
diploma’s zijn uitgereikt, schoolreizen
zijn gemaakt en verschillende
docenten jubileerden of zijn afge-
zwaaid, is het nu tijd om feest te
vieren. Edith: ,We zijn druk bezig met
de voorbereiding van de relinie. Die
is bedoeld voor oud-leerlingen en
oud-collega’s. De deelnemers
worden geleid naar lokalen waar
foto’s van diverse jaren worden
getoond.”

Ben vult haar aan: ,,Door oudge-

Het gebouw in 2021. Archieffoto: Hans Boot

il .

:
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bestaan

Een schoolklas uit 1960. Foto: Oud-Castricum

dienden worden er ook een paar
lessen gegeven in aardrijkskunde,
geschiedenis, economie en muziek.

Tot slot treden er naast Bob en de

Blue Band oud-leerlingen op als
special quest, zoals Yuli Minguel en
Nienke van der Berg. Verder is JP

Teens, de musicalgroep van de
school, te zien en te beluisteren in de
kunsthal”Voor de relinie op zaterdag
12 oktober is aanmelding noodzake-
lijk via www.jpthijsse.nl. De entree
bedraagt € 12,50 inclusief vier
muntjes.

Kampioenen driebanden bij
Biljartvereniging Castricum

Castricum - De Biljartcompetitie
driebanden van afgelopen zomer is
ten einde. Bij Biljartvereniging
Castricum werden afgelopen week
de prijzen uitgereikt. ledereen
wordt in deze competitie op basis
van zijn persoonlijke kwaliteiten
ingedeeld op zijn eigen gemid-
delde. Dit draagt ertoe bij dat een
iets mindere biljarter ook in de
prijzen kan vallen.

De afgetekende winnaar is Herman
Veldt geworden. Gerard Borst werd
tweede en Hans Touber derde. De
prijzen werden uitgereikt door

Gerrit Tuijn, die de prijzen beschik-
baar had gesteld. Biljartvereniging
Castricum bestaat uit circa 180
leden, die op nagenoeg alle
dagdelen van de week spelen in het
Buurt- en Biljartcentrum aan de Van
Speykkade.

De biljartvereniging staat open voor
nieuwe leden. Op maandagmiddag,
woensdagavond en zaterdag-
middag is er altijd vrije inloop.
Gedurende de andere dagen van de
week wordt in groepjes gespeeld
die ook uitbreiding kunnen
gebruiken.

Van links naar rechts: Gerrit Tuijn, Gerard Borst, Herman Veldt en Hans Touber. Foto:

Biljartvereniging Castricum
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Vier ‘t Leven

DJ jemoeder
De Herrieschoppers
DJ Pannafunk

VRIJDAG
21.00

Herrieschoppers ¢..v ZATERDAG
Brandon Bakkum e 19.00
The Red Cars

Herrieschoppers ¢
Brandon Bakkum e
Zanger Jeroen e
Partyrockers c..»

ZONDAG
16.00

Drie avonden feest bij Fase Fier
tijdens kermisweekeinde

Bakkum - Het programma
van Fase Fier tijdens de
kermis pullt weer uit van de
gezelligheid. Dat begint al op
vrijdag 11 oktober met Vier t
Leven, de bekende dans-
avond voor 35-plussers waar
heerlijke muziek uit de jaren

80 en 90 de boventoon voert.

Vier 't Leven vult voortaan

standaard het vrijdagavond-
programma van het kermis-
weekeinde bij Fase Fier.

De muziek wordt vanaf 21.00
uur gedraaid door DJ
Jemoeder, de twee DJ's van
[De Herrieschoppers en D)
Pannafunk.

Zie www.instagram.com)/
vier_t_leven en www.face-

Zaterdagavond een daverende show met hits voor alle leeftijden.

Foto: Red Cars

Aanmelden via:
0251-674433

www.verspreidnet.nl
info@verspreidnet.nl

book.comiviertleven voor
informatie over de
kaartverkoop,

Zaterdaq 12 en zondag

13 oktober is de toegang
gratis en ook dan staat het
programma garant voor een
topfeest.

Zaterdag vanaf 19.00 uur
opnieuw De Herrieschoppers
en ook zanger Brandon
Bakkum in de feesttent.
Binnen treedt de uit Moord-
Brabant afkomstige cover-
band The Red Cars ap.

Zij brengen ean aantrekke-
lijke mix van disco, rock, pop
en foute feestmuziek, Zondag
begint het pregramma al om
16.00 uur et De Herrie-
schoppers, zanger Brandon
Bakkum en zanger leroen.
Binmen in de zaal spelen dan
de Partyrockers, een cover-
band die de beste hits van
toen en de heetste hits van
nu verwerkt tot een aantrek-
kelijke totaalshow.

Kartom, bij Fase Fier aan de
Van Oldenbarneveldweg 25
wordt het weer als vanouds
een topkermis!

Benjel3 jaar
of ouder

meld je dan aan

69-PLUSSERS
00K WELKOM
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Castricum - Na een afwezigheid van
zes jaar beschikt DekaMarkt weer
over een winkel op het Kooiplein. Die
werd in 2018 gesloten omdat eige-

wilde verplaatsen naar de showroom
aan de Stetweg, waarin nu status-
houders zijn gehuisvest. Afgelopen
donderdag werd het filiaal op het

naar Dreef Beheer de supermarkt

Kooiplein feestelijk geopend. s

DekaMarkt weer terug op Kooiplein

Morgens vroeg konden kinderen al
genieten van een ballonnenclown en
werd gratis beschuit met muisjes
uitgedeeld. Vanaf 12.00 uur voorzag
medewerkster Erica Hoedjes de lief-
hebbers buiten van een suikerspin,
waarvoor vooral scholieren in de rij
stonden. Ook Kristel Loobuyk en haar
dochter Jule (foto) lieten zich de
zoete versnapering goed smaken.
Kristel zei daarbij: ,Heerlijk dat de
winkel weer open is. Deze heeft iets
kneuterigs. Daarom kwam ik hier in
het verleden altijd.”

Het was een vertrouwd beeld om
good-old Lelah Deneman weer
achter de kassa te zien. Zij liet weten:
Ik heb hier tot de sluiting 19 jaar
gewerkt en ben superblij om weer
terug te zijn!" De winkel is geopend
maandag tot en met zaterdag van
08.00 tot 19.00 uur.

Tekst en foto: Hans Boot
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Transformatorhuisje

Vorige week is de Van Speykkade een tiny house armer geworden.
Liander liet door twee mannen in gele regenpakken het transformator-
huisje weghalen. Het stond er al maanden zonder functie te wachten op
transport naar hoogstwaarschijnlijk een oud-ijzerboer. Tot het moment
van slopen heeft het huisje meer dan 55 jaar stroom doorgegeven aan
onze wijk. Als een poortwachter bewaakte hij de dertig huizen aan de Van
Speykkade, terwijl hij gelijktijdig verliefd over het veld keek naar de drie
stolpboerderijen aan de Brakersweg van de familie Veldt, die niet voor
niets De Drie Gratién werden genoemd.

Helemaal anoniem was hij niet; al sinds de tachtiger jaren prijkte op zijn
voorkant een tag van een graffitispuiter. Zijn donkerblauwe handteke-
ning stond in onleesbare tekens op de eveneens donkergroene buiten-
kant van het transformatorhuisje. Ik was eraan gehecht, net zoals de
inmiddels al jaren verdwenen oranje brievenbus en de prachtig vormge-
geven telefooncel aan het eind van onze straat en de Beethovensingel.
Ook het gele betonnen paaltje met erop een rood bordje met een zwarte
cijfercombinatie, die de plek markeerde waar de brandweer zijn slang op
de waterleiding kon aansluiten, is al jaren weg.

Een omgewoelde plek in de strook gras verraadt de plaats van het huisje.

Advocaat bewoners Stetweg
vraagt excuses van college

Castricum - Eind september stelde het college in deze krant dat bewoners

van de flexwoningen op de Stetweg zelf lekkages veroorzaakt zouden

hebben. Er zou gerommeld zijn met verschillende brandslangen in het
pand. Na een fikse regenbui vorige week regende het opnieuw binnen.
De bewoners hebben een advocaat ingeschakeld.

Raad kritisch

GroenLinks en het CDA hebben kriti-
sche vragen ingediend over de
kwestie. ,Maak excuses en los de
problemen op.” Eerder stelden de
PvdA en D66 al vragen over de
conclusies van het college. De
partijen vragen excuses van het
college te geven aan de bewoners
van de Stetweg. De advocaat van de
bewoners eist eveneens een ondub-
belzinnige excuusbrief. De advocaat
zegt:‘beginselen van behoorlijk
bestuur worden in deze geschaad.

Door Ans Pelzer

Volgens deze advocaat heeft het
college ‘uit eigen beweging een
stroom van inmiddels als onjuist,
onrechtmatig, suggestief en discrimi-
nerende publicaties laten uitgaan. (...)
Het feit dat de bewoners niet gehoord
zijn getuigt van ernstige onzorgvul-
digheid’ De door het college gepre-
senteerde informatie bevatte geen
sluitend bewijs voor de beschuldiging
aan het adres van de bewoners.

Forza! wil nadere uitleg over de
onderzoeken.

College: ‘geen excuses, wel
waarschuwing’

Donderdagavond meldde het college
bij monde van Wilma van Andel,
wethouder Sociaal Domein, dat het
college niet voornemens is excuses te
maken. Ze zegde wel toe dat het
college in gesprek wil gaan met de
bewoners. Van Andel deelde even-
eens mede dat‘iedereen die
betrokken is bij incidenten waarbij
met opzet een brandslang is gebruikt
een waarschuwing krijgt’ Daarmee
lijken excuses een brug te ver voor
het Castricumse college. Over een
ding is de raad het eens: dat dak moet
gerepareerd worden.

Stichting Jeugd en Techniek
weer gestart na schoolvakantie

Meten is weten...! Foto: Stichting Jeugd en Techniek

Castricum - Stichting Jeugd en
Techniek (JET) bestaat al meer dan
25 jaar. Elk jaar starten men op
woensdagmiddag met twee
groepen basisschoolleerlingen en
brengen ze hen allerlei technieken
bij. Alles begint bij het goed meten
en berekenen, daarom is de eerste

opdracht altijd het maken van je
eigen ‘kistje’ waarin je gedurende de
hele periode dat je bij JET bent je
spullen bewaart.

Met je eigen duimstok en timmer-
manspotlood meet en teken je
diverse opdrachten waarin alle

basistechnieken aan de orde komen
zoals: timmeren, (figuur)zagen,
schroeven, schuren, boren, schil-
deren, solderen, elektrotechniek,
glas graveren, tekeninglezen en ga
zo maar door. Zodra je alle tech-
nieken onder de knie hebt, is er
uiteraard ook ruimte voor eigen
creativiteit en maak je je eigen werk-
stukken, bijvoorbeeld een vogel-
huisje of elektrische spin.

Dit doen ze in twee prachtig inge-
richte schoollokalen van basisschool
De Kustlijn aan de Rooseveltaan. De
organisatie kan dit alleen zo lang
volhouden door de tomeloze inzet
van de vrijwilligers die de kinderen
begeleiden bij de werkzaamheden.
Zij hebben vaak technische
beroepen gehad (zoals timmerman)
of zijn gewoon handig en vinden
het leuk om met kinderen te
werken. Als je dit trouwens ook leuk
lijkt en je hebt tijd op woensdag-
middag, dan ben je van harte
welkom om kennis te maken met
JET. Gezellige en handige mensen
kunnen ze altijd gebruiken!

Kijk op www.jetcastricum.nl voor
meer informatie.

Nooit meer hoeft Patrick H. op zijn rode grasmaaier van de gemeente
kunstig om het transformatorhuisje te slalommen.

Fons Verbeek, Castricum

Openbaar toilet

Ik ben 74 jaar en ik heb een vervelende aandoening, waardoor ik vaak
ineens naar het toilet moet. Daar is het in Castricum héél slecht mee
gesteld. Als ik boodschappen ga doen, ga ik naar Heiloo, omdat daar zelfs
twee openbare toiletten zijn: één bij HEMA en één bij de lunchroom. Ik
weet dat ik lang niet de enige ben met dit probleem. Misschien kunnen
ze dit ook bij Geesterduin eens gaan aanpakken.

Gegevens inzender bij de redactie bekend

Dierendag

4 oktober was dierendag, ik kon die dag niet overslaan. Mijn vader zei dat
dieren heel belangrijk zijn. Want mensen hebben heel veel geleerd van de
dieren. Zelfs hoe de mens begraven wordt, heeft men van de kraai geleerd.
Mensen zijn tijdelijk op deze wereld, maar dieren gaan altijd bestaan. Deze
wereld is van dieren, die waren altijd aanwezig. Dieren zijn ook super nuttig,
denk maar aan de hond, die is bewaakdier. De hond beschermt dieren tegen
de wilde dieren, zodat een wolf of vos niet kippen en lammetjes pakt, want
een hond kan goed ruiken. Als er een vreemde komt, gaat een hond hard
blaffen. Dat is hoe de natuur de hond nuttig heeft gemaakt. Ook kan het een
leuk maatje zijn soms. Er zijn sommige mannen met een hond, dan zeg ik:
die hond hoort echt bij hem. In Nederland hebben honden een andere
functie. Die zitten binnenshuis achter een scherm op de bank. Soms in een
café naast de tafel, soms zitten ze in een kinderwagen. Dat zo veel honden
binnen zitten met mensen heb ik nooit meegemaakt, zo veel honden en zo
veel mensen. En toch praten we over eenzaamheid. Want wij willen van de
hond een mens maken en dat gaat niet leuken. De hond hoort met dieren te
spelen en hen te beschermen. Hij moet misschien een grap uithalen met
varkens. Investeer in de mens. Ga met bejaarden lopen, ga met kinderen tijd
doorbrengen. Stop honden te kopen als product, kom in actie voor de
dieren! Wij mensen hebben soms twee badkamers en twee wc’s, maar 16
miljoen varkens hebben in hun stal geen ruimte voor een staartje. Ik vindt
het triest dat de mens geen ruimte heeft voor een piepklein staartje van
varkens. Hoe kunnen we als mens dat goedkeuren?

Sultan Demirol, Castricum

Lezing: historie en toekomst
van Atlantikwall in onze regio

Castricum - Op donderdag 17
oktober verzorgt John Heideman een
lezing over de geschiedenis van de
Atlantikwall rond Castricum en
Bakkum. Hij gaat ook in op hoe we
omgaan met de restanten van de
Atlantikwall in de toekomst. Wat is er
nog over van de Duitse verdedigings-
werken en wat voor invloed heeft dit
gehad op het landschap? Zijn de
vormen van het Oer-lJ van invioed
geweest op de aanleg van de Atlan-
tikwall? Betrokken de Duitsers
bepaalde grondstoffen uit het Oer-1J?
Werd het oppervlaktewater op een
bijzondere manier gebruikt voor de
Atlantikwall? John Heideman (1965)
was al vroeg geinteresseerd in de

Tweede Wereldoorlog. Hij raakte
gefascineerd door de gekte die een
oorlog voedt. In de duingebieden
rond Castricum heeft John een grote
hoeveelheid aan voorwerpen
gevonden uit de oorlog en de afge-
lopen twintig jaar is hij bezig geweest
om zo veel mogelijk informatie te
vinden over die periode. Hij is auteur
van twee boeken over de Tweede
wereldoorlog in en rond Castricum
en Bakkum. Een derde boek zal dit
najaar verschijnen. De lezing vindt
plaats in archeologiemuseum Huis
van Hilde in Castricum en begint om
19.30 uur. Meer over de stichting
Oer-1J, de lezingen en andere activi-
teiten is op www.oerij.eu te vinden.
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Logeerzarg biedt mantelzorgers de kans om even op adem te komen.
Fote: Stichting Zorgorganisatie NIKO

Alkmaar - Logeerzorg is een nieuwe dienst die Stichting Zorgor-
ganisatie NIKO sinds kort aanbiedt. Het is een mooie aanvulling
op de bestaande zorg- en welzijnsdiensten aan ouderen en het
sluit aan op de behoeften van mantelzorgers en hun naasten.

In onze huidige samenleving wonen guderen steeds langer zelf-
standig en worden daarbij meer en langer ondersteund door hun
mantelzorger(s).

Logeerzorg biedt mantelzorgers de mogelijkheid om even op
ademn te komen en nieuwe energie op te doen. Met een gerust
hart, want de logé krijgt alle aandacht en zorg die hij of 2ij nodig
heeft. De logeerkamer is warm en huiselijk ingericht en er is
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— Fysiotherapie
echo-adfysio.nl Manueeltherapie
MSU echografie
ﬁ Shockwave therapie
-
-

Complementaire zorg
Matuur geneeswijze
Craniosacraal therapie

Een duidelijke diagnose door echo,- en
functieonderzoak, Dit geeft inzicht in
corzaak, gevolg en oplossing van uUw
lichamelijke klachten aan spieren, pezen en

gewrichten, Kijk voor meer informatie

Kennemerstraatweg 464 1851 NG
gerbrand@echo-adiysio.nl

tel 06 53106162 b
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Adempauze nodig,
mantelzorger?

Denk eens aan
Logeerzorg.

3 )

valdoende ruimte voor de logé om zich terug
te trekken of juist deel te nemen aan activi-
teiten in de huiskamers of beneden in de grote
zaal De Orangerie.

MIKO is trots op deze nieuwe dienst en nodigt
mantelzorgers en hun naasten dan ook van
harte uit om kennis te maken met de mogelijk-
heden, Kijk op wwwi.stichtingniko.nlflogeerzorg
voor meer infarmatie,

Kom jij ons vrijwilligersieam versierken?
Geniet jij ervan om anderen te helpen?

kKom dan proefdraaien, maak kennis met

de verschillende werkzaamheden en ontdek
de waarde die jij kan toevoegen aan

‘tHuis Lioba.

Midden in hei prachiige duingebied van
Egmond-Binnen bevindt zich ‘tHuis Lioba,
Het team van professionals en vrijwilligers
biedt haar gasten een tijdelijke plek om

tot rust te komen, te herstellen én om de
mantelzorger te ontlasten.

Kleine inzet,
groot verschil!

Inieresse geweki?
Bel ons op tel. 072 - 20 23163

E Oase of mail naar: info@thuis-liobanl
Palliatieve Zorg

h. Hui h Haspice d osiiice - nlant "tHuis Lioba
tHuIs I I mobulante

& d Lioba Alkmaar = & De Bregthoeve wrijwilligers HerAnVeg B

1935 AH Egmond-Binnen
Respijthuis ‘tHuls Lioba, Hespice Alkmaar, Hospice de Bregthoeve en www.thuis-lioba.nl

Ambulante vrijwilligers zijn samen onderdeel van Stichting Gase Palliatieve Zorg.
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FC Castricum belandt in vrije val
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Aan doelman Mats kwanten lag het niet. Foto: Sandy Klaver

Castricum - De spelers van
IJmuiden hadden het spel van
voormalig coach Ralph Blom goed

begrepen. FC Castricum zou zeker
voor de winst gaan en via de
flanken de ruimte zoeken. De

tactiek van Blom werd beloond.
Alleen niet met twee harde knallen,
maar met twee lucky shots van
Daan Bleijdema, die zo achter FCC-
doelman Mats Kwanten de einduit-
slag bepaalden.

Geen eenheid, pech, te weinig inzet
waren de drie voornaamste excuses
voor ondermaats presterende
selectie van Pim Touber. Daar zat
een kern van waarheid in. De lat en
de paal deden ook mee in de
verplichte feestvreugde alsmede
de scheidsrechter die FC Castricum
twee keer een penalty onthield.
Wat nu? Voorlopig kan FCC het
klassement in de derde klasse A
vergeten. De ploeg staat onderaan
met acht punten verlies en heeft
een paar weekenden verlof. Dat
geeft tijd om het gekraakte zelfver-
trouwen een nieuwe impuls te
geven.

Leuke wedstrijd, maar geen
winst voor Limmen: uitslag 0-2
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Zwaar teleurgesteld verlaat uitblinker Bram Bongers het veld. Foto: Willem Koot

Limmen - KFC, de ploeg waar
Limmen in 1998 het kampioenschap
van de 4e klasse behaalde, is al jaren

een geduchte 2e-klasser waar reke-
ning mee gehouden moet worden.
Onder mooie omstandigheden

begon Limmen, onder leiding van
scheidsrechter van Hamersveld, sterk
aan de wedstrijd. In de 20ste minuut
een mooie actie van Bjorn Valkering.
Zijn harde voorzet ging rakelings
langs het uitstekende been van Boris
de Boer. Limmen kreeg mooie moge-
lijkheden om te scoren, maar het was
ook oppassen met de voorhoede van
KFC. Ze maakten er niet voor niets
een week eerder zes tegen Meervo-
gels '31. Rust: 0-0. Vlak na rust een
mooie kans voor Jeroen de Groot,
maar geen treffer. Limmen bleef
gevaarlijk, maar kon het doel niet
vinden. Een half uur voor tijd mocht
Quinn Bonne zijn kunsten vertonen
voor Jeroen de Groot. De linkerkant
van Limmen bleef gevaarlijk, maar
een doelpunt viel aan de andere
kant. Balverlies op het middenveld
van de verder uitstekend spelende
aanvoerder Bjorn Valkering leidde tot
een doelpunt. Een voorzet over links
werd tegendraads in getikt door KFC.
Limmen speelde daarna alles op
alles. In de blessuretijd werd het zelfs
nog 0-2. Komende zondag speelt
Limmen in Akersloot tegen Meervo-
gels’'31.

- ——

Deelnemers aan het beweegprogramma tijdens een eerdere editie van ‘Fit & Vitaal

60+ Foto: Team Sportservice Kennemerland

Castricum - Het beweegprogramma
‘Fit & Vitaal 60+’ gaat weer van start.
Dit project, georganiseerd door de
buurtsportcoach van Team Sportser-
vice Kennemerland, bestaat uit een
gratis fitheidstest en een afwisselend
beweegprogramma. Het is erg
geschikt voor 60-plussers, die samen

met anderen willen ontdekken welke
beweegactiviteit het beste bij hen
past. ledereen kan deelnemen op zijn
of haar eigen niveau.

Bent u benieuwd hoe fit u bent? De
buurtsportcoach organiseert een
gratis fitheidstest op 24 oktober in
het gemeentehuis van Castricum van

Fitheidsprogramma voor 60-plussers

13.00 tot 17.00 uur. De test duurt
ongeveer dertig minuten en er staat
koffie/thee klaar. De conditie, spier-
kracht en de BMI worden onder
andere gemeten. De test is geschikt
voor iedereen, of je nu wel of geen
sport beoefent. Het beweegpro-
gramma begint in week 45. De deel-
nemers gaan vier weken achter
elkaar, twee keer per week verschil-
lende sporten uitproberen bij sport-
aanbieders uit Castricum. Dat
gebeurt onder begeleiding van
vakkundige trainers. Aanmelden
(voor zowel de fitheidstest als het
beweegprogramma of voor één van
deze twee onderdelen los) via www.
teamsportservice.nl/kennemerland
(klik op de agenda of bovenin de
taakbalk op senioren). Informatie is
bij buurtsportcoach Winnie Assen-
delft verkrijgbaar (wassendelft@
teamsportservice.nl /0251 254740).
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Akersloot - Vrijdag (Dierendag!)
hebben de kinderen in groep 6 van
kindcentrum De Brug een insecten-
hotel gemaakt.

Maar.... hoe hou je je hamer vast?
Hoe krijg je de plankjes goed aan
elkaar getimmerd? Ze leerden het

\

Espeq .'op bezoek bij

inderegio.nl - 9 oktober 2024

=
De Brug

allemaal van meester Wilfred, docent
bij Espeq.

De kinderen waren allemaal wild
enthousiast. Werken met je handen is
eigenlijk veel leuker dan boven de
boeken hangen!

Foto: Kindcentrum De Brug

i

Installatie pastor Eugéne Brussee

Regio - Per 1 oktober versterkt pastor
Eugéne Brussee het pastoraal team
van de twee samenwerkende paro-
chies‘Cornelius’in Limmen en ‘Bron
van Levend Water'in Heiloo, Akers-
loot en de Egmonden. Van 2003 tot
2014 heeft Eugéne gewerkt in de
Nicolaasparochie in Amsterdam
Centrum, eerst als pastoraal werker
en vanaf 2007 als diaken. Vanaf 2014
is hij als pastor-diaken werkzaam in
de regio Amstelland binnen de

huidige Mariaparochie met name in
Ouderkerk aan de Amstel, waar hij
ook woont met zijn gezin. Op zondag
13 oktober wordt pastor Brussee offi-
cieel geinstalleerd door vicaris Bart
Putter. De viering begint om 10.00
uur en zal plaatsvinden in de Corneli-
uskerk in Limmen. Belangstellenden
en allen die de nieuwe pastor en zijn
gezin een warm welkom willen
geven, worden van harte uitgeno-
digd om deze viering bij te wonen.

Gespreksgroep voor mantelzorgers
van mensen met dementie

Castricum - De zorg voor iemand
met dementie kan veel van mantel-
zorgers vragen. Daarom kan het fijn
zijn om uw ervaringen en zorgen te
delen met anderen die hetzelfde
meemaken. De gespreksgroep van
Welzijn Castricum biedt hier ruimte
voor. Daarnaast worden thema'’s
besproken, die ondersteunend
kunnen zijn, zoals: Hoe gaat u om
met veranderingen? Waar haalt u
kracht vandaan? Lukt het om
grenzen te stellen? Hoe heeft het u
als persoon veranderd?

In de gespreksgroep wil men samen
deze thema'’s verkennen en
verdiepen, met als doel om met
elkaar zin en betekenis te ontdekken
in het mantelzorgen. Hierbij mogen

alle gevoelens en emoties de ruimte
krijgen binnen een veilige omgeving.
De bijeenkomsten worden begeleid
door Ellen Leijdens en Corina
Voskamp van Questio - Centrum voor
Levensvragen. Tijdens één van de
bijeenkomsten zal ook een gast-
spreekster van MantelZ aanwezig zijn
met informatie over praktische zaken
rondom de zorg voor iemand met
dementie.

Deelname aan de gespreksgroep is
gratis na aanmelding via info@
welzijncastricum.nl of 0251 656562.
De bijeenkomsten vinden plaats aan
de Dorpsstraat 30 op 24 oktober
2024, 28 november 2024, 30 januari,
27 februari en 27 maart van 13.00 tot
15.00 uur.

Ben Visser alleen op avontuur

Akersloot - Mountainbiker Ben
Visser uit Egmond aan Zee is winnaar
geworden van de vijfde rit in de
kwartaalreeks om de OIT Mountain-
bike Cup. Nadat hij de zaterdag
ervoor al met afstand de ‘2 uur van
Akersloot’ op zijn naam had gezet,
was Visser natuurlijk de te kloppen
man. Niemand bleek echter in staat
te zijn om enige tegenstand te

bieden, waardoor het een tamelijk
saaie wedstrijd werd. Alwin Hes en
Wout Bakker probeerden het wel,
maar strandden in schoonheid. Een
foutje van Hes liep gelukkig goed af
na een onzachte aanraking met een
lichtmast. Samenvattend kan gesteld
worden dat na de eerste doorkomst
de uitslag al genoteerd had kunnen
worden.

(X ] ogo®
Vrij biljarten
Limmen - Altijd al een keer willen
biljarten in cultureel centrum Vrede-

burg? Op de maandagen 14 en 28
oktober organiseert Senioren Biljart

Limmen van 19.00 tot 22.00 uur vrij
biljarten in de biljartzaal van Vrede-
burg. Kijk op www.vredeburgswol.nl/
activiteiten/biljarten of stuur een
e-mail naar sblseniorenbiljart@gmail.
com voor meer informatie.
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De Week tegen de Eenzaamheid:
‘Mensen ontmoeten maakt het leven leuk

Castricum - Woensdag 25 september startte de Week tegen de Eenzaamheid. Ter gelegenheid daarvan vond dinsdag een culinaire avond plaats bij
Welzijn Castricum. Er werd door een jongere en twee medewerkers een maaltijd bereid voor een groep eenzame ouderen.

Een aantal deelnemers van de culinaire avond met de organisatoren. Foto: Monique de Jager

Door Monique de Jager

Bij Welzijn Castricum wordt veel
georganiseerd om eenzaamheid bij
ouderen tegen te gaan. Zij kunnen
er terecht voor advies of ondersteu-
ning en er zijn ontmoetingsbijeen-
komsten. Zo is er het maatjesproject
waarbij een vrijwilliger gekoppeld
wordt aan iemand die graag een
maatje wil om bijvoorbeeld samen
te wandelen of boodschappen te
doen. Dit project is een groot succes
en er zijn altijd nieuwe vrijwilligers
nodig. Er is meer vraag dan

aanbod’, vertelt begeleidster Carla
Min.

Jong Castricum kookt

ledere twee weken kookt een
jongere in het kader van‘Jong
Castricum kookt’ een maaltijd voor
een groep eenzame ouderen bij
Welzijn Castricum. Afgelopen week
werd er een speciale avond georga-
niseerd waarbij de bezoekers door
middel van gesprekskaartjes gesti-
muleerd werden om tot verdie-
pende gesprekken te komen om
elkaar beter te leren kennen. Dit

alles werd verzorgd door Dani (21),
Amber Hulsken en Carla Min.

Dani staat deze avond al voor de
vijfde keer in de keuken voor deze
groep. Hij draait al lekker mee en
weet zijn weg te vinden’, verklaart
Amber. Na een herseninfarct op vijf-
tienjarige leeftijd heeft Dani een
zwaar revalidatieproces doorge-
maakt. Hij heeft zich destijds aange-
meld bij Join Us — dat zich speciaal
op jongeren richt — en is later als vrij-
williger bij Welzijn Castricum gaan
werken. Inmiddels volgt hij ook
weer een opleiding.

Diepe gesprekken

Bij binnenkomst reageren de bezoe-
kers aangenaam verrast door het
uitgebreide menu dat op de flip-
over te lezen staat: heerlijke vegeta-
rische gerechtjes zoals paddenstoe-
lenragout, pompoensoep en een
tomatentaartje. Normaliter wordt er
samen aan een lange tafel gegeten,
maar voor deze gelegenheid
worden er kleine groepjes gevormd
aan tafeltjes van drie of vier
personen. Kaartjes op tafel met
vragen nodigen uit tot diepere
gesprekken. Vragen als‘wat doe je

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. Europese hoofdstad; 7. roodhuid; 12. tweetal muzi-
kanten; 13. Mohammedaanse godsdienst; 14. woonboot; 15.
inhoudsmaat (afk.); 17. dapper (fier); 19. geparachuteerde soldaat
(afk.); 21. eenheid van kracht (afk.); 22. muzieknoot; 24. Europese
hoofdstad; 27. sluw dier; 28. plaats in Gelderland; 30. deel van oor;
31. Europese rekeneenheid (afk.); 32. Europese hoofdstad; 33.
regeling voor vervroegde uittreding (afk.); 35. dichtstbijzijnd; 37.
kever; 38. kruidenextract; 41. (houten) bakje; 42. bosje bloemen;
44. roemen (prijzen); 46. calciumoxide; 47. Koninklijke Nederland-
sche Stoomboot Maatschappij (afk.); 48. pas gewijde priester; 49.
rijstbrandewijn; 50. meisjesnaam; 52. aasetende vogel; 54. klein
strandmeertje; 56. gewestelijk (afk.); 58. doelman; 61. ernstig; 62.
koortskruid; 64. asociaal (afk.); 65. angstig; 67. toneelgroep Amster-
dam (afk.); 68. zeepwater; 70. deel van mond; 72. zangstem; 73.
Europese hoofdstad; 76. zoen; 77. Nederlands kampioenschap
(afk.); 78. meisjesnaam; 79. windrichting; 81. soort verlichting (afk.);
82. negatieve benaming voor Japanner; 83. hazenslaapje; 84.
meisjesspeelgoed; 86. hoofdstad van Cyprus; 87. stad in het voor-
malige Oost-Duitsland.

Verticaal 1. in de muur ingebouwde slaapplaats; 2. universitair
docent (afk.); 3. niet helder van geest; 4. luchtig taartje; 5. soort
citroen; 6. weekdier; 7. invoer van goederen; 8. inwendig orgaan; 9.
lerse vrijheidsbeweging (afk.); 10. administratiekantoor (afk.); 11.
iemand die nergens voor deugt; 16. Leidse Onderwijs Instelling
(afk.); 18. Radio-Télevision Luxembourg (afk.); 20. Engels bier; 21.
nachtgewaad; 23. zoon van Jacob; 25. Schotse familiestam; 26.
hieltje van een ham; 27. deel van bestek; 29. Europese hoofdstad;
32. Europese hoofdstad; 34. voorzetsel; 36. gift aan een arme; 37.
kinderspeelgoed; 39. meisjesnaam; 40. interest; 42. fraai geverfd
Indisch weefsel; 43. verdieping; 45. landtong; 46. Katholieke Scho-
len Gemeenschap (afk.); 51. griezelig; 53. een en ander (afk.); 54.
land in het Midden-Oosten; 55. plaats in Belgié; 56. glibberig; 57.
insect; 59. stookijzer; 60. bepaalde zwemslag; 62. aantekenboekje
(zakkalender); 63. rivier in Duitsland; 66. watervogel; 67. gesloten;
69. persoonlijke standaarduitrusting (afk.); 71. voordeel; 73. kont
(billen); 74. geneesheer; 75 indianentent; 78. voormalige Chinese
staatsman; 80. flesafsluiting; 82. jezus christus (afk.); 85. perso-
neelszaken (afk.).

nu anders dan vroeger?’ of ‘waar
geloof jij in?’ leveren gespreksstof

op.

Emotioneel

Er wordt gesproken over de
eenzaamheid die veel mensen
ervaren.,Je moet wel goed je best
doen om niet te vereenzamen’,
vertelt Meia (70). Yvonne Midavaine
(76) beaamt dat. Beide dames
ondernemen veel activiteiten zoals
koffie-ochtenden, theatervoorstel-
lingen bezoeken en zingen bij een
koor, maar ze maakten hiervoor een
eenzame periode door.,,Het leven
hiervoor was saai, verdrietig en
eenzaam’, vertelt Yvonne zichtbaar
emotioneel. Aan tafel wordt instem-
mend en zwijgend geknikt.

Leuker leven

,Dat ik nu mensen ontmoet en meer
contacten heb maakt het leven
leuk’, vertelt Yvonne. ,Maar er zijn z6
veel mensen die deze stap nog niet
genomen hebben en helaas nog
steeds eenzaam zijn’, voegt Meia
eraan toe.,Misschien weten mensen
er niet van, of denken dat het moei-
lijk is om in een groep te passen. Dit
is bijvoorbeeld echt een open groep
waar iedereen welkom is.”

Stichting Welzijn Castricum
Welzijn Castricum richt zich op alge-
meen sociaal cultureel werk, oude-
renwerk en jongerenwerk. Zij biedt
ondersteuning om het welzijn te
bevorderen. De stichting kenmerkt
zich door laagdrempeligheid,
aantrekkelijkheid en vriendelijkheid.
ledereen kan binnenlopen. Welzijn
Castricum is gevestigd aan de
Dorpsstraat 30 in Castricum. Bel
voor meer informatie met 0251
656562 of kijk op
www.welzijncastricum.nl.

G\
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MASSAGEPRAKTIJK LIMMEM

Massagepraktijk Limmen

aan de Molenweg 34

biedt sportmassage,
ontspanningsmassage, een
hot stone-behandeling,
triggerpointmassage en
cupping, een behandeling
waarbij een vacuiim op de huid
gecreéerd wordt en die het

bindweefsel losmaakt, zodat
de doorbloeding verbetert.
Behandelingen vinden overdag
en’s avonds plaats, zowel bij
blessures, preventief als puur
ter ontspanning.

Onder de inzenders van de
juiste oplossing van onze
puzzel mogen wij deze week
een massagebehandeling van
een half uur verloten.

Stuur het antwoord voor
maandag 14 oktober 2024 naar
puzzel@castricummer.nl om
kans te maken op deze prijs.
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BAKKERY
VESSEM

HELLO

ROLLS!

Niet op maandag verkrijgbaar
bakkerijvanvessem.nl
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