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Debat huisvesting uwislgelelglais|ager

bewoners Puikman g

Castricum - In de gemeenteraad van
donderdag 21 september werd een LAMSWORST]ES
debat aangevraagd door de PvdA, 4 HALEN 3 BETALEN

De Vrije Lijst en D66 over de huisves-
tingscontracten van bewoners aan KIPFILET

Bonhoeffercollege gaat voor GEBRADEN GEHAKT

Van verschillende bewoners loopt

duurzaam denken en doen e e e | samen € 6,99

maken zich zorgen en ook verschil- HUTSPOT MET EEN
Castricum - Het Bonhoeffercollege is lid geworden van Eco-schools, een organisatie die werk maakt van duurzaam lende politieke partijen zijn ongerust. GEHAKTBAL IN ]US
denken en doen op school. Rector Jesse Bos tekende de intentieverklaring die moet leiden tot de Groene Vlag. Bij de € 7 99
officiéle aftrap waren ook Pieter de Vries, programmaleider Klimaat van de gemeente Castricum en Wogene Kramer Wethouder Slettenhaar zegde toe )
(CALorie) aanwezig, evenals Thijs van der Meulen en Wietske Stoelinga (Eco-schools). Foto: aangeleverd. zijn best te doen voor een oplossing KIPPENSOEP
Er;r:sz week met een antwoord te PER POT € 4,9 9

Gemeenteraad stelt ontwikkelvisie
winkelcentrum Geesterduin vast

Castricum - Na de presentatie van de ontwikkelvisie Geesterduin 2.0 aan Door Hans Boot

de raadsleden op 14 september, vond afgelopen donderdag in de

commissie de politieke behandeling plaats. De fracties stemden unaniem Al eerder is in deze krant toegelicht
in met de visie, maar de algehele conclusie was dat grote zorgvuldigheid dat het uitbreidingsplan voor het

is geboden bij de uitwerking van de plannen. winkelcentrum ambitieus is en de
) nodige haken en ogen met zich
F meebrengt. Het plan van Hoorne

Vastgoed BV, eigenaar van het
winkelcentrum, omvat de uitbrei-
ding van het winkelgebied en de
bouw van circa 215 woningen in
diverse categorieén met een bouw-
hoogte variérend van drie tot zeven
lagen. De gemeente ondersteunt de
planvorming op basis van een
intentieovereenkomst die
wethouder Slettenhaar met de eige-
naar op 12 december 2022 heeft
ondertekend. Aan de raad werd
donderdagavond gevraagd om de
ontwikkelvisie vast te stellen als
ruimtelijk kader, waarna een
ontwerpbestemmingsplan zal
worden uitgewerkt.

Lees het hele verhaal elders in deze 1] Bl de ] o PATISSERIE B

Een overzichtstekening van de nieuwe situatie. Afbeelding: aangeleverd Kkrant LIRS, CHOCOLATERIE
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Ingezonden brieven

Uw brief van max. 300 woorden, dient
ondertekend te zijn en voorzien van
naam, adres, telefoonnummer en/of
e-mailadres. Anoniem ingezonden
brieven worden niet in behandeling
genomen. De redactie behoudt zich
het recht te weigeren dan wel te
redigeren.

Let op

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of
tekstmateriaal niet beschikbaarwordt
gesteld aan derden. Dus ook niet per
e-mail, fotokopie of anderszinszonder
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op www.
castricummer.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

HUISARTSEN

AVOND-, NACHT- EN
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, weekend (zaterdag
08.00 tot maandag 08.00 uur) en
feestdagen Huisartsenpost
Beverwijk (in het Rode Kruis
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)
265265. Bij contact met de post
wordt gevraagd om uw BSN-
nummer. Zorg dat u dit paraat
heeft.

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Bakker, Hoekstra,
Coppoolse en Leemhuis/vd
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.

Hoe lang ziet de westkant van Geesterduin er nog zo uit? Foto: Hans Boot

Partijen hebben nog veel vraag-
tekens over toekomst Geesterduin

Vervolg voorpaginaverhaal

Tekentafel
Evenals bij eerdere bijeenkomsten
over dit onderwerp lieten de omwo-

nenden ook deze avond hun onvrede

over de planaanpak horen. Dit keer
bij monde van Gerard Zweers,
bewoner van de Albert Schweitzer-
laan en Ben Scheltens namens het
Buurtcomité Regio Geesterhage die
beiden gebruik maakten van het
recht om in te spreken. Zweers miste
een financiéle onderbouwing van
het plan en adviseerde de raad eerst
maar eens te zorgen voor de
aankoop van het BP-benzinestation.
Hij zei verder: Ik kan me nauwelijks
voorstellen dat er geen begrotings-
wijziging nodig is om alles te kunnen
realiseren en beschouw het plan als
broddelwerk.!” Ben Scheltens vroeg

de raad om het gepresenteerde voor-

stel in heroverweging te nemen en
terug te verwijzen naar de tekentafel.
Daaraan voegde hij toe: ,Wij zijn niet
tegen bouwen rond Geesterduin,
maar het moet wel passen in de
omgeving en in samenspraak met de
omwonenden. Door het huidige plan
worden we direct geraakt door het
uitzicht dat verandert, het tekort aan
parkeerplekken, de verkeersveilig-
heid, de zonwerking etc. Daarom
willen we aan tafel met de ontwikke-
laar. Hoogtes van maximaal vier tot
vijf lagen zijn aanvaardbaar, evenals
het bouwen op plekken waar dit
geen overlast geeft voor bewoners.”

Hoofdlijnen

Vervolgens mochten de commissie-
leden hun zegje doen. Gerard
Brinkman beet namens GroenLinks
het spits af en sprak zich enthousiast
uit over de visie: ,Het is een belang-
rijke inbreilocatie en we moeten
tegenwoordig de lucht in om aan
voldoende woningen te komen. Een

verdeling van veertig procent sociaal,

veertig procent middencategorie en
twintig procent vrije sector voorziet
in de behoefte. De huidige parkeer-
plaatsen worden nu grotendeels niet
benut en autodelen kan een oplos-
sing zijn voor de toekomst. Punt van
zorg is de vermindering van groen,
dus beplanting van meer bomen is
gewenst.”

Ook Aad Nijmeijer (PvdA) was blij

met de ontwikkelvisie, temeer daar
Kennemer Wonen daar volgens hem
een groot aandeel in heeft. Als plus-
punten noemde hij energieneutraal
wonen en energieopwekking.
Nijmeijer begreep echter niet
waarom in het plan uitgegaan is van
39 procent sociale woningen in
plaatst van veertig. Zijn partij acht de
verwijdering van het pompstation
cruciaal voor het doorgaan van de
plannen en gaat dus alleen akkoord
met de hoofdlijnen.

Senioren

Ook Lenie Kelder (Lokaal Vitaal) had
haar bedenkingen en zei: ,,We staan
pas aan het begin en er is nog zoveel
te doen dat we er niet van mogen
uitgaan dat het nieuwe centrum er
over een paar jaar staat. Voor nu zegt
Lokaal Vitaal ‘ja; maar wij geven het
college de overweging mee om een
onafhankelijke stedenbouwkundige
nog eens naar de voorstellen te laten
kijken.” Divera Bosboom (D66) blikte
nog even terug op de uitbreidingen
van Geesterduin in de afgelopen
jaren. Haar partij is het ook eens met
de visie op hoofdlijnen en pleit met
name voor de realisatie van woning-
bouw voor senioren, gezien de vele

voorzieningen die het centrum biedt.

Bosboom zag ook graag dat het
percentage sociaal naar veertig
procent wordt verhoogd.

Barbel Bohling (De VrijeLijst) sloot
zich hierbij aan en stelde: , We
hebben het nog niet over een ruim-
telijk kader, maar een ontwikkelings-
visie. De massaliteit heeft ook bij
mijn partij vraagtekens opgeleverd.
Ons inziens moet de buurt verder bij
de uitwerking worden betrokken.
Kijk ook eens naar de mogelijkheid
van gebouwd parkeren in het
complex zelf”

Vraagtekens

Namens de VVD nam Gerrit Krouwel
het stokje over. Hij benadrukte dat
het voor het maken van verdere
plannen noodzakelijk was om eerst
de visie vast te stellen. Krouwel
maakte zich niet druk om een

procent minder sociale woningbouw,

omdat je het dan over twee
woningen hebt. Hij zei ook: ,,Een
zorgvuldige planuitwerking met
behulp van betrokkenen is belang-

rijk, maar dat wil niet zeggen dat de
buurt het laatste woord heeft. Ik
wens de wethouder veel succes met
het vervolg en de onderhandelingen
over het BP-station.” Elize Bon (CDA)
sloot de rij van commissieleden en

bracht nog even in herinnering dat er

altijd werd uitgegaan van een
toename van 150 woningen en er nu
65 bijkwamen. ,,Het CDA snapt dat
erop sommige plekken wat hoger
gebouwd kan worden, maar wij
vinden de toevoeging van 70
parkeerplaatsen wel een puzzel. Het
idee van deelauto’s is nog niet
bewezen. We zijn blij dat er goed
gedacht wordt aan meer plekken
voor fietsers, maar is er wel een
goede OV-lijn naar het winkelcen-
trum? Het ruimtelijk kader op hoofd-
lijnen roept voor ons nog veel vraag-
tekens op.”

Reactie wethouder en verdere
besluitvorming

Na afloop van de beraadslagingen
concludeerde voorzitter Ralph
Castricum, ondanks dat zijn partij
Forza! niet was vertegenwoordigd in
deze commissie, dat er een absolute
meerderheid was voor de vaststelling
van de ontwikkelingsvisie. Portefeuil-
lehouder Paul Slettenhaar reageerde
daar als volgt op: ,, Ik kan mij
verenigen met de meeste uitspraken
van de commissieleden. Op grond
van een onderzoek van vorig jaar
wordt het centrum uitgebreid met
1500 m2, waarvan 750 met een
commerciéle bestemming. Nader
wordt onderzocht of er nog voorzie-
ningen mogelijk zijn als een huisart-
senpraktijk of extra fietsenstallingen.
Ook kom ik nog terug op de vragen
over het parkeren, de verkeersveilig-
heid en vergroening. Overigens stopt
er naar mijn weten een OV-bus voor
de deur. Een grote uitdaging blijft de
werving van het benzinestation. [k
kan daar nu geen uitspraken over
doen!”

Omdat tot slot werd geconstateerd
dat de verdere besluitvorming niet
hoeft te wachten op de geplande

datum van 5 oktober, werd dit punt
toegevoegd aan de agenda van de
raadsvergadering van hedenavond.

De uitslag van de stemming daarover

was dat het raadsvoorstel unaniem
werd aangenomen.
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KERKDIENSTEN

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur kapelaan Jaider

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur
kerk open met kerkcafé, plek voor
ontmoeting en gesprek

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 - 12.00 uur kerk open voor
bezoekers om even tot rust te
komen of een kaarsje op te steken

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur
kerk open met stilte en bezinning
bij het aansteken van een kaars

ZATERDAG 30 SEPTEMBER

R.K. Corneliusparochie Limmen,
19.00 uur Themaviering ‘Houvast’
met pastor Johan Olling m.m.v.
liturgisch koor

ZONDAG 1 OKTOBER

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.15 uur kapelaan Jaider m.m.v.
gemengd koor

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 uur ds. Rik
Willemsen (Israélzondag), tevens
opening expositie

Evangeliegemeente Castricum
(Nieuw Geesterhage), 10.00 uur
Elsa Waljaard (Israélzondag), te
volgen via www.egcastricum.nl/
go/livestream

Plaza achter De Oude Keuken
op Dijk en Duin, 10.00 uur pastor
Anton Huisman

R.K. St.-Jacobus Major Akers-
loot, 10.00 uur woord- en
communieviering (startviering)
met Mike Nagtegaal m.m.v. alle
koren

R.K. Corneliusparochie Limmen,
10.00 uur Eucharistieviering met
Igno Osterhaus m.m.v.
Caeciliakoor

Protestantse Gemeente
Limmen, 10.00 uur ds. P. Nijssen

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 19.00 uur
Taizé-avondgebed

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 uur pastor Jan van der
Linden (viering voor leden KBO/
PCOB)

Themaviering
‘Houvast’

Limmen - De werkgroep liturgisch
koor verzorgt op zaterdag 30
september om 19.00 uur een thema-
viering in de Corneliuskerk. Het
jaarthema van de samenwerkende
parochies ‘Bron van Levend Water’ en
H. Cornelius is dit seizoen:'Houvast’ De
symbolen tijdens deze viering zijn een
meerpaal, een reddingsboei en een
anker. En de vraag is: ‘Waar en aan wie
vind jij houvast?’ Het liturgisch koor
onder leiding van Peter Rijs zal inhou-
delijk en ook met zang invulling geven
aan dit thema. Na de viering is er gele-
genheid om nog even na te praten.
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Week tegen Eenzaamheid
28 september t/m 4 oktober

De landelijke Week tegen Eenzaamheid

start op 28 september en duurt tot en met

4 oktober. In Castricum en Limmen worden er
die week speciale activiteiten georganiseerd,
waar iedereen aan mee kan doen. Een mooie  www.castricum.nl/weektegeneenzaamheid.
kans om andere mensen te ontmoeten en
nieuwe contacten te leggen. Deelnemen aan

de activiteiten is gratis. Aanmelden is bij
sommige activiteiten nodig.

Team via 088-9097148.

Meer informatie over de activiteiten vindt u op

Neem voor vragen contact op met het Sociaal

~

HandicapNL collecteert
van 24 t/m 30 september 2023

Bekendmakingen

Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

Laan van Albert’s Hoeve 31 in Castricum, het plaatsen van een dakkapel, datum
ontvangst 20 september 2023 (Z23 144013)

Scheerling 15 in Castricum, het vervangen van de draagconstructie, datum
ontvangst 17 september 2023 (Z23 143481)

Schoolstraat 6 in Castricum, het vergroten van de woning en het vervangen van het
dakopbouw, datum ontvangst 20 september 2023 (223 144047)

Willem de Zwijgerlaan 126 in Castricum, het bouwen van 21 woningen met
ondergrondse parkeergarage, datum ontvangst 18 september 2023 (Z23 143668)
Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Vloor meer informatie kunt u
contact met ons opnemen.

Verleend

De Bloemen 69c in Castricum (De Bloemen 69), het realiseren van een kinderdag-
opvang en BSO in bestaand gebouw, verzenddatum 18 september 2023 (723 125373)
Hennie Groot Schermerpad in Akersloot, het tijdelijk plaatsen van een kunstwerk,
verzenddatum 19 september 2023 (Z23 138186)

Julianaweg 19 in Akersloot, het vergroten van de woning, verzenddatum

18 september 2023 (Z23 137180)

Tempelaarstraat 5 in Castricum, het plaatsen van een dakkapel aan de voorzijde,
verzenddatum 20 september 2023 (Z23 141590)

Visweg 42 in Limmen, het uitbreiden van de woning, verzenddatum 19 september
2023 (£23 138399)

Zeeweg 51a t/m 51k en 51m t/m 51n en 51p t/m 51r in Castricum (Zeeweg 51),
het tijdelijk plaatsen van 16 seizoensgebonden strandhuisjes en verkleinen van het
strandpaviljoen, verzenddatum 21 september 2023 (Z23 127575)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. \Joor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Geversweg (achter) 2a (kadastraal sectie B, perceel 10281) in Castricum, het tij-
delijk opslaan van vrijgekomen grond, verzenddatum 20 september 2023 (223 137404)
Slingerpad 7 in Castricum (De Zanderij Zuid kavel 12), het bouwen van een
woning, verzenddatum 15 september 2023 (Z23 131989)

De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Evenementen en overige vergunningen

Verleende evenementenvergunning Kermis Bakkum op zaterdag 7 en zondag
8 oktober 2023, Van Oldenbarneveldweg 25 in Castricum, verzenddatum

20 september 2023 (Z23 136490)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. \Joor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Het vermelden van ontvangen aanvragen en genomen besluiten in de gemeentekrant
en op de digitale gemeentepagina is een extra service van de gemeente.

De wettelijk voorgeschreven publicatie van aanvragen en besluiten vindt u op
www.officielebekendmakingen.nl.

Welkom bij de gemeenteraad

Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis.
ledereen is daarbij van harte welkom. U kunt de vergaderingen volgen vanaf de publieke
tribune of online via castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en
vergaderstukken.

Raadsinformatieavond donderdag 28 september

Bij de raadsinformatieavond krijgt de gemeenteraad een presentatie of toelichting over
een of enkele onderwerpen. Als inwoner of betrokkene kunt u vragen stellen of
opmerkingen maken. U hoeft zich hiervoor niet aan te melden.

Bijeenkomsten Raadzaal

19.30 - 21.00 uur: Presentatie diversen sociaal domein
- Evaluatie en aanpak Eén tegen eenzaamheid
- Verordening Wmo 2015 en jeugdhulp
- Diverse verordeningen Zaffier

21.15-22.30 uur: Auditcommissie

Bijeenkomsten Trouwzaal
19.30 - 21.00 uur: Presentatie routekaart verduurzaming maatschappelijk vastgoed

Raadsplein donderdag 5 oktober

Elke twee weken is er Raadsplein. Eerst zijn er commissievergaderingen, daar vindt de
politieke discussie plaats. Daarna volgt de raadsvergadering. Daar worden de besluiten
genomen. Als een onderwerp in de commissie besproken is, komt het twee weken later
op de agenda van de raadsvergadering.

Inspreken

Bij de commissievergaderingen kunt u uw mening geven door in te spreken. U kunt zich
hiervoor aanmelden bij de griffie tot uiterlijk 17.00 uur op de dag van de vergadering. U

kunt inspreken over de onderwerpen die op de agenda staan. Staat er een * achter het

onderwerp, dan is inspreken niet (meer) mogelijk.

Commissies Raadzaal
19.30 - 21.00 uur: Vervolgbehandeling aangepast ruimtelijk kader Zanderij
Noord*

21.15-22.30 uur: Onderwijsvisie
Commissies Trouwzaal
19.30 - 21.00 uur: Verordening Wmo en jeugdhulp en diverse verordeningen
Zaffier

Zienswijze bij integraal Meerjarenbeleidsplan Veiligheid
2024-2027 voor de politieregio Noord-Holland

Commissie Algemene Zaken*

In de Commissie Algemene Zaken kunnen raadsleden vragen
aan het college stellen over de brieven die aan de raad zijn
verzonden en over actuele politieke onderwerpen. Ook kan

het college mededelingen doen.

21.15-22.00 uur:

22.00 - 22.30 uur:

Raadsvergadering Raadszaal
22.45 - 23.00 uur: In de raadsvergadering is de mogelijkheid voor raadsleden
om een debat aan te vragen over een actueel onderwerp.
Ook wordt er gestemd over de volgende voorstellen:
- Bestemmingsplan Stierop 2, 2a, 3
- Bestemmingsplan Heereweg 68-70
- Aangepast bestemmingsplan Schulpvaart incl.
amendement
- Instemmen afwijkingsbesluit inkoop raadsinformatiesysteem
- Zienswijze op 2e begrotingswijziging BUCH naar aanleiding
van de eerste voortgangsrapportage & begrotingswijziging
gemeente Castricum
- Motie doorontwikkeling BUCH
- Wensen en bedenkingen bij voorstel toetreding Staat als
aandeelhouder van Stedin - Holding N.V.
- Benoeming leden Rekenkamer BUCH

Gast van de raad

Hoe werkt de gemeenteraad eigenlijk? De gemeenteraad nodigt inwoners en organisa-
ties van harte uit om een keer Gast van de raad te zijn. De griffie en raadsleden leggen
u de ‘spelregels’ van de gemeentepolitiek uit. Daarna kunt u vanaf de publieke tribune
de vergaderingen bijwonen. U kunt zich aanmelden bij de griffie om een datum af te
spreken.

Contact met de griffie

Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wilt u zich aanmelden
als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via
raadsgriffie@castricum.nl of telefonisch via 088 9097458.

Blijf op de hoogte

Wilt u op de hoogte blijven van wat er speelt in de gemeenteraad? Volg de raad dan op
Facebook of Instagram. Meer weten over de werkwijze van de raad, neemt u dan ook
eens een kijkje op castricum.nl/raad-en-college.
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Aankondiging informatieavonden

Velligheid 10 oktober Bakkum

Gemeente Castricum organiseert een aantal
inwonersavonden over veiligheid. De eerdere
inwonersavonden waren op 19 en 26 sep-
tember. Denkt u ook mee over veiligheid in uw

De avond is op:

buurt? Welke onderwerpen vindt u belangrijk?

Hoe kan de gemeente de veiligheid verbete-
ren? Tijdens deze avonden kunt u in gesprek
met burgemeester Karen Heerschop, politie

en de lokale gebiedsregisseur.

Thema’s die worden besproken, zijn:
verkeersveiligheid, sociale overlast, jeugd

en (verboden) middelengebruik. U kunt uiter-
aard zelf ook andere veiligheidsonderwerpen

bespreken.

geweest.

Het team van Expert Castricum. Foto: aangeleverd

Weer feest bij Expert Castricum!

Castricum - Expert is voor de zesde keer benoemd tot beste winkelketen
in elektronica. Dit jaar niet alleen voor de fysieke winkels, maar ook
online! Danny de Graaf van Expert Castricum is zo trots als een pauw op

deze mooie prijs.

Danny: ,We zijn voor de meeste
Castricummers een bekend gezicht
in de straat en hebben ook een hele
trouwe klantenkring in Castricum en
omstreken. Onze installateurs rijden
dagelijks hun ronde tussen Alkmaar
en Zaandam. Voor de zesde keer als
beste gekozen worden is een pluim
op onze inzet. Om ons heen zien we
winkelketens helaas de deuren
moeten sluiten. Gelukkig gaat het
met Expert goed. We willen al onze
klanten altijd het beste advies geven
dat aansluit bij hun wensen en

natuurlijk ook compleet ontzorgen
met een professionele installatie aan
huis. De klant waardeert ons voor de
hoge mate van deskundigheid, de
concurrerende prijzen en ook onze
nieuwe merkcampagne is genoemd
als reden om voor Expert te
stemmen. Een feestje dat hierbij
aansluit is ons kortingsfestival. Alleen
deze week 20% korting op wassen,
drogen, vaatwassen, inbouwappara-
tuur, personal care en klein-huishou-
delijke artikelen. Nu al in de winkel
en vanaf donderdag online!”

- Dinsdag 10 oktober dorpskern Bakkum,
van 19.30 tot 21.00 uur. De locatie wordt
binnenkort bekend gemaakt.

Kom vooral langs; we horen graag uw
mening. Bent u niet in de gelegenheid te
komen, kunt u ook uw mening geven via een
online vragenlijst. Deze vindt u op de website:
www.ikdenkmeeovercastricum.nl.

Alvast dank voor het invullen.

Uw bijdrage is zeer waardevol.

NB. de inwonersavond in Akersloot is al

Bezoek
Raadhuisplein 1

Volg ons

¥ Castricum_nl

AGENDA

Jeu de boules voor mantelzorgers
van 14.00 tot 16.00 uur bij De Stet-
ters aan de Van Haerlemlaan 31ain
Bakkum. Aanmelden bij mantel-
zorgconsulent Pauline (p.land-
wehr@maatjez.nl) en info op www.
maatjez.nl/activiteiten en via tele-
foonnummer 06 39331563. Foto:
Team Sportservice Kennemerland

VRIJDAG 29 SEPTEMBER

Open dag Thuisbij Zuidschermer
van 14.30 tot 20.00 uur aan de
Westdijk 34 (naast pontje Akers-
loot) in Zuidschermer. Tevens offi-
ciéle opening om 15.00 uur. Info op
www.thuisbij.eu. Foto: aangeleverd

Activiteit voor jongeren (12-30 jaar)
in het kader van ‘Social Friday’ vanaf
19.30 uur in gebouw De Landbouw
aan de Dorpsstraat 30 in Castricum.
Inschrijven via www.socialfriday.nl
en info bij Amber (06 15396476) en
Kim (06 53487286).

Lezing door Annejet van der Zijl om
20.00 uur *inloop 19.15 uur) in
cultureel centrum Vredeburg aan
de Dusseldorperweg 64 in Limmen.
Entreeprijs 15 euro inclusief koffie/
thee voor aanvang. Info op www.
annejetvanderzijl.com.

NVM Open Huizen Dag van 11.00
en 15.00 uur. in het hele land. Deel-
nemende woningen (zie www.
funda.nl) zijn zonder afspraak te
bezoeken. Info op www.nvm.nl/
wonen/nvm-open-huizen-dag.

Optreden Marie’s Mannen om 14.00

1902 AC Castricum

€@ gemeente.castricum
gemeentecastricum

Postadres
Postbus 1301
1900 BH Castricum

uur (inloop 13.30 uur) bij Zonne-
bloem Limmen in Heeren van
Limmen aan de Dusseldorperweg
103 in Limmen. Voor vervoer kunt u
bellen met 072 5023770. Foto:
aangeleverd

Meet & Greet met hypnotherapeut
Marcel Borst (auteur van ‘lk Stop
Wel’ over stoppen met roken) om
15.00 uur bij boekhandel Laan aan
de Burgemeester Mooijstaat 19 in
Castricum.

ZONDAG 1 OKTOBER

Opening expositie LChaim! om
10.00 uur (tijdens de viering) in de
dorpskerk aan het Kerkpad 1 in
Castricum. Muzikale medewerking
van violist Sietse van Gorkom.

Wandelexcursie door IVN Midden-
Kennemerland om 11.00 uur op het
strand van Castricum vanaf pavil-
joen Deining. Deelname gratis,
aanmelden via www.ivn.nl/afde-
ling/midden-kennemerland is
verplicht.

Optreden Friends of New Orleans
(FONO) om 15.00 uur in restaurant
De Open Keuken aan de Oude
Parklaan 117 in Bakkum. Info op
www.deoudekeuken.net.

DINSDAG 3 OKTOBER

Bijeenkomst over (fiets)verkeersre-
gels van 13.30 tot 16.00 uur in de
raadszaal van het gemeentehuis
aan het Raadhuisplein 1 in
Castricum. Deelname is gratis maar
aanmelding via www.teamsport-
service.nl/kennemerland is
verplicht. Info via kennemerland@

Kijk voor meer informatie
op onze website:

WWW.castricum.nl [=]t

o Volg ons op Facebook.
www.facebook.com/gemeente.castricum

Contact
. 14 0251 (zonder netnummer)
© 06 - 194 296 61 (WhatsApp)
X info@castricum.nl

teamsportservice.nl of bel 088
2037340.

WOENSDAG 4 OKTOBER

Taalbingo om 10.00 uur in de
bibliotheek aan de Geesterduinweg
1 in Castricum. Deelname (inclusief
koffie/thee) is gratis en aanmelden
vooraf is niet nodig.

Gratis ontmoet-evenement door
Stichting Sport-Z van 10.00 tot
13.00 uur in sporthal De Enterij aan
de Middenweg 3b in Limmen.
Aanmelden via s.kager@sport-z.org
of telefoonnummer 06 38326768.
Info op www.sport-z.org/
ontmoetevent.

Lezing over wintergasten (vogels)
door Frans van Bussel bij Groei en
Bloei om 20.00 uur in sportcentrum
De Bloemen aan De Bloemen 71 in
Castricum. Entreeprijs 4 euro (gratis
voor leden Groei & Bloei. Info op
https://midden-kennemerland.
groei.nl.

EXPOSITIES

Het atelier van schilderes Sabrina
Tacci en fotograaf Marina Pronk aan
de Van Oldenbarneveldweg 32 in
Bakkum is elke vrijdag van 13.00 tot
18.00 uur geopend voor publiek.
Tevens elk tweede weekeinde van
de maand geopend op zaterdag en
zondag van 13.00 tot 18.00 uur.

In gebouw De Duynkant van Oud-
Castricum is tot en met 3 december
op de eerste en derde zondag van
de maand van 13.30 tot 16.00 uur
de tentoonstelling ‘Monumentaal
Landschap'’te bezichtigen.

Bouwrijp maken Zanderij-Zuid in volle gang

Castricum - Het heeft even
geduurd, maar de voorbereidingen
voor de woningbouw in het gebied
Zanderij-Zuid zijn nu toch echt
gestart.

Het betreft onder andere de voor-
malige bedrijfslocatie van Kaptein
Kaas langs de Kramersweg achter
het station. Hier worden 103
woningen gerealiseerd, waarvan 26
in de sociale huur, 34 vrijstaande
woningen, acht rijtjeswoningen,

drie patiowoningen en een
meergeneratiewoning.

Nadat uit onderzoek is gebleken dat
de grond geen archeologische
resten bevat, is een paar weken
geleden begonnen met het bouw-
rijp maken van het gebied.

Deze werkzaamheden zijn nu in
volle gang. Dat betekent ook dat
het vroegere veilingcomplex, waar
Kaptein Kaas was gevestigd, na ruim
zeventig jaar wordt gesloopt. Naar

verwachting zou de bouw begin
2024 kunnen starten.

Wethouder Paul Slettenhaar is daar
verheugd over: ,Fantastisch dat we
straks echt beginnen met bouwen.
Het gaat om een mooi divers
programma in een gebied dat de
‘Poort naar de Duinen’ vormt. Daar
zullen de mensen fijn wonen in een
natuurinclusieve en unieke
omgeving.”

Tekst en foto: Hans Boot
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Praiitigs, voor Sport
Fysio-Manuseltharapie
Dorpsstraal 108
1001 EK Caslricum
T, 0251670371
infe@ fysiotharapienaatjes.nl
wnnw Tysiotherapionooties ni

vol o 0% o [

FYBIOTHERAFIE
RODTJES

Wintersport trainingen bij Fysiotherapie Rootjes

Je hebt er lang op moeten wachten, maar eindelijk mag je straks weer
de piste op!

Heerlijk de hele dag buiten skién of snowboarden. Zo'n hele dag sporten is
waarschijnlijk niet ists wat je normaal dagelijks doet, dit betekent vaak flinke
spierpijn en/of zelfs blessures.

Helaas zien wij in onze fysiotherapiepraktijk tijdens het wintersportseizoen
een hoop sportblessures voorbijkomen. Om dit zoveel mogelijk te voorkomen,
bieden wij je een goede ski-fitnesstraining aan van 6 weken zodat je fit en
zeliverzekerd de piste op gaat met minder kans op blessures,

Wat gaan we doen?

Eén keer per week, &én uur lang, trainen we met specifieke oefeningen je
kracht, conditie, core en mobiliteit, Deze elementen zijn namelijk belangrijk
tijdens het wintersporten. De trainingen worden onder professionele
begeleiding en in een kleine groep gegeven, zodal iedereen op zijn eigen
niveau klaargestoomd kan warden,

Start trainingen:
Zaterdag, 4 november a.s. van 10.15 uur tot 11.15 uur bij

Fysiotherapie Rootjes. De kosten zijn € 75,- voor 6 lessen.
lnschri]van kan via onze website
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ELTA

TRANSFERSHOP

Video

B digitaliseren

Wij hebben ruim 18 jaar ervaring in
het overzetten van videotapes op
USB, ext. harde schijf of DVD

VHS - Betamax -+ Hi8
Video 8 - Mini DV
Kom voor een duidelijke offerte met

uw banden naar ons bedrijf.

MEER BANDEN INLEVEREN IS
VOORDELIGER!

TROMPSTRAAT 1-5 « WWW.ELTA.NL

Onderdeel van DRUKKERL ELTA UMUIDEN - DRUK - PRINT - ONTWERPEN

» UMUIDEN - 0255535818 « INFORELTA.NL
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AH invchusive:

- 1 overmachiingen

- 2 onthijt, lunch, diner
anbeperki thee en kaifie
1 yoga lessen (Yin en Vieyasa)

- 2u THE (Temsion Release Exercise)
verschillende meditaties

weekend

%i‘t#llllulilitv!i

TI1D VOOR
JEZELF

OOK 4
LR
voor meer informatie;
Carly de Wit

Lotus coaching in Limmen
Voor coaching bij o.a. veel in het hoofd zitten, te
vee| of juist te weinig voelen, onrust ervaren, niet
goed weten waar je kracht ligt, moeilijk los kunnen
laten, niet lekker in je vel zitten,
informatie, afspraak of boek kopen via:

www.waargajijvanstralen.nl
info@waargajijvanstralen.nl

\l¢ 'HOMEOPATHIE NOORD-HOLLAND

kiassieke homeopathie

A

Saskia Olivier Een goed alternatief!

R KLASSIEK HOMEOPAAT
Het Qude Administratisgebouw L2 A

Kamer 0.11 T. (06-29566438
QOude Parklaan 111 E. infof@homeopathie-noordholiand.nl
1801 ZZ Castricum W. www.homeopathie-noordhoiland. nl

bossinade.n|

airstyle4You

Haar- en hoofdhuidspecialist

% Gezond haar begint bij een
08 .gezonde hoofdhuid, daarom ,
\ls het belangrijk om de

;_'f

ad

“hoofdhuid goed te merz':wgenY |

Torenstraat 42 - 1901 EE Castricum

Tel 0251-650098 » info@hairstyledyou.eu

GELDIGT/M
ZATERDAG

op alle monturen
en zonnebrillen’

Wij ruimen op met 50% korting op alle merken monturen
en zonnebrillen. kom nog snel langs, wie weet hangt die bril
die u zo graag wilde hebben er nu voor de helft van de prijs!

Baars Eque'm Latelier Prada
Bratt Jaeger L.G.R. Randolph
C-Zone Julien Maondelliani Reykjavik Eyes
Einstoffen Kirk & Kirk Piere Massaro Theo
Enrico Cecchi L.A. Eyeworks Plus Eyewear Vinyl Factory
60
CRTINEX
TOREMSTRAAT 30 CASTRICUM T 0251 -652238 Un- sigen. verdienen fiet
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Eerste Burendag Julianaweg groot succes

Akersloot - Overal in het land werd zaterdag Burendag gevierd. Bewoners van de Julianaweg hadden met sponsorgeld van het
Oranjefonds een springkussen gehuurd en een barbecue geregeld. Op een paar vakantiegangers na was iedereen aanwezig.
Buurman Rick bemande urenlang een kleine pizza-oven, een groot succes voor de kinderen. Het springkussen had zelfs een
aantrekkingskracht op enkele volwassenen en de barbecue werd een groot succes. Zelfs wat regen kon de pret niet bederven:
iedereen bleef zitten. Dit belooft wat voor de toekomst! Foto: aangeleverd

b} Uitvaartverzorging
< Yvonne van Ophuizen

Persoontiik - Respectvol - Betoolboor

Samen met mijn team sta ik klaar
om u persoonlijk te begeleiden g
na het overlijden van uw dierbare.
Een waardevol afscheid

ontstaat door tijd en aandacht.

072 5055740 | 06 23582577

Bezoek uitvaartverzorgingyvonne.nl

voor al uw vragen.

e Limmen, Castricum e.o.
e 24 uur per dag bereikbaar
e Ongeacht waar u verzekerd bent |

Tijd vrijmaken voor de pompoen

Castricum - Langs de Beverwijkerstraatweg zijn het de pompoenen die het najaar inluiden. Bij deze uitstalling is het zondag-
middag druk. Fietsers, automobilisten en wandelaars schaffen pompoenen groot en klein aan. Pompoenen en Halloween zijn
onlosmakelijk met elkaar verbonden, dankzij een lange geschiedenis van Engelse volkslegenden en tradities. Of je nu een
pompoen uitholt om een angstaanjagende lantaarn te maken of om te genieten van een smakelijke traktatie, deze bijzondere
groente speelt een centrale rol bij het vieren van Halloween (31 oktober). Als oktober nadert, wordt het tijd om creatief aan de
gang te gaan met de pompoen. Foto: Bert Westendorp

N
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\ b\ Sy
24/7 bereikbaar via: 06 1473 1293

contact@esteraluitvaartzorg.nl
www.esteraluitvaartzorg.nl

Wij werken samen
naar een afscheid
toe dat bij v en uw
leven past

Dag en nacht bereikbaar
072507 0477

Bezoek charonuitvaartbegeleiding.nl

Persoonlijke begeleiding in en rondom
Castricum, Limmen en Heiloo.

Geheel naar uw wensen,
ongeacht waar u verzekerd bent.

— Seneds 2010 -
p_/

ANNO NU

vitvaartverzorging

LEZERSPOST

Hoek tot Helder

Afgelopen woensdag 20 september vond de zesde editie van het kitesurfevene-
ment ‘Hoek tot Helder’ plaats. Deze kitesurfer kon er geen genoeg van krijgen en gaf
nog even een show weg bij de finish, waar even later ook mijn kleinzoon van 18 en
zijn vader op tijd finishten en hun medaille in ontvangst konden nemen. Ze hadden | T eom

er 160 kilometer opzitten! Respect voor alle deelnemers, die naast deze geweldige -
prestatie, met elkaar ruim 1 miljoen euro voor de Hartstichting hebben ingezameld. - = .

e R v
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Anke van Tiel

Een uitvaartwensenmap kunt u
geheel vrijblijvend aanvragen via
info@uitvaartannonu.nl

Petra van der Meer

Elke dag en nacht bereikbaar
06 41739549

www.uitvaartannonu.nl




Het lootste beetje is nu op,

veel had ik te verduren.

Het kaarsje is nu apgebrand,

gedoofd ziin alle vuren,

Vaor mij die het aangoat is het niet erg,
itk heb genceg geleden.

Voor hen die ik achterlaat,

vaarwel en wees tevreden.

Zeer bedroefd, maar met een onuitwisbare herinnering
aan zijn leven, hebben wij afscheid moeten nemen van

Cornelis Jacobus Borst

Kees
weduwnaar van Annie Borst - Zonneveld

7 Bakkum,
10 juli 1933

t Castricum,
21 september 2023

Gertjan & Nilda

Rob & Gloria
Anna
Robert

Germa, in liefdevolle herinnering

Kees is overgebracht naar de waaksuite
van uitvaartverzorging Associatie DELA,
Onderlangs 1, Castricurn.

De condoleance is op woensdag 27 september
van 19.00 uur tot 19.45 uur in bovengenoemd

uitvaartcentrum.

De begrafenis zal in bestoten kring plaatsvinden.

Wij willen het personeel van de Santmark
bedanken voor de llefdevolle rorg.

Li’ II

Mijn tid is op, ik moet gaan
daar helpt geen lieve moer meer aan
Maar ik wil jullie nog vragen
om mij niet in een kuil te begraven
Strooi de as, van wat ik was
za snel mogelifk in de zee, dan ben ik vrij
en denk dan nog af en toe aan mij

Andy van Muijlwijk,

Andrew Raymond

Alkmaar, Heemskerk,
S raart 1963 23 september 2023
lohn en Thomas
Margreet
Eva
Gert Jan en Pim
Correspondentieadres:
John A, van Muijiwijk
Polderweg 104

1093 KP Amsterdam

Er is gelegenheid tot afscheid nemen en condoleren
op donderdag 28 september van 19.00 tot 20.00 uur
in uitvaartcentrum De Jongh, Dorpsstraat 113a te
Castricum.

Overeenkomstig met de wens van Andy vindt de
crematieplechtigheid in besloten kring plaats.

Andy houdt van fleurige bloemen.

Dag lieve papa, dag lieve opa

Gerard Wille

weduwnaar van Ida Wille-Beenhakker

Castricum
22 september 2023

Haarlem
25 juni 1932

Joris en Yvonne
Yarre
Timo

Wouter en Saskia
Loes en Tom
Joep

Gideon en Monigue
Isis en Thomas

Veronica en Marten
Eligne
Roselie

We kijken terug op het leven van Gerard op donderdag
28 september om 15.30 wur in Crematorium Westerveld,
Duin en Kruidbergerweg 2-6 in Driehuis.

Tijd van samenkomst is 15.15 uur. Na afloop ontmoeten
we elkaar in de ontvangkamer.

We zouden het fijn vinden als je een onverpakte bloem
meeneemt om bij Gerard achter te laten.

Wij danken de medewerkers van Buurtzorg en van
Wooncentrum De Boogaert voor de zorg die ze de
afgelopen jaren geleverd hebben.

Contactadres: Veronica Wille,
Van der Palmkade 182, 1051 RK Amsterdam
k&mail: vewille@icloud.com

Hij is onze vrede

Efeziers 214

In liefde hebben we losgelater onze zorgzarme moeder,

schoonmoeder en oma

Tiny Hendriks-de Ruijter

Echtgenote van Jan Hendriks T

= Castricum
16 okiober 1939

1 Castricurn
24 septemiber 2023

Jan en Annelies
Hanneke en Matthijs
MNoortje en Reinoud
Paul
Klainkinderan

Mam is thuis, waar wijin kleine kring samen zijn.. _

De afscheidsdienst vindt plaats op vrijdag 29 september

om 11.30 uur in Uitvaartcentrum Castricum, %GEI‘[&HEEJ'I
in Castricurn. Aansluitend zullen wij man naarha‘ar fam

rustplaats begeleiden,

Ma de begrafenis ontvangen wij u gllaag inde lqdﬁakmm |
aldaar om na te praten en herinneringen op t& halen.

Comespondentieadres: Wim Sonneveldlaan 28, %ﬂw
Bloemenadres: Kieftenland 98, 1906 WH Limmen:

o
Een vakman, visser en levensgenieter is niet meer...
Je bent nu op een andere reis,
hopelijk omringd door rustige meren
en vredige visplekken.
In liefdevolle herinnering
- Giel Megens
Amsterdam Castricum )
16 september 1941 24 september 2023

Sy
“ 'm Hannie Megens-Ojevaar

Yvonne en Peter
Rick en Jessie

Michel en Melanie
Milly

Patrick en Jolanda
Julliet =+
Matt

Er is gelegenheid om afscheid van Giel te nemen en
de familie te condoleren op donderdag 28 september
van 19.00 tot 20.30 uur in vitvaarteentrum Onderlangs,
Onderlangs 1, 1901 NE Castricum.

De uitvaart vindt in besloten kring plaats.

Correspondentivadres:
Asserlaan 10, 1902 D5 Castricum

Blocweradres (vanaf denderdig 28 septeniber):
Uitvaartcentrum Chnderlangs, Onderlangs 1, 19001 NE Castricum

Jullie belangstelling in de vorm van een
bezoek, een kaart, bloemen of lieve woorden
waren voor ons hartverwarmend
bij het overlijden van

Gerard de Lange

Onze dank daarvoor.

Jo de Lange-Hilhorst en familie

September 2023
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Koelen, licht balsemen
of geen van twee

Vroeger was het 'dood-
gewoon” om na de dood
thuis te blijven. Met al-
lerlei simpele aanpassin-
gen bleef men thuis: de
luiken gesloten tegen de
zon en koffiedrab onder
het bed om geuren te-
gen te gaan.

Rond de jaren zestig

kwamen er rouwcentra
die beschikken over koel-
rulmtes met een tempe-
ratuur van 4-6 graden.
Voor thuisopbaringen
kwam steeds betere me-
chanische koelappara-
tuur.

Koelen heeft als doel
de ontbinding wvan het
lichaam uit te stellen,
Sinds 2010 mag in Ne-
derland ook thanatop-
raxie, oftewel een lichte
balseming, plaatsvinden.
Hierbij wordt het bloed
van de overledene ver-
vangen door een con-
serverende vioeistof. Het
lichaam ziet er daardoor
minder ‘doods’ uit en
voelt warmer aan.

Als de overledene er ech-
ter zo mooi uit blijft zien,
kan dat ook als belem-

Alice Loeters

merend worden ervaren.
Misschien is het goed om
te zien dat iemand elke
dag iets minder mooi is.
Dan kan er vrede zijn om
definitief afscheid te ne-
men.

De stroming die geheel
tegen deze vormen van
conserveren is, is de an-
tmpnﬁnﬁsché Zij zijn van
mening dat dit de ziel
belermmert in het proces
van loslaten.

De familie maakt de over-
wegingen. Aan ons de
taak om goede informa-
tie te geven, zodat wel-
overwogen het besluit
kan worden genomen.

Betrouwbaar en voor iedereen een passend afscheid.

0255-517452 Dag en nacht bereikbaar

www.aliceloeters.nl \




8 KUNST EN CULTUUR

Programma 28 sept t/m 04 oktober

donderdag 20.00 uur
vrijdag 15.00 uur
zondag 12.30 uur
maandag & dinsdag 20.00 uur
Upon Entry
donderdag & vrijdag 20.00 uur
zondag 15.00 uur
maandag 20.00 uur
Il Colibri
vrijdag & zaterdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur
dinsdag & woensdag 20.00 uur
De Vuurlinie
vrijdag 15.00 uur
zaterdag 20.00 uur
zondag 15.00 uur
woensdag 20.00 uur
Jeanne du Barry
zondag 12.30 uur
Tanja - Daghoek
van een guerrillera
zondag 19.30 uur
Les enfants des autres

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

Upon Enry

Met geldige visa reizen Diego, een
Venezolaanse stedenbouwkundige, en
Elena, een danseres uit Barcelona, van
Spanje naar de Verenigde Staten om
samen een nieuw leven te beginnen.
In het‘land van de onbegrensde
mogelijkheden’ willen ze hun geluk
beproeven en hun carriére een nieuwe
boost geven. Maar bij aankomst op het
vliegveld in New York worden ze direct
meegenomen voor verhoor. Vol onge-
loof en verwarring belandt het koppel
in een beklemmend inspectieproces

waardoor niet alleen hun toekomst,
maar ook hun onderlinge band op het
spel komt te staan.

Upon Entry is een spannende psycho-
logische thriller die zowel een licht
schijnt op universele luchthavenang-
sten als een kritische blik werpt op
huidige immigratiesystemen. De film
van de Venezolaanse regisseurs
Alejandro Rojas en Juan Sebastian
Vasquez maakte een ronde langs vele
internationale filmfestivals en werd
meerdere malen bekroond.

De Vuurlinie

Op missie in Afghanistan leidt Marco
zijn manschappen op sterke wijze
door vuurgevechten. Hij ontvangt
daarvoor de hoogste onderscheiding
die Nederland kent: de Militaire
Willems-Orde. In de jaren erna raakt
Marco echter in opspraak. Tegelijk
worstelt de militair met trauma’s die

hij zelfs met zijn liefde Mirjam niet
kan delen en in de media en op
straat heeft iedereen een mening
over hem. Marco belandt in een
emotionele rollercoaster. Wanneer hij
zijn gelijk probeert te bewijzen, staat
hij misschien wel voor zijn moeilijkste
missie ooit.

Toonbeeld Geesterhage breidt aanbod
uit met verrassende nieuwe cursussen

Castricum - Kunstliefhebbers, zet je schrap: Toonbeeld Geesterhage, hét
Centrum voor de Kunsten van Castricum en omstreken, komt dit lesjaar
met een reeks nieuwe en uitdagende cursussen in de beeldende kunst.
Deze nieuwkomers in het lesaanbod zijn speciaal ontworpen om kunste-
naars van elk niveau en iedere leeftijd, te prikkelen en uit te dagen.

Jonge kunstenaars kunnen bij Toonbeeld nieuwe technieken aanleren.

Foto: aangeleverd

Wat valt er zoal te verwachten?
Deze maand starten voor volwas-
senen de cursussen ‘Tekenen en
schilderen voor ontluikende
kunstenmakers’ door Fennanda

Eleveld en ‘Tekenen en schilderen
met een eigen werkwijze’' door Afke
Spaargaren. Als ontluikende
kunstenmaker leer je op dinsdag-
middag aan de hand van boeiende

opdrachten en voorbeelden uit de
beeldende kunst over diverse
teken- en schildertechnieken en
materialen. Zo maak je uiteindelijk
een eigen kunstwerk. In de zater-
dagcursus ‘Tekenen en schilderen
met een eigen werkwijze’ ontdek je
welke materialen en stijlen het
beste bij jou passen: zo ontwikkel je
je eigen handschrift.

Ook voor de allerjongste begin-
nende kunstenaars is er weer een
mooi aanbod. ‘Krijten en Kwasten'is
er voor kinderen van 4 tot 6 jaar die
houden van knutselen en experi-
menteren. In de cursus ‘Kunst en
Kids’ experimenteren de 6- tot
9-jarigen verder, met tekenmate-
riaal, klei of materiaal uit de natuur.
Zo maken ze hun eigen kunst-
werken. Voor kinderen van 9 tot 13
jaar is er de cursus ‘KinderkunstLAB":
in deze cursus gaan de jonge
kunstenaars nog een stapje verder
en leren ze met nieuwe materialen
en technieken werken.

Deze cursussen starten allemaal in
de maanden september en oktober.
De ervaren docenten van Toonbeeld
staan klaar om vol passie hun kennis
over te dragen op een nieuwe lich-
ting kunstenaars en kunstenaars in
wording en je te helpen je talenten
te ontdekken en ontwikkelen!

Ben je benieuwd geworden naar
deze cursussen, wil je je al
aanmelden of zien wat Toonbeeld
verder nog voor aanbod heeft? Kijk
dan even op www.toonbeeld.tv of
loop even langs voor de brochure
en een praatje.
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Film over de monniken op de
berg Athos in parochiecentrum

Castricum - Op zaterdag 7 oktober
is in het parochiecentrum aan de
Dorpsstraat 113 van 19.00 tot 20.00
uur een film te zien over de
monniken op de berg Athos. Deze
berg vormt een schiereiland in het
noordoosten van Griekenland en
een autonome monastieke repu-
bliek. Eeuwenlang leefden hier
Oosters-Orthodoxe monniken in
vele kloosters.

Heden zijn er nog zo'n twintig
kloosters. Sinds 1990 deden verras-
send veel jonge monniken hun
intrede, grotendeels uit de voorma-
lige Sovjet-Unie en uit Griekenland,
die met elkaar in harmonie samen-
leven. De Oekraiense filmproducer
Alexandr Plyska kreeg toestemming

in één van de kloosters te filmen. Dit
resulteerde in de documentaire
‘Where are you, Adam?, die een
inkijkje geeft in het leven van de
monniken. We hebben hier te
maken met een uitzonderlijke,
visueel rijke en unieke, beschou-
wende documentaire. Een eerbied-
waardige waarneming van de
wereld waar de tijd niet door de
klok wordt beheerst. We zien hier
gelovige mensen; ze gaan helemaal
op in hun werk en gebed, beproe-
vingen en diverse moeilijkheden en
pijn.

De beelden in de film raken je in je
ziel door de inzet van de monniken.
Bijdrage: € 10 (grotendeels bestemd
voor Oekraiense families).

Opening expositie L'Chaim!

Castricum - LU'Chaim! staat voor een
toast op het leven, de gezondheid en
iemands welzijn. Kortom: een
toepasselijke expositie in een tijd
waarin gezondheid hoger dan ooit
scoort. Op het leven! Axel Veenen-
daal is een veelzijdig kunstenaar die
resideert in Atelier Axel in Leusden.
De eerste lessen in tekenen en schil-
deren kreeg Axel van zijn vader, die
een begenadigd amateurkunstenaar
was. Zijn vader leerde hem vooral te
werken met perspectief, donker en

licht. Sinds 2007 maakt Axel schilde-
rijen met joodse thema’s. Hij weet
zich daarbij geinspireerd door de
familie van zijn joodse vrouw.

De expositie is gratis te bezichtigen
op donderdag (10.00 - 12.00 uur),
vrijdag (10.30 - 12.30 uur) en na de
kerkdiensten op zondagmorgen. De
officiéle opening is zondag 1 oktober
tijdens de viering van 10.00 uur met
muzikale medewerking van violist
Sietse van Gorkom.

FONO (Friends of New Orleans). Foto: aangeleverd

FONO bij De Oude Keuken

Bakkum - Op zondag 1 oktober
spelen bij restaurant De Oude
Keuken de Friends of New Orleans
(FONO). Dit is een enthousiaste band
die jazz speelt uit de 20'er en 30%er
jaren van de vorige eeuw. De groep
komt uit Noord-Holland en de muzi-
kanten hebben hun sporen in deze
muziek dik verdiend. Ze spelen door-
gaans onversterkt en weten daarmee
een intieme en authentieke sfeer te
creéren. De band bestaat uit Hans
Lampers (trompet, zang), Tjibbe de

Vries (trombone, neusfluit), Henk van
Doodewaard (klarinet), Henk Kotterer
(banjo, zang), Fred de Haas (slag-
werk) en Wouter Borgers of Henk
Borst (bas of bas-sax). Het optreden
begint om 15.00 uur en de toegang
is gratis. Een vrijwillige bijdrage voor
de muzikanten is echter welkom. U
vindt De Oude Keuken aan de Oude
Parklaan 117 in Bakkum.

Kijk op www.deoudekeuken.net voor
meer informatie.

Deze week in de nieuwsbrief:

Muttathara: actie voor Ghana
tijdens Kinderboekenweek

Ga naar:
www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief
en meld je aan
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NERGIELABEL
OE LAGER JE RENTE.

De naam zegt het al: met de bespaarhypotheek bespaar je.
Zo krijg je een aantrekkelijke rente als je een huis koopt met
energielabel B of hoger. Heb je al een huis en moak je dat
energiezuiniger zodat het label B of hoger krijgt? Dan daalt
je rente automatisch,

MEER WETEN?

Kijk op sns.nl/bespaarhypotheek. Of maak een afspraak op
sns.nl/afspraak. Bellen kan ook: 030 - 633 30 00.

We helpen je graag.

S SNS

Beverwijk, Breestraat 80
Castricum, Geesterduin 69

AIR’FR‘!EHS EN I{LEIHE.
KEUKENAPPARATEN

KOELKASTEN VAAT-
WASSERS, FORNUIZEN =
EN MAGNETRONS _

Expert de Graaf

Te 54, Castricum | (

* Gevraagd:

Ik benop roek naar elektrische en
gewone fietsen, Tel. 06-1406585.2
Te koop:

Vrijstaande houten draakende
kapstok, donker bruin, €20,-.
Tel06-23821104

Te koop:

Valleybal net-mieww met bevesti-
gingshaken.£25,-.Tel.06251-237900
Te koop:
Tateltennistafel, merk Kettler, inklap-
baarenopwielen metbuitenhoesen
alletoebehoren kleurblauw, €100.-.
Tel0251-237%00

Te koop:

Heren Railley stationsfiets, nieuwe
buitenbanden, terugtraprem, licht,
bel enslot, oud model, €60,
Tel.0251-658825

Te koop:

Trekdameshets, 21 versnellingen,
mocivoor boodschap €75,
Tel.06-30303007

schuon maa khuip

Woorkeur 9aat uit naar een dame
van middeibare leeftijd die
vart aanpakken weet en vooral
plezier haalt uit schoonmaak-
werkzaambeden, uit {de buurt
vanlimmen. 234 upw op
donderdag, €15, per ur
Voor meer informatie:
06-45067402

Te koop:

Wasmachine AEGE000 bovenlader.
Mauwelifks gebruikt. €175,
Tel.06-27349388

Te koop:

Setwinterbandenz.g.a.n, lichtme-
talen velgen, tmps sensor, 215607 17
hanghkockw32096h tl banden voor
€495.-.Tel. 06-10034386

Gevraagd:

Artiskaartvan Bankgiroloterij of Post-
codeloterijdie op 21 oktober 2023

geldigis, heeft ueen kaart over?
Tel.06-37010414

Te koop:

Bureaustoel €12,50, nostalgie &
sprookjesboeken metcassette-
bandjes, €12,50.Tel:06-43129940

“IONDAG
GEOPEND

keer op keer kringloop voor het goede doel
ALLE VERLICHTING
EN LAMPENKAPPEN
50% KORTING

Deze aanbieding loopt t/m
dinsdag 3 oktober 2023.

RIJKSWEG 127 « 072 5325962

Tussen Limmen en Heiloo « stichtingxopx.wordpress.com
OPEN: Dinsdag, donderdag en zaterdag van 10.00-15.00 wur
Wat je er vandaag niet vindt, vind je er morgen!

wereldwinkel

C.F. Smeetslaan 4, Castricum
0251 - 65 81 40, wweastricum@hetnet.nl
www.wereldwinkelcastricum.nl

KACHELS,
AIRCO'S EN
LUCHTREINIGERS
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Fietsersbond: ,Verkeerssituatie op
voorterrein De Hoep is verslechterd”

Castricum - De fietsersbond heeft
een uitgebreid evaluatierapport
gepresenteerd over de verkeerssitu-
atie op het terrein voor bezoekers-
centrum De Hoep aan de Johan-
nisweg. De conclusie van de bond
luidt dat de situatie daar is verslech-
terd. In de nieuwe situatie krijgen
verkeersdeelnemers veel vrijheid en
moeten fietsers hun weg vinden via
de toegang van de autoparkeer-
plaats (P-auto) tussen Zeeweg en
duin-entree of fietsenstallingen. De
eerdere toegangsweg is omgevormd
tot een‘shared space) zodat de schei-
ding tussen gemotoriseerd verkeer
en kwetsbare verkeersdeelnemers is

komen te vervallen. De Fietsersbond
reageert: ,,Sowieso is aan de over-
gang tussen het Hoep-voorterrein en
de Zeeweg onvoldoende zorg
besteed. Er is geen integraal
ontwerp. Wij constateren dat deze
overgang abrupt en rommelig is,
waardoor onduidelijkheid en zelfs
onveiligheid ontstaat.” Het evaluatie-
rapport is gebaseerd op eigen obser-
vaties van de bond en interviews met
passanten.

Bij het rapport, dat door de Fietsers-
bond is aangeboden aan de
provincie Noord-Holland, doet men
ook tien aanbevelingen voor
verbetering.

Tegels eruit en groen erin! Foto: aangeleverd

Dankzij tegel-ophaalservice
zorgeloos je tuin vergroenen

Castricum - Het najaar is het ideale
moment om bomen, struiken en
bollen te planten. Daarom biedt de
gemeente in oktober een tegel-
ophaalservice. Inwoners kunnen een
big bag ophalen bij het gemeente-
huis; binnen een week wordt deze aan
huis opgehaald. In het najaar gaan
planten in rust. Een goed moment om
ze in de grond te zetten. De bodem is
in de nazomer nog warm, dus wortels
kunnen goed aarden. In de komende
lente kan de groei dan direct
beginnen. Ook is het najaar vochtiger
dan het voorjaar. November is een
goede maand om wortelgoed te
planten, zoals bomen en heesters,
maar ook biologische voorjaarsbollen
kunnen nu alvast de grond in. Op
www.plantmee.nl staan planttips voor
het najaar. Een bloeiende lente, plant
jein de herfst!

NK Tegelwippen

Vergroening is belangrijk voor veel
dingen: piekbuien opvangen,
hittestress voorkomen en biodiversi-

teit bevorderen. De gemeente heeft
de ambitie om in Limmen, Akersloot,
De Woude, Bakkum en Castricum zo
veel mogelijk tegels te vervangen
door groen. In de openbare ruimte
doet de gemeente dit met verschil-
lende projecten; de inwoners zijn op
particuliere grond aan zet. Alle ingele-
verde tegels tellen mee voor het jaar-
lijkse NK Tegelwippen. Tegels in de big
bags voert de gemeente in op www.
nk-tegelwippen.nl. Andere gewipte
tegels kunnen inwoners zelf invoeren.

Hoe werkt het

Op alle vrijdagen in oktober kunnen
inwoners een big bag afhalen op het
gemeentehuis. Een medewerker van
de gemeente zit van 12.00 tot 14.00
uur, links bij de ingang. Namen en
adressen worden genoteerd. De
gevulde big bag wordt binnen een
week aan huis opgehaald. De big bag
moet zo geplaatst worden, dat een
vrachtwagen er met een kraan bij kan.
Voor de gewipte tegels moet groen in
de plaats komen.

Peutercafé Limmen viert
eenjarig bestaan

Limmen - Peutercafé Limmen is
verheugd om haar eerste verjaardag
te vieren en nodigt alle jonge
gezinnen uit de omgeving uit om de
festiviteiten bij te wonen. In het afge-
lopen jaar heeft Peutercafé Limmen
zich met toewijding ingezet om een
gezellige en leerzame omgeving te
bieden voor ouders en peuters in
Limmen en omstreken. Dit jubileum
is een gelegenheid om terug te
kijken op een jaar vol avonturen,
vriendschappen en groei.
Peutercafé Limmen is een gezellige
ontmoetingsplaats voor ouders en

peuters in Limmen en omgeving. Het
biedt een speelse en stimulerende
omgeving waarin kinderen kunnen
leren, spelen en groeien, terwijl
ouders de kans krijgen om contact te
leggen en ervaringen te delen. Elke
donderdag van 10.00 tot 11.30 uur is
men van harte welkom. Het jubileum
wordt op 5 oktober van 10.00 tot
11.30 uur gevierd met peuterdans,
knutselen en spelletjes. Locatie: Lage
Weide 2 (Bibliotheek Limmen). Neem
contact op met peutercafe@welzijn-
castricum.nl of telefoonnummer 06
42892157 voor meer informatie.

IK STOP WEL

DE E0Y0E UTIDRAIRT HETHOOE C&4 HOFIMTILDDS
i EEN KEER TE STO0OEN bl | BOKEN
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Marcel Borst

Het boek Ik Stop Wel’ van Marcel
Borst. Afbeelding: aangeleverd

Marcel Borst bij
boekhandel Laan
voor ‘Stoptober’

Castricum - Op zaterdag 30
september komt hypnotherapeut
Marcel Borst om 15.00 uur naar boek-
handel Laan aan de Burgemeester
Mooijstraat 19. Hij is auteur van het
boek Ik stop wel’ over het kunnen
stoppen met roken. De week erna
gaat‘'STOPtober’ weer van start, de
maand waarin veel rokers de sigaret
voorgoed afzweren.

ledere roker kan eenvoudig stoppen.
In zijn boek Ik stop wel’ beschrijft
Borst zijn inzichten en methode om
in één keer een niet-roker te zijn. Hij
licht toe: , Lange tijd dacht men dat
roken alleen een verslaving was en
daardoor werd het onnodig groot
gemaakt. Als het immers niet aan jou
ligt, maar aan iets buiten jezelf, dan
wordt het heel moeilijk om daarmee
te stoppen. Nu weten we meer over
de werking van het brein, over
gedrag en over verslavingen. Als je
letterlijk ander gedrag gaat vertonen
- dat van een niet-roker in dit geval
- dan neemt je onbewuste dat heel
snel over. Met de juiste aanpak heb je
dan geen gedachte en geen
behoefte meer aan een sigaret. Dat
proces kan heel snel gaan, ook als je
al verschillende andere methoden
hebt geprobeerd om te stoppen.”Kijk
op www.ikstopwel.nl voor meer
informatie (ISBN 978 94 93345 14 0).

Taalbingo in de
bibliotheek

Akersloot/Castricum - Taalbingo is
een leuke variant op het aloude bingo-
spel. Geen molen met balletjes, maar
een verhaal, dat iemand voorleest en
waarin steeds cijfers genoemd worden.
Hoor je een cijfer dat op je kaart staat,
dan streep je het af. Bij een volle kaart
mag je een leuk prijsje kiezen. Je kunt
taalbingo op 27 september komen
spelen in de bibliotheek aan het
Rembrandtplein 1 in Akersloot en op 4
oktober in de bibliotheek aan de Gees-
terduinweg 1 in Castricum. Op beide
locaties begint het spel om 10.00 uur.
Deelname (inclusief een kopje koffie of
thee) is gratis en aanmelden vooraf is
niet nodig.
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Energiecoaches van CALorie
krijgen vragen over zonnepanelen

Castricum - Naar aanleiding van
berichtgeving in de media krijgen de
energiecoaches van CALorie veel
vragen over het rendement van
zonnepanelen. Eén energiemaat-
schappij heeft aangekondigd bezit-
ters van zonnepanelen te gaan
belasten. Oneerlijk, menen velen.
CALorie begrijpt die reactie, maar de
extra belasting is verklaarbaar. Het
elektriciteitsnet is nu op zonnige
uren overbelast — heel veel zonnepa-
neelbezitters leveren gelijktijdig
energie terug en op donkere dagen
nemen veel mensen stroom af
zonder dat daar zon ‘tegenover’ staat.
Dat is dan ‘dure’ elektriciteit. In de
zonnige uren ontstaat ook overbelas-
ting en onbalans op het net. De
kosten daarvan worden nu gedeelte-

lijk verhaald op de zonnepanelenbe-
zitter. De coaches van CALorie: ,Het
blijft nog steeds heel voordelig om in
zonnepanelen te investeren. De
terugverdientijd wordt wat langer
maar het loont echt! Het advies is om
niet veel meer op te wekken dan je
zelf verbruikt. En de panelen waar
mogelijk ook op het oosten en
westen te leggen. Ook de toekom-
stige verandering van de salderings-
regeling heeft een doel: gebruik
zoveel mogelijk energie die je
opwekt zelf en het beste meteen als
de zon schijnt” De energiecoaches
van CALorie weten allerlei handige
hulpmiddeltjes om dat voor elkaar te
krijgen. Vraag advies! Kijk op www.
calorieenergie.nl voor meer
informatie.

Klimaatplein zet alles op een rij

Castricum - De gemeente heeft sinds kort een digitaal Klimaatplein, waar
inwoners eenvoudig hun weg kunnen vinden richting verduurzaming.
Een bezoek aan deze website helpt om informatie op te halen op het

moment dat iemand daaraan toe is.

Wethouder Valentijn Brouwer: , Niet
iedereen is op hetzelfde moment toe
aan het maken van stappen. Het
Klimaatplein kan een mooi startpunt
zijn om te kijken welke stap je kunt
maken. En iedere stap is goed. Veel
inwoners hebben bijvoorbeeld nog
tegels in de tuin. Daardoor kan water,
bij hevige regenval, slechter de
grond in en wordt het rioolstelsel
overbelast. Dan is het makkelijk als je
op het Klimaatplein kunt zien hoe je
een tuin anders kunt inrichten. Met
extra beplanting kunt u ook uw
eigen leefruimte koeler maken.”

Digitaal informatiepunt

Het Klimaatplein voor inwoners is
een centraal informatiepunt. Op deze
website vindt je informatie over wat
er mogelijk is en wat je als inwoner
kunt doen. Ook is te zien welke subsi-
dies er zijn en aan welke acties er kan
worden meegedaan. Het kennis-
portaal Klimaatplein is een informa-
tiebron voor iedereen die werkt aan
verduurzaming. Je vindt er praktische
informatie, handige hulpmiddelen,
inspirerende voorbeelden en de
laatste nieuwtjes. Het Klimaatplein is
via https://klimaatplein.castricum.nl
te bezoeken.

Versneld EHBO-diploma halen

Castricum - Altijd al willen leren hoe u eerste hulp kunt verlenen? Dit kan
nu in twee maanden tijd bij EHBO-vereniging Castricum. De cursus Eerste
Hulp bestaat uit e-learning voor de theoretische kennis en zes praktijk-
lessen om de handelingen zoals reanimatie en stabiele zijligging te

oefenen.

Een ongeval, iemand die op straat
onwel wordt, een ongelukje in huis
of bij het sporten; het gebeurt dage-
lijks. Weet u dan wat u kunt doen om
iemand te helpen? Het verlenen van
eerste hulp kan levensreddend zijn.
In de cursus EHBO zijn verslikking,
reanimatie, het bedienen van de AED
en de eerste hulp aan kinderen
inbegrepen.

Cursus met e-learning

De cursus bestaat uit een e-learning
waarin u zelfstandig alle theorie
doorneemt. Direct na aanmelding
krijgt u toegang tot de theorielessen.
Het doorlopen van deze lessen
neemt circa acht tot tien studie-uren
in beslag. Voor vragen is een docent
van de EHBO-vereniging beschikbaar.
Aansluitend volgt u zes praktijk-
lessen om de handelingen uitgebreid
te oefenen. Deze praktijklessen
starten op maandagavond 16

oktober 2023 van 19.30 tot 22.00 uur.
Het examen is op maandagavond 4
december 2023. De praktijklessen en
het examen zijn in het EHBO-leslo-
kaal in cultureel centrum
Geesterhage.

Meer informatie en aanmelden
De groepsgrootte van de cursus is
beperkt. Wilt u zeker zijn van een
plaatsje? U kunt zich nu aanmelden.
Veel zorgverzekeraars geven een
vergoeding voor de cursus Eerste
Hulpverlener (het EHBO-diploma).
Raadpleeg daarvoor de voorwaarden
van uw zorgverzekering. Op www.
ehbocastricum.nl vindt u alle infor-
matie over de cursus, de kosten en
een inschrijfformulier. Voor infor-
matie of aanmelding kunt u ook
contact opnemen via telefoon-
nummer 0251 651060 of een e-mail
naar secretaris@ehbocastricum.nl
sturen.




‘Ir _-. E o4
NAZOMER ACTIE!
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JXUEUS WONEN OP

LANDGOED DUIN & BOSCH

Middenin het rijke bos- en duingebied, op loopafstand van Castricum aan
Zee, verrijst een prachtig nieuw woonproject. Tussen de talrijke bomen,
de weelderige groene duinen en de ontelbare slingerende paadjes
worden 48 luxueuze appartementen met high-end voorzieningen
ontwikkeld. Het gebouw krijgt een rijke uitstraling en ligt qua stijl
volledig in lijn met de monumentale gebouwen op het landgoed.

Wiltu hier ook wonen in z024?

Er zijn nog enkele appartementen met woonoppervlaktes variérend van
119 tot 246 m* en met buitenruimtes tot maar liefst 141 m? beschikbaar.
Koop nu en ontvang tijdelijk het extra luxe afwerkpakket van minimaal
£ 47.500,- geheel gratis. Bekijk de voorwaarden op de website.

Duynpark staat voor rust, ruimte en kwaliteit van leven.

Job....o

RAMON MOSSEL

MEHE LRI 0§
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De ZorgSpecialist: ,Vrijheid en flexibiliteit medewerkers
net zo belangrijk als zorg voor cliénten”

Regio - In de afgelopen week gingen medewerkers van De ZorgSpecialist op
tournee door de regio om gesprekken aan te gaan met potentiéle toekomstige

medewerkers.

De zorgaanbieder biedt van Castricum tot
Fandvoort thuiszorg, palliatieve zorg, begeleid
wonen en 24-uurs zorg in kleinschalige woon-
vormen, Daarnaast zijn er inloopvoorzieningen,
zoals het Odensehuis voor mensen met (begin-
nende) dementie. We zijn continu op zoek
naar mensen in de zorg, Niet alleen voor onze
bestaande zorgdiensten, maar ook omdat we
willen bekijken welke regio's we nog meer
kunnen bedienen’, vertellen HR-managers
Veronica Oudshoom en Floor Soffner.
Persoonlijke aandacht voor het personeel is
binnen de arganisatie net zo belanarijk als de
zorg voor de clignten. Nrijheid en flexibiliteit.
We bekijken voortdurend hoe we het werk zo
passend mogelijk kunnen maken voor onze
medewerkers, Wil iemand s ochtends eerst de
kinderen naar school brengen, dan houden we

daar zoveel mogelijk rekening mee met de
werktijden. We zien ook dat de jongere gene-
ratie een andere werk-privébalans verkiest.
Door oog te hebben voor de wensen van onze
medewerkers en de lijntjes kort te houden,
houden we alles goed onder controle. Dat
wiordt zeer gewaardeerd”

Veronica benadrukt dat De ZorgSpecialist erin
gelooft dat de juiste baan energie en plezier
geaft. ,We bedenken steeds nieuwe initia-
tiewven am hier een invulling aan te gaven. Wil
iemand flexen of de zorg combineren met
codrdinerende taken? Of wil iemand langere
diensten werken in de thuiszorg? Alles kan.
Samen kijken we wat het beste past” Meer
weten over werken bij De ZorgSpecialist? Kijk
op www.dezorgspecialist.nl/werkenbij voor
uitgebreide informatie.

HR-managers Veronica Oudshoorn en Floor Soffner. Foto: Bos Media Services

LANDELIJK
OPEN HUIS
30 SEPT.

Kom aanstaande zaterdag
tussen 11.00 en 15.00 uur
naar de bouwlocatie aan
de Oude Parklaan10zin
Castricum.

Oplevering eind 2024

De bouw is dusdanig gevorderd
cdat de contouren goed zichtbaar
worden, Op de bouwplaats kunt
U .'-!:”'I':l.;!i,i.f'l.i]ﬁ_* .:';;L[E.*E'LI.H.}: dfj'{_'lr

de meeste op de begane grond
gelegen woningen lopen en u uit
gebreid laten informeren over de
woningen en de nazomer actie

Zwembad, fitness en sauna staan
247 tot uw beschikking

Om uw welzijn nog verder te bevor-
deren, komen er in het gebouw een
swembad, saunaen f-ll: nessruimee
waar u op elk gewenst momentvan
de dag gebruik van kunt maken. Ook
staat er een fysiotherapeut tot uw
beschilking.

WWW.DUYNPARK-CASTRICUM.NL

De ZorgSpecialist

Thurs m alle zorg

Werken in de zorg

De ZorgSpecialist gelooft erin datl de juiste baan
energie en plezier geeft. Wil jij flexen of langere
diensten werken in de thuiszarg? Of wil jij de zorg
combineren met coordinerende taken?

Alles kan! Check onze vacatures, solliciteer direct of
stel je elgen. droomoaan samen!

BEA (81) ZOEKT INFLUENCER

Bea (81) |5 gek op de laatste mode,
maar worstell mel haar keusen, Bea
kan wel watl hulp gebruiken, Help jij
Bea am zo zelfstandig mogelijk le
functioneren? #helpende
#verzorgendeig #verpleegkundige
#woonbegeleider
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lets voor jou?

Thuiszorg | Palliatieve zorg | Kleinschalig wonen | Begeleid Wonen

www.dezorgspecialist. nlfwerkenhbij | 023 5100200
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Centrum Meander. Foto: aangeleverd

Centrum Meander beéindigt per
01-01-2024 haar activiteiten

Limmen - In 2004 zijn Frans Punt en
Margareth Beerepoot gestart met
Holistisch Gezondheidscentrum
Meander. Samen met hun huurders
hebben ze vele jaren met voldoe-
ning, plezier en inspiratie gewerkt.
Door verbanden te leggen, naar
iedere persoon te kijken als geheel,
hebben ze zich als behandelaar

ingezet om zo effectief mogelijk te
kunnen werken. Stoppen met
Meander is kiezen voor een andere
invulling met meer vrije tijd. Deson-
danks masseert Frans, op eigen titel,
graag nog een dag in de week (06
10565226) en zet Margareth het
schrijven van blogs (www.margareth-
beerepoot.nl) met genoegen voort.

Op naar een muzikale winter?

Castricum - Zin om iets nieuws te
gaan doen deze winter? Als u van
zingen houdt en de vijftig bent
gepasseerd, kom dan eens kijken en
luisteren bij het Seniorenkoor
Castricum. Het koor repeteert elke
maandagmiddag van 13.30 uur tot
15.30 uur onder leiding van Marieke
Zondervan in de theaterzaal van
cultureel centrum Geesterhage.
Halverwege de repetitie is er een

pauze waarin u nader kunt kennis-
maken met uw medezangers. Alle
stemmen zijn welkom en notenlezen
is niet verplicht. U kunt twee keer
komen luisteren en misschien al
meezingen en pas daarna beslissen.
Kijk op https://seniorenkoorcas-
tricum.jimdofree.com voor meer
informatie of neem contact op door
een e-mail naar seniorenkoorcas-
tricum@gmail.com te sturen.
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Tassen, groot en klein: nu met
korting bij Wereldwinkel Castricum

Castricum - Tassen... je kunt er niet genoeg van hebben! Voor je persoon-
lijke eigendommen, voor de dagelijkse boodschappen of gewoon, omdat
ze mooi zijn. In Wereldwinkel Castricum aan de C.F. Smeetslaan 4 vind je
tassen in allerlei soorten en maten. Uiteraard allemaal met het Fairtrade
keurmerk. Het kopen van producten met dit keurmerk draagt bij aan een

beter leven voor de makers ervan.

Neem bijvoorbeeld de tassen uit
India: gemaakt van restleer (duur-
zaam!) en heel kleurrijk. Een lust voor
het oog, mooi afgewerkt, met stoffen
voering en verstelbare schouderriem,
dus ook als crossbody te gebruiken.
Of de onverwoestbare shoppers uit
Ghana: decoratief, gemaakt van
natuurlijke materialen zoals het
sterke olifantsgras en voorzien van
leren hengsels. Ook de tassen uit
Zuid-Afrika zijn de moeite waard: er

hangen strand- en schoudertassen in
de winkel, gemaakt van biologisch
katoen. Ze zijn prachtig bedrukt met
Afrikaanse taferelen en vrolijken alles
op. Bovendien hebben ze een water-
afstotende laag en kunnen ze in de
wasmachine. En de prijs gaat
meevallen. Bijna twee weken lang
krijg je 20% korting op alle tassen!
Volg Wereldwinkel Castricum ook op
Facebook en Instagram voor het
laatste nieuws.

Een grote verscheidenheid aan tassen
bij Wereldwinkel Castricum.
Foto: aangeleverd

Yoga- en stilteweekend
in de weilanden bij Oterleek

Regio - Rust en stilte staan centraal
tijdens het yoga- en stilteweekend
dat plaatsvindt van vrijdagmiddag 13
oktober tot en met zondagmiddag
15 oktober. De deelnemers komen
bijeen in de Bietenhaven — een oude
boerderij In Oterleek — en genieten
van de rust en stilte tussen de
weilanden. Het wordt een heel
ontspannen en relaxt weekend
waarin je echt tijd voor jezelf hebt.
Ervaring is zeker niet nodig en de
doelgroep is altijd heel divers. Samen
doe je verschillende vormen van
yoga, meditaties, mindfulness oefe-
ningen, pranayama’s (ademoefe-
ningen) en ook twee keer een TRE-
sessie (Tension Release Exercise) om
nog meer tot rust te komen.

Elke avond is er een’nobele’ stilte tot
na het ontbijt de volgende ochtend.
Deze stilte geeft de deelnemers de

kans om de aandacht naar binnen te

Carly de Wit. Foto: aangeleverd

richten en te genieten van de rust en
de omgeving. Initiatiefneemster
Carly de Wit houdt echter ook erg
van gezelligheid en dus is er na de
stilte genoeg tijd om te lachen en
kletsen. Het weekend begint vrijdag
13 oktober rond 17.30 uur en sluit op

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. Spaanse schilder; 7. goede manieren in de
omgang; 12. dwaas; 13. in het water levend knaagdier; 14.
opstootje; 15. windrichting (afk.); 17. verpakking voor tandpasta;
19. geestdrift; 21. binnenlandse zaken (afk.); 22. tenger; 24. gro-
te winkel; 27. dierentuin; 28. doorbraak; 30. kloosterzuster; 31.
priem; 32. rolprent; 33. plaats in Gelderland; 35. land (staat); 37.
aanwijzend voornaamwoord; 38. fijne alcoholische drank; 41.
koud en vochtig; 42. deel van een breuk; 44. de gehele filmploeg;
46. donkere kamer (afk.); 47. land in Zuid-Amerika; 48. erker; 49.
toetsing van de kennis; 50. lichtbron; 52. ver (in samenstelling);
54. hoofdstad van Turkije; 56. ledemaat; 58. deel van een schip;
61. glansverf; 62. hemelgeest; 64. deel van gelaat; 65. Neder-
landse rivier; 67. mollengang; 68. Nederlandse Omroep Stichting
(afk.); 70. eikenhout van schors ontdoen; 72. gewicht; 73. land in
Zuid-Amerika; 76. vlekkenwater; 77. loofboom; 78. verdriet; 79.
verleidelijke vrouw; 81. rivier in Noord-Brabant; 82. cilinder; 83.
Friese jongensnaam; 84. olie (Engels); 86. volhardende geest-
kracht; 87. niet afwijkend van het gewone.

Verticaal 1. pijnlijk (hachelijk); 2. lengtemaat (afk.); 3. wilde
haver; 4. leep (listig); 5. elfenkoning; 6. bakplaats; 7. adellijke
ongehuwde dame; 8. metselspecie; 9. Japanse munt; 10. ooster-
lengte (afk.); 11. periode van mooi weer voor de herfst; 16. sterk
ijzerhoudende grondsoort; 18. kerkelijke straf; 20. waterplant; 21.
meetkundig lichaam; 23. ondeskundige; 25. bijbelse reus; 26.
welzijn (voorspoed); 27. onstoffelijk deel van de mens; 29. sinter-
klaaskoek; 32. het verzamelen van postzegels; 34. Europa (afk.);
36. plaats in Noord-Brabant; 37. scheepsvloer; 39. in elkaar; 40.
aandoening van de gewrichten; 42. bekend gebouw in Londen;
43. plaats in Duitsland; 45. speeltoestel; 46. middagslaapje; 51.
woonboot; 53. waterdoorlatend; 54. behoeftige toestand; 55.
schoollokaal; 56. Griekse zuilengang; 57. spijskaart; 59. schrijf-
vloeistof; 60. briljant (begaafd); 62. kort stukje (restje); 63. dichter
bij de wind zeilen; 66. meisjesnaam; 67. hertensoort; 69. blad-
groente; 71. tijdperk; 73. deel van een wiel; 74. hoofdkaas; 75.
god van de liefde; 78. waardeloze lap; 80. jongensnaam; 82.
muzieknoot; 85. opbergruimte.
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zondagmiddag na de lunch tussen
14.30 en 15.00 uur. Dan kan iedereen
helemaal ZEN naar huis... De prijs (€
345,-) is op basis van tweepersoons-
kamers. Voor een meerprijs van € 50,-
heb je een eenpersoonskamer het
hele weekend voor jezelf.

Een soort poéziealbum,
maar dan voor recepten;
datis het Vriendenboek
voor Recepten, bedacht
door Margriet Bossink en
haar partner René Pronk.
Een boek dat je uitleent aan
vrienden, zodat ze er zelf

hun favoriete recepten in
kunnen schrijven. Er is ook
een apart Vriendenboek voor
Bakrecepten. De boeken zijn
verkrijgbaar bij boekhandel
Laan in Castricum. Info op
www.pluspassie.nl.

Onder de inzenders van

de juiste oplossing van de
puzzel verloten we een
exemplaar van één van deze
twee boeken (naar keuze).

Mail de oplossing v66r
maandag 2 oktober naar
puzzel@castricummer.nl.
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WiJ ZIJN OP ZOEK NAAR EEN

ALLROUND STOFFEERDER

EN/OF

ZONWERINGSMONTEUR

Kom jij ons team versterken?

Wil je deel uitmaken van een leuk team waar jouw vaardigheden en talenten worden
gewaardeerd? Heb je een passie voor stofferen of het monteren van mooie zonwering?
Dan zijn wij op zoek naar jou! Ben je geinteresseerd? Kijk op opdewerf.nl/vacatures

WOONSTUDIO
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Castricummer Werf 39 - Castricum - 0251 743 348 - opdewerf.nl

Tekoop:

Bananendoos postzegelsendiv.
Nederland, 10,-.5 stokboeken
Nederlandindoos, 20,-.
Tel.06-41804330

Te koop:

Herenregenjas, merk Gant, XL, licht
beige, gevoerd metrood/beige ruit
heel dure kwaliteiten als nieuw, 60,-.
Tel.023-5376764

Te koop:

Bureaustoel 12,50, nostalgie 6
sprookjesboeken met cassette-
bandjes, 12,50.
Tel:06-43129949

Te koop:
Fietsendragervoor 2 fietsen op trek-
haak.Iswatouder model,maarwerkt
goed.20,-.

Tel.06-25346826

Te koop:

Damesfiets editie Postcodewinnaars
mettransportreken Gibbelkinder-
zitje.75,-.Tel.06-30188470

Gevraagd:
Oudekerstspullenjaren70enouder,
kerstballenglasetc.
Tel.06-21421549

Wij zijn op zoek
naar een serieuze

BEZORG

m/v

CASTRICUM
» Omgeving Mendelsohnlaan

MEERWETEN? BEL TIJDENS KANTOORUREN:

Castricummer.

0251-674433 EN VRAAG NAAR MARCO OF ROGIER

WWW.VERSPREIDNET.NL

- .

Voor informatie kunt 1
of mailen naa? ac

transport- en aannemingsbedrijf |©

ZUIDAM BV
IJMUIDEN

tel: 0255 510621 fax: 0255 510719 |

s T I o

INFO@VERSPREIDNET.NL

bellen naar 0255 510621
inistratie@zuidamyv.nl
Les
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S RCneemt derde rugBWe(d

in gebruik tijdens topweekend

Castricum - Met een ferme trap nam wethouder Roel Beems
afgelopen weekend het nieuwe veld 3 van CAS RC in gebruik. In
de afgelopen zomer werd het voormalig hockeyveld op sport-
park Wouterland weer tot grasveld omgevormd. Het project
was het resultaat van intensieve besprekingen tussen de daar
gevestigde verenigingen en de gemeente Castricum. Voor CAS
RC was het een superweekend, met een zwaarbevochten over-
winning voor het herenteam tegen DIOK (13-3, ruststand 3-3)
en ook winst bij de dames in het eerste Ereklasseduel. Tegen
RUS, een studententeam uit Utrecht, werd het 14-10 (ruststand

7-5). Foto: aangeleverd

Kinderboekenweek 2023:

‘ B. [ ] [ X ] [ ] ’
i) mij thuis
Castricum - De kinderboe-
kenweek (4 tot en met 15
oktober) heeft dit jaar het
thema ‘Bij mij thuis’ Wat
maakt jouw huis een thuis? Bij
iedereen is het thuis anders.
We kunnen zo veel van elkaar
leren! In alle vestigingen van
Bibliotheek Kennemerwaard
worden leuke activiteiten
georganiseerd. Zo kunnen
kinderen (6-12 jaar) elke dag
hun eigen stamboom komen
tekenen enis in Castricum op
7 oktober van 11.30 tot 12.30
uur een archeologieworkshop

(7-12 jaar), verzorgd door Huis
van Hilde. Op 9 oktober
kunnen kinderen (9+4) van
15.00 tot 16.00 uur hun eigen
huis komen ontwerpen en
printen in 3D.

Kinderen die nog geen lid van
de bibliotheek zijn (tot 18 jaar
is het lidmaatschap gratis!)
krijgen bij inschrijving de
Kinderboekenweekkrant
zolang de voorraad strekt. Op
www.bknw.nl/kinderboeken-
week vind je een link naar het
complete overzicht van alle
activiteiten.

Kennismaking met
cartoontekenen

Castricum - Twee maal per
maand worden op zaterdag
van 10.00 tot 12.00, in het
gebouw van Stichting Welzijn
Castricum aan de Dorpsstraat
30 creatieve activiteiten
aangeboden in het Crea Café.
Het Crea Café is een samen-
werking tussen Stichting
Welzijn en de Evangeliege-
meente Castricum. Op
zaterdag 7 oktober zal een
kennismakingsworkshop
cartoontekenen worden
gegeven.Tijdens de workshop
kunnen de deelnemers, na
een korte introductie en
instructie, zelf een cartoonte-
kening gaan maken. Het Crea

Café is een plek waar iedereen
welkom is, die het leuk vindt
om onder het genot van een
kopje koffie of thee creatief
bezig te zijn. Ook als je (nog)
niet creatief bent, maar je
vindt het gewoon gezellig om
langs te komen voor een
kopje koffie of thee, dan ben
je welkom.

Op www.egcastricum.nl kun
je lezen op welke zaterdagen
het Crea Café is geopend en
welke workshops wanneer
worden gegeven. Voor vragen
kun je via
creacafe1901@gmail.com
contact opnemen.

Quatre-mains spelen

Regio - Vier handen op de
piano? In Alkmaar en omge-
ving wordt een groep opge-
richt om het quatre-mains-
spel te beoefenen. De bedoe-
ling is om samen te spelen,
mensen bij elkaar te brengen
die een maatje zoeken en
elkaar te inspireren. De duo’s
oefenen samen thuis en twee
tot drie keer per jaar wordt
een optreden georganiseerd
waar voor elkaar (en anderen)
de muziek ten gehore wordt

gebracht. Op 15 oktober om
14.00 uur is er een middag
voor belangstellenden. Een
paar duo’s laten horen hoe
leuk quatre-mains spelen is.
Speel je al quatre-mains?
Neem dan bladmuziek mee!
Er zijn genoeg piano’s om ook
zelf aan de slag te gaan.
Locatie: Artiance, Canadaplein
3in Alkmaar. Kijk op www.
quatremains-alkmaar.
jouwweb.nl voor meer
informatie.
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Bij Hart in Beweging Kennemerland kan iedereen sporten op zijn eigen niveau.
Foto: aangeleverd

Inloopavond bij Hart in
Beweging Kennemerland

Regio - Op dinsdag 3 oktober zijn
belangstellenden welkom bij een
inloopavond van de vereniging Hart
in Beweging Kennemerland. Deze
vereniging biedt sportieve activi-
teiten voor hartpatiénten aan in de
sporthal en het zwembad van revali-
datiecentrum Heliomare in Wijk aan
Zee.

Nederland telt 1.500.000 hartpati-
enten. Jaarlijks verlaten 35.000 hart-
patiénten de hartrevalidatie of het
ziekenhuis. Vrijwel elke hartpatiént
krijgt het advies door te gaan met
sporten en bewegen. Naar schatting
doen slechts enkele duizenden dat.
De sportavonden van Hart in Bewe-
ging Kennemerland worden geleid

door gediplomeerde sport- en
zweminstructeurs. Zij worden ieder
jaar bijgeschoold door de Hartstich-
ting. Uiteraard hebben ze een reani-
matiediploma en kunnen ze tevens
omgaan met een AED (Automatische
Externe Defibrillator). Belangstel-
lenden voor de inloopavond dienen
zich vooraf aan te melden door te
bellen naar 06 20867080 of door een
e-mail naar g.c.de.groot@planet.nl te
sturen. Hart in Beweging Kennemer-
land is ook naarstig op zoek naar
sport- en zweminstructeurs. Het gaat
om twee uurtjes les geven op dins-
dagavond. Voor sportinstructeurs is
dit van 18.00 tot 20.00 uur en voor
zweminstructeurs van 19.00 tot 21.00
uur.

Vitesse 22 slaagde er zondag niet in om de wedstrijd naar zijn hand te zetten.

Vitesse ‘22 verliest: keuze
trainer pakt verkeerd uit

Castricum - Vitesse ‘22 speelde
zondag (tien minuten te laat) tegen
AGB de openingswedstrijd van het
nieuwe seizoen. AGB is een technisch
vaardige ploeg met een bijzonder
balvaardige linksbuiten, die binnen
vijf minuten twee maal voorbij gele-
genheidsback Jasper Rutgers liep. Uit
zijn twee voorzetten werd ook twee
maal gescoord. Natuurlijk was de
wedstrijd anders gelopen als Rik
Beentjes, na een verre ingooi en
doorkopbal, vrij voor de keeper
staand, na dertig seconden de 0-1
had gemaakt. Met ballen over en
naast en een paar goede reddingen
van Davy de Back hield Vitesse nog
kans op resultaat. Zeker nadat een

makkelijk gegeven vrije trap aan de
zijlijn pardoes het doel in waaide.
Ruststand: 2-1. Na rust bleef de
onzichtbare Mika Mietinen in de
kleedkamer achter voor Bas Kiebert
die, weliswaar hard werkend, ook
niet bij het doel kwam.

De gehele wedstrijd waren de twee
kansen van Rik Beentjes (vrij voor de
keeper en diep in de tweede helft
een zwak schot) de enige aanval-
lende feiten die Vitesse op de (kunst)
mat legde. In een verder inspiratie-
loze tweede helft moest Vitesse nog
één rommelige goal incasseren.
Komende zondag om 14.00 uur de
eerste thuiswedstrijd tegen Fortuna
Wormerveer.

Komenpe zonpac aanvanc 14.00 vur

ViTeSsSE ‘22| &7
FortunA W. 2™

PATISSERIE &
CHOCHLATERIE

Van Sikkelerus op
podium in Oulton Park

Akersloot - Jaimie van Sikkelerus van
het MPM Routz Racing Team is
tijdens de British Supersportwed-
strijd op Oulton Park op het podium
geéindigd. De vrije trainingen op
vrijdag verliepen goed en de motor
stond goed afgesteld. Het team had
zijn huiswerk goed gedaan en dit
wierp vruchten af.

Op zaterdagochtend ging Jaimie al
vroeg op de fiets zitten om zijn
geblesseerde knie (van een wedstrijd
eerder) zo soepel mogelijk te krijgen.
Om 12.00 uur stond de kwalificatie
op het programma. Lang schom-
melde hij tussen de vierde en tiende
tijd. In de slotfase viel hij terug naar
een veertiende tijd, waardoor Jaimie
in de laatste minuut van de vijftien
minuten durende sessie nog een
keer aanzette. In deze ronde reed hij
achter een andere snelle rijder aan
en hij beet zich vast in deze rijder.
Jaimie perste er een hele snelle tijd
uit en sloot de sessie af op een goede
derde plaats, waarmee hij vanaf de
eerste startrij mocht starten.

In de eerste manche pakte Jaimie
een goede start. Hij reed in de eerste
vijf ronden met zes andere rijders bij
elkaar. Jaimie kreeg de derde plaats
in handen en bleef op het ongeloof-
lijk moeilijke circuit met allemaal
blinde bochten en hoogteverschillen
scherpe tijden op de klok zetten.
Omdat de rest afzakte bleef Jaimie
met twee andere rijders aan kop
over. Hij reed zelfs de snelste ronde-
tijd. Er werd tot aan de laatste bocht
gevochten en uiteindelijk werd
Jaimie op een goede derde plaats
afgevlagd. Met dit resultaat mocht hij
plaats nemen op het podium en
scoorde hij belangrijke punten voor
het kampioenschap.

In de tweede manche mocht Jaimie
voor de eerste keer vanaf pole posi-
tion vertrekken. Hij pakte een goede
start en reed op een tweede plaats.
Ditmaal bleef de kopgroep van
negen man vechten voor iedere
centimeter. In de zevende ronde
remde Jaimie te laat voor een bocht
en schoot rechtdoor van de baan af.
Hierdoor viel hij terug naar de
negende plaats. Tevens verloor hij de
aansluiting met de groep, maar deze
wist hij weer terug te vinden. Hij
vocht tot aan de finishvlag en wist als
zevende binnen te komen. Jaimie
heeft belangrijke punten gepakt en
reist over twee weken met
vertrouwen af naar Donnington Park.

M.-L-..

Jaimie op het podium in Oulton Park.
Foto: aangeleverd
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Meervogels letterlijk en figuurlijk onderuit tegen Flevo. Foto: Jacky Adrichem

Moeilijk openingsweekend
voor voetballers Meervogels '31

Akersloot - Hoewel het tweede team
van Meervogels ‘31 zondag tegen-
stander Velsen 2 lang van het lijf wist
te houden, moest de ploeg uiteinde-
lijk toch met een duidelijke 0-3-neder-
laag het debuut in de reservehoofd-
klasse afsluiten. Ook het vlaggenschip
wist geen winst te boeken in de
wedstrijd tegen mede-promovendus
Flevo. Meervogels kende een prima
eerste kwartier met enkele uitste-
kende mogelijkheden, maar de laatste
pass was onzuiver. Flevo scoorde na
tien minuten als eerste en maakte tien
minuten later ook een tweede doel-
punt, Geen samenwerking tussen de
linies en veel onnodig balverlies
deden het ergste vermoeden, maar

Flevo liet Meervogels in leven. Een
minuut na rust een megakans voor
Meervogels, maar spits Tom Adrichem
rondde te gehaast af. De volgende
aanval was wel een prooi voor hem:
1-2. Meerdere grote kansen volgden,
maar de verdiende gelijkmaker bleef
uit. Ook in de slotfase waren nog
verschillende mogelijkheden te
noteren. De grootste was voor Tom
Adrichem, maar alleen de referee zag
geen strafschop in de tackle op zijn
benen in de voorlaatste minuut. Zo
leed Meervogels een moeilijk te
verkroppen nederlaag tegen Flevo.
Komende zondag Swift 2 - Meervo-
gels’31 1 (11.30 uur) en FC Uitgeest 1
- Meervogels 31 1 (14.00 uur).

De selectie van Limmen is in het nieuw gestoken door hoofdsponsor GP Groot.
Foto: aangeleverd

Limmen verliest tegen tien man
van vv Egmond: eindstand 2-1

Limmen - De eerste competitiewedstrijd heeft vv Limmen met 2-1
verloren. Tegenstander vv Egmond domineerde wedstrijd en gaf de
bezoekers bijna geen kans. Het eerste doelpunt was echter te wijten aan
een ongelukkige actie van Thomas van Wijk bij Limmen.

Hij kreeg de bal in de tiende minuut
uit een voorzet van de rechtsbuiten
op het verkeerde been en tikte de bal
vervolgens in eigen doel.

Vlak voor rust had vv Egmond die
voorsprong kunnen uitbreiden, maar
een mooie voorzet van Jeffrey Klij-
broek werd net niet afgemaakt door
de nummer 10 van die ploeg. Waar
Limmen alleen vlak voor rust wat
kleine kansen kreeg, koos de ploeg er
in de tweede helft voor om in de

= ] ZONDAG 1 OKTOBER
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LIMMEN - SPORTING

aanval te gaan. Jacco en Mees waren
inmiddels gewisseld voor Kalu van der
Steen en Sem Winter. Mees scoorde de
gelijkmaker uit een mooie voorzet. Bij
vv Egmond moest Hof naar de kleed-
kamer omdat hij Peemen vasthield.
Ondanks het cijfermatige overwicht
wist Limmen de wedstrijd niet naar
zich toe te trekken. Balverlies op het
middenveld zorgde voor een nieuwe
treffer van vv Egmond en bijna werd
het zelfs 3-1 uit een voorzit van Klij-

Balsponsors:

Veldt Tegelwerken
Pupil van de week: Mitch Beentjes speler van Limmen JO13-2
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rondheid,

Mensen die een hogerrisico lopen,
kunnen dit najaar een coronaprik halen

Mensen die een hoger risico lopen om ernstig ziek te worden door corona kunnen dit najaar een coronaprik halen. Met de coronaprik
wordt hun bescherming tegen ziekenhuisopname weer op peil gebracht en de kans op overlijden door corona verkleind. Dat is
belangrijk omdat het coronavirus er nog steeds is en kan opleven. Ook zorgmedewerkers met direct patiént- en/of cliéntcontact

kunnen de coronaprik halen.

Mensen die een coronaprik kunnen krijgen

+ Mensen van 60 jaar en ouder;

= Mensen vanaf 18 jaar tot en met 59 jaar die jaarlijks een vitnodiging
krijgen voor de griepprik (bijvoorbeeld mensen met hart- en
vaatziekten, diabetes of een longaandoening);

s \folwassenen en kinderen uit medisch hoog risicogroepen
(bijvoorbeeld mensen met een ernstige afweerstoornis);

« Zwangeren. Met de coronaprik wordt de moeder beschermd tegen
ernstige ziekte door corona en wordt het risico op vroeggeboorte
verkleind;

- Zorgmedewerkers met direct patiént- enfof cliéntcontact.

In individuele gevallen is het halen van de coronaprik ook mogelijk voor
mensen die buiten deze doelgroepen vallen. Bijvoorbeeld voor mensen
die een gezinslid hebben met een kwetsbare gezondheid,

Uitnodigingsbrief of zelf een afspraak maken

« Ben je 60 jaar of ouder? Dan cntvang je vanaf 19 september een
vitnodigingsbrief van het RIVM voor het halen van de coronaprik,

= Ben jein de leeftijd van 18 jaar tot en met 59 jaar en krijg je jaarlijks
een vitnodiging voor de griepprik? Werk je in de zorg? Of ben je
swanger? Dan ontvang je geen vitnodigingsbrief. Je kunt zelf een
afspraak maken bij de GGD. Dit is mogelijk vanaf half oktober en kan
24 uur per dag met DigiD via planjeprik.nl of tijdens kantooruren via
0800-7070.

De coronaprik wordt tot eind december 2023 gezet door de GGD. Voor
zwangeren is in 2024 de coronaprik het hele jaar door beschikbaar,

Dat geldt ook voor volwassenen en kinderen uit medisch hoog
risicogroepen. Zij kunnen het hele jaar door met een verwijsbrief van de
arts een afspraak maken bij de GGD.

Voor de coronaprik wordt het meest actueel beschikbare vaccin gebruikt,

Coronaprik niet voor iedereen nodig

Het is niet nodig dat iedereen in Nederland een coronaprik krijgt. Onder
de bevolking is een brede bescherming tegen corona opgebouwd. Dit
komt door vaccinatie, een doorgemaakte coronabesmetting of een
combinatie van beide. Ook is de omikronvariant van het coronavirus
minder ziekmakend.

Bescherm mensen met een
kwetsbare gezondheid en jezelf

Voor iedereen blijft het belangrijk om de adviezen ter voorkoming van
luchtweginfecties te volgen. Zo bescherm je mensen met een kwetsbare
gezondheid en jezelf, Heb je klachten die passen bij luchtweginfecties,
zoals hoesten, niezen, keelpijn en een loop- of snotneus?

= Blijf dan thuis als je ziek bent.

« Overleg bij lichte klachten met je werkgever of je thuis kunt werken.

« \ermijd bij klachten fysiek contact met mensen die ernstig ziek kunnen
worden van een luchtweginfectie. Als fysiek contact toch nodig is,
draag dan een mondkapje. Bijvoorbeeld bij mantelzorg.

« Hoest en nies in je elleboog en was vaak en goed je handen met water
en zeep, ook als je geen klachten hebt.

« Zorg voor voldoende ventilatie van binnenruimtes,

Meer weten? Kijk op:
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Kom naar deze gezellige avond
en steun ook het goede lokale doel!
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: Live muziek door Step the Gap XL
- www.vuurlinie-events.nl
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