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4 CORDON BLEU
MET BIO BEEMSTERKAAS 

€ 9,99
BOTERHAMWORST

SCHOUDERHAM
MORTADELLA
samen € 6,99

ERWTENSOEP
MET ROOKWORST

per bak € 5,99

KIPDIJ STOKJES
3 stuks € 9,99
Vleeswarentrio:

SALAMI
YORKHAM

BOTERHAMWORST
samen € 7,99

DIVERSE SOORTEN 
MAALTIJDEN

per stuk € 8,99
Soep v/d week:
KIPPENSOEP

per pot € 6,99

Timmeren, zagen en spijkeren: de 
kop is eraf bij de timmerdorpen
Castricum – Er wordt in de laatste week van de zomervakantie weer �ink 
getimmerd, gezaagd en gemeten in de drie Timmerdorpen. Castricum en 
Limmen zijn afgelopen maandag van start gegaan. Akersloot volgde 
dinsdag. Bij het bouwen van de hutten komt het aan op techniek, inzicht 
en samenwerking. 

De jeugd wordt bijgestaan door de 
leiding, vaak personen die vroeger 

zelf ook deelnamen aan deze jaar-
lijkse traditie. Maandag om 09.15 uur 

gingen de kinderen het veld op om 
een plekje uit te zoeken. Sep (8), 
Luca (6), Stef (8), Nout (8) en Gijs zijn 
zojuist aan de eerste verdieping van 
hun hut begonnen. 

Volgende week een sfeerverslag van 
een week timmeren in de gemeente.

Tekst en foto: Henk de Reus

Partij voor de Dieren wil 
raadszetels in Castricum
Castricum – De Partij voor de Dieren (PvdD) zal tijdens de komende 
gemeenteraadsverkiezingen voor het eerst deelnemen in de gemeente 
Castricum. Dat heeft het partijbestuur besloten op advies van de lokale 
afdeling. De kandidatenlijst moet nog wel worden bekrachtigd door de 
leden van de partij.

De conceptlijst wordt aangevoerd 
door Vivianne Spruit. Zij woont sinds 
twaalf jaar met haar gezin in 
Castricum en geniet met volle 
teugen van het rustige dorp en de 
schitterende natuur die het Noord-
Hollands duingebied te bieden heeft. 
Spruit is sinds 2023 commissielid van 
de fractie bij het Hoogheemraad-
schap Hollands Noorderkwartier en 
afdelingsvoorzitter Noord-Holland 
binnen de partij. Naast haar politieke 
activiteiten is ze directeur en eige-
naar van een bureau dat zich bezig-
houdt met vraagstukken op de 
onderwijsarbeidsmarkt. In de 
gemeenteraad wil zij zich met name 
bezighouden met de rechten van de 
meest kwetsbaren. ,,Vanuit het 
perspectief van dieren, natuur en 
klimaat ontvouwt zich een visie op ál 
het leven. Een visie die integrale en 

duurzame oplossingen biedt voor de 
opgaven die we nu en in de 
toekomst het hoofd zullen moeten 
bieden en waarin iedereen ertoe 
doet’’, aldus Vivianne. De tweede 
plaats op de conceptlijst wordt inge-
nomen door Eline Deen-Timmerman. 
Als moeder van drie kinderen en 
docente op een middelbare school 
voelt ze zich verantwoordelijk voor 
toekomstige generaties en wil ze 
zich in de raad inzetten voor de diep-
groene idealen van de partij. Naast 
Spruit en Deen-Timmerman prijken 
nog elf namen op de conceptlijst, 
onder wie bekende Castricummers 
als Bonnie Snoek (Meer Bomen Nu) 
en Maarten Nijman (Transitie 
Castricum). Op 7 september wordt 
de kandidatenlijst de�nitief vastge-
steld tijdens het partijcongres.
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KERKDIENSTEN
DONDERDAG 21 AUGUSTUS

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur woord- en communie-
dienst met diaken Marcel de 
Haas

Protestantse Kerk Castricum
10.00 - 12.00 uur kerk open met 
kerkcafé, plek voor ontmoeting 
en gesprek

VRIJDAG 22 AUGUSTUS
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 - 12.00 uur kerk open voor 
bezoekers om even tot rust te 
komen of een kaarsje op te 
steken

Protestantse Kerk Castricum
1030 - 12.30 uur kerk open met 
stilte en bezinning bij het 
aansteken van een kaars

ZONDAG 24 AUGUSTUS
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.15 uur kapelaan Jaider m.m.v. 
Annie Assendelft en Ria Peters

Protestantse Kerk Castricum
10.00 uur pastor Eveline 
Meulenberg, ook via 
www.pkcastricum.nl

Evangeliegemeente Castricum 
(Geesterhage)
10.00 uur drs. Wim Nieuwenhuis

R.K. St.-Jacobus Major 
Akersloot
10.00 uur Eucharistieviering met 
Rob Hoogeboom

R.K. Corneliusparochie 
Limmen
10.00 uur woord- en communie-
viering  met pastor Kiki Kint  
m.m.v. spontaan vakantiekoor

Protestantse Kerk Limmen
10.00 uur ds. Helga Frömming

DINSDAG 26 AUGUSTUS
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur woord- en communie-
dienst met diaken Marcel de 
Haas

HUISARTSEN
AVOND, NACHT EN WEEKEND

Heeft u klachten die niet kunnen 
wachten tot uw huisarts of diens 
vervanger weer beschikbaar is? 
Op werkdagen van 17.00 tot 
08.00 uur, in het weekend en op 
feestdagen is er de SpoedEi-
sende Medische Dienst (voor-
heen huisartsenpost Beverwijk). 
Via semd.nl/spoed krijgt u direct 
een passend advies of u wordt 
teruggebeld voor een consult. 
Eventueel belt u zelf via 085 
0820000.

WAARNEMING
Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en 
door praktijken Hoekstra, 
Coppoolse en Leemhuis/vd 
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes. 
Praktijk Hoekstra gesloten t/m 
22-08.

Dader mishandeling 
wordt verhoord
Castricum – Vorige week berichtten 
wij over een mishandeling die 
zondag 10 augustus plaatsvond op 
de Oranjelaan. De volgende dag 
gebeurde rond 12.00 uur iets verge-
lijkbaars bij winkelcentrum Geester-
duin. Een scooterrijder maakte op 
het voetpad een wheelie en 
parkeerde zijn voertuig vervolgens 
naast de schuifdeuren van een 
supermarkt. Een 75-jarige man sprak 
de jongeman aan op zijn gedrag. De 
bestuurder reageerde agressief en 
gaf het slachto�er een harde duw, 
waardoor de man achterover viel en 
met zijn achterhoofd op de grond 
terechtkwam. Vervolgens bleef de 
scooterrijder scheldend en dreigend 
boven de man staan. Omstanders 
schoten het slachto�er snel te hulp, 
waarna de dader verdween. Wijk-
agent Michael van Duuren herkende 
de man, die de avond ervoor ook al 
betrokken was bij een incident op 
het kermisterrein, op camerabeelden. 
Na een kleine zoekactie werd hij 
opnieuw op het kermisterrein aange-
tro�en. Het voertuig is in beslag 
genomen en de jongeman zal door 
de recherche worden verhoord.
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Zomerse paddenstoelen verdwijnen 
net zo vlug als ze verschijnen

Castricum – Je staat even raar te kijken. Paddenstoelen midden in de 
zomer? Ja, er zijn paddenstoelensoorten die ook in de zomer voorkomen. 
De geschubde inktzwam (Coprinus comatus) is er zo een. Deze heeft aan 
een �inke regenbui en een lekkere temperatuur voldoende om zijn kop 
boven het maaiveld uit te steken.

Door Henk de Reus

De geschubde inktzwam dankt zijn 
naam aan de teruggebogen witte 
schubben waarmee hij bedekt is. De 
hoed en de witte lamellen worden 

geleidelijk zwart en lossen vanaf de 
rand omhoog op in zwarte inkt. Hier-
door komen de sporen vrij, tot de 
hoed helemaal is opgelost en alleen 
de steel overblijft. Zo vlug als zie 
triomfantelijk tussen de grassprieten 

staan, zo snel zijn zij ook weer 
verdwenen. De geschubde inktzwam 
is een nematofage schimmel, dat wil 
zeggen dat deze vlees eet, bij voor-
keur rondwormen. Hij dankt zijn 
naam aan de teruggebogen witte 
schubben waarmee hij bedekt is.
Maar als je er een foto van wilt nemen 
moet je er vlug bij zijn want het kan 
zomaar zijn dat hij de volgende dag 
al weer is verpieterd. Op de foto gaat 
het om dezelfde paddenstoel.

Man krijgt twee jaar langer tbs 
voor geweldpleging Akersloot
Akersloot – De rechtbank in Alkmaar heeft besloten dat de 41-jarige 
D.K. twee jaar langer tbs met dwangverpleging krijgt. De maatregel 
werd hem in 2016 opgelegd voor geweld in Akersloot, waarbij sprake 
was van een poging tot doodslag.

Deskundigen vinden het nog te 
vroeg om de tbs-behandeling te 
beëindigen. Volgens hen is de kans 
dat D.K. opnieuw agressief wordt te 
groot. De man heeft autisme en 
schizofrenie. In 2018 werd hij opge-
nomen in de Van Mesdagkliniek in 
Groningen. Drie jaar geleden 
verhuisde hij naar een minder 
beveiligde plek.

Vorig jaar ontstond een incident 
tijdens verlof in het dorp waar hij 
woont. Daarbij waren omstanders 
geschrokken van zijn gedrag, 
waarna hij tijdelijk werd terugge-
plaatst naar een andere plek.

Volgens deskundigen is er nog lang-
durige behandeling nodig en blijft 
dwangverpleging noodzakelijk. 

  

Nieuwe cursus Eerste Hulp aan kinderen
Castricum – EHBO-vereniging Castricum start een nieuwe cursus Eerste 
Hulp aan Kinderen. De training richt zich op ouders, grootouders en 
medewerkers in de kinderopvang, zodat zij snel en doeltre�end 
kunnen handelen bij ongelukken met kinderen.

Tijdens de training leren deelnemers 
hoe zij hulp kunnen verlenen bij 
ongevallen met kinderen en hoe 
risico’s zoveel mogelijk kunnen 
worden voorkomen. Ook reanimatie 
bij baby’s en kinderen maakt deel 
uit van het programma.

O�cieel certi�caat
De cursus wordt gegeven volgens 
de richtlijnen van het Oranje Kruis 
en afgesloten met een toets. Bij een 
goed resultaat ontvangen deelne-

mers het o�ciële certi�caat Eerste 
Hulp aan Kinderen van het Oranje 
Kruis. 

De opleiding combineert e-learning 
en praktijklessen. Na aanmelding 
krijgen deelnemers toegang tot het 
online theoriegedeelte, dat circa 8 
tot 10 studie-uren beslaat. Voor 
vragen is een docent beschikbaar. 
Daarna volgen drie praktijkavonden 
waarin de handelingen uitgebreid 
worden geoefend.

Praktijklessen
De praktijklessen vinden plaats op 
dinsdagavond 30 september, 7 
oktober en 14 oktober 2025 van 
19.30 tot 22.30 uur in Cultureel 
Centrum Geesterhage, Geester-
duinweg 3 in Castricum.

Kosten
De kosten bedragen € 95, inclusief 
lesboek, verbandmateriaal en certi-
�caat. Veel zorgverzekeraars 
vergoeden (een deel van) de cursus. 
Meer informatie en inschrijving zijn 
te vinden op www.ehbocastricum.nl, 
telefonisch (0251-651060) of per 
mail via:
secretaris@ehbocastricum.nl.



Bekendmakingen
Omgevingsvergunningen

Aangevraagd
De Tarp 39 Akersloot, het verhuren van de woning, datum ontvangst 4 augustus 
2025 (Z2025-00005852)
Lage Weide 2 Limmen, het bouwen van een berging, datum ontvangst 4 augustus 
2025 (Z2025-00005850)
Walnootlint en Amandellint in Limmen, het bouwen van 14 senioren woningen, 
datum ontvangst 17 juli 2025 (Z2025-00005372)
Willem Lodewijkstraat 2 Castricum, het vergroten van de woning (dakopbouw), 
datum ontvangst 15 juli 2025 (Z2025-00005276)
Zanderijweg 25 Castricum, het aanleggen van een uitrit, datum ontvangst 3 augus-
tus 2025 (Z2025-00005840)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar 
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u 
contact met ons opnemen.

Verleend
Heereweg 68a Castricum, het bouwen van een woning, verzenddatum 11 augustus 
2025 (Z2025-00001779)
Naast Kapelweg 35 Limmen, het bouwen van een woning, verzenddatum 11 augus-
tus 2025 (Z2025-00001911)
Noord-End hoek N203 - N513 nabij de Schulpvaart Castricum, de bouw van een 
kleine uitkijktoren, verzenddatum 6 augustus 2025 (Z23 155590)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn
Grutto 12 Castricum, het vergroten van de woning (erker en dakkapel), verzendda-
tum 5 augustus 2025 (Z2025-00005466)
Heereweg 38 Castricum, het bouwen van een nieuwe loods (na demonteren oude 
loods), verzenddatum 9 augustus 2025 (Z2025-00004459)
Leo Toepoelstraat en Jan Hobergstraat in Castricum, het verduurzamen van 92 
eengezinswoningen, verzenddatum 6 augustus 2025 (Z2025-00004601)
Wagnerlaan 56 Akersloot, het bouwen van een nieuwe berging, verzenddatum 6 
augustus 2025 (Z2025-00004466)
Westerweg 24 Limmen, het vervangen en wijzigen van de aanbouw, verzenddatum 9 
augustus 2025 (Z2025-00004268)
Zanderij Noord Castricum, het herontwikkelen van Zanderij Noord, verzenddatum 11 
augustus 2025 (Z2025-00004509)

De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Evenementen en overige vergunningen 
Verleende evenementenvergunning Kermis Limmen Eetbar Lekker, Dusseldor-
perweg 56 in Limmen op zondag 14 en maandag 15 september 2025, verzenddatum 
13 augustus 2025 (Z2025-00005210)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Gemeentenieuws
woensdag 20 augustus 2025

Welke sportaccommodaties zijn er in onze 
gemeente, wie gebruiken ze en op welke 
tijdstippen? Is er behoefte aan andere 
sportruimtes, meer of minder? Zijn er wen-
sen rondom materiaalgebruik, of behoefte 
aan andere tijdstippen om te sporten? De 
gemeente laat dit momenteel onderzoeken. 
De eerste resultaten worden gepresenteerd 
op 2 september. De gemeente gaat er graag 
over in gesprek met vertegenwoordigers van 
(sport)clubs, commerciële sportaanbieders, 

scholen en kinderopvangorganisaties. Zij zijn 
daarvoor welkom op dinsdag 2 september, 
van 19.00 - 21.00 uur, in Vredeburg Limmen 
(Dusseldorperweg 64).  

Aanmelden voor de bijeenkomst kan tot 26 
augustus via participatieloket@castricum.nl.
Voor vragen over de bijeenkomst kunt u 
vooraf contact opnemen met Maud Eriks via 
mauderiks@debuch.nl of 06 18300291.

Presentatie onderzoek gebruik 
sportaccommodaties 

Het vermelden van ontvangen aanvragen en genomen besluiten in de gemeentekrant en op de 
digitale gemeentepagina is een extra service van de gemeente. De wettelijk voorgeschreven 
publicatie van aanvragen en besluiten vindt u op www.of�cielebekendmakingen.nl.

Ontvang bekendmakingen per mail
U kunt zich abonneren op een mailservice via www.overheid.nl. Ga dan naar Berichten over uw 
buurt en meld u aan. U ontvangt dan automatisch een mail als een bekendmaking wordt 
gepubliceerd in uw buurt.  

Locatie:   Boomsoort:   Aantal:
Beverwijkerstraatweg 60  Kastanjeboom   1
Beverwijkerstraatweg 80  Kastanjeboom   1
Beverwijkerstraatweg 96  Kastanjeboom   1
Helmkade 36   Kastanjeboom   2
Helmkade 40   Kastanjeboom   1
Dampegheest   Japanse sierkers   2
Dampegheest   Populier    3
Dampegheest   Esdoorn    4
Dampegheest   Els    2
Dampegheest   Eik     2
Dampegheest   Beuk    1
2rochtlaan Äetspad  7eer    5

Meer informatie op www.castricum.nl/bomen. 

Aankondiging verwijderen bomen

Voor de aanleg van een gehandicaptenparkeerplaats:
Ter hoogte van    Weegbree in Castricum
    De Tarp in Akersloot
    Berkenlaan in Castricum

Het verkeersbesluit kunt u vinden op www.officielebekendmakingen.nl. =anaf �1 
augustus 2025 ligt het verkeersbesluit 6 weken ter inzage in het gemeentehuis. Tijdens 
deze periode kunt u bezwaar maken. Voor meer informatie kunt u contact opnemen 
met Team Verkeer en Vervoer Castricum via 140251.

Verkeersbesluit gehandicaptenparkeerplaats

Zorgt u regelmatig voor een partner, ouder, 
kind, buur of vriend die extra hulp nodig 
heeft? Dan bent u mantelzorger – ook als 
u dat zelf niet zo noemt. Mantelzorgers zijn 
mensen die onbetaald zorgen voor iemand 
met een langdurige ziekte, beperking of 
hulpbehoefte. Dat kan gaan om intensieve 
zorg, maar ook om hulp bij dagelijkse 
dingen zoals boodschappen of het 
begeleiden naar afspraken.

Mantelzorgers zijn onmisbaar. Dankzij hun 
inzet kunnen veel mensen langer zelfstandig 
thuis wonen. Tegelijkertijd neemt de druk op 
mantelzorgers toe, zeker nu veel van hen 
hun zorgtaken combineren met werk, gezin 
en andere verplichtingen.

De gemeente Castricum wil mantel-
zorgers beter ondersteunen. Daarom 
is er een onderzoek gestart naar hun 
ervaringen en behoeften. Mantelzorgers uit 
de gemeente worden van harte uitgenodigd 
om een korte vragenlijst in te vullen.
Deze is anoniem, vrijwillig en kost 
ongeveer 15 minuten van uw tijd.

De uitkomsten helpen de gemeente om 
passende ondersteuning te bieden en beter 
aan te sluiten bij wat mantelzorgers écht 
nodig hebben. Zo kunnen zij hun belangrijke 
rol blijven vervullen.

Meedoen?
Ga naar www.ikdenkmeeovercastricum.nl 
of scan de qr-code hieronder. De vragenlijst 
is in te vullen tot 31 augustus.

Onderzoek naar ervaringen van 
mantelzorgers: laat van u horen!



          

Welkom bij de gemeenteraad
Nieuwsbrief van de gemeenteraad
Maandelijks wordt in de digitale nieuwsbrief van de gemeenteraad teruggekeken op de 
genomen besluiten van de raad en belangrijke ontwikkelingen. Ook wordt er vooruitgeke-
ken naar wat er komende maand op de agenda staat. Wilt u ook op hoogte blijven?
Meld u dan nu aan voor de nieuwsbrief door een mailtje te sturen naar de griffi  e. 

Contact met de griffi  e
Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wilt u zich aanmelden 
als inspreker of voor het raadsspreekuur? Hiervoor kunt u terecht bij de griffi  e. Dat kan 
per mail via raadsgriffi  e@castricum.nl of telefonisch via, 088 909 7458, 088 909 7716 of 
088 909 7014. 

De gemeenteraad van Castricum vergadert op donderdagavond in het gemeentehuis. 
Iedereen is daarbij welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via
castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken.

Commissie donderdag 28 augustus 2025
Inspreken
Bij de commissievergaderingen kunt u uw mening geven door in te spreken. U kunt zich 
hiervoor aanmelden bij de griffi  e tot uiterlijk 17.00 uur op de dag van de vergadering. U 
kunt inspreken over de onderwerpen die op de agenda staan. Staat er een * achter het 
onderwerp, dan is inspreken niet (meer) mogelijk. 

Bijeenkomsten Raadzaal
20.30 uur – 22.30 uur  Commissie meerjarenbegroting

Gelegenheid om in gesprek te gaan over nog openstaande grote bespreekpunten als 
subsidies, klimaat en OZB

Gemeentenieuws
woensdag 20 augustus 2025

Gemeentenieuws

Kijk voor meer informatie 

op onze website:
www.castricum.nl

Bezoek
Raadhuisplein 1
1902 AC Castricum

Postadres
Postbus 1301
1900 BH Castricum

Contact
14 0251 (zonder netnummer)
06 - 194 296 61 (whatsapp)

 info@castricum.nl

Volg ons
gemeente.castricum
gemeentecastricum
Castricum_nl

%eǌǫn ˪etɽend࡬ Ǡaɭdȍȶpend ȶǉ ˁandeȍend 
aan Ǡet nǫeʠˁe ǿaaɭ࡫ ǫnɽƃǠɭǫǿʽǫnǌ ǌeȶpend
Regio – In januari komen duizenden liefhebbers van strand�etsen, hard-
lopen en wandelen naar het Noord-Hollandse kustdorp Egmond aan Zee. 
Het nieuwe sportjaar begint op zaterdag 10 januari met de strandrace GP 
Groot Egmond-Pier Egmond. De strandrace viert haar zilveren jubileum: 
voor de 25e keer vindt het evenement plaats. Een dag later, op zondag 11 
januari, vindt de Egmond Halve Marathon plaats. Op zaterdag 24 en 
zondag 25 januari begint het nieuwe wandelseizoen met de Egmond 
Wandel Marathon.

De winterklassiekers van sportorgani-
satie Le Champion staan alom 
bekend om de uitdagende, maar 
schitterende parcoursen door de 
prachtige natuur van Egmond aan 
Zee en omgeving. De inschrijving 
voor de drie evenementen is vanaf nu 
geopend.

GP Groot Egmond-Pier-Egmond
De 25e editie van de GP Groot 
Egmond-Pier-Egmond belooft weer 
een waar spektakel te worden voor 
de naar verwachting 3.500 deelne-
mers en vele toeschouwers. Organi-
sator Le Champion gaat vanwege het 
jubileumjaar meerdere vernieu-
wingen toevoegen, welke dat exact 
zijn wordt later gedeeld. Egmond aan 
Zee wordt in ieder geval op zaterdag 
10 januari voor één dag omgetoverd 
tot heus wielerdorp. Het parcours is 

uitdagend en gaat over het strand, 
door de duinen en is door de wisse-
lende weersomstandigheden nooit 
hetzelfde. Zand, zee, kou en uitda-
gende obstakels op het parcours 
dwingen de deelnemers tot het 
uiterste te gaan. De GP Groot 
Egmond-Pier-Egmond staat dan ook 
niet voor niets bekend als dé stran-
drace van het jaar in Nederland en 
daarbuiten. Het evenement is popu-
lair bij veel recreatieve �etsers, maar 
ook toprenners komen graag naar het 
kustdorp.

Egmond Jeugd Strandrace
Ook in 2026 staat de Egmond Jeugd 
Strandrace op het programma van GP 
Groot Egmond-Pier-Egmond. Het 
parcours is 11 km lang en gaat voor 
een deel over het o�ciële parcours. 
Aan deze o�ciële wedstrijd voor 

kinderen van 11 t/m 15 jaar kunnen 
maximaal 150 kinderen deelnemen 
die in het bezit zijn van een KNWU-
licentie of trainen bij een vereniging.

Egmond Halve Marathon
Als de bandensporen op zondag 11 
januari van het strand verdwenen zijn, 
is het de beurt aan 18.500 hardlopers. 
Deelnemers aan de Egmond Halve 
Marathon starten vanaf de Boulevard 
Noord in Egmond aan Zee. Het 
parcours van 21,1 en 10,5 kilometer 
brengt de lopers over het strand en 
door de uitdagende duinen van het 
Noordhollands Duinreservaat. Lopen 
in Egmond is altijd weer anders en 
wordt bepaald door de wisselende 
elementen. Trotseer het smalle strand, 
storm, lage temperaturen of loop 
misschien wel in een heerlijke 
winterzon. Een ervaring die je als 
hardloper absoluut niet mag missen!

Egmond Mini Marathon
Speciaal voor de kleine hardlopers 
tussen de 4 en 12 jaar wordt de 
Egmond Mini Marathon georgani-

seerd. Deze spectaculaire mini mara-
thon bestaat uit een uitdagend 
parcours met keuze uit 1 of 2 km met 
een versie in Egmond aan Zee en op 
Camping Bakkum. Bij beide routes 
wordt een deel over het o�ciële 
parcours van de Egmond Halve Mara-
thon gerend.

Egmond Wandel Marathon
Twee weken na het �ets- en hard-
loopweekend is het de beurt aan 
wandelliefhebbers. Op zaterdag 24 
en zondag 25 januari staat de 21e 
editie van de Egmond Wandel Mara-
thon op de agenda. De routes van 
10,5, 15 en 21,1 km brengen wande-
laars vanuit Egmond aan Zee over het 
strand en door het uitgestrekte duin-
gebied. Op zaterdag wordt de Zuid-
route richting Egmond-Binnen en 
Castricum aan Zee gewandeld en op 
zondag staat de Noordroute naar 
Bergen aan Zee en de Schoorlse 
Duinen op de agenda.

Korting voor leden
Meedoen aan de sportevenementen 

van Le Champion is al een feest op 
zich, maar om als member aan de 
start te staan, geeft net dat beetje 
extra. Vanaf 2026 krijgen leden van Le 
Champion korting op het inschrijfta-
rief van geselecteerde evenementen. 
De drie evenementen die in januari in 
Egmond aan Zee en omgeving 
plaatsvinden zijn de eerste evene-
menten waarop een korting tot wel 
twintig procent voor leden van Le 
Champion geldt.

Inschrijving geopend
De inschrijving voor de drie winter-
klassiekers van Le Champion is 
geopend. Inschrijven voor GP Groot 
Egmond-Pier-Egmond en de Egmond 
Halve Marathon is mogelijk tot en 
met maandag 29 december of tot de 
deelnemerslimiet is bereikt. De 
inschrijving voor de Egmond Wandel 
Marathon is geopend tot en met 
maandag 19 januari of tot de deelne-
merslimiet is bereikt. Ga naar www.
lechampion.nl/egmond-evene-
menten om in te schrijven en voor 
uitgebreide informatie.

Het wielerevenement Egmond-Pier-Egmond. Foto: Le Champion / Marco Scheurink

De Egmond Halve Marathon. Foto: Le Champion / Vincent van den Boogaard









Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum 

Tickets bestellen: 
www.corsobioscoop.nl

donderdag & vrijdag 20.00 uur
zondag 15.00 uur
dinsdag 20.00 uur

Eden
donderdag 15.00 uur

vrijdag 20.00 uur
zaterdag 15.00 uur
dinsdag 20.00 uur

Bob Trevino Likes It
donderdag & zaterdag 20.00 uur

zondag 15.00 uur
maandag & woensdag 20.00 uur

The North
vrijdag 15.00 uur

zaterdag 20.00 uur
maandag & woensdag 20.00 uur

La venue de l’avenir
donderdag, vrijdag & zaterdag 15.00 uur

zondag 12.30 uur
De Bad Guys 2 (NL)

zondag 12.30 uur
Smurfen

Programma 21 aug t/m 27 aug
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Eden
In de jaren 1930 probeert een groep 
mensen te ontsnappen aan de druk 
van de samenleving. Ze willen rust, 
vrijheid en een nieuw begin vinden 
op het afgelegen en toen nog onbe-
woonde Galápagos-eiland Floreana. 
De eerste die zich op het eiland 
vestigen zijn de Duitse arts Friedrich 
Ritter en zijn partner Dore Strauch 
Ritter werkt aan een �loso�sch mani-
fest en probeert daarnaast Dore te 
helpen met haar ziekte MS. Hun 
bijzondere leven trekt de aandacht 
van de media. Dat inspireert oorlogs-
veteraan Heinz Wittmer om samen 

met zijn jonge vrouw Margret en hun 
zoon ook naar het eiland te komen. 
Het samenleven verloopt stroef, maar 
langzaam ontstaat er vertrouwen en 
samenwerking. De rust wordt 
verstoord als de excentrieke, zelfbe-
noemde barones Eloise arriveert met 
grootse plannen voor een luxehotel 
op het eiland. IJdelheid, manipulatie 
en hebzucht zetten de fragiele 
gemeenschap onder zware druk. 
Eden is gebaseerd op een waarge-
beurd verhaal, met hoofdrollen voor 
onder meer Jude Law, Vanessa Kirby, 
Daniel Brühl en Sydney Sweeney.

Bob Trevino Likes It
De eenzame twintiger Lily Trevino is 
vastbesloten om de familieband te 
vinden die ze als kind nooit heeft 
gekend. Na een jeugd vol afwijzing en 
afwezige ouders gaat ze op zoek naar 
haar vader, maar komt per ongeluk 

terecht bij Bob Trevino, een vriende-
lijke en hardwerkende man die zijn 
eigen emoties al jaren opzij schuift. 
Wat begint als een vergissing, groeit 
uit tot een onverwachte diepgaande 
band die beiden voorgoed verandert.

Loop het Beestjespad in de Tuin 
van Kapitein Rommel
Castricum – Met het mooie weer in de zomer komen de diertjes weer 
tevoorschijn. Een mooie gelegenheid om het Beestjespad te lopen in de 
Tuin van Kapitein Rommel (ingang schuin tegenover het NS-station). Van 
20 tot en met 22 augustus tussen 09.30 en 13.00 uur zijn alle kinderen 
van de basisschoolleeftijd welkom.

Loop het Beestjespad en ontdek 
allerlei beestjes. Echt zien… even 
aanraken… of zelfs even voelen! Er 
zijn demonstraties met wandelende 
takken, miljoenpoten, reuzenslakken 
en kom alles te weten over wespen! 
Ontdek allerlei kriebeldiertjes, de 
kleinste diertjes die leven in onze 
tuin. Ze kruipen door de grond, 
vliegen door de lucht, lopen tussen 
de plantjes en zwemmen in de vijver. 
Als je er op let en goed kijkt kun je er 
veel vinden. Je ontdekt allerlei leuke 
weetjes en dan ben jij de natuuron-
derzoeker! Tijdens de wandeling doe 
je de insectenbingo of één van de 
vele andere spelletjes. Er is een vlin-
derkraam met een vlinderbak met 
eitjes, rupsen, poppen en vlinders. 
Tickets zijn via www.tuinvankapitein-
rommel.nl te koop.

Foto: Stichting Tuin van Kapitein 
Rommel

LEZERSPOST

Man met de pet 
Aan een fraaie vaart in Castricum staat een stevig bankje, gemaakt van 
keurig gegalvaniseerd ijzer. Het zitcomfort is beperkt, de smalle buizen 
noden niet echt uit tot langdurig verblijf. Deze middag zit daar een manne-
lijk persoon ter onderbreking van zijn wandeling. Zijn pet ligt roerloos naast 
hem. Over het schelpenpad nadert een vrouw die ook gebruik wil maken 
van het ijzeren meubilair. Zij loopt ietwat moeilijk en is duidelijk van plan 
zich bij man en pet te voegen. De man haast zich de pet bij zich te nemen 
en ruimte te maken zodat ook zij zich even kan ontspannen. Ter voorko-
ming van een te lange stilte zegt de man: ,,Mooi hier, hè.’’ Zij haast zich dat 
te beamen. ,,En zo stil’’, zegt ze. ,,Ja, alleen jammer van al dat verkeer achter 
ons’’, zegt hij. Dan komt in de brede sloot moeder zwaan voorbij, rustig en 
statig als altijd, met haar drie donzige nakomelingen keurig in het gelid. 
,,Misschien is het de vader en heeft hij een pappadag’’, oppert de man om 
het gesprek luchtig te houden. De glimlach van de vrouw is minzaam. 
,,Loopt u hier wel meer’’ hervat de man het gesprek. ,,Niet zo vaak meer, 
want ik heb last van mijn stuitje’’ is haar antwoord en ze schuift wat op de 
smalle gegalvaniseerde buizen. ,,Gevallen?’’ zegt de man. ,,Ja. Van de trap. Ik 
miste de twee laatste treden.’’ ,,Komt vaak voor’’ zegt de man met een 
zekere ervaring. ,,Je neemt wat mee naar beneden en daar hup, daar ga je.’’ 
,,Het is best pijnlijk’’, zegt ze. En dan zegt de man in een poging er wat 
humor in te brengen: ,,Misschien is het tijd voor een lekkere massage.’’ Hij 
schrikt van zichzelf, wat zeg ik nu weer! De aardige vrouw gaat staan en 
zegt ,,Ik denk dat ik maar weer eens opstap’’ en ze mompelt nog iets van 
‘een prettige avond’ of zoiets. Hij is even woordeloos. Er zit niets anders op 
dan zijn pet wat dieper over zijn oren te trekken en schuldbewust heen te 
gaan. Een gesprek voeren met aardige vrouwen: nee, het was weer pet met 
een rietje.
                                                                                                            Dick Groot, Castricum

CAL-cup blijft dit jaar 
zeker in Castricum
Castricum – De �nale van de strijd 
om de CAL-cup, die komende 
zaterdag plaatsvindt, wordt een 
Castricums onderonsje. Op de 
eerste speeldag moest Limmen het 
zondag opnemen tegen Vitesse ’22, 
waar overigens ook ex-spelers van 
Limmen spelen. Limmen, vorig jaar 
winnaar van de CAL-cup, kwam tot 
drie keer toe op achterstand, maar 
wist telkens weer een gelijkmaker te 
scoren. Toen echter oud-Limmen-
speler Mika Miettinen zijn derde 
doelpunt scoorde en daarmee 
Vitesse ’22 op 4-3 zette, slaagde 
Limmen er niet meer in om langszij 
te komen. De ploeg treedt zaterdag 
dus aan in de strijd om de derde 
plaats. Meervogels ’31 uit Akersloot 
is dan de tegenstander, want die 
ploeg verloor van FC Castricum met 
4-0. De beide voetbalclubs uit 
Castricum tre�en elkaar dus 
zaterdag om te beslissen welk team 
de CAL-cup dit jaar mee naar huis 
mag nemen. Het plaatselijke voet-
baltoernooi, dat deze keer op de 
velden van FC Castricum wordt 
gespeeld, luidt jaarlijks het nieuwe 
voetbalseizoen in.

Fietsster aangereden
Limmen – Een 21-jarige vrouw op de 
�ets werd vorige woensdag rond 
12.00 uur op de Schoolweg aange-
reden door een bedrijfsauto. Ze liep 
meerdere botbreuken en een hersen-
schudding op. De politie onderzoekt 
de toedracht van de aanrijding.

Zomerse korting op alle tassen 
bij Wereldwinkel Castricum
Castricum – Wie Wereldwinkel 
Castricum binnenloopt, ziet overal 
in de winkel unieke tassen staan en 
hangen. Er zijn fraaie boodschap-
pentassen, van riet of duurzaam 
katoen. Er hangen mooie strand-
tassen en er zijn handige kleine 
tasjes voor je mobiel, waaronder 
prachtig geborduurde exemplaren. 
Ook vind je er comfortabele cross-
body tassen, veelkleurig en uit rest-
leer gemaakt. Ze zijn er in diverse 
maten en hebben een handige 
indeling. Natuurlijk zijn alle tassen 
in de winkel op verantwoorde wijze 
geproduceerd en krijgen de makers 
een passende beloning voor hun 

arbeid. Bovendien kun je nu de 
tassen ook nog eens met een �inke 
korting kopen: tot en met zaterdag 
30 augustus gaat er twintig procent 
van de prijs af. Wereldwinkel 
Castricum wordt al meer dan een 
halve eeuw gerund door een 
enthousiast team van vrijwilligers. 
Als je geïnteresseerd bent om de 
groep te komen versterken, loop 
dan binnen en ga het gesprek aan 
met de vrijwilligers die in de winkel 
staan. Zij kunnen je alle informatie 
geven. Je vindt Wereldwinkel 
Castricum aan de C.F. Smeetslaan 4 
en het laatste nieuws staat steeds 
op Facebook en Instagram.

Foto: Wereldwinkel Castricum

Nieuw kunst- en cultuurproject 
voor jongeren van start gegaan
Regio – In de Cultuurregio Noord-
Holland-Noord, waartoe ook de 
gemeente Castricum behoort, is een 
splinternieuw cultureel programma 
gestart: YUSU. Het doel is het stimu-
leren van gesprekken over de positie 
van jongeren en het bieden van een 
kans aan jonge talenten in alle 17 
gemeenten van de Cultuurregio om 
zich te laten zien en hun dromen 
waar te maken op het gebied van 
kunst en cultuur, of dat nou muziek is, 
�lm, fotogra�e, theater of beeldende 
kunst. YUSU, dat ‘serieus’ betekent, 
bestaat uit vier onderdelen: een 
talententraject, een platform, een 

documentaire, een showcasefestival 
en een tournee. Het is een co-creatie 
van Bureau Stennis (de stichting 
achter ‘Ook mijn plek’) en Jong 
Belegen (creatief platform voor jonge 
makers). Impact-project ‘Ook mijn 
plek’ wakkert sinds 2023 door middel 
van kunst en cultuur het gesprek aan 
over racisme en discriminatie. YUSU is 
eveneens een impact-project, maar 
gericht op jongeren die om welke 
reden dan ook vastlopen, twijfelen, 
zoeken. YUSU biedt een podium, 
zichtbaarheid, groei en kansen. 
Aanmelden kan tot 29 augustus via 
www.goyusu.nl.



Bokstrainingen voor Parkinson 
patiënten in Castricum
Castricum - Komende maand start Team DB Kickboksen met trainingen speciaal voor 
Parkinsonpatiënten. Het idee hiervoor komt van voormalig huisarts John Kaal, die zelf 
aan deze hersenziekte lijdt. Inmiddels telt de groep vijf deelnemers, maar er kunnen nog 
enkele leden bij.

Dertig jaar lang had John Kaal (1959) een 
huisartsenpraktijk in het centrum van 
Amsterdam. Vier jaar geleden moest hij die 
praktijk noodgedwongen overdragen, onder 
meer door de gevolgen van de ziekte van 
Parkinson. Hij vertelt: ,,Toen ik nog jong en 
soepel was, heb ik zelf gebokst. Tijdens een 
proefles boksen, die ik afgelopen Kerst als 
cadeau kreeg, ging mijn hart weer open.’’ 
Dankzij medicatie is Johns fysieke toestand 
nu stabiel en voelt hij zich fit genoeg om de 
sport weer op te pakken. Wetenschappelijk 
onderzoek hee� aangetoond dat het beoe-
fenen van deze sport, even-
als dansen, een positief e�ect 
hee� op de gezondheidssi-
tuatie van mensen met de 
ziekte van Parkinson. John: 
,,Je ervaart een toename 
van kracht en een verbete-
ring van evenwicht en coör-
dinatie, terwijl de lichame-
lijke klachten juist afnemen. Ik 
heb daarom contact gezocht 
met Dennie Bronneberg van 
Team DB Kickboksen en met 
Arnoud Tromp, gecertificeerd 
Parkinson-fysiotherapeut in 
Castricum. Samen hebben 
we besloten om een trai-
ningsgroep te starten, speci-
aal voor mensen met deze 
ziekte.’’ De ziekte van Parkin-
son is momenteel wereldwijd 
één van de snelst groeiende 
hersenziekten. Het ziekte-
beeld is echter niet bij ieder-
een gelijk. Sommige patiën-

ten zijn nog goed in staat om te bewegen, 
terwijl anderen kampen met evenwichtspro-
blemen. Door een kleine trainingsgroep te 
starten, is men in staat om iedereen de juiste 
begeleiding te kunnen geven. Belangstellen-
den kunnen zich via de praktijk van Arnoud 
Tromp aanmelden door te bellen naar 0251 
650269 (dagelijks van 08.30 tot 13.00 uur). 
De eerste bijeenkomst van de groep staat 
gepland op donderdag 4 september om 
15.00 uur en is vooral informatief. De drie 
initiatiefnemers zullen dan allen aanwezig 
zijn.

Zomer in de Thuiszorg: Warmte, 
Drukte en Nieuwe Kansen 
Bij Evean zetten wij ons in voor de 
beste zorg en ondersteuning van 
onze cliënten.
Zo dragen wij bij aan de kwaliteit 
van leven van ouderen en andere 
zorgvragers.

In deze column is Leroy Berendsen 
aan het woord, 3 jaar werkzaam bij 
Evean als teammanager in de wijk-
teams van o.a. Castricum, Akersloot, 
Limmen (CAL). 

De zomer is in volle gang. Voor veel 
mensen betekent dat vakantie, ont-
spanning en even op adem komen. 
Maar in de thuiszorg is de zomer 
vooral ook een tijd van plannen, 
schuiven, extra hard samenwerken 
en... improviseren. 
 In mijn thuiszorgteams in de Kop 
van Noord-Holland (Den Helder/Zij-
pe, Anna Paulowna/Wieringen en 
Schagen) en de CAL (Castricum, 
Akersloot en Limmen) voelen we de 
zomerdrukte elk jaar opnieuw. Colle-
ga’s gaan welverdiend met vakan-
tie, maar de zorgvragen gaan ge-
woon door – en worden soms zelfs 
complexer. Het vraagt veel fl exibiliteit 
van onze medewerkers, en die tonen 
ze keer op keer. Ik heb daar diep res-
pect voor. 
  
We doen er alles aan om onze roos-
ters rond te krijgen, de kwaliteit hoog 
te houden en het werk draaglijk. We 
kijken naar slimme routes, goede af-
stemming en we blijven in contact 
met elkaar. Wat deze zomer op-
nieuw laat zien: we kunnen veel, 
als we het samen doen. 
  

Tegelijkertijd is het een wake-up call: 
de krapte op de arbeidsmarkt is 
voelbaar. Zeker in onze regio’s waar 
Evean werkzaam is. Daarom zetten 
we stevig in op werving, ook buiten 
de gebaande paden. We zoeken 
zorgprofessionals die bij ons willen 
groeien, én mensen met hart voor 
zorg die we kunnen begeleiden 
richting een mooie loopbaan in de 
thuiszorg. 
  
We hebben veel te bieden: klein-
schalige teams, persoonlijke aan-
dacht, ruimte voor ontwikkeling, en 
een organisatie die écht luistert. 
Maar we moeten ook blijven laten 
zien hoe mooi ons vak is. Thuiszorg 
is geen “minder” alternatief – het is 
juist veelzijdig, zelfstandig en enorm 
waardevol. Je komt bij mensen thuis, 
in hun vertrouwde omgeving, en je 
maakt dagelijks verschil. 
  
De zomer laat ons dus niet alleen 
zien waar het soms wringt, maar ook 
waar kansen liggen. In hoe we om-
gaan met elkaar, in hoe we nieuwe 
collega’s welkom heten, en in hoe 
we samen bouwen aan een toe-
komstbestendige thuiszorg. 
Laten we zuinig zijn op wie we heb-
ben – en openstaan voor wie erbij 
wil komen. 
Momenteel zijn wij op zoek naar 
Helpende Plus, Verzorgende IG en 
Wijkverpleegkundige in de Kop van 
Noord-Holland en de CAL. Bekijk 
onze vacaturesite 
www.werkenbijevean.nl of neem 
rechtstreeks contact met mij op, 
Leroy Berendsen: 06-51580787 of 
leroy.berendsen@evean.nl

De kracht van Cranio

Craniosacraal therapie
ondersteunt het natuurlijk 
herstel vermogen bij stress 
gerelateerde klachten, zoals: 
vermoeidheid, hoofdpijn, 
spanning in het lijf, slecht 
slapen of moeite met 
concentratie. Om weer stevig 
in je eigen lijf te staan.

Praktijk  van der Doorn
kennemerstraatweg 464  1951 NG

gerbrand@praktijk-vanderDoorn.nl
www.praktijk-vanderDoorn.nl

tel 06 53106162
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Van meest geliefde bewoner tot persona non 
grata in De Boogaert: ‘heel verdrietig’
Castricum – Maarten Beekman (64) verblijft sinds 2019 in De Boogaert. 
Door een hersenaandoening zit hij in een rolstoel, gaat zijn motoriek 
achteruit en kan hij zich heel moeilijk verstaanbaar maken. Zijn moeder 
(95) verblijft eveneens sinds drieënhalf jaar in De Boogaert. Een half jaar 
geleden werd Maarten nog door het woonzorgcentrum uitverkozen tot 
meest geliefde bewoner. Door een recent incident wordt hij ineens door 
het zorgcentrum als een persona non grata gezien en moest hij vorige 
week halsoverkop zijn appartement verlaten. Hij is inmiddels overge-
plaatst naar woonzorglocatie Meerstate in Heemskerk.

Door Henk de Reus

Onderstaande informatie is opgete-
kend aan de hand van gesprekken die 
de redactie voerde met enkele 
personen uit de directe kring rond 
Maarten.

Onverwacht bezoek
Enkele weken terug kwam er in de 
avond iemand met een zaklantaarn 
de slaapkamer van Maarten’s moeder 
binnen en scheen in haar gezicht. Ze 
sliep en schrok direct wakker. 
Verschrikt vroeg ze wat de persoon bij 
haar binnen kwam doen. Ze kreeg als 
antwoord dat hij even kwam kijken of 
alles goed met haar ging. Volgens 
Maartens moeder is er niet met haar 
gecommuniceerd dat personeel ’s 
avonds de slaapkamers betreedt. In 
haar geval is dit ook helemaal niet 
nodig, vindt ze.

Knal
De schrik zat er behoorlijk in en 
mevrouw Beekman sliep die nacht 
niet meer. Omdat ze zich vanaf dat 
moment ’s avonds onveilig voelde 
vroeg ze de volgende ochtend aan 
Maarten of hij wist waar het startpis-
tool was dat hij destijds, kort na het 
overlijden van zijn vader, voor haar 
had aangeschaft om mogelijke inbre-
kers af te schrikken. Toen Maarten de 
slaapkamer van zijn moeder door-
zocht was een verzorgende op dat 
moment in de kamer de ogen van z’n 
moeder aan het druppelen. Maarten 
vond het startpistool in een laadje 
van een nachtkastje. Toen hij het eruit 
haalde ging het per ongeluk af. De 
verzorgende, die eerder een overval 
had meegemaakt, schrok hevig en 
rende gillend de kamer uit. In de 
buurt van de kantine werd zij door 
het afdelingshoofd opgevangen. Ze 
zou haar verteld hebben dat er 
gericht op haar was geschoten. Het 
afdelingshoofd belde direct 112. 
Korte tijd later verscheen de politie en 

iemand van ViVa! Zorggroep. Maarten 
en zijn moeder zeiden meteen dat 
alles op een misverstand berustte. Ze 
wilden graag uitleggen hoe de vork in 
de steel zat. Maar hiervoor zou geen 
of nauwelijks ruimte zijn geboden. De 
politie nam het startpistool in beslag 
omdat het verboden is om in een 
zorgcentrum wapens of iets wat erop 
lijkt in huis te hebben.

Bewaking
Er werd direct werk van de situatie 
gemaakt en achttien dagen lang 
posteerde er 24 uur per dag iemand 
van de beveiliging voor zijn deur. Men 
zou Maarten niet verteld hebben 
waarom dit gebeurde en hij zou ook 
niet zijn gewezen op zijn rechten om 
deze beslissing aan te vechten. Bij het 
middageten zou Maarten, als enige, 
een plastic mes hebben gekregen. 
Een medebewoonster zegt ,,Als hij 
met zijn elektrische rolstoel bood-
schappen voor zichzelf en zijn 
moeder wilde doen ging er steeds 
iemand van de beveiliging mee.”

Overplaatsing
Naar aanleiding van het voorval werd 
Maarten door een psycholoog van 
ViVa! Zorggroep onderzocht. Op basis 
van de conclusies van dit onderzoek 
besloot men Maarten over te plaatsen 
naar Meerstate in Heemskerk. 
Maarten heeft het rapport mogen 
inzien, maar was zo emotioneel onder 
het gebeuren dat hij niet meer weet 
wat hierin staat. Hij kreeg geen kopie 
van het rapport. Vorige week dinsdag 
kreeg hij plots te horen dat hij twee 
dagen de tijd had om zijn spullen in 
te pakken.

Pers
Twee mantelzorgers en een vroegere 
buurvrouw van Maarten hoorden het 
verhaal en voelden zich geroepen om 
het gebeuren met de pers te delen. 
Meerdere bewoners steunen dit initi-
atief maar durven zich, uit angst voor 

de mogelijke gevolgen, niet publieke-
lijk uit te spreken.
De redactie sprak met twee mantel-
zorgers, een medebewoonster tevens 
vriendin van Maarten, en een vroe-
gere buurvrouw van Maarten. Omdat 
Maarten zich ook in de gespreks-
ruimte bevindt hield een bewaker 
voor de ingang van het appartement 
de wacht.

‘Heel verdrietig’
De twee mantelzorgers zijn Bert en 
Sylvia. De vroegere buurvouw van 
Maarten wil liever niet met naam en 
toenaam in de krant. Bert en Sylvia 
trekken zich het lot van Maarten erg 
aan. Sylvia: ,,Ik vind het vreselijk en 
verdrietig hoe er met Maarten wordt 
omgegaan. Hij is door zijn ziekte 
nauwelijks in staat om zichzelf te 
verdedigen omdat hij zich niet kan 
uiten. Hij heeft een aandoening aan 
de kleine hersenen waardoor hij niet 
kan lopen en zijn motoriek achteruit 
gaat. Hij kan zich moeilijk verstaan-
baar maken. Maarten en zijn moeder 
zijn nauwelijks in de gelegenheid 
gesteld om hun kant van het verhaal 
te vertellen. Men lijkt alleen af te gaan 
op het verhaal van de verzorgende en 
het verhaal wordt ook nog eens 
opgeblazen. Het is belachelijk dat er 
meteen bewaking op Maarten is 
gezet. Hij lijkt te worden gezien als 
een crimineel, terwijl het een zeer 
lieve, sociale persoon is die geen vlieg 
kwaad doet. Dat weet iedereen in dit 
huis. Maarten is zeer geliefd bij de 
bewoners. Het is niet voor niets dat 
hij zes maanden terug nog werd 
uitgeroepen tot meest geliefde 
bewoner van De Boogaert.”
Haar man Bert: ,,Dit is te belachelijk 
voor woorden. Het zou zo een script 
kunnen zijn voor de serie ‘Het 
geheime dagboek van Hendrik Groen’. 
Er lijkt geen rekening te worden 
gehouden met de impact die de 
kwestie voor Maarten en z’n moeder 
heeft. Er is nog heel wat te winnen als 
het gaat om de rechten van bewoners 
en de openheid van zorginstellingen.”

‘Ik ga m’n ogen missen’
De medebewoonster is erg verdrietig 
om het vertrek van Maarten. ,,Zelf kan 
ik vanwege maculadegeneratie haast 
niets meer zien en noem ik Maarten 
daarom ‘mijn ogen’. Hij regelde mijn 
�nanciën, m’n medicijnen en deed 

mijn boodschappen. Omdat ik nog 
goed ter been ben ging ik regelmatig 
met Maarten in de rolstoel mee naar 
buiten. Ook gingen we wel eens 
samen naar een concert. Zie het als 
een situatie waarbij de blinde de 
lamme helpt. Ik ga mijn ogen missen.”
De vroegere buurvrouw zegt dat 
Maarten hier is opgegroeid en zijn 
sociale contacten in Castricum heeft. 
Ze voegt eraan toe dat Maarten de 
boodschappen voor zijn moeder doet 
en haar geldzaken en medicijnen 
regelt.

Reactie ViVa! Zorggroep
De redactie vroeg ViVa! Zorggroep 
om een reactie. Aanvankelijk werd 
een gesprek met de locatiemanager 
voorgesteld, maar hierop kwam men 
later terug. Ook is verzocht om, met 
toestemming van Maarten, het advies 
van de psycholoog in te mogen zien, 
maar daarop kwam geen reactie. ViVa! 
Zorggroep heeft per e-mail laten 
weten niet te kunnen ingaan op een 
speci�eke casus, in verband met 
privacy. ,,Na een incident volgt een 
gesprek met betrokkenen om een 
juist beeld van de situatie en de 
achtergrond te krijgen. Hierna wordt 
aanvullend onderzoek gedaan en 
gaat men in gesprek met specialisten. 
Op basis van de verkregen informatie 
worden scenario’s uitgewerkt en 
besproken waarbij het uitgangspunt 
het bieden van passende zorg in een 
veilige werkomgeving is. Bij het 
nemen van maatregelen wordt het 

advies van specialisten betrokken en 
er wordt een afweging gemaakt 
tussen de verschillende belangen. 
Gelet op de impact van het incident 
op locatie De Boogaert is besloten tot 
het nemen van maatregelen. Deze 
zijn met de raad van bestuur 
afgestemd”.
Op grond hiervan zijn de uiteindelijke 
redenen voor de overplaatsing noch 
Maarten, noch de redactie bekend.

Brief aan medebewoners
Op de dag van de overplaatsing 
ontvingen de bewoners van De Boog-
aert een brief van de locatiemanager. 
Hierin geeft zij onder meer aan dat er 
naar aanleiding van het incident 
advies is ingewonnen bij specialisten 
en dat er diverse mogelijkheden zijn 
onderzocht. Verder wordt er vermeld 
dat er voor de betre�ende bewoner 
een nieuwe plek is gevonden waar 
hem passende zorg kan worden 
geboden. Ze benadrukt dat alle 
beslissingen zeer zorgvuldig worden 
genomen op basis van specialistische 
adviezen en wensen van alle partijen. 
De brief sluit af met: ‘we acteren niet 
op incidenten, maar op patronen en 
maken keuzes in het belang van 
cliënten, naaste medewerkers en vrij-
willigers. We willen tenslotte goede 
zorg aanbieden voor al onze cliënten 
in een veilige werkomgeving voor 
onze medewerkers’.
Daar waar in dit artikel namen worden 
genoemd is dit gebeurd met toestem-
ming van de betrokkenen.

Maarten en zijn moeder Nel Beekman voorlopig voor het laatst samen in De Boogaert. Foto’s: Henk de Reus.

Maarten Beekman is inmiddels overgeplaatst. Mantelzorgers Sylvia en Bert zijn verbijsterd over wat er is gebeurd.





Wat Ben Scheerman ziet, maakt hij in 
miniatuur na 
Castricum – Ben Scheerman (80) kreeg op zestienjarige leeftijd een 
ernstig verkeersongeluk. Hij belandde in het ziekenhuis en lag negen 
maanden in coma. Hierna volgde een lang revalidatietraject. Ben is een 
doorzetter en besloot niet bij de pakken neer te gaan zitten. Ondanks 
zijn beperkingen vond hij al snel nieuw levensgeluk. De laatste twaalf 
jaar zet hij mensen en situaties in houten miniatuurtjes om.

Door Henk de Reus

Ben is zestien jaar en geniet volop 
van het leven. Met zijn grote vetkuif 
en stoere brommer weet hij menig 
meisjeshart voor zich te winnen. Op 
de Hoogovenschool haalt hij hoge 
cijfers. Een verkeersongeluk veran-
dert zijn leven in één keer. Als hij in 
de Torenstraat op zijn brommer een 
overstekende kat probeert te 
ontwijken raakt hij met zijn voorwiel 
de stoeprand en klapt hij met zijn 
hoofd tegen een lantaarnpaal.

  BEN BELANDT IN HET 
ZIEKENHUIS. HIER LIGT HIJ 
NEGEN MAANDEN IN COMA.

Dan opent hij zijn ogen weer. Enige 
tijd hierna verlaat Ben het ziekenhuis 
en volgt er een tweejarig revalidatie-
traject in Heliomare. Hier moet hij 
weer leren lopen, want door de duur 
van de coma is het spierweefsel en 
hierdoor zijn kracht in de benen 
afgenomen. Het lichamelijk herstel 
en de revalidatie duren lang. Blijvend 
is een klapvoet waardoor hij 
voortaan met het rechterbeen sleept. 
Daarnaast heeft hij een beschadigde 
oogzenuw aan het ongeluk overge-

houden. Hierdoor heeft hij een afwij-
kende stand aan een van de ogen.

De verslaggever spreekt Ben in zijn 
woning aan de Mr. Nijsenstraat. Uit 
de cd-speler klinkt sfeervolle muziek 
uit de jaren 60. Het is even wennen 
aan de wijze waarop Ben communi-
ceert. Hij kan er zomaar dingen 
uit�appen en gebiedend overkomen. 
Mogelijk ook een gevolg van het 
verkeersongeluk. Het vertekent de 
eerste indruk van Ben, want al snel 
blijkt dat de inborst van deze sympa-
thieke grijze krullenbol heel sociaal is.

W.A.O.
Als gevolg van het ongeluk belandt 
Ben in de W.A.O. ,,Een arts van het 
G.A.K. stelde een re-integratie traject 
voor mij op. Ik ging als soldeerder in 
een Sociale werkplaats aan de gang. 
Hier had ik het gauw gezien. Ik zag 
dat ik fysiek en mentaal veel beter 
was dan de rest. Bovendien gaf het 
werk mij geen voldoening en de 
werksituatie was er erg ongezond 
omdat er geen afzuiger was voor de 
vieze soldeerlucht. Binnen een 
maand was ik er weg en ging ik zelf 
op zoek naar werk. Hier had ik het 
G.A.K. niet voor nodig.”

Ben gaat bij de toenmalige autospui-
terij Weda in de Torenstraat werken. 
Vervolgens staat hij achter de teken-
tafel bij verwarmingsbedrijf Beneker. 
Hierna volgt toeleveringsbedrijf 
Geerts. Als dit laatste bedrijf ophoudt 
te bestaan heeft iemand van �lterfa-
briek ‘Golden Super’ al gezien dat 
Ben een intelligente en handige 
jongen is die niet zo maar opgeeft. 
Bij dit bedrijf automatiseert Ben op 
vernuftige wijze het productieproces. 
Na zeven jaar vertrekt hij hier weer. 
Hierna werkt hij onder andere als 
klusjesman bij Hotel Borst en als 
barman in een café.

Ben: ,,Ik stopte op mijn 56ste met 
werken en ging bij anderen, maar 
ook in en om het huis van mijn 
ouders, klusjes doen. Ook zorgde ik 
lange tijd voor mijn ouders.’’

Hobby
Ben wilde altijd al iets in �jn metaal 
doen. ,,Toen ik een keer bij een 
vriend op bezoek was en zag wat je 
met een draaibank kunt doen wilde 
ik er zelf ook een. In dit geval om er 
houten poppetjes mee te maken. 
Gewoon de dingen, zoals mensen en 
situaties die ik tegenkom in houten 
miniatuurtjes omzetten.’’

Ben maakt hier twaalf jaar terug zijn 
hobby van en toont foto’s op zijn 
telefoon van eerder gemaakte 
poppetjes. Zo legt hij in miniatuur 
vast hoe hij recent aan een carpaal 
tunnelsyndroom werd geopereerd. 
Je ziet de patiënt op een brancard 
liggen terwijl de chirurg het mes in 
zijn hand zet. Deze realistisch 
uitziende creatie schenkt hij als dank 
aan de chirurg die hem opereerde. 
Hier heeft het inmiddels een plekje 
in de spreekkamer gekregen.

Een ander houten �guurtje beeldt uit 
dat iemand een behandeling bij een 
pedicure ondergaat. Aan elk detail is 
gedacht. Zijn buurvrouw kreeg een 
houten miniatuurtje dat in beeld 
brengt dat zij de ogen van Ben na 
een staaroperatie druppelt. Het klopt 
tot in de details.

    WAT BEN VIA HET NETVLIES 
VAN ZIJN GOEDE OOG 
WAARNEEMT KUNNEN ZIJN 
HANDEN MAKEN.

Aan elk detail is gedacht. De overige 
miniatuurtjes zijn grofweg in te 
delen in personen die een sport 
beoefenen, acrobaten en mensen 
aan het werk. Voorbeelden van de 
laatsten zijn een schelpenvisser, een 
klusjesman die met z’n ladder op 
weg is, een barman die bier tapt en 
een kapster die de haren van iemand 
wast.

Voor Ben is het weggeven van de 
miniatuurtjes een uiting van dank-
baarheid en respect. Hij wil er geen 
geld voor hebben want geld zegt 
hem niets. De teller staat inmiddels 
op 86 poppetjes en als het aan Ben 
ligt zullen er nog veel volgen.

Doorzetter
Ben is er trots op dat hij destijds niet 
bij de pakken is gaan neerzitten. ,,Ik 
ben iemand die niet omkijkt en 
accepteert dat het gewoon niet 
anders is.’’

    ,,IK KIJK NAAR WAT IK NOG 
WÉL KAN EN PROBEER HIERIN 
MIJN LEVENSGELUK TE 
VINDEN.”

‘Zoek altijd nieuwe doelen en blijf in 
de weer’, is zijn advies. ,,Ondanks 
mijn beperking heb ik tot nu toe een 
prachtleven gehad. Dit gun ik 
anderen ook als hen iets naars is 
overkomen”, zegt Ben. Het zijn wijze 
woorden van een bijzondere man.

Ben Scheerman in zijn werkkamer bij zijn draaibank waarmee hij de houten miniatuurtjes maakt. Foto: Henk de Reus

Boven: man met schelpenkar. Onder klusjesman met ladder. Foto: Henk de Reus Ben heeft zijn maandelijkse bezoek aan de pedicure vastgelegd. Foto: Henk de Reus

Ben op zestienjarige leeftijd, vlak voor 
het ongeluk. Foto: Privéarchief Ben 
Scheerman
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KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal 1. koningsdochter; 7. militaire rang; 12. bedorven; 13.
katachtig roofdier; 14. familielid; 15. inhoudsmaat (afk.); 17. vulka-
nisch product; 19. deel van mond; 21. Rolls Royce (afk.); 22. alge-
mene ouderdomswet (afk.); 24. persoon die het ontstaan en verloop
van ziektes bestudeert; 27. Vereniging voor kind en AdoptieGezin
(afk.); 28. liefkozende benaming voor een kind (scheet); 30. water-
loop; 31. eikenschors; 32. teken; 33. mannelijk schaap; 35. vrijetijds-
besteding; 37. april (afk.); 38. plooi of groef in de huid; 41. gymnas-
tiektoestel; 42. het achterste uiteinde van een dier; 44. insect; 46.
roofdier; 47. polikliniek (afk.); 48. niet dronken; 49. ambtsgewaad
van een rechter; 50. deel van hand; 52. oude Italiaanse muntsoort;
54. gevat (schrander); 56. Bart’s Nerverending Network (afk.); 58.
land dat aan alle zijden door water is omringd; 61. tegenovergestel-
de van mager; 62. omlijsting; 64. slaapplaats; 65. zelfingenomen-
heid; 67. Raad voor Economische Aangelegenheden (afk.); 68. lid-
woord; 70. deel van gelaat; 72. kerel (vent); 73. iemand die
gewelddaden pleegt; 76. deel van mond; 77. burgerlijke stand (afk.);
78. kleiachtige grondsoort; 79. doel(punt); 81. landbouwuniversiteit
(afk.); 82. mannetjesbij; 83. Nederlandse prinses; 84. streling; 86.
snelle pas; 87. gewaagd (gevaarlijk).

Verticaal 1. iemand die bij stierenvechten (te paard) de stier met
een lans tracht te verwonden; 2. titel (afk.); 3. zandheuvel (duin); 4.
pas; 5. strijkmes voor zalf; 6. fiets (Zuid-Ned.); 7. boomwol; 8. inwen-
dig orgaan; 9. deel van gelaat; 10. maanstand (afk.); 11. toneelkijker
(knijpbril); 16. vod; 18. tuimeling; 20. bovendien; 21. tentoonstel-
lingsgebouw in Amsterdam; 23. pier; 25. gentleman; 26. geen des-
kundige of vakman; 27. meisjesnaam; 29. middel waardoor een
gebrek niet afdoende hersteld wordt; 32. armen en benen gebruiken
om te proberen zich vrij te maken; 34. bloeimaand; 36. een soort
van rob van de orde der zeeroofdieren; 37. godin van het onheil; 39.
gestileerde vlakke voorstelling van Christus in de Byzantijnse kerke-
lijke kunst; 40. buigzaam (soepel); 42. reeks; 43. neerslag; 45. ster-
ke alcoholisch drank; 46. gong; 51. voorzetsel; 53. borstbeen; 54.
kontlikker; 55. ogenblik; 56. gegoten staaf van kostbaar metaal; 57.
draaikolk (dorsvloer); 59. de stand der edelen; 60. onderafdeling van
een studentenvereniging; 62. jaarlijks plaatselijk volksfeest en jaar-
markt; 63. vogelsoort; 66. marterachtig zoogdier; 67. hertensoort;
69. naschoolse opvang (afk.); 71. nachtroofvogel; 73. vluchtheuvel
in Friesland; 74. berggeel; 75. hoop (stapel); 78. stuk doek of stof;
80. glansverf; 82. muzieknoot; 85. dierengeluid.
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KRUISWOORDPUZZEL

Win een kappersbehandeling 
voor wassen-knippen-
fohnen t.w.v. €36,50 bij:
www.paolaskapsalon.nl  
Burgemeester Mooijstraat 32 
Castricum
Tel. 0251 730469
Mail de oplossing voor
Maandag 25 augustus naar 
puzzel@castricummer.nl

Paola’s
kapsalon

WOENSDAG 20 AUGUSTUS
Beestjespad voor kinderen (basis-
schoolleeftijd) van 09.30 tot 13.00 
uur in de Tuin van Kapitein Rommel, 
schuin tegenover het NS-station in 
Castricum. Info en kaarten via www.
tuinvankapiteinrommel.nl.

LEGO®-middag van 13.00 tot 16.00 
uur in de bibliotheek aan de Gees-
terduinweg 1 in Castricum. Open 
inloop, geen aanmelding nodig. 
Houd rekening met wachttijd bij 
drukte.

Zinnige Zomer�lmavond (maaltijd, 
�lm en goed gesprek) vanaf 18.00 
uur in de pastorie van de Pancrati-
uskerk aan de Dorpsstraat 113 in 
Castricum. Aanmelden bij Hennie 
Brugman (06 41820710 / hennie.
brugman@ziggo.nl).

Tweede speeldag CAL-cup om 
19.00 uur bij FC Castricum op sport-
park Noord-End aan De Bloemen 
71a in Castricum. Deze avond 
komen de tweede teams in actie.

DONDERDAG 21 AUGUSTUS
Beestjespad, zie 20 augustus.

Pubquiz van 20.00 tot 22.00 uur bij 
restaurant De Oude Keuken aan de 
Oude Parklaan 117 in Bakkum. 
Aanmelden via info@deoude-
keuken.net.

Poeltje vissen voor kinderen (6-12 
jaar) van 13.00 tot 14.30 uur bij 
bezoekerscentrum De Hoep aan de 
Johannisweg 2 in Castricum. 
Aanmelden op 

www.pwn.nl/natuur/activiteiten/
poeltje-vissen-1.

VRIJDAG 22 AUGUSTUS
Beestjespad, zie 20 augustus.

Minidisco van 13.00 tot 15.00 uur in 
zwembad De Witte Brug aan de 
Jacob Rensdorpstraat 1 in 
Castricum. Kinderen zonder zwem-
diploma uitsluitend onder begelei-
ding van een volwassene. Info op 
www.zwembaddewittebrug.nl.

ZATERDAG 23 AUGUSTUS
Puikman Open Golftoernooi vanaf 
12.00 uur bij Vitesse ‘22 op sport-
complex De Puikman in Castricum.

Derde speeldag CAL-cup om 16.00 
uur bij FC Castricum op sportpark 
Noord-End aan De Bloemen 71a in 
Castricum. Aansluiting om 18.00 
uur prijsuitreiking en feestavond.

ZONDAG 24 AUGUSTUS
Zondagsmarkt van 11.00 tot 17.00 
uur in het dorpshart van Castricum. 
Tevens kleedjesmarkt voor 
kinderen.

MAANDAG 25 AUGUSTUS
Gratis valpreventie voor senioren  
van 11.00 tot 12.30 uur bij fysiothe-
rapiepraktijk Full of Life aan de 
Rijksweg 53 in Limmen. Aanmelden 
via www.teamsportservice.nl/
kennemerland. info via 088 
2037340 ofwassendelft@team-
sportservice.nl.

EXPOSITIES
De expositie ‘De tijd die overblijft’ 
van Marieke Warmelink is tot en

met 31 augustus te zien in cultureel 
centrum Geesterhage aan de Gees-
terduinweg 3 in Castricum. 

De expositie ‘Op weg naar het licht’ 
van Joost Krab (acryl- en olieverf-
schilderijen) is tot 1 september te 
zien in de dorpskerk aan het 
Kerkpad 1 in Castricum. Geopend 
op donderdag (10.00 - 12.00 uur), 
vrijdag (10.30 - 12.30 uur) en rond 
kerkdiensten op zondag.

Portretten in fantasy-stijl van Peter 
Hulscher zijn tot en met 19 
september te zien in de Tuin van 
Kapitein Rommel, schuin tegenover 
het NS-station in Castricum. Info en 
openingstijden op www.tuinvanka-
piteinrommel.nl.

De expositie ‘Zwanen, lood en 
veren’ van beeldhouwster Sjanneke 
van Herpen is tot eind september te 
zien in Gemaal 1879 aan de Fiel-
kerweg 4 (Klein Dorregeest) in 
Akersloot. Geopend op zondag van 
13.30 tot 16.30 uur.

Schilderijen van Jolan Muntingh en 
Annet Sijm zijn tot 6 oktober te zien 
in restaurant De Oude Keuken aan 
de Oude Parklaan 117 in Bakkum. 
Dagelijks te bezoeken van 11.00 tot 
17.00 uur.

De expositie ‘Canon van Castricum’ 
van Stichting Oud-Castricum is elke 
eerste en derde zondag van de 
maand van 13.30 tot 16.00 uur te 
bezichtigen in gebouw De Duyn-
kant aan de Geversweg 1b.

Ga naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aan

Deze week in de nieuwsbrief:
Stichting De Noordzee haalt 4.633 kilo 

afval van de stranden

Winnaars reiskoffertje bekend
Castricum – De winnaars van het 
unieke reisko�ertje, dat door patis-
serie De Roset werd verloot, zijn 
bekend. Het zijn Tom en Lucy Wortel 
geworden, zij behoorden tot de vele 
inzenders met de juiste oplossing op 
de prijsvraag die op 30 juli in deze 
krant stond. De vraag had betrekking 
op het bekroonde bankebakkersijs 

van het bedrijf. Maar liefst vier maal 
werd het ijs van De Roset uitge-
roepen tot beste banketbakkersijs 
van Noord-Holland en daarvan was 
De Roset tweemaal tevens beste van 
Nederland. Op de foto staan de 
winnaars met hun zoontje links in 
beeld, met rechts Vince en Krista Spij-
kerman, de eigenaars van De Roset.

Foto: De Roset
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Hondenhaar
Ik kwam bij een bankje in ons mooie duingebied op maandag 18/08 
heel veel geborsteld haar van een hond tegen op de grond. Diegene die 
de betre�ende hond geborsteld had, heeft niet enige moeite gedaan 
het betre�ende afval dertig meter verder in een afvalemmer te doen. 
Het haar lag overal rondom het bankje, en we mogen er van ‘genieten’. 
Welke ‘natuurliefhebber’ 
doet zoiets? Ruim je 
eigen rommel op! Voor 
vogels kan het ook 
uitermate schadelijk 
zijn.

Pieter de Bruijn, 
Castricum

Foto: Pieter de Bruijn 
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Gratis zwemtraining
Castricum – Zwem- en waterpolo-
club Aqua�t start het nieuwe 
seizoen met een gratis open zwem-
training. Deze training vindt plaats 
op 1 september van 19.30 tot 20.15 
uur in zwembad De Witte Brug aan 
de Jacob Rensdorpstraat 1. Je bent 
door middel van deze trainingen in 
de gelegenheid je zwemtechniek te 
verbeteren en �tter te worden. 
Ontdek hoe leuk een zwemtraining 
kan zijn! Belangstellenden dienen 
zich vooraf via zwemzaken@aqua�t-
castricum.nl aan te melden. Deel-
name aan deze zwemtraining van 
Aqua�t is eenmalig gratis. Meer 
informatie over de activiteiten van 
de vereniging zijn op www.aqua�t-
castricum.nl te vinden.

Jeugdviswedstrijd
Limmen – Op zondag 26 oktober 
houdt Sportvisserij Castricum van 
09.00 tot 10.30 uur een viswedstrijd 
voor de jeugd. De deelnemers 
gooien die ochtend hun hengel uit 
bij Het Stet en moeten in anderhalf 
uur tijd proberen zo veel mogelijk 
vissen te vangen. Winnaar is de deel-
nemer met de meeste gevangen 
vissen. Aanmelden voor deelname 
via jeugd@sportvisserijcastricum.nl 
kan tot uiterlijk 18 oktober. Sportvis-
serij Castricum is  in het najaar van 
2023 ontstaan door een fusie van de 
vijf visverenigingen die in de 
gemeente Castricum actief waren. 
Uitgebreide informatie over de 
vereniging is op www.sportvisserij-
castricum.nl te vinden.

Egmond Stage: meest optimale 
voorbereiding op halve marathon
Castricum – Van 6 september tot 11 januari organiseert Atletiekvereniging 
Castricum  weer hardlooptrainingen waarmee deelnemers worden voorbe-
reid om op 11 januari bij de Halve Marathon van Egmond goed voorbereid 
aan de start te staan.

Het uitgangspunt bestaat uit drie trai-
ningen in de week: maandagavond 
een lange duurloop met tempovaria-
ties, woensdagavond korte intervallen 
op de atletiekbaan en zaterdag een 
combinatie van intervallen en tempo-
duurlopen. In een aantal gevallen 
trainen de deelnemers op het 

‘Egmondparcours’ in de duinen en op 

het strand.

Deskundige begeleiding
Trainer Ari Smit: ,,We trainen als groep 
samen. Wanneer nodig delen we de 
groep op in kleinere groepjes, waarbij 
de snelheid en het parcours worden 
aangepast. Het groepsgevoel blijft 
behouden. Lopers ervaren dit als zeer 

prettig. Als aanvangsniveau gaan we 
er vanuit dat de deelnemers in onge-
veer een uur zo’n 10 kilometer 
kunnen lopen. In ruim vier maanden 
wordt dit uitgebreid, zodat je begin 
januari in staat bent om de halve 
marathon te volbrengen.’’ Lopers 
kunnen op 6 september vrijblijvend 
meetrainen. Graag aanmelden via 
het formulier op www.avcastricum.
nl/egmondstage. Deelnemers 
kunnen daarna beslissen of ze de�ni-
tief gaan deelnemen aan de Egmond 
Stage.

Deelnemers aan een eerdere editie van de Egmond Stage. Foto: Atletiekvereniging Castricum

Opening van trainingsjaar: Survivalzwemmen
Castricum – Wil jij leren hoe je jezelf 
kunt redden in het water? Kom dan 
op zaterdag 6 september van 16.00 
tot 17.00 uur naar de Survival-
zwemles van de Castricumse 
Reddingsbrigade! Tijdens deze 
speciale les leer je wat je moet doen 
als je in een gevaarlijke situatie komt, 
bijvoorbeeld als je in een sterke stro-
ming in zee (een mui) terechtkomt. 
Ook leer je hoe je iemand kunt 
helpen met een surfplank. Een span-
nend onderdeel is zwemmen met 
kleding aan! Wist je dat je van je 
kleren een soort reddingsvest kunt 
maken? Superhandig als je onver-
wacht in het water valt, bijvoorbeeld 
tijdens het varen. Je gaat ook 

oefenen met zwemmen onder een 
zeil of met een blinddoek op, alsof 
het heel donker is en je niets kunt 
zien. Survivalzwemmen is leuk, stoer 
en leerzaam. En wie weet vind je het 
zo leuk dat je later ook wilt helpen 
als redder op het strand! Ook deze 
zomer heeft de jeugd een mooie 
bijdrage geleverd op het strand, 
kinderen die zoek waren weer terug-
brengen en zelfs een zeehondje 
gered. Meld je snel aan via 
info@rbcastricum.nl of kom langs op 
6 september start om 16.00 uur in 
zwembad De Witte Brug. Vergeet 
niet je zwemkleding én extra kleding 
(lange broek en T-shirt die nat 
mogen worden) mee te nemen. Let 

op: deelnemers moeten minimaal 
een B-diploma hebben. Vanaf 13 
september tussen 16.00 en 17.00 is 
er ook reguliere zwemtraining voor 
de jeugd.

  

55-plussers gaan weer schaken
Castricum – Vanaf 2 september 
wordt weer wekelijks geschaakt in 
dorpshuis De Kern op dinsdag van 
14.00 tot 17.00 uur. ,,We heten ‘55+’, 
maar er zijn er ook 65+ en 75+ hoor’’, 
vertelt Paul Harmse. Bij deze afdeling 

gaat het vooral om een gezellig 
potje schaken en de sociale 
contacten. De dinsdagmiddagleden 
zijn zowel club- als thuisschakers, 
zoals dat in het jargon heet. Dit bete-
kent gewoon dat iedereen van elk 

niveau welkom is. Als je (een beetje) 
kunt schaken, ben je van harte 
welkom om een keer mee te doen. 
Wel graag even vooraf aanmelden 
bij afdelingsleider Paul Harmse 
(paulharmse182@gmail.com).

Foto: Schaakvereniging Castricum 

Lorenzo van Riet wint in Assen
Castricum/Assen – In de vijfde ronde van de Supercar Challenge heeft 
Lorenzo van Riet goed gepresteerd. Op het TT-circuit van Assen won de 
25-jarige coureur uit Castricum de eerste race in de SuperSport-klasse. In 
de tweede race bereikte hij via een knappe inhaalrace de derde plek. De 
rijder van Ferry Monster Motorsport kon samen met zijn vader Pim een 
feestje vieren, want die was derde geworden in de Mazda MX-5 Cup.

Op zaterdag won Lorenzo de eerste 
race vanaf de tweede startpositie. Hij 
blikt terug: ,,Ik heb continu achter 
twee rijders aangereden. Een beetje 
banden gespaard. In de laatste vijf 
minuten kon ik de nummer één 
pakken.’’ Een dag later verliep de 
tweede race heel anders voor de 
ervaren coureur. Door een vijfsecon-
denstraf moest hij zijn race vanuit de 
pitstraat hervatten. ,,De pitstraat in 
en wachten. Dat duurt lang hoor, vijf 
seconden wachten.’’ Tijdens de race 
kreeg hij ook nog te maken met tijd-
verlies door full course yellow-situa-
ties. ,,Twee keer ben ik daardoor wat 
tijd verloren. Ik verloor zeven 

seconden bij de laatste full course 
yellow. Dat is heel veel.’’ En toen liet 
Lorenzo zien waartoe hij in staat is. 
Met nog vijftien minuten te gaan, 
toonde hij een indrukwekkende 
pace. ,,Ik kon gewoon een seconde 
tot anderhalf seconde naar mijn 
voorgangers toe rijden. Toen pakte ik 
nog Speelman en De Borst en 
�nishte ik als derde.’’ Het verschil met 
de nummer twee was overigens 
minimaal. Zou de race nog twee 
ronden langer geduurd hebben, dan 
had hij wellicht de tweede plaats 
kunnen pakken. Lorenzo heeft in elk 
geval weer twee bekers aan zijn prij-
zenkast kunnen toevoegen.

Foto: Bas Kaligis/RaceXpress.nl

Golftoernooi Puikman 
Open bij Vitesse ‘22

Castricum – Op zaterdag 23 augustus 
zal op de velden van Vitesse ‘22 voor 
de zestiende maal het Puikman Open 
Golftoernooi worden gespeeld. 
Tijdens de jaarlijks door Vitesse geor-
ganiseerde veiling hebben de spelers 
van wat vroeger het roemruchte 
derde seniorenteam was tien kavels 
ter beschikking gesteld aan de 
hoogste bieders. Allen verkregen zij 
het recht om met vier personen deel 
te nemen aan dit evenement. Voor de 
gelegenheid zal het volledige 
Vitesseterrein worden omgebouwd 
tot een heuse golfbaan: 10 holes, een 
driving range, chipping area en 
putting greens. Rond het middaguur 
zullen de deelnemers worden verwel-
komd door het organisatiecomité 
waarna in een, door golfpro Cees Grij-
zenhout verzorgde, clinic de basis-
principes van het spel worden uitge-
legd. Vervolgens krijgen de spelers de 
gelegenheid om hun drives, chips en 
puts te oefenen en te perfectioneren. 
En dan begint de prestigieuze strijd! 
Wie zal er met de eer gaan strijken?

Foto: Puikman Open








