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100 pnt GRATIS grillworst

KALFSSCHNITZEL
4 HALEN 3 BETALEN
Vleeswaren trio

SERRANOHAM
GEBR. GEHAKT

CORNEDBEEF € 5,99
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Ciroenie = Frult & Delicabessen

RAAPSTEELSTAMPPOT
+ 200 GR. STOOFLAPIJES

Voor 2 pers. € 6,99

Burgemeester Mooijstr 29 / 37 Castricum

Voor méér Lokaal
nieuws uit de regio!
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www.castricummer.nl | 0255-520456

De meeste bezoekers vonden de kermis deze keer rustiger dan anders, maar toch wel gezellig

Coronakermis
kan toch gezellig zijn

Castricum In veel gemeenten,
waaronder Uitgeest en Heems-
kerk werd de kermis in verband
met het coronavirus afgebla-
zen. In Castricum ging de kermis
wél door, zij het dat er van tevo-
ren duidelijke afspraken met de
exploitanten en horecaonderne-
mers werden gemaakt. Looprou-
tes op het kermisterrein moesten

ervoor zorgen dat de anderhal-
ve meter afstand werd gewaar-
borgd. Twintig vrijwilligers vanuit
de exploitanten hielpen mee om
dit te bewaken. Bij de enige toe-
gang tot het terrein controleer-
den beveiligers het aantal bezoe-
kers en, waar nodig hun leeftijd.
Desgevraagd lieten de meeste
bezoekers weten dat ze het, on-

danks de maatregelen, ook deze
keer best gezellig vonden, zij het
dat men het rustiger was dan an-
ders. Niet alleen corona, maar ook
het warme weer leek hierop van
invloed te zijn. Bij de exploitanten
en horecaondernemers waren de
ervaringen verschillend. Hierover
meer elders in deze krant. (Tekst
en foto: Henk de Reus)

tricummer
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Veel scootereigenaren zijn nu hierop aangewezen.

welijks in de hand te houden.
Hans Boot

Naast de maatregelen die voor
het stallen van fietsen zijn ge-
nomen (zie elders in deze
krant), deed zich afgelopen vrij-
dag een nieuw knelpunt voor
dat de nodige reacties op Face-

book tot gevolg had.

Omdat er in de stallingen op en
onder het strandplateau geen
plaats meer was voor scooters,
gaf de gemeente toestemming
om deze op het wandelpad tus-
sen het plateau en het begin
van De Kluft (Van Oldenborgh-

weg) te plaatsen.

Het resultaat laat zich raden:
voor wandelaars en met name
bezitters van bolder- of kinder-
wagens werd de doorgang zo-
danig beperkt dat ze moesten
uitwijken naar de rijweg.

De Kluft rond 1970 met nog een maagdelijk voetpad. (Foto: Oud-Castricum)

‘Parkeeraccommodatie strand voldoet niet meer’

Castricum - Het kon niet uitblijven. Door de hittegolf en de vele thuisblijvende vakantiegangers
slibden wegen en stallingen rond het strand de afgelopen dagen al vroeg vol en is de situatie nau-

Verouderd

De volgende dag leek er vol-
gens een toezichthouder spra-
ke te zijn van een aanmerkelijke
verbetering: ,,De scooters ston-
den gisteren dwars op het voet-
pad, maar mogen nu alleen in
de lengterichting van de Zee-
weg worden gestald op plek-
ken waar het pad smaller is. Op
dit moment (14.00 uur) valt de
drukte nog mee, maar dat komt

omdat een groot deel van de
jongeren nog moet komen. We
hebben natuurlijk ook te ma-
ken met een enorme toename
van het aantal scooters onder
de jeugd”

Een plausibele reden dus voor
het geconstateerde ongemak.
Desondanks is de conclusie dat
de parkeeraccommodatie van
Castricum aan Zee sterk verou-
derd is en totaal niet meer vol-

doet aan de steeds groter wor-
dende vraag.

Wat dat betreft roept een fo-
to van zo'n vijftig jaar geleden
het verlangen naar vroegere tij-
den weer eens op. Het parkeer-
probleem voor auto’s kondigde
zich toen weliswaar al aan, maar
het fiets- en voetpad langs de
Zeeweg werden alleen gebruikt
voor hun oorspronkelijke be-
stemming.
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Tel. 0255-520456
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WONEN..

Burgemeester Toon Mans en medewerkers van De Santmark hebben zojuist het hart gevuld met bloeiende planten.

Blijvende herinnering aan
overleden bewoners Santmark

Castricum - Bewoners en medewerkers van woonzorgcentrum
De Santmark herdachten afgelopen donderdag de bewoners die
in de periode 28 maart tot 11 mei zijn overleden. De herdenking
vond plaats in de tuin van De Santmark, waar een in het gras uit-
gegraven hart gevuld werd met planten, als blijvende herinne-

ring aan de overledenen.
Henk de Reus

,De afgelopen tijd was niet ge-
makkelijk voor de bewoners en
medewerkers van De Santmark”,
zegt Yvonne Brouwer. Zij is als
activiteitenbegeleidster verbon-
den aan het woonzorgcentrum.
,Tijdens de coronaperiode was
het voor nabestaanden van be-
woners die aan corona of ouder-
dom zijn overleden nauwelijks
mogelijk om waardig afscheid
van hun dierbaren te nemen. Dit
gold ook voor de nog in leven zij-
nde medebewoners en vaak ook
voor het personeel. Voor het ver-
werkingsproces van de laatste
twee groepen is besloten om
een speciale herdenking te orga-
niseren. Dit laatste is nu pas mo-
gelijk omdat de coronamaatre-
gelen de afgelopen periode ver-
ruimd zijn. In de tuin is een hart
uitgegraven dat tijdens de her-
denking gevuld wordt met bloei-
ende planten. Ze zijn beschik-
baar gesteld door kwekerij Sap
uit Heemskerk. In het najaar wor-
den er bollen in gezet. Deze ko-

men steeds in het voorjaar op
als blijvende herinnering aan de
overleden bewoners.”

In de tuin hebben inmiddels en-
kele tientallen bewoners en me-
dewerkers een verkoelende plek
gezocht. Enkele leden van mu-
ziekvereniging Emergo spelen
onder een grote parasol gedra-
gen muziek. Na een kort wel-
komstwoord van Anne Miede-
ma, geestelijk verzorger in De
Santmark, houdt José van Vliet
(Viva! Zorggroep) een toespraak
waarin zij beschrijft hoe corona
sinds half maart een spoor trok
binnen het woonzorgcentrum.

Bizarre tijd

Afgelopen lente was een bizar-
re tijd. Half maart bleken bij De
Santmark de eerste bewoners
en medewerkers besmet te zijn
met het coronavirus. Onbekend-
heid en onervarenheid met het
virus, alsmede met het ziekte-
verloop, leidden tot onzekerheid
bij alle mensen die dicht rond-
om de bewoners, en vooral de

zieke bewoners stonden. Daar-
naast waren er dagelijks vragen
van de pers en van familieleden
van medewerkers die wilden we-
ten hoe hun veiligheid werd ge-
garandeerd. Deze medewerkers
gingen elke dag, vervuld van be-
zorgdheid naar het werk, niet
wetend wat ze die dag zouden
aantreffen. Wie is er besmet? Hoe
blijf je zelf gezond en hoe voor-
kom je besmetting van de eigen
kinderen en partner?” Ze ziet de
bijeenkomst als een moment om
het leed en het verdriet om de
weggevallen bewoners te delen.

Nadat Gerja Pellegrom, directeur
Zorg Viva, het gedicht ‘Verbloe-
men’ van Margreet Jansen heeft
voorgelezen, steekt Anne Mie-
dema een kaarsje aan voor zieke
kwetsbare mensen, voor de aan
corona gestorven mensen, voor
hun nabestaanden en voor het
personeel.

Permanente herinnering
Na een kort muzikaal intermezzo
van Emergo leest burgemeester

Toon Mans het gedicht ‘Dichtbij’

van Tanja Helderman voor, ge-
volgd door een toespraak waar-
in hij de aanleiding tot de bijeen-
komst schetst. ,Het gaat niet al-
leen om de door corona overle-
den bewoners, maar ook om hun

naasten, om hun kinderen en
kleinkinderen, om hun buren. Zij
zijn een dierbare kwijtgeraakt in
een tijd dat je elkaar wilt troos-
ten, maar elkaar niet kunt vast-
houden. Ook de uitvaarten kon-
den niet, zoals anders, plaats-
vinden. Dat brengt gevoelens
van verdriet en onmacht en on-
rechtvaardigheid met zich mee”
Hij wijst erop dat voorzichtigheid
geboden is en dat het belangrijk
is dat mensen zich aan de maat-
regelen houden.

,De crisissfeer is voorbij, maar
we zijn er zeker nog niet en heb-
ben nog een lange weg te gaan.
Door het scheppen van een per-
manente herinnering, buiten in
het groen, gedenken we de over-
ledenen van de afgelopen maan-
den. Hier te zijn herinnert ons
aan een verdrietige tijd en aan
degenen die ons zijn ontvallen.”

Na de toespraak wordt de ‘Tap-
toe’ geblazen, gevolgd door
één minuut stilte. Terwijl Emer-
go hierna het lied ‘Blijf mij na-
bij’ speelt vullen de burgemees-
ter en de medewerkers van het
zorgcentrum het uitgegraven
hart met rode en witte plantjes.
Het is een ontroerend moment
en een prachtig symbool om de
ontvallen bewoners in het hart
te sluiten.

KERKDIENSTEN

Zaterdag 15 augustus

R.K. St. Pancratiuskerk

19.00 uur, diaken Marcel de Haas,
‘woord en communieviering’ met
voorzang

Zondag 16 augustus
Protestantse  Kerk Castricum,
Dorpskerk, 10.00 uur. pastor Eve-
line Masetti. Gelijktijdig op radio
Castricum en via een livestream;
link op www.pkcastricum.nl

RK. St. Pancratiuskerk, 9.15 uur,
pastoor Kaleab met voorzang.

Evangeliegemeente  Castricum.
Nieuw Geesterhage Geesterduin-
weg 3, 10.00 uur, Daniél ter Ma-
ten.

Op 'Dijk en Duin, Oude Parklaan
117, Castricum. Tot nader orde
geen vieringen

Zondag 16 augustus

10.00 uur in de Heeren van Lim-
men: Woord- en Communievie-
ring, Voorganger: Pastor K. Kint.

Protestantse Gemeente Limmen,
Aanvang 10.00 uur, ds. H. Hum-
mel.

HUISARTSEN

Avond-, nacht- en weekend-
dienst

Op werkdagen van 17.00 tot 8.00
uur, weekend zaterdag 8.00 tot
maandag 8.00 uur en feestda-
gen Huisartsenpost Beverwijk (in
het Rode Kruis Ziekenhuis), alleen
volgens telefonische afspraak:
(0251)265265. Bij contact met de
post wordt gevraagd om verze-
keringsgegevens, zorg dat u deze
paraat heeft.

Waarneming

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Bakker, Hoekstra,
Coppoolse, vd Maarel en Moham-
madnia. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes. Prak-
tijken Coppoolse en vdMaarel ge-
sloten t/m 14-8. Kampeerders
kunnen elke werkdag terecht op
camping Bakkum, voor tijden zie
praktijkwebsite v/d Maarel.

Brandgerucht
blijkt barbecue

Castricum - De brandweer
spoedde zich vrijdag om 14.22
uur naar de Geelvinckstraat. Be-
woners hadden daar een sterke
brandlucht in hun woning gero-
ken en dachten dat die bij de bu-
ren, die niet thuis waren, vandaan
kwam. Na grondig onderzoek van
de brandweer bleek de lucht bij
de overburen vandaan te komen.
Zij hadden net de barbecue aan-
gestoken.

Crew ‘Verborgen Verleden’

De filmcrew van ‘Verborgen Verleden, bezig met de opnamen voor het
programma

Castricum - Zondag maakte de
crew van het tv-programma ‘Ver-
borgen Verleden'opnames op het
terrein van Dijk en Duin. Nieuws-
lezer Merel Westrik werd geinter-
viewd voor de uitzending die in

het voorjaar van 2021 door de
NPO wordt uitgezonden.

Zoals gebruikelijk weet de hoofd-
persoon vooraf nog niet wat haar
te wachten staat. Een van de vroe-

gere wasserijgebouwen van het
toenmalige Duin en Bosch vormt
het decor in het gesprek waarbij
ook Bakkummer John Heideman
aanwezig is. Nieuwsgierige lezers
zullen zich afvragen wat zijn rol is
in deze aflevering van Verborgen
Verleden is en waarom hij het ge-
sprek met Merel voert. Dit mogen
de programmamakers nog niet
verklappen omdat de inhoud van
het programma tot de datum van
de uitzending geheim moet blij-
ven.

Maar een slimme lezer weet dat
Heideman een kenner is als het
gaat om de geschiedenis van Cas-
tricum tijdens de Tweede Wereld-
oorlog. Als de locatie van het in-
terview hierbij wordt betrokken
is de kans groot dat het gesprek
over de Tweede Wereldoorlog
ging en dat John Merel iets ver-
teld zal hebben over het inter-
neringskamp dat destijds op het
terrein van Duin en Bosch was ge-
vestigd. (Tekst en foto’s: Henk de
Reus)

filmt in Castricum

Merel Westrik, hoofdpersoon in de aflevering van het programma “Ver-
borgen Verleden:

F
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Overlast door ongedierte

Heeft u overlast van ongedierte op uw eigen terrein? Dan kunt u ze zelf bestrijden, of een
gespecialiseerd ongediertebestrijdingsbedrijf inschakelen.

Inwoners melden regelmatig overlast van ongedierte zoals muizen, motten en wespen. De gemeente
bestrijdt ongedierte echter alleen op openbaar terrein, dus bijvoorbeeld in een plantsoen.

Als er sprake is van een ongedierteplaag in uw omgeving maak dan een melding aan via www.Fixi.nl.
De gemeente zorgt dan voor de bestrijding.

De BUCH zoekt!

Een collega voor de functie “Griffiemedewerker/plv. griffier” in Uitgeest
Kijk voor de vacaturetekst op werkenbij.debuch.nl

Leuke weetjes, belangrijk nieuws en de laatste discussies:
je vindt ze op facebook.com/gemeente.castricum.
Like de pagina en je kunt erover meepraten.

Omgevingsvergunning

Aangevraagd

Oude Parklaan 76 in Castricum, het plaatsen van een luifel en hekwerken, datum ontvangst 4
augustus 2020 (WAB02001527)

Van Oldenbarneveldweg voor 53 in Castricum, het kappen van een kastanje, datum ontvangst

5 augustus 2020 (WAB02001540)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar maken. Dit
kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u contact met ons
opnemen.

Verleend

Rijksweg 37 in Limmen, het bouwen van een woning en schuur, verzenddatum 31 juli 2020
(WAB0O2001048)

Klein Dorregeest 2a in Akersloot, de bestaande bestemming omzetten naar
woonbestemming, verzenddatum 29 juli 2020 (WAB0O2000847)

Het Achtkant 25 in Limmen, het uitbreiden van de woning, verzenddatum 31 juli 2020
(WAB0O2001282)

Griegstraat 20 in Castricum, het vergroten van de woning, verzenddatum 31 juli 2020
(WAB0O2001120)

Koningsduin 55 in Castricum, het plaatsen van een dakkapel aan de achterzijde woning,
verzenddatum 6 augustus 2020 (WAB0O2001309)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar maken.

Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Sociaal Team

Jaargang 22 « nummer 31 ¢ |2 augustus

INFOPAGINA

] AURJUSILS 2020

: Rijksoverheid

Aanvullende maatregelen coronavirus

Start nieuwe studiejaar Horeca

Tt

Horeca isverplicht bezoskers te wragen zich
T2 negisiransn.

rEry

Studenbemdenanpngen L‘]
Fyciedo introdusctiebijeenkomesten zijn niet
toegestaan,

Bezoekers moeten vooral reserveren,
Sl RRRgE 0 SIadenten - $ krijgen een gezondhesdscheck eneen vaste
m Sporiverinigingén: Zitplaats.
F]NH.-* InErepC T DA e OIS e TN
Loegestaan als deze gericht Tn op
introductie op de studie of de spo. Alleen
in kieine groepen, 2onder alcahol &ntot
UITETHjic 32 00 U,

Internationaal toerisme

' Op Schiphual kKol e [ERIE03a1 voo
M IFRNGEN i@ Uil @in 2ebied kamen rmel een
oA reisachaes.

Bestrijding brandhaarden

Rezigers word nhier geles ¢n gaah
1 E L] Lar i Aine.

15 eoh recreatiow instelling (bivooibeekd
w een cafd of pret park) de bron van eenbrand

haard, dan wolgt duiting van maximaal 1g

dagen, De weiligheid regio bepaalt hoe lang.

Hab s kiachan?

'ii.i' BRI thus. E ".'f' 'ﬁ ﬁ
ki Werk roveel Heud 1,5 meter Vermnijd te W3 vad je
‘. Laat jo testen e SREnd B drukke plekken Sy
en buiten
it Dios Soae-LaE
krijgenwe (P——
corona onder controle ot eie-135

Buiten behandeling (vergunningsvrij)

Dag Hammarskjoldlaan 93 in Castricum het plaatsen van een dakkapel (voorzijde),
verzenddatum 30 juli 2020 (WAB0O2001375)

Van Hoockerkenstraat 1 in Castricum het bouwen van een berging, verzenddatum 9 juli 2020
(WABO2001133)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar maken.
Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Buiten behandeling (aanvraag onvolledig)

Burgemeester Mooijstraat 19a in Castricum het plaatsen van een pergola ter hoogte van de
eerste verdieping van het gebouw, verzenddatum 22 juli 2020 (WABO2000980)

Jasmijnlint 5 in Limmen, het bouwen van een veranda, verzenddatum 22 juli 2020
(WABO2000939)

Juliana van Stolbergstraat 15 in Castricum, het vervangen van het dak van de schuur,
verzenddatum 24 juli 2020 (WAB02001039)

Prins Hendrikstraat 1 in Castricum het verbouwen/renoveren van de Maranathakerk,
verzenddatum 22 juli 2020 (WAB0O2001070)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar maken.
Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Geesterweg 1a in Akersloot het vergroten van de 2e verdieping Van der Valk Hotel,
verzenddatum 3 augustus 2020 (WAB02001197)

De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Kijk op www.castricum.nl voor

praktische info.

Maak via de website een afspraak voordat
u naar het gemeentehuis komt.

lets kapot of zwerfvuil? Doe een melding
openbare ruimte via de website.

Like ons op Facebook en Twitter
Instagram: gemeentecastricum

Stel uw vraag: WhatsApp 06 25756160
E-mail: info@castricum.nl

Telefoon: 14 0251, ma t/m vr 08.00
tot 17.00 uur. Voor spoed 24/7

tel. 14 0251; telefonisch spreekuur

ma. t/m vr.: 8.00 -17.00 uur

postcode 1901:
sociaalteamcastricum1901@debuch.nl
postcode 1902:
sociaalteamcastricum1902 @debuch.nl
overige postcodes:
sociaalteam-akerslootlimmendewoude @
debuch.nl

Publieksbalies Gemeentehuis

Voor het aanvragen van uw paspoort, rij-
bewijs, uittreksels en vragen over zorg en
financién maakt u vooraf een afspraak via
afspraak.castricum.nl of 140251.

Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum

Milieustraat

Kom alleen als het echt noodzakelijk is!
Schulpstet 17, 1901 JH Castricum di. t/m vrij.
van 8.30 tot 15.45 uur, za. van 9.00 tot 16.00
uur.

Zie www.castricum.nl/afval voor openings-
tijden, ook die van de gemeente Bergen,
Heiloo en Uitgeest

Bestuur, griffie en kantoor
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum.
Bezoek op afspraak.

Contact college

Afspraken met burgemeester of
wethouder(s): bestuurssecretariaat, tel. 14
0251, bestuurssecretariaat@castricum.nl

Bijeenkomsten gemeenteraad
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum

Boa’s

Boa’s (buitengewone opsporingsambtenaren)
controleren en handhaven op het naleven
van de corona-maatregelen, regels voor bij-
voorbeeld parkeren, hondenpoep en afval.
boa@debuch.nl
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Programma 13 augustus t/m 19 augustus

donderdag, vrijdag & zaterdag 20.15 uur
zondag 15.15 uur
maandag, dinsdag & woensdag 20.00 uur
Hope Gap

donderdag, vrijdag, zaterdag, zondag,

maandag, dinsdag & woensdag 19.45 uur
Alles is zoals het zou moeten zijn
vrijdag & zaterdag 15.45 uur
zondag 20.00 uur
Gli Annie Piu Belli
zondag 15.45 uur
Fahim
vrijdag 15.15 uur
De Beentjes van Sint Hildegard
donderdag, vrijdag, zaterdag &

zondag 12.30 uur
Trolls WereldTour
donderdag, vrijdag, zaterdag &
zondag 13.00 uur
Engel
donderdag 15.45 uur
zaterdag 15.15 uur
De Piraten van Hiernaast
donderdag 15.15 uur
Big Trip (NL)

Lees aandachtig het protocol op de site
voordat u naar de bioscoop komt!

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

Het thema ‘echtscheiding’ heeft
al heel wat filmmakers geinspi-
reerd. Ook de film ‘Hope Gape’
(regisseur William Nicholson) is
hierop gebaseerd. Grace (Annet-
te Bening) en Edward (Bill Nighy)
wonen in een klein dorp bij de klif
van Hope Gap en zijn 29 jaar ge-
trouwd. Als hun zoon Jamie (Josh

O’Conner) een weekend komt lo-
geren vertelt zijn vader hem dat
hij van plan is om nog dezelfde
dag zijn moeder te verlaten. Het
eens zo hechte gezin wordt nu
geconfronteerd met een nieuwe
situatie waarin emoties als onge-
loof, woede, onmacht maar ook
hoop elkaar kruisen.

Engel

Engel is een onzeker meisje dat
maar moeilijk nee kan zeggen
en graag thuis is. Thuis voelt voor
haar vertrouwd, met haar knap-
pe koppen van ouders, haar lie-
ve kat Saturnus en de gekke oom
Tobias, die oppast als haar ou-
ders naar een congres gaan. Op
een dag, onderweg naar huis, ge-
beurt er iets vreemds: ze struikelt,

bereidt zich voor op een harde
val, maar ineens zweeft ze in een
prachtige zeepbel.

Als de zeepbel uit elkaar spat en
engel verdwaasd op de grond
ligt, ziet ze naast zich een prach-
tig zilveren klokje liggen. Al snel
komt engel erachter dat het klok-
je heel bijzonder is. Alles wat ze
wenst, komt uit! Engel wordt in-
eens enorm populair maar of
haar nieuwe leven haar ook echt
gelukkig maakt?

is er

__ZONDAG

16 AUGUSTUS
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Optreden band ‘No Excuse’ om
15.00 uur in restaurant De Ou-
de Keuken aan de Oude Parklaan
117 te Bakkum. Toegang gratis.
Info via www.deoudekeuken.net.
(Foto: aangeleverd)

__WOENSDAG

19 AUGUSTUS

Wandeling door Castricum en
omgeving. Startpunt bij bezoe-
kerscentrum De Hoep aan de Jo-
hannisweg 2 te Castricum. Er zijn
twee routes, respectievelijk 3 tot
5 kilometer en 7 tot 10 kilometer.
In de even weken ook een route
over 15 kilometer, deze start bij
het NS-station van Castricum. Al-
le wandelingen starten om 10.00
uur. Info via Charles Verstraete, te-
lefoonnummer 0251 650742. (Fo-
to: Leny Welp)

Koffie drinken en taart eten op
het strand van Egmond voor se-
nioren in Castricum. Deelname
is gratis, koffie en taart zijn voor
eigen rekening. Aanmelden bij
Welzijn Castricum aan de Gees-
terduinweg 5 of bel 0251 656562.

Slijm maken voor kinderen 8-14
jaar van 13.30 tot 17.00 uur in
jongerencentrum Conquista aan
de Kerkweg 50 in Limmen. Info
via www.conquista.nl.

Medewerkers van de Stichting Welzijn en vrijwilligers van Discovery. Der-
de van links Amber Hulsken en vierde Danny Liefting.

Discovery verzorgt
strandmiddag

Castricum - Danny Liefting, bezoeker en vrijwilliger van jonge-
rencentrum Discovery en jongerenwerker Amber Hulsken dien-
den met succes een aanvraag in voor het project‘lk ben geweldig’
van de Nationale Jeugdraad. Daardoor werd het mogelijk om af-
gelopen vrijdagmiddag een activiteit op het strand te bekostigen
voor jongeren van Antonius die door het coronavirus niet op va-

kantie kunnen gaan.
Hans Boot

De Nationale Jeugdraad (afge-
kort NJR) is een koepelorganisa-
tie van landelijke jongerenorga-
nisaties voor jongeren tussen de
12 en 30 jaar. NJR wil de deelna-
me van jongeren op alle niveaus
van de samenleving stimuleren
en ondersteunen door ervoor te
zorgen dat jongeren hun kracht
kennen, ontwikkelen en inzetten
voor een betere toekomst voor
zichzelf en anderen. Daarnaast
adviseert NJR overheden en an-
dere organisaties over jeugdbe-
leid en het stimuleren van jonge-
renparticipatie.

De 16-jarige Castricummer Dan-
ny Liefting bezocht de websi-
te van NJR en zegt: ,Het leek mij
een leuk idee om voor jongeren
van Antonius, die in deze instel-
ling verblijven vanwege gedrags-
problemen, een surfcursus op het
strand te organiseren via het pro-

ject 'lk ben geweldig’ Na het in-
vullen van een vragenlijst kreeg
ik snel een akkoord van ze”

Spelletjes

Amber Hulsken, jongerenwerker
van de Stichting Welzijn Castri-
cum, vervolgt het gesprek: ,We
kregen vijfhonderd euro en heb-
ben met Surfschool Castricum
een schappelijk prijsje afgespro-
ken voor het les geven aan tien
jongeren. Ook konden we er een
lunch van betalen voor de deel-
nemers en de vrijwilligers van
Discovery die hebben meege-
holpen bij deze activiteit” Omdat
er vrijdagmiddag te weinig wind
stond, ging het surfen echter he-
laas niet door. ,,In plaats daarvan
hebben we allerlei spelletjes ge-
daan, zoals wedstrijdjes pedde-
len en rennen over surfplanken.
Ik vond het een hele leuke erva-
ring om aan deze geslaagde mid-
dag mee te mogen werken’, be-
sluit Danny.

Fietsenstalling strand
verlengd met hek

Castricum - Op drukke strand-
dagen blijkt de fietsenstalling bij
de strandopgang niet berekend
op de vele bezoekers. Bij zomer-
se topdagen liggen in de berm
naast het fietspad bij De Kluft
vaak veel fietsen op de grond.
Om het duingebied beter te be-
schermen heeft de gemeente, in
samenspraak met PWN, een aan-
nemer opdracht gegeven om in
het verlengde van de fietsenstal-
ling een hek te plaatsen, waar-
door het tekort aan capaciteit
bij de fietsenstalling wordt op-
geheven. ,Voorlopig is besloten
om het hek vanaf de fietsenstal-
ling door te trekken tot aan de
lichtmast met het zonnepaneel.
Mocht dit niet voldoende zin, dan
kan het hek verlengd worden tot
de Van Oldenbarneveldweg’, al-
dus een medewerker van P aan
Zee.

,Op drukke dagen komt er hal-
verwege het hek en bij de fietsen-
stalling een beveiliger te staan.
De laatste moet erop toezien dat

Medewerkers van P aan Zee zijn bezig met het plaatsen van het hek.

de fietsen pas tegen het hek wor-
den gezet als de fietsenstalling
helemaal vol is.

+Mensen denken vaak, als ze aan
komen rijden, dat de fietsenstal-
ling al vol is terwijl dit niet zo is.
Ze parkeren de fiets dan in de

berm. Dit is uiteraard niet de be-
doeling” Het hek is afgelopen
woensdag geplaatst. De eerder
geplaatste hekken aan de voet
van De Kluft zijn inmiddels weg-
gehaald. (Tekst en foto: Mardou
van Kuilenburg)

Math Rsendaal I(oninklij onderscheiden

Castricum - Math Rosendaal is donderdag door burgemeester
Toon Mans Koninklijk onderscheiden in de orde van Oranje-Nas-
sau. Hij is iemand ‘die zich geruime tijd ten bate van de samenle-
ving heeft ingespannen of anderen heeft gestimuleerd; zo stelt
de organisatie die gaat over de Koninklijke onderscheidingen.

De burgemeester voegde eraan
toe: ,Een indrukwekkende staat
van dienst, waar wij in Castri-
cum u alleen maar heel dank-
baar voor kunnen zijn!” De heer
Rosendaal is sinds 1992 naast
zijn werk actief als vrijwilliger.
Tussen 1992 en 1996 werkte hij
bij de Klussenbank van Stich-
ting Welzijn. Sinds 1996 is hij ac-
tief binnen de Tuin van Kapitein

Rommel: als technisch beheer-
der, activiteitenbegeleider, gast-
heer, bij het tuinonderhoud en
als organisator van evenemen-
ten. Toen hij bij de Tuin arriveer-
de, was die 30 jaar gesloten ge-
weest en niet goed onderhou-
den.

Vooral het creéren van een ont-
moetingsplek was zijn grote
doel; ontmoeting voor de men-
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sen die er werken, en ontmoe-
ting voor de inwoners die er ko-
men.

Natuur en milieu

Dat hij natuur en milieu hoog in
het vaandel heeft staan, blijkt
ook uit zijn rol bij landelijke ac-
ties voor het opruimen van plas-
tic, het opruimen van zwerfafval
langs de weg, en zijn lidmaat-
schap van Letsa, een organisatie
die verspilling tegengaat. Daar-
naast collecteert hij voor drie
goede doelen en is hij politiek
betrokken - bij GroenLinks - als
campagnemedewerker, organi-
sator van demonstraties en ac-
ties tegen zwerfvuil. (Tekst: Mar-
dou van Kuilenburg / Foto's: aan-
geleverd)

Voor méér Lokaal wiguws wit de regio
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www.twicekleding.nl

Al sinds 2010 bezorgt 't Kookhuis de
lekkerste gerechten gewoon bij jou thuis!
Verse huisgemaakte salades, soepen,

bio burgers en nog veel meer
Van woensdag t/m zondag van 17.00 tot 21.00 uur

www.kookhuislimmen.nl
072-5055186

*Gevraagd:

Woor mijn hobby ben tkop zoek naar
elektrische en gewone fietsen om te
knutselen. Tel. 06-14069352

# De Scooterbox

repareert alle merken scooters. Wij
halenuw scooter gratis op Oak leve-
ring meuwe. www.descooterboo.nl
06-22020002 AGM-Dealer

* Gevraagd:
Verzamelaar roekt audicappara-
tuurvanveor 1995, platenspeler,
versterker, boxenenz. |k haal het
graag bijuop. Tel 0251-212806

Te koop:

Tekbeingekocht: Shabbies, bruin
laarsje, mt, 40, niewwprijs 200,- nu
75~ Only 2wart leren jasjemt. 38, 20,-
Tel.072-5055782

Te koop:

Caravanaanbieden.nl
OO
vraagt te koop: TOURCARAVANS

Van alle merken en bouwjaren. Dok caravans

met vocht en/of hagelschade. ROW erkend

Tel. Q297 745 351
Aalsmesrderweg 103 F | 1432 O Aalsmeer

Tekoop:

Fotografiecursus met scanner, thema
bladen envakbladen, 25 - Tel 0251-
670036

Te koop:
Eensappan/ontsapperingoede
staat. Prijs naderovereente komen,
Tel 072-5052589

Te koop:
Eenvoetbalspeloppoten. 10, Een

Geyraagd:
Items enverhalen tweedewereld-

sappanfontsapperingoedestaat.1s  oorogenNederlandsindieCastricum  Fletsendragervoorracefiets/mourn-

eurn, Tel, 072-5052589 enomstreken. M.Zomerdijk. Tel, tainbike, ontwikkeld op dakdragers

Gevraagd: 06-20100875 autoUniek bevestiging systeem. 18-,
ey I Tel.06-45609565

Kanjijnet alsiknietmeer zonder Gevraagd:

Pinterestenhopelijkkanikjou Goade 1 pers.kanovoarvolwassenen,  Gezocht:

Deen-kKlant, meviouw diecocosflakes
2achit. Even bellen?. Tel 0251-670038

N
v Voor al uw stoffeerwerk

met ruimezitopening en peddel, Max,
100,-afvoordeliger. Tel 06-1 2836467

51 OFFEERDE Ry
DI1] KSTRA v Showroom vol meubel-,

Hoorne 8a 1911 BE Uitgeest gordijn- en tapijtstalen

Tel. 0251 -3172 70 v Gespecialiseerd in leer

www stoffeerderij-dijkstra.nl

vragenomhulpbijoplossenvan
probleam?Tel, 06- 18147568

-

k Geopend maandag t/m vrijdag van 8.00 - 17.00 uur. Donderdagavond op afspraak. )

In 2020 al 1?diaar een betrouwbare partner
bij het beé&indigen van de relatie!

+ een vrijblijvend en gratis kennismakingsgesprek;
+ ggn vast tarief voor beide partners;
+ "toevoeging” mogelijk (pro deo mediation al vanaf €94,50 p.p.)

+ goed overleg en heldere afspraken die voor beiden acceptabel zijn!
+ pok online scheiding mogelijk!

Hans van Son heeft kantoor in Haarlem, Beverwijk en Uitgeest.
Qok kan ik bij u thuis komen.

Meer informatie?

Bel of mail voor de gratis scheidingsscan;
Hans van Son, M registermediator
06-21236301

son@scheidingsmakelaar.nl
whww,scheidingsmakelaar.nl

M

REGISTERMEDIATOR

MECHEIDINGSMAKELAAR
—

WONEN..

Te koop:

Smaoogieschetsenvande Zaanstresk
div:oudebotenenz: van Koog a/
dezaan, Wormeveer, Zaandijk +
omstreken 50.-. Tel 06-21921738

Te koop:

Blank houten tafel maat B0-200 cm,
45, 2weartleren bureaustoel 65,
Gratis afhalen BEO televisie, Tel.
0251-651762

Te koop:

Gloednieww: eenlooprad (silent
spinner) voor dwarghamster, ndewnsy:
9,20, voor4,50. Tel 06-24 389202

EXPERT CASTRICUM
STAAT VOOR
U KLAAR!

Gradak |

Danng) 4

@ Witgoedreparaties can huis'

@ Inbouwvan keukenapparatuur

2 Grafis Inmeten inbouwapparatuur
@ Wihichecken netwerkinstallatie
BVakkungigadyics aan huis

Expert Castricum

expert §
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Invoering CoronaMelder in Noord-
Holland gepland op 1 september

Regio - Achter de schermen wordt hard gewerkt aan de coronavi-
rus-app CoronaMelder. Deze app, die mogelijk per 1 september
landelijk ingevoerd wordt, is een aanvullend middel op de RIVM-
richtlijnen om een tweede coronagolf te voorkomen. Vanaf half
augustus wordt in de praktijk getest hoe CoronaMelder werkt in
aanvulling op het reguliere bron- en contactonderzoek van de
GGD. In de tweede helft van augustus spreekt de Tweede Kamer
zich uit over CoronaMelder. Of je de app wilt gebruiken, bepaal

je zelf.

Het coronavirus is nog steeds in
Nederland. Ook in Noord-Holland.
Daarom is het belangrijk alert te
blijven en je te houden aan de ba-
sisregels: houd 1,5 meter afstand,
werk zoveel mogelijk thuis, ver-
mijd drukke plekken en was vaak
je handen. Heb je klachten? BIlijf
dan thuis en laat je testen. Alleen
als nieuwe besmettingen snel wor-
den ontdekt, kunnen we elkaar be-
schermen. CoronaMelder helpt
hierbij. Dankzij de app krijgen
meer mensen in korte tijd bericht
dat ze in de buurt zijn geweest
van een besmet persoon. Dit kan
een bekende zijn, maar bijvoor-
beeld ook iemand bij wie je in de

buurt zat in het openbaar vervoer
die ook de app op zijn of haar te-
lefoon had staan. Hierdoor bereikt
CoronaMelder, ter aanvulling op
het reguliere bron- en contacton-
derzoek van de GGD, ook mensen
die een besmet persoon niet kent
of herinnert. Doordat al die men-
sen zich eerder kunnen laten tes-
ten, wordt de kans op verdere ver-
spreiding van het virus beperkt.

Vijf wist-je-datjes

over CoronaMelder

1. De app is nog in ontwikkeling.
Eind augustus wordt beslist of de
app er komt.

2. Het gebruik van de app is vrijwil-

lig. Niemand mag je verplichten de
app te gebruiken.

3. CoronaMelder werkt met Blue-
tooth, niet met locatiegegevens
(GPS). De app weet dus niet waar
je bent en kan je niet volgen.

4.1n de app vul je geen persoonlij-
ke gegevens zoals je naam of tele-
foonnummer in.

5. CoronaMelder geeft geen mel-
dingen over actuele besmettingen
in de buurt. Daarom is het belang-
rijk ook 1,5 meter afstand te hou-
den en veelvuldig je handen te
wassen.

De komende periode vinden er
verschillende testen plaatsen. Zo
wordt de app bijvoorbeeld van-
af 17 augustus in de praktijk ge-
test in de GGD-regio’s Twente en
Rotterdam-Rijnmond, één van de
grootste GGD-regio’s in Neder-
land. Op www.coronamelder.nl en
op www.rijksoverheid.nl/onder-
werpen/coronavirus-app is meer
informatie over CoronaMelder te
vinden.

De boom van de maand

Limmen - We kennen in Nederland deze aurocaria araucana als
apenboom of slangenden. Niet geheel toevallig, want voor een
aap moet het een hele puzzel zijn om de apen(puzzel)boom te
beklimmen. Van oorsprong komt de boom uit Zuid-Amerika. Hij
groeit van nature in het zuiden van Chili en Argentinié en staat
daar bekend onder de naam péhuen. Daar kan hij wel een hoogte
van veertig meter bereiken. De boom is genoemd naar de in het
gebied levende indianenstam arauco.

De boom ziet er uit alsof hij zo uit
de prehistorie komt en dat blijkt
inderdaad het geval: de boom
is een levend fossiel. De blade-
ren dienden als voedsel voor di-
nosauriérs. Ooit kwam dit plan-
tengeslacht voor in het Zuide-
lijke Supercontinent Gondwana
(Afrika, Zuid-Amerika, India). Chi-
li en Argentinié vormen de laat-
ste restanten van dit uitgestrek-
te gebied.

De Apenboom of Slangenden
was in de jaren 70 een nieuwig-
heid - geimporteerd via Groot-
Brittannié - en werd al snel po-
pulair in Nederlandse tuinen. De
boom groeit langzaam , maar kan

hier toch een hoogte van zo'n 25
meter bereiken. Snoeien is niet
aan te raden, je bezeert je mak-
kelijk aan de scherpe, puntige
bladeren. Bovendien wordt met
snoeien de natuurlijke vorm van
de boom beschadigd, die juist
zijn aantrekkelijkheid vormt.

Aan de Enterij 7 in Limmen staat
deze araucaria die op de foto te
zien is. Adrie Stapper nomineer-
de de boom, die hijin 1890 in een
klein potje kocht bij een planten-
zaak in Haarlem. Hij schrijft: ,,De-
ze pot heeft enkele jaren op een
balkonnetje gestaan van een flat
in Schalkwijk en later op een bin-

nenplaats in de binnenstad van
Haarlem.

In 1986 werd het boompje in een
tuin geplant in Haarlem-Noord.
Toen ik in 1998 naar Limmen ver-
huisde , nam ik dit boompje van
1,5 meter mee en heb hem daar
in de voortuin geplant. Hij heeft
het geweldig naar z'n zin in die
zanderige bollengrond van Lim-
men en groeide uit tot een grote
sterke boom. Hij staat daar stevig
en straalt kracht uit, maar nodigt
niet tot aanraken, want zijn ste-
kels zijn scherp. Maar ik ben blij,
dat hij ondanks, vier keer een ver-
huizing met mij, is uitgegroeid tot
zo'n prachtige boom.”

Heeft u ook een lievelingsboom
die u onder de aandacht wilt
brengen? Stuur foto en verhaal
naar de werkgroep Bomen over
Bomen (info@transitiecastricum.
nl). (Tekst: Joke Rijnoudt / Foto:
Adrie Stapper)

Plastic schermpjes tussen de deelnemers aan het ‘kamelenspel’

Ondanks corona toch naar de kermis

Castricum - Exploitanten, bezoekers en horecaondernemers wa-
ren blij dat de kermis dit jaar kon doorgaan, ondanks de strenge
voorwaarden die de gemeente vooraf had gesteld. ,,Het is net zo

gezellig als normaal.”
Henk de Reus

Het kermisterrein is omringd
met ijzeren hekken. De enige in-
gang is bij de Brink. Hier houden
twee van de vier ingeschakelde
beveiligers het aantal bezoekers
in de gaten. Bezoekers tussen de
twaalf en achttien jaar zonder
begeleiding van volwassenen
krijgen een geel armbandje om
met de tekst’l love kermis’om sa-
menscholing te voorkomen. ,,Ze
zijn voor ons dan gemakkelijker
herkenbaar”.

Om de anderhalve meter afstand
te waarborgen is een looprou-
te aangebracht. Deze is aange-
geven met oranje pijlen op de
grond. Twintig vrijwilligers van-
uit de exploitanten en enke-
le handhavers van de gemeente
bewaken de anderhalve meter.
Op het terrein zijn meerder des-
infecteerpalen neergezet.

Onzeker

Meindert Bischoff is exploitant
van de Minicars. Bischoff:, Het
is een vreemde situatie. Woens-
dag zijn we begonnen met het
opbouwen van de attractie, ter-
wijl de persconferentie van de
premier pas donderdagavond

was en wij niet wisten wat hij
zou gaan zeggen. Voor het zelf-
de geld hadden we de attractie
vrijdag weer moeten afbreken. Ik
ben blij dat we kunnen draaien,
hoewel ik er rekening mee houd
dat dit met verlies zal zijn. Ook
vanwege het warme weer. Het is
niet anders. Ik ben al blij dat we
er weer kunnen staan.”

Op dat moment komt net Elize
(5) voorbij lopen. Ze heeft net
van haar vader een knots van
een suikerspin gekregen. De di-
ameter is zeker een meter. Ook
een manier om anderen op an-
derhalve meter afstand te hou-
den, want je wilt toch niet dat je
aan zo'n ding vastgeplakt raakt.
De vraag is alleen of de suiker-
spin niet te groot is voor het klei-
ne maagje.

Maatregelen

Een rondje over de kermis leert
dat menig exploitant maatrege-
len heeft genomen om te voor-
komen dat het virus kan toe-
slaan. Thijs de Boer (22) doet, sa-
men met zijn maatje en diens
vriendin, een spelletje kamelen-
race. Plastic schermen tussen de
speelautomaten zorgen ervoor
dat deelnemers elkaar niet kun-

nen besmetten. Thijs vertelt dat
hij het net zo gezellig op de ker-
mis vindt als normaal. De loop-
routes en andere maatregelen
veranderen hier niets aan.

Bij de attractie ‘Bowling Palace’

liggen in plastic gesealde pam-
fletten op de grond met de tekst
‘Zo gaat de kermis door’ met er-
onder twee personen op ander-
halve meter. Voor de attractie
zelf zijn met rood-wit plakband
vakken aangebracht die mensen
op de anderhalve meter moeten
houden.

Niet bij alle attracties lukt het om
de anderhalve meter te waarbor-
gen. In de botsautootjes is het
immers de bedoeling dat je el-
kaar opzoekt en dwarszit. Een
vreemd gevoel als je net uitstapt
en de anderhalve meter weer
moet aanhouden.

In de XFactory zitten negen jon-
gens en meisjes van nagenoeg
dezelfde leeftijd nog geen hal-
ve meter van elkaar. Ze kunnen
nooit uit één gezin komen, lijkt
het.

Brian (19) zegt dat de ander-
halve meter maatregel niet al-
tijd wordt nageleefd. ,,Maar dat
geldt niet alleen voor jonge-
ren. Ook mensen van in de veer-
tig kruipen met een biertje vaak
dicht bij elkaar. Ik zie dit niet al-
leen op de kermis, maar ook in
andere situaties.”

Slaghoom gesloopt,
daders zijn bekend

Castricum - Meerdere verniel-
de fietsen en een gesloopte slag-
boom. Dat is de trieste balans die
Marcel Tervoort van PaanZee in
de nacht van vrijdag op zaterdag
kon opmaken. Een groep jonge-
ren had flink huisgehouden met
een aanzienlijke schadepost als
gevolg. Hoeveel precies, weet
Tervoort nog niet. ,Het apparaat,

dat de kentekens scant, werkt
niet meer. Dat zal eerst gerepa-
reerd moeten worden. Maar de
daders heb ik gelukkig kunnen
achterhalen” In dat laatste slaag-
de de beheerder van de parkeer-
plaats door een oproep op inter-
net te plaatsen. Dat leverde een
tip op en vervolgens heeft Mar-
cel Tervoort de betreffende jon-

geman zelf benaderd. Hij beken-
de zijn betrokkenheid bij de aan-
gerichte vernielingen. Tervoort
maakte inmiddels een rondje
langs de ouders van de betrokke-
nen, die allemaal schrokken van
hetgeen gebeurd is. Het gaat om
jongeren van rond 17 jaar oud,
die naar het lijkt volkomen wille-
keurig hebben gehandeld.

Tuinvergroeners
krijygen vaker subsidie

Regio - Nederland beleeft momenteel zomerse warme dagen. Een
groen dak of groene tuin werkt verkoelend bij dit warme weer en
het vangt bij regenbuien water op en zorgt voor meer insecten
en dieren. Steeds meer gemeenten geven subsidie aan mensen
die hun dak of tuin vergroenen. Met de vorige week gelanceerde
Groenesubsidiewijzer.nl van Milieu Centraal kunnen mensen ont-
dekken welke gemeenten zo'n subsidie geven.

De Groenesubsidiewijzer

De Groenesubsidiewijzer.nl geeft
een actueel overzicht van beschik-
bare subsidies voor het vergroenen
van tuinen.

Via de zoek- en filterfunctie kunnen
mensen checken of hun gemeente
subsidie verstrekt voor bijvoorbeeld
een groen dak, het afkoppelen van
een regenpijp of voor het vervangen
van tegels door planten. Ook zijn er
voorwaarden te vinden om in aan-

merking te komen voor een subsi-
die. Zowel huiseigenaren als Vereni-
ging van Eigenaren kunnen hier te-
recht.

Waarom zijn deze tuinaan-
passingen zo belangrijk?

Met een groene tuin zijn mensen be-
ter voorbereid op de gevolgen van
klimaatverandering: droogte, hit-
te en extreme neerslag. Een groene
tuin werkt bijvoorbeeld verkoelend

én zorgt voor minder wateroverlast,
omdat de grond en planten een deel
van het water opvangen. Wanneer
water wordt opgevangen in een re-
genton kan dat water in droge pe-
riodes gebruikt worden om je tuin
mooi en gezond te houden zonder
veel drinkwater te gebruiken.

Samen met je buren

Voor een aantal subsidies gelden
bepaalde voorwaarden. Soms is bij-
voorbeeld een minimaal aantal vier-
kante meters aan dakoppervlak no-
dig om subsidie voor een groen dak
te krijgen.

Tip: als jouw dak niet groot genoeg
is, vraag dan samen met buren sub-
sidie aan. Dat maakt de hele buurt
goedkoper groener.
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Wat hebben ze veel voor ons betekent en ons kracht
gegeven om door te gaan. Het voelde en voelt nog
steeds als een warme deken om ons heen. Het was fijn
te ervaren dat u zo met ons mee hebt geleefd tijdens de
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Stapels breiwerk voor goede doelen

Castricum - Toen de coronacrisis uitbrak en de wekelijkse bijeen-
komsten van de breiclub in De Santmark geen doorgang konden
vinden, was dat voor Jopie Liefting-Scheerman geen reden om de

breipennen in de kast te leggen.

De 85-jarige geboren Castricum-

se bleef gewoon doorgaan met breien. Niet in gezelschap van an-
deren, maar thuis in haar eigen kamer. Ze woont in het apparte-
mentencomplex recht tegenover het woonzorgcentrum en houdt
er met het breien flink het tempo in. De resultaten van haar harde
werken schenkt ze aan drie goede doelen.

Elke vrijdagmiddag komt de brei-
club normaal gesproken bijeen
in het woonzorgcentrum aan de
overkant van de straat. Een com-
binatie van het op peil houden
van de sociale contacten en een
grote passie voor breien. Eens
per jaar is er een openbare ver-
koop van alles wat de leden heb-
ben gebreid en met de opbrengst
worden leuke extra’s geregeld
voor de bewoners van De Sant-
mark. Maar dit jaar is alles anders
en zal die verkoop er niet zijn. Wel
hopen de leden van de breiclub
elkaar zo snel mogelijk weer te
kunnen ontmoeten. Samen brei-
en is immers veel gezelliger.

,.Er mogen wel wat mensen bijko-
men”, vindt Jopie Liefting-Scheer-
man. Thuis heeft ze inmiddels do-
zen vol gebreide mutsjes, sjaals

en dekentjes klaar staan. Allemaal
voor goede doelen. Het begon
vier jaar geleden met deelname
aan de Goedgemutste Breicam-
pagne, een initiatief van het merk
Innocent Drinks. Zoals duizenden
andere deelnemers breit ze klei-
ne wollen mutsjes, die op de fles-
jes met smoothies passen. De fa-
brikant doneert voor elke ver-
kochte smoothie met een muts-
je twintig cent aan het Nationaal
Ouderenfonds. ,,Begin oktober
moet ik ze inleveren, ze staan dan
ongeveer in januari op de flesjes
in de winkels. Vorig jaar had ik er
160 gemaakt, ik heb er nu alweer
zo'n 100 liggen. Soms maak ik er
wel zes op een dag/”

Geen mutsje is hetzelfde, ze weet
er telkens weer een andere, crea-
tieve draai aan te geven. Ze toont

enkele exemplaren met het vre-
desteken erop, uitgevoerd in ver-
schillende kleuren. Ook mutsjes
met een gezichtje zijn erbij: ,Kijk,
Jantje lacht en Jantje huilt’, glim-
lacht ze. Zelfs een echte rasta-
muts ontbreekt niet. Voor Stich-
ting MAX Maakt Mogelijk, een
organisatie die is voortgekomen
uit het gelijknamige televisie-
programma van Omroep MAX,
heeft ze inmiddels een dekentje
en een aantal sjaals klaarliggen.
,Die worden uitgedeeld aan ar-
me mensen in Moldavié’, weet ze.
Ook de stapel met mutsen voor
KiKa groeit gestaag. De organi-
satie, die zich inzet voor kinde-
ren die getroffen zijn door de
ziekte kanker, kan dus ook weer
een mooie collectie tegemoet
zien. Daarnaast heeft Jopie Lief-
ting-Scheerman ook een warm
hart voor de Castricumse Rug-
by Club. Ze vertelt dat haar over-
leden zoon lid was van die club
en dat ze er zelf ook vaak te vin-
denis geweest. , Ik heb twaalf jaar
de kantine schoongehouden. Vo-
rig jaar heb ik sjaals voor de club
gebreid. Nee, ik verveel me niet,
hoor!” (Tekst en foto: Bos Media
Services)

Brandjes op

Castricum - Vrijdagavond en in de
daarop volgende nacht heeft de
politie toezicht gehouden op het
strand en in de duinen. Het was er
tamelijk druk, het leek wel of er een
festival gaande was.

De sfeer was echter goed, de po-

strand en in duinen

litie hoefde nauwelijks in actie te
komen. Wel werden op twee lo-
caties in de duinpannen jongeren
bekeurd omdat ze er brandjes had-
den gesticht. Bij het surveilleren
werden de agenten ondersteund
door een eenheid in een politie-

helikopter. Op veel plekken in het
gebied bleven groepjes jongeren
tot diep in de nacht zitten, maar ze
waren goed aanspreekbaar en nie-
mand tot last. Ook op het strand en
bij de strandhuisjes heeft de politie
brandjes uit laten maken.

Controle: politie zet
&1 voertuigen op de rollenbank

Castricum - Met de bromfiets of
snorfiets naar het strand is een
goed idee. Dat moet dan echter
wel veilig gebeuren. De politie
controleerde donderdagoch-
tend op de Zeeweg een aantal
van deze voertuigen op de rol-
lenbank. Bij een derde van alle
gecontroleerde bromfietsen en
snorfietsen bleek iets niet in or-
de te zijn. De politie heeft laten
weten dat een dergelijke con-
trole vaker zal worden gehou-
den.

Tussen 10.30 en 12.15 uur wer-
den de 41 voertuigen op de rol-
lenbank gezet. Het was een geza-
menlijke actie van het basisteam
van de politie in Castricum en het
team Verkeer. Bij tien voertuigen
bleek sprake te zijn van een over-
schrijding van de maximum con-
structiesnelheid. Het ging hierbij
voornamelijk om snorfietsen. De
bestuurders kregen een proces
verbaal en tevens werd de maat-
regel ‘Wachten op keuren’ (WOK)
opgelegd. Zolang deze maatre-

gel van kracht is, mag niet met
het voertuig worden gereden.
Dat verbod werd door een ande-
re bestuurder genegeerd, want
daar was reeds een WOK-maat-
regel van kracht en dus werd om
die reden ook een proces verbaal
opgelegd. Verder kreeg een be-
stuurder een proces verbaal voor
het niet op de juiste wijze dragen
van de helm en werd twee keer
bekeurd wegens het rijden zon-
der het daarvoor benodigde rij-
bewijs.

Jongerencentrum Conquista
opent deuren weer

Limmen - Op woensdag 19 au-
gustus opent Conquista weer
haar deuren voor de kinderen
en jongeren uit Limmen en om-
streken. Ze beginnen de 19e met
Club, waarbij de kinderen met-
een los kunnen gaan met het ma-
ken van een lekker potje kleveri-
ge slijm. Op zaterdag de 22e volgt
Kids met het maken van een snor-

kel-zelfportret voor de allerklein-
sten. Elke donderdag is iedereen
van 14+ welkom voor CHILL OUT,
waarbij je gezellig kunt langsko-
men met je vrienden of om nieu-
we leeftijdsgenoten uit de omge-
ving te ontmoeten. En elke eer-
ste zaterdag van de maand wordt
speciaal voor groep 6, 7 en 8 het
Bovenbouwfeest georganiseerd.

Dit feestje heeft elke maand een
ander thema. Op zaterdag 5 sep-
tember wordt afgetrapt met een
discoavond. Kom dus langs, want
alle kinderen en jongeren tussen
de 4 en 18 jaar zijn van harte wel-
kom bij Conquista aan de Kerk-
weg 50 te Limmen. Zie de websi-
te www.conquista.nl voor alle in-
fo over het programma.

LEZERSPOST

Helemaal GEEN dilemma

Een verdieping van het spoor is verreweg de
beste oplossing. Er moet nu gewerkt worden
aan een duurzame oplossing die de hinder
van het spoor tussen Castricum en Bakkum
en de spoorwegovergang aan de Beverwijker-
straatweg wegneemt de leefbaarheid, bereik-
baarheid, de doorstroming en de veiligheid
bevordert. Op 22 juli schreef Dave van Oijen
over een duivels dilemma. De Intercitytreinen
gaan per uur van 4 naar 6 en mogelijk naar 8
keer over het spoor dat Castricum van Bak-
kum scheidt. De spoorwegovergang aan de
Beverwijkerstraatweg moet verdwijnen om
het spoorboekloos rijden mogelijk te maken.
Prorail is ook klaar met dit knelpunt. Daarom,
kort samengevat, zal een zuidoostelijke rand-
weg onvermijdelijk worden, aldus Van Oijen.

Op 5 augustus schreef Hans van Weenen ge-
schrokken: Een zuidoostelijke randweg dwars
door de Oosterbuurt ? Dat nooit! De Ooster-
buurt is, schrijft Van Weenen, een gebied met
bijzondere kwaliteiten en van onschatba-

re waarde. Eerder al pleitte Hans van Balgooij
in een burgerinitiatief voor een randweg ten
westen van het spoor tot aan het viaduct over
de het spoor aan de Zeeweg. De weerstand
tegen dit plan is al op gang gekomen. Immers
deze randweg vergroot de barriere tussen
Bakkum en Castricum, veroorzaakt veel over-
last voor de aanwonenden en zorgt voor on-
overzichtelijke situaties bij de spoorwegover-
gangen.

Dan zijn er nog twee tunnelvarianten. Een aan
de oostkant van het spoor die bovenkomt bij
de Burgemeester Mooijstraat en een tunnel
die aan de westkant begint, schuin onder het
spoor doorgaat en bovenkomt bij De Mient.
Tunnelvarianten zijn in het verleden al eens
uitvoerig besproken. Ze krijgen de handen
niet op elkaar. Ze veroorzaken veel overlast en

hebben een grote inbreuk op de omliggen-
de bebouwing. De Fietsersbond, tenslotte, wil
helemaal geen randwegen of autotunnels.
De bond ziet in de toenemende wachttijd bij
de spoorbomen op de Beverwijkerstraatweg
geen probleem dat opgelost moet worden.
Integendeel. Deze wachttijden zijn een on-
derdeel van de oplossing.

De auto’s, aldus de Fietsersbond, die naar
Heemskerk/Beverwijk willen kunnen ge-
bruik maken van de Noordroute (N513, N203
en A9). Het langer gesloten houden van de
spoorbomen is een stimulans voor automobi-
listen om voor deze Noordroute te kiezen. Als
de spoorbomen langer dicht blijven is een rit
via de Noordroute naar Heemskerk/Beverwijk
zelfs minuten korter, aldus de Fietserbond.
De bewoners van De Tolweid (en straks Kap-
tein Kaas ca), de werknemers en bezoekers
van De Castricummerwerf en de sporters/be-
zoekers Vitesse moeten dan of op de fiets of
met de auto via Heemskerk/Beverwijk van en
naar hun bestemming.

Het spoorboekloos rijden komt er aan. Geen
twijfel daarover. De spoorwegovergang blijft
per uur ca. 40 minuten gesloten als de inter-
citytrein 6 tot 8 keer per uur door Castricum
komt. Wil het spoorboekloos rijden een suc-
ces worden, dan moet de spoorwegovergang
bij de Beverwijkerstraatweg verdwijnen. Dat
is allang niet alleen een lokaal maar eerder
een regionaal en ja zelfs een provinciaal pro-
bleem. Bij het Bonhoeffer naar beneden en na
de Vinkebaan weer omhoog v.v. Een verdie-
ping van het spoor: Dat is het. Het is een om-
vangrijk en kostbaar project, wel zeker en er
komt iets heel moois voor terug: leefbaarheid,
bereikbaarheid en veiligheid.

Herman Sterken

Kermis

Geld is in Castricum belangrijker dan mensen-
levens. Lang was het onduidelijk of de kermis
in Castricum zou doorgaan. In veel gemeen-
ten in Noord-Holland werd besloten dit niet
te doen vanwege de risico’s op corona. Dit on-
danks het feit dat het aantal besmette perso-
nen niet al te groot was. Wij waren dan ook in
de verwachting dat de gemeente Castricum
deze verstandige lijn zou volgen. Vooral ook
gezien het feit dat het aantal besmettingen
de laatste drie weken fors is toegenomen.

Groot was dan ook onze verbazing toen de
eerste wagens er weer aankwamen. Zonder
dat de bewoners van ons complex daarover
waren geinformeerd. Wij begrijpen dat kinde-
ren en kleinkinderen naar zoiets uitkijken. Dat

is een argument. Maar in ons complex zijn vijf
mensen (dat is 10 %) door corona getroffen,
waarbij één bewoner is overleden. Wij weten
dus heel goed wat corona kan uitrichten.

Mijn verbazing werd boosheid toen ik van de
verantwoordelijke ambtenaar als antwoord
kreeg op mijn vraag waarom de kermis toch
doorging: heel eenvoudig de financién. Het
levert de gemeente geld op en dat kan de ge-
meente goed gebruiken. Dat er dan een po-
tentiéle hotspot kan ontstaan is minder be-
langrijk. Treurig maar waar. Geld is hier dus
belangrijker dan de gezondheid van de be-
woners.

Chris Baars

Strandhuisjes

Naar aanleiding van het stuk ‘Verloedering Bad
Noord’ (Lezerspost De Castricummer, 05-08-
2020) waarin de schrijver meent te constate-
ren dat het ‘bestaande kleine rijtje strandhuis-
jes' plotseling was vervangen door een lange
rij nieuwe huisjes, wil ik graag melden dat de-
ze 'nieuwe’ huisjes er al staan sinds 2005. De
tijd vliegt, zullen we maar zeggen. Een correcte
observatie is wel dat het strand ter hoogte van

Bad Noord bij hoogwater onbegaanbaar is. Het
is noodzakelijk dat in het komende wintersei-
zoen maatregelen worden genomen om het
strand weer fors breder en hoger te maken zo-
dat eenieder weer kan genieten van een mooi
stuk strand, met voldoende ruimte én bijbeho-
rende prachtige zichtlijn.

Pim Janswaard

Flexwoningen

Ik wil me graag mengen in de discussie over
het plaatsen van 42 flexwoningen voor status-
houders in Castricum/Bakkum en daarbij rea-
geren op het bericht hierover in De Castricum-
mer van 5 augustus. Het gaat om een voor-
stel van Henk Drost om 42 containerwoningen
naast Het Dierenduintje tegen het spoor aan te
plaatsen. Naast de Castricummer Werf werd te
gevaarlijk geacht voor kinderen van de status-
houders in verband met het vrachtverkeer. Is
dan vlak aan het spoor ‘veilig’ voor kinderen???

Is 42 een heilig getal? Al deze containerwonin-
gen naast elkaar geisoleerd op één plek werkt
tegen integratie en bevordert gettovorming.
Wel veilig afgescheiden van de rest van Cas-

tricum en Bakkum natuurlijk” kan iemand roe-
pen! Twee of drie units op verschillende plaat-
sen in de hele gemeente is veel logischer en
zeker socialer. Er zijn genoeg kleine stukken
‘braakliggende grond’ om Henk Drost te cite-
ren, verspreid door de gemeente. Hier kunnen
de statushouders zich welkom voelen en ge-
makkelijker integreren in onze maatschappij.
Rekening zou ook gehouden kunnen worden
met gezinnen met kinderen: in kinderrijke om-
gevingen met scholen.

Kortom, hier moet nog wat beter over nage-
dacht worden!

A.M. Smit-Ryan

De inhoud van ingezonden brieven valt buiten verantwoordelijkheid

van de uitgever. De redactie kan een ingezonden brief weigeren of
inkorten. Anonieme brieven worden niet in de krant afgedrukt.
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Open dag survivalschool voor kinderen

e

Castricum - Op zaterdag 29 au-
gustus houdt Boskinderen een
gratis open dag voor kinderen
die lid willen worden van de sur-

vivalschool voor kinderen. Ver-
spreid over drie maanden leren
de kinderen in tien lessen van al-
les over de natuur. Diverse survi-
valtechnieken, zoals vuur maken,
water zuiveren en shelters/schuil-
plaatsen maken, komen aan de
orde. Maar ook besteedt Boskin-
deren veel aandacht aan het be-
wust worden en trainen van de
zintuigen.

De kinderen leren hoe ze hun zin-
tuigen kunnen ontwikkelen, her-
kennen en toepassen. Dit is niet
alleen handig in het bos maar
ook in het dagelijkse leven erbui-
ten. Ook leren ze hoe je de natuur

kunt gebruiken om je creativiteit
te uiten, vuur kunt gebruiken om
dingen te maken, touw kunt ma-
ken van brandnetels, pijl en bo-
gen maken en nog veel meer. De
lessen worden gegeven op een
speelse interactieve wijze en wor-
den op de groep en het weer af-
gestemd.

Dit alles speelt zich af op diver-
se locaties rondom Castricum en
Egmond. De open dag is naar
keuze van 10.00 tot 11.30 uur of
van 13.00 tot 14.40 uur. Aanmel-
den kan via info@boskinderen.nl
of ga naar www.boskinderen.nl
voor meer informatie. (Foto: aan-
geleverd)

Bekeuringen en ontzeggingen
na kermishezoek

Castricum - De politie meldt dat
de kermis over het algemeen rus-
tig is verlopen.

Het was druk op de kermis, er wa-
ren vooral veel jongeren, maar
problemen deden zich niet voor.
Ook in de horeca ging het goed.

Diverse gelegenheden zaten zo
vol als ze mochten zijn, de terras-
sen waren niet overal vol. Bij de
uitloop ging het wel mis.

Veel jongeren wilden blijven han-
gen, de politie heeft uiteindelijk

drie ontzeggingen opgelegd. Een
lastpak kreeg bovendien twee
bekeuringen omdat hij ‘Fuck the
police’ riep en vrouwen lastigviel.
Deze man kreeg tevens een ont-
zegging voor de periode van drie
maanden.

Eén auto, vier bekeuringen

Limmen - Vorige week heeft de
politie maar liefst vier bekeurin-
gen tegelijk uitgedeeld tijdens de
controle van slechts één auto. In
de nacht van dinsdag op woens-
dag wilden agenten rond 02:30
uur een bedrijfsauto controle-
ren op grond van de Wegenver-
keerswet. De bestuurder reageer-
de in eerste instantie niet op het
gegeven stopteken. Ook het sei-

nen met grootlicht en een schijn-
werper leidde in ook niet direct
tot resultaat, maar uiteindelijk zet-
te de bestuurder het voertuig op
de Rijksweg aan de kant. Het bleek
een 16-jarige jongen uit Castricum
te zijn, die de bedrijfsauto van zijn
ouders had meegenomen zonder
dat zij hiervan op de hoogte wa-
ren. De jongen verklaarde dat hij
het stopteken niet had gezien.

Naast hem zat een bijrijder, maar
de politie trof bij controle van de
laadruimte nog drie personen
aan. Dat leverde in totaal vier be-
keuringen op. De eerste was voor
de bestuurder zelf, wegens het rij-
den zonder rijbewijs. De drie per-
sonen in de laadruimte kregen elk
een bekeuring omdat ze zich in de
laadruimte bevonden, hetgeen
niet is toegestaan.

Lars doorstaat warmte het best

Akersloot - Lars Volkers uit Schagen heeft donderdagavond op
sportcomplex De Cloppenburgh andermaal de klokken op de
snelste tijd doen stilstaan in de wekelijkse meeting om het Kids
and Parents Bikeschool (KPB) snelheidsklassement over tien vol-
le ronden. Dat het steeds moeilijker wordt om het bestaande re-
cord van Lars Volkers met een tijd van 49.34 minuten te verbete-
ren zal niemand verwonderen. De persoonlijke records worden,
wanneer de omstandigheden zich positief gedragen, af en toe
scherper gesteld, ook afhankelijk van de vorm van de dag.

Deze avond had een topavond
kunnen gaan worden, maar de
warmte was voor menigeen de
spelbreker. Toch waren de bei-
de Castricummers Vincent Been-
tjes en Yanne Dorenbos dege-
nen die deze warmte goed kon-
den verteren om zo hun persoon-
lijke records naar beneden bij te
stellen op respectievelijk 51.19 en
53.42 minuten. Beentjes, die daar-
mee als tweede eindigde, bleef
toch bijna 50 seconden verwij-
derd van de ditmaal winnende tijd
van 50.23 min gereden door Lars
Volkers. Laatstgenoemde moest
zelf ook dat gat accepteren met
zijn beste tijd van 49.34 minuten.
Een apart verhaal leverde de deel-
name op van Mark Zwart uit Eg-
mond aan Zee. Nooit vies van een

buitensporige actie, maar wel al-
tijd sportief. Zwart diende, vol-
gens het snelheidsklassement, te
starten als zesde in de reeks, het-
geen ook gebeurde. Eenmaal ver-
trokken kwam hij weer terug we-
gens een technisch gebrek. Om-
dat de startprocedure nog in volle
gang was, mocht Zwart, na het eu-
vel verholpen te hebben, van de
jury als laatste alsnog vertrekken.
Na een gedegen tijdrit en met het
luiden van de bel nog een omloop
te gaan kwam Zwart in volle snel-
heid door.

Doordat Mark Zwart als laatste
van start was gegaan en ande-
ren al aan het finishen waren na
tien ronden, kregen zij daarbij
een dorstlessende versnapering
aangeboden. In zijn laatste door-

komst was Zwart in staat geweest
zo'n verfrissing met een graaiende
beweging binnen te halen. Enke-
le ogenblikken later kwam Zwart,
evenals bij zijn start, terug in de
overtuiging dat ook hij klaar was.
Wellicht liet hij zich overmannen
door de lust naar drank, in plaats
zich geconcentreerd te hebben op
het luiden van de bel. Normaal, bij
het berekenen van zijn tussentij-
den, had Zwart een zevende eind-
tijd gescoord met minder dan 55
minuten. Helaas kon deze niet in
de uitslag worden opgenomen.

Uitslag:

1. Lars Volkers, Schagen (50.23
min); 2. Vincent Beentjes, Castri-
cum (51.19 min); 3. Dave van Kui-
lenburg, Heiloo (52.54 min); 4. Wal-
ter van Kuilenburg, Amsterdam
(53.24 min); 5. Yanne Dorenbos,
Castricum (53.42 min); 6. Wout
Bakker, Heiloo (54.02 min); 7. Hat-
trick Put, Egmond-Binnen (57.34
min); 8. Henk Jan Verdonk senior,
Egmond aan den Hoef (58.33 min);
9. Jelte Buur, Akersloot (58.49
min); 10. Bob Scholten, Akersloot
(60.21 min).

Plogging

Castricum - Op zondag 16 au-
gustus start Plogging Castri-
cum om 14.00 uur bij bezoe-
kerscentrum De Hoep aan de
Johannisweg 2 om de Zeeweg

de Zeweg!

en een stuk van de wandelpa-
den in het bos en duin schoon
te wandelen. En dat zal hard
nodig zijn na de hittegolf en de
overweldigende aandacht voor

het strand. Hoe meer handjes,
hoe beter!

Plogging Castricum nodigt el-
ke maand jong en oud uit om
samen op zondagmiddag een
uurtje te wandelen.

Onderweg wordt het zwerfvuil
opgeruimd. Wil je ook mee-
doen? Nodig: je opgeruimde
zelf, vuilniszak en handschoe-
nen. De activiteit is gratis op
mogelijk een drankje na afloop
na.

Meer informatie over deze en
andere activiteiten van Plog-
ging Castricum is te vinden op
de website www.ploggingcas-
tricum.nl en op Facebook: @
ploggingcastricum. Je kunt je
ook melden voor de mailing-
lijst op ploggingcastricum@
gmail.com. (Foto: Esther Parig-
ger)

Kunstenaarscollectief CAKtwo (van links naar rechts Fred Boon, Marina Pronk en Berend Wijers) bij CatchFish.

(Foto: Marina Pronk)

CatchFish heeft buik vol van Plastic Soep

Castricum - ‘CatchFish heeft z'n buik vol van Plastic Soep;, luidt de
tekst bij de mega vis die sinds 18 juli op het strandplateau van
Castricum aan Zee staat. In letterlijke zin is dat voor deze vis op
dit moment nog niet helemaal waar maar daar komt vandaag ver-

andering in!

Bedenker Suzanne Buis en de ma-
kers Berend Wijers, Fred Boon en
Marina Pronk (samen CAKtwo)
omarmen de boodschap van
CatchFish en willen die op een
esthetisch verantwoorde manier
overbrengen. Pronk: ,Wij vullen
de vis gecontroleerd met alleen
petflessen zodat de boodschap
helder is maar het niet een ver-
edelde vuilnisbak wordt. Op dit
moment lopen er al drie prach-
tige initiatieven om de bood-
schap kracht bij te zetten!” Kinde-
ren die vakantie vieren op Cam-
ping Bakkum hebben petfles-
sen ingezameld om de buik van
de megagrote vis te vullen. Van-
daag om 14.00 uur komen ze
naar de strandopgang om die
flessen in de vis te stoppen. Ook

Daan Strang houdt flessen apart
tijdens zijn beach clean-up tour.
,Daan gaatin 23 etappes zo'n 260
kilometer strand opruimen. Hij
loopt van Den Helder naar Cad-
zand en zal op 12 augustus Cas-
tricum aandoen. Daan hoopt dat
veel mensen zich bij de diverse
etappes aansluiten. Dat kan via
plogsack.com/events” Op welk
tijdstip Daan CatchFish bereikt
was nog niet bekend. ,In septem-
ber wordt de buik van de vis ver-
der gevuld door kinderen van ba-
sisschool Cunera in Bakkum die
hiervoor tijdens de zomervakan-
tie flessen inzamelen.” Meer infor-
matie over het project CatchFish
is te verkrijgen bij Open Atelier
Marina & Sabrina in Bakkum (el-
ke vrijdag van 13.00 tot 18.00 uur

open) en is ook op https://www.
facebook.com/CatchFishBakkum
te vinden.

CatchFish krijgt knuffels van Rosie,
de dochter van bedenker Suzanne
Buis. (Foto: Suzanne Buis)

Coronacrisis heeft ook gevolgen
voor Senioren Biljart Limmen

Limmen - Als gevolg van de co-
rona-uitbraak heeft Senioren
Biljart Limmen de competities
niet kunnen afmaken. Geen fi-
nales, geen prijsuitreiking en
een aantal maanden helemaal
geen activiteiten. Inmiddels
wordt er weer gebiljart in het
biljartpaleis in de Vredeburg.
In de locatie geldt een corona-
protocol en daar hebben de bil-
jarters nog een biljartprotocol
aan toegevoegd.

Met enige aanpassingen in de
zaal, waaronder het verwijderen
van een biljart om zo anderhalve

meter afstand te kunnen houden.
Ook geldt een aanmeldingsplicht
voor leden die een potje willen
spelen, zodat bekend is wie met
wie en wanneer in contact is ge-
weest.

De club heeft de coronaregels
van de Nederlandse Biljartbond
toegepast en houdt nu een maxi-
mum bezetting van vier personen
per biljart aan. In een sessie van
twee uur kunnen zo twaalf perso-
nen deelnemen, verdeeld over de
drie tafels. Het traditionele ope-
ningsfeest begin september zal
geen doorgang vinden. Datzelf-
de geldt voor de door velen ge-

waardeerde mogelijkheid om op
donderdagavond vrij te komen
biljarten. Het is letterlijk ‘passen
en meten’ rond het biljart, maar
daarmee kan het geliefde spel-
letje wel gespeeld worden. Van-
af september is het biljartpaleis
van maandag tot en met vrijdag-
middag geopend tussen 13.00 en
17.00 uur.

Voor een bijdrage van 95 euro
kan men het hele seizoen biljar-
ten. De leden hopen snel weer
van de beperkende maatregelen
te zijn verlost. Aanmelden kan bij
secretaris Meindert Duin via tele-
foonnummer 06 20772811.

Gaslek op de Van Begnlaa

Castricum - Vorige week woensdag is in de tuin van een woning aan de Van Bergenlaan een gastek ont-
staan. In de voortuin van de betreffende woning vonden graafwerkzaamheden plaats, omdat de hele tuin
werd opgeknapt. Daarbij is een gasleiding geraakt. De brandweer is uitgerukt om het lek provisorisch te
dichten met behulp van tape. Daarna is de klus overgedragen aan medewerkers van het gasbedrijf. (Fo-

to: Hans Peter Olivier)




Wij gaan Weer beginnen!

de witte brqg

ZWEMBAD & SAUNA
Openingstijden vanatf 17 augustus 2020

Banenzwemmen 12:00 - 13:00
Agua bodymix 13:30 - 14:15
Agua vitaal 14:15 - 15:00
Dins 0oy

Banenzwemmen 08:00 - 09:00
Baby- &

Peuterzwemmen 09:00 - 10:00
Trimzwemmen 09:30 - 10:00
Banenzwemmen 10:00 - 11:00
MBYVO 11:15-12:00
Banenzwemmen 12:00 - 13:00
Aquafitness voor

rugklachten 13:30 - 14:15
50 plus Aquarobics  14:15 - 14:45
50 plus Aquajoggen  14:45 - 15:15
Bonenzwemmen 19:30 - 20:30
Aquarobic 20:30 - 21:00
Banenzwemmen 21:00 - 22:00

Maturisten zwemmen 22:00 - 22:45

Woansdag

Banenzwemmen 08:00 - 09:00
Baby- &

Pauterzwemmen 09:00 - 10:00
Agua Joggen 09:30-10:15
MBYO 10:30 - 11:00
Zie onze website voor meer informat

Fybro swim 11:10- 11:55
Banenzwemmen 12:00 - 13:00
Bonenzwemmen 19:30 - 20:30
Aqua Joggen 20:30 - 21:00
Banenzwemmen 21:00 - 22:00
:-r:,: el 'tij.;,
Aqua Joggen 10:15 - 10:45
Banenzwemmen 12:00 - 13:00
Agua Joggen 19:30 - 20:00
Lwangerschaps
wemmen 19:30 - 20:00
Hydrofit 20:00 - 20:30
Trimzwemmen 20:30 - 21:00
Borstcrawl
techniek fraing 20:30 - 21:00
Bonenzwemmen 21:00 - 22:00
¥rijdag
Aquarobic 10:00 - 10:
Banenzwemmen 12:00 - 13:00
Oefenuur
[max. 20 aanm.) 10:30- 11:45
Bonenzwemmen 12:00 - 13:00
Zondog Gesloten

8 pver de zwemlessen en de moatrege

1!1*1
X

J. Rensdorpstraat 1, 1901 RG Castricum - 0251-653144

WWW.DEWITTEBRUG.COM

Bruisend begin heropening sportscholen

We kunnen weer fitter worden!”

Limmen - Het gemis van sportscholen werd tijdens de coronacrisis pijnlijk duide-
lijk. Bewegen is dé remedie om het risico op zwaar ziek worden te beperken. En om
dat te bewerkstelligen is het nodig om in actie te komen. Gelukkig zijn de sport-
scholen vanaf 1 juli heropend en wordt er weer volop gesport om fitter te worden
en blijven. In het bijzonder bij de vrouwenfitnessclub: Fitdlady Limmen.

Vrouwen in beweging bréngen

We spreken met Bianca Stengs en Pauline
Slagrnan, coaches van deze sportschool,
+We zijn 2o blij; vertelt Pauline. , In de tus-
senliggende periode hebben we met onze
leden buiten getraind en het weer werkte
toen erg mee, Dat was heel positief, want
we zagen dat de dames daar grote behoef-
te aan hadden. We gaven online thukstrai-
ningen via video op onze eigen Fitdlady
app. maar dames misten het sporten en sa-
menzijn met andere vrouwen. Daar gaat
gewoon een hele positieve en fijne dyna-
miek van ujt!”

Veilig sporten

Bianca: , Vrouwen vinden sporten bij Fit-
dlady leuk. Onze unieke 30 minuten circuit-
training leant zich makkelijk om de veilig-
heid en 1,5 meter t& waarborgen. Het ver-

eist wat extra tijd om de dames goed te
blijven begeleiden, maar dat doen we nu
eenmaal graag, Overal in de club is desin-
fecterende gel en zijn papieren handdoek-
jes aanwezig. We leven nauwgezet de re-
gelgeving van het RIVM na en houden ons
aan het protocol dat door Preventisteam
ML Actief is opgezet”

In drie weken fitter worden

Pauline vervolgt met een uniek aanbod:
JMWe ontvangen daarom graag nieuwe le-
den op de club en hebben nu een actie
waarbij dames 3. weken kunnen komen
sparten. £e krijgen goede begeleiding op
de club door onze personal coaches en
via onze Fitdlady app krijgen ze toegang
tot extra onling trainingen om weer fitter
te worden. Daarnaast kunnen ze hun leaf-
stijl veranderen met behulp van onze voe-
dingstips en ge-
zande recepten. Zo
kunnen we jade-
e Viouw naar een
gezonde leefstijl 1a-
ten bewegen, on-
geacht gewicht, fit-
heid en leeftijd!”

i ——

Witte Brug startklaar voor
nieuw seizoen

Castricum - Nog even en de scholen starten met het nieuwe schooljaar
2020-2021, met nog enige aanpassingen omtrént corona. Ook zwembad
De Witte Brug begint op dezelfde dag 17 augustus aan een nieuw seizoen,
met wat verruiming in de coronamaatregelen en natuurlijk cok de zwem- |
lessen voor de kleinsten onder ons. Directeur Herman Rijsdijk van De Wit-

te Brug is dan ook heel enthousiast dat het reilen en zeilen in het zwem-
bad weer opgestart gaat worden.

Zo heeft er al een verruiming plaats-
gevonden van de openingstijden. Zo-
als gezegd gaan alle zwemlessen ge-
woon door, wat in het waterrijke Cas-
tricum geen overbodige fuxe s Er

drinken meenemen wordt dan ook
aanbevolen, Verder is het gewoon
te vanwege de nog geldende coro-
naregels thuis al de badkleding aan
hoeft niet meer gereserveerd te wor-  te doen. Gok kan er niet afgedoucht
den, maar de kans bestaat wel dat be-  worden, wat bij heerlijk zwemwater
roekers wordt geveaagd hun adres en  niet echt noodzakelifke is. Omkleden  #
telefoonnummer achter te laten op  kan na het zwemmen wel, dus kle
verzoek van de overheid. Zo kunnen  ren mee in de tas. Helaas blijft de be-
mensen bij een eventueel contact- perking dat ouders bij de zwemles
onderzoek na een coronabesmetting  sen nog nist mee naar binnen mo
snel geinformeerd worden, gen gehandhaafd, maar genieten en
Cude toegangskaarten mogen weer toezien kan uitstekend via de glazen
gebruikt worden, maar de horeca en  wand van het zwembad. , Dus wat let
sauna is nog gesloten. Zelf iets e je lekker op te frissen in De Witte Brug,
waar geen Reddingsbriga
T A - = T ‘ de aanwezig is, maar wel
[ b ' ‘i gediplomeerde madewer-
~ kers die alles haarfijn in
de gaten houden’, volgens
4 Herman Rijsdijk.
o1 Verdere info via www.de
-l wittebrug.com en | adver
» = tentie in dit blad (Aart
4 Tath)

Eentrotse Herman
Rijsalifk wan De Wit
te Brug voor de les-
Zwemmers. (Fota;

Aart Téth)

3 weken veilig
sporten voor 37,90

Kracht- en conditietraining in 30 minuten, incl.:
® personal coaching
» Fitdlady app met aanvullende thuistrainingen
* voedingstips & recepten

DOE MEE
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AANMELDEN OP DE CLUB:
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Fitter worden, juist ni.
Vrouwenfitnesskegen
FitdLady is er klagr voar,
(Foto: Marjolein Moens)
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TC Bakkum goed
vertegenwoordigd op NJK

Bakkum/Hilversum - In de week van 27 juli tot en met 2 augustus
zijn in Hilversum voor verschillende leeftijdscategorieén de Na-
tionale Jeugd Kampioenschappen (NJK) tennis gespeeld. Binnen
elke leeftijdscategorie kunnen de 32 hoogst genoteerde jeugd-
spelers deelnemen aan dit kampioenschap. Deze ranking verdie-
nen de spelers en speelsters door deel te nemen aan Jeugd Rang-
lijst Toernooien (JRT). TC Bakkum was met vier jeugdspelers goed
vertegenwoordigd op dit kampioenschap.

In de categorie meisjes t/m 18
jaar had Isa Kiebert zich wel ge-
plaatst maar ze kom helaas niet
deelnemen aan deze kampioen-
schappen in verband met een al
geplande vakantie. Bij de meis-
jes tot en met 14 jaar hadden
twee leden van TC Bakkum zich
geplaatst; Jinte de Boer en Sa-
fien Boulonois. Jinte de Boer had,
als gevolg van haar eerdere pres-
taties in de JRT- toernooien, een
beschermde status en was als ze-
vende geplaatst. Safien Boulonois
had zich als nummer 29 van de
ranglijst geplaatst voor dit evene-
ment. Jinte moest na twee goede
overwinningen in twee sets uit-
eindelijk in de kwartfinale het on-
derspit delven tegen de latere fi-
naliste Dilara Okur uit Naaldwijk.

In de damesdubbel greep Jin-
te met haar partner Loes Ebeling
Koning net naast de damesdub-
beltitel. De TC Bakkumdame ver-
loor met haar partner een bijzon-
der spannende finale met 7-10
in de derde set. Safien Boulonois
begon aan het kampioenschap
met een mooie overwinning in
het toernooi voorafgaande aan
het NJK. Na een keurige overwin-
ning in de eerste ronde verloor
ze nipt de strijd voor een plek in
de kwartfinale (5-7/4-6). In de da-
mesdubbel verloor ze de halve fi-
nale van haar clubgenoot Jinte de
Boer.

Bij de jongens tot en met 14 jaar
had Kiet Janssen zich voor bij de
laatste 32 in zijn leeftijd geplaatst.

Kiet verloor de eerste ronde in het
enkelspel en in het dubbelspel.
Bij de jongens tot en met 12 jaar
hadden twee TC Bakkum jeugd-
spelers zich geplaatst: Jesper Aar-
sen, de nummer 10 van de Natio-
nale Jeugd Ranglijst en Levi Veld-
huis, nummer 11 van diezelfde
lijst. Jesper en Levi verloren beide
in een spannende wedstrijd de
eerste ronde. In de jongensdub-
bel konden ze hun beschermde
status (vierde geplaatst) helaas
niet waarmaken. Ze verloren de
strijd om een plaats in de kwartfi-
nale met 8-10 in de derde set.

Het is een mooie uitdaging voor
deze spelers, TC Bakkum en trai-
ner Geert Koeman om er hard aan
te werken dat deze groep TC Bak-
kum jeugdspelers zich het vol-
gende jaar weer weet te plaatsen
voor het NJK . Daarnaast wordt er
hard gewerkt door onder meer
Renske Koomen, Lynn Groen, Ma-
ria Weda, Anne Jonkman en Ma-
lena Zamorrano om zich het vol-
gende jaar ook te plaatsen voor
het NJK.

Een boerenjaar

Al na één wedstrijd in het afgelo-
pen seizoen sprak de trainer van
het tweede elftal, Gerrit Been-
tjes, de historische woorden te-
gen mij: ,Neik, 't wordt een boe-
renjaar.’ En alhoewel ik afkomstig
ben van het platteland en heel
goed weet wat een boer allemaal
doet, kende ik deze uitspraak
nog niet. Dus ik vroeg of Gerrit
wat duidelijker wilde zijn en zijn
uitleg volgde.

De term ‘boerenjaar’is een
Vlaamse uitdrukking, die aan-
geeft dat het een jaar betreft met
uitzonderlijk goede resultaten.
Ik knikte instemmend naar on-
ze kenner, maar vond het toch
wat te vroeg voor deze stelling:
het eerste had zojuist in de sei-
zoensouverture een spectacu-
laire, maar zeker niet grootse 5-6
overwinning behaald op de Rijp
en onze reserves remiseerden

verrassend met 3-3 tegen Fortu-
na Wormerveer 2. Ik zag moge-
lijkheden voor een goed seizoen
voor onze prestatieve tak van de
club, maar was niet zo stellig als
Gerrit, die echter als selectietrai-
ner de spelers nauwlettend volgt
en de ambitie van hen proeft. Ik
sprak hem dus maar niet tegen,
hopend dat het eerste elftal het
al jaren goede voorbeeld van on-
ze tweede zou gaan volgen.

De weken erna bleek dat mijn
voorzichtigheid niet onterecht
was: de traditioneel moeizame
start van onze geelzwarten werd
weer in de praktijk gebracht en
na vijf partijen hadden we net
zoveel punten. Opgemerkt moet
worden dat ons tweede het naar
verwachting deed in de toch
zwaar geachte reserve eerste
klasse. Maar november naderde
en dan komt Meervogels meest-
al op stoom en zo ook nu: zowel
1 als 2 begonnen de overwinnin-
gen aan elkaar te rijgen en zo is
daar de datum van 1 maart en
vinden we de teams van van El-
sland en Beentjes beiden aan

de kop van de ranglijst. Een on-
gekende situatie en het boe-
renjaar lijkt inderdaad geboren.
Maar dan.

Gezondheid gaat boven alles en
een ieder heeft zich neergelegd
bij het afbreken van het boeren-

jaar. De oogst is niet binnenge-
haald en dat is pijnlijk. De be-
langrijkste bijzaak ter wereld
(voetbal) is tot stoppen gebracht
door de belangrijkste hoofdzaak
(gezondheid) en dat is terecht.
Gerrit en ik zullen het vast nog
wel eens over een boerenjaar
hebben, maar dat doen we dan
na afloop van een seizoen: ,Ger-
rit, 't was een boerenjaar.” Ik hoop
dat we dit kunnen zeggen na af-
loop van seizoen 2020-2021. We
kunnen nauwelijks wachten op
20 september!

Overigens, Gerrit is met Meervo-
gels 2 al bezig met een ‘boeren-
lustrum’ (Tekst: Nico Adrichem)

Gerrit, een boerentrainer. (Foto:
aangeleverd)

Gouden Dagen

Castricum - Gouden Dagen, het landelijke goede doel voor oude-
ren, probeert eenzaamheid onder deze doelgroep te voorkomen.
Door ouderen met elkaar te verbinden en in te spelen op hun be-
hoeften wil Gouden Dagen ze een leuke dag bezorgen. Een dag
waar ze naar uit kunnen kijken, en waar ze nog lang op terug kun-
nen kijken. Vanwege het coronavirus heeft Gouden Dagen lange
tijd geen wensen en activiteiten kunnen organiseren voor de ou-
deren in Castricum. Gelukkig kan en mag men langzamerhand
weer van start gaan met onder andere de individuele wensen.

Gouden
Dagen

Om de bewoners van De Boog-
aerteven lekker in het zonnetje te
zetten trakteerde Gouden Dagen
Castricum ze op een optreden
van het duo La Donna Mobile. Zit-
tend op het terras in het zonnetje
of schaduw, op hun eigen balkon
of met de deur open in hun ap-
partement konden ze de muziek
van dit duo goed meebeleven.
La Donna Mobile bracht de be-
woners helemaal in de sfeer van
André Rieu. Ria zingend en Eddy
op zijn digitale accordeon. Ook
buurtbewoners kwamen even kij-
ken of stonden mee te dansen op
hun balkon. Het was weer ouder-

wets gezellig. In de pauze werden
alle bewoners voorzien van een
zomerse versnapering: een ijsje
met een koud glas limonade. On-
dertussen kwamen verhalen los
van bewoners over de tango, de
Weense wals en het Tiroler dijen-
kletsen. Mevrouw Oudhof wist te
vertellen dat haar man met Eddy
in een accordeon orkest heeft ge-
speeld. ,Dit was echt een gouden
dag’, aldus een bewoonster. ,Van
mij mogen ze nog wel een keer
terugkomen!

Vrijwilligers

Gouden Dagen Castricum zoekt
vrijwilligers die het leuk vinden
om met ouderen op stap te gaan.
Dat kan zijn om wensen te vervul-
len, om met ze een stukje te wan-
delen, om te helpen bij een op-
treden of om met elkaar om de

tafel te zitten en leuke activitei-
ten te bedenken voor de oude-
re inwoners van Castricum. Wie
meer wil weten over het vrijwil-
ligerswerk van Gouden Dagen
Castricum, kan contact opne-
men met Jolanda van Dam (088
9957253/j.vandam@vivazorg-
groep.nl) of met Jolanda Engels-
ma (06 41622042/j.engelsma@vi-
vazorggroep.nl).

De handen in de lucht voor de mu-
ziek van La Donna Mobile. (Foto:
aangeleverd)

M.ontessorischool en Forte
Kinderopvang samen verhuisd

Castricum - De Montessorischool Castricum start na de zomerva-
kantie in haar nieuwe gebouw aan de Sokkerwei. Ook de buiten-
schoolse opvang en de Peuterklas van de Montessori zijn meever-
huisd naar het nieuwe gebouw, zodat onderwijs en opvang on-
der één dak blijven. Het gebouw aan de Sokkerwei kwam vrij voor
de Montessorischool, een bijzondere locatie want het cirkelvor-
mige pand is de eerste duurzaam gebouwde school van Neder-
land. Ook is de Montessorischool op deze plek meer centraal ge-

vestigd.

Tijdens de zomervakantie is hard
gewerkt om de school aan te pas-
sen aan de wensen van de Mon-
tessorischool en Forte Kinderop-
vang.

Het resultaat is een mooie nieu-
we plek, waar de kinderen van-
af dinsdag 18 augustus feeste-
lijk hun intrek gaan nemen. Die
ochtend zullen ze vanaf het oude
schoolgebouw aan de Koekoeks-
bloem in optocht naar de nieuwe
locatie aan de Sokkerwei lopen.
Kunstenaars Mark Weemen en In-
ge Roseboom hebben de afge-
lopen zes weken met alle kinde-
ren van de Montessorischool sa-
mengewerkt aan het voorberei-
den van de optocht. In deze op-
tocht verhuizen de kinderen let-
terlijk en figuurlijk van de ene
plek naar de andere en nemen
van alles mee; vlaggen, planten,
klimrekken, herinneringen, gelui-
den en al het andere wat dierbaar
is komt voorbij. Alle objecten die
gemaakt zijn door de kinderen,
zijn vastgelegd op een film, die na
afloop van de parade vertoond
wordt op de nieuwe locatie.

Festiviteiten rondom

de verhuizing

Op woensdag 19 augustus wordt
de school op een spectaculai-
re manier feestelijk geopend. De
kinderen krijgen dan eerst een
scienceshow te zien en kunnen
in samenwerking met de organi-

satie Mad Science allerlei proefjes
doen en workshops volgen. For-
te Kinderopvang zorgt op dins-
dag 18 en donderdag 20 augus-
tus voor een innovatieve work-
shop voor de kinderen van Peu-
terklas Montessori van de Spring-
lab Beweegvloer, die bewegen,
ontdekken, sociale interactie en
leren combineert. Voor de kinde-
ren van BSO Montessori komt de
Forte Game Bus op visite. Bij de-
ze nieuwe Forte Bus worden ga-
men, sporten en (computer)tech-
niek op een bijzondere manier
gecombineerd.

Volledig aanbod onder één dak
Naast de Montessorischool zijn
ook de BSO en de Peuterklas
Montessori van Forte Kinderop-
vang naar de nieuwe locatie ver-
huisd. De al in hetzelfde pand ge-
vestigde BSO De Boomhut blijft
daarnaast gewoon bestaan en op
zijn eigen plek. Tot slot is er on-
langs ook nog een nieuw kinder-
dagverblijf van Forte Kinderop-
vang onder hetzelfde dak gestart:
kinderdagverblijf De Speelboom.
Dit is uniek in Castricum: een vol-
ledig aanbod voor kinderen van 0
tot 12 jaar onder één dak.

Kinderen leren het

zelf te doen

De Montessorischool richt zich
ook op de nieuwe locatie op on-
derwijs aan kinderen binnen de

gedachte van Maria Montesso-
ri: Kinderen leren door het zelf
te doen - en nog eens te doen
als het mislukt. Daar krijgen ze
zelfvertrouwen van; zelfvertrou-
wen dat nodig is om uitdagingen
van later beter het hoofd te bie-
den Het zijn kinderen die creatie-
ve oplossingen voor problemen
kunnen vinden omdat ze dat pro-
bleem van meerdere kanten kun-
nen bekijken. Breed ontwikkelde,
initiatiefrijke, wereldwijze kinde-
ren die zichzelf uitstekend kun-
nen redden. De Peuterklas Mon-
tessori voor peuters van 2,5 tot 4
speelt hier ook op in.

Binnen dit unieke concept nemen
de peuters dagelijks deel aan ac-
tiviteiten van de school. Ze heb-
ben hun eigen pedagogisch me-
dewerkster die ze begeleidt in
het speciaal op hen afgestemde
Montessori lesmateriaal.

Ook de kinderen van 4 tot 12 jaar
hebben een eigen plekje in het
nieuwe gebouw. Bij BSO Montes-
sori worden ze voor- en na school
en tijdens vakanties opgevangen.
Hier kunnen de kinderen heerlijk
met hun vriendjes spelen en ont-
spannen, waarbij ze kunnen kie-
zen uit een rijk aanbod aan acti-
viteiten dat prikkelt en inspireert
en hun talenten laat groeien.

Meer informatie

Meer informatie over de Montes-
sorischool is op www.moncas.nl
te vinden. Voor meer informatie
over de opvang bij de BSO & Peu-
terklas Montessori, kinderdag-
verblijf De Speelboom of BSO De
Boomhut kan men op www.forte-
kinderopvang.nl terecht. Op zo-
wel de school als de opvang zijn
nog plaatsen vrij. (Foto: aangele-
verd)

No Excuse in De Qude Keuken

de Oude Parklaan 117 te Bak-
kum. Het optreden begint om
15.00 uur en de toegang is gra-

Bakkum - Op zondag 16 augus-
tus is No Excuse terug in De Ou-
de Keuken met hun programma
‘Muziek van de keukentafel’ Met
bas, gitaar, percussie en meer-
stemmige zang brengt de groep
liedjes die je niet vaak hoort en
wereldhits in een nieuw jasje.
Op hun eigen wijze voeren de
bandleden liedjes uit van Paul
Simon, Sting, Norah Jones en
meer. De sfeer varieert van
fraaie ballads tot voetjes van de
vloer.

Ton Hemmens op gitaar, Ari-
na de Haan zingt, Jan Willem
Schroéder bespeelt de bas en Ad
de Haan neemt eveneens zang,
maar ook cajon en conga’s voor
zijn rekening. Restaurant De
Oude Keuken is gevestigd aan

tis. Kijk op www.deoudekeuken.
net voor uitgebreide informatie.
(Foto: aangeleverd)
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Inschrijving voor
Burendag 2020 gestart

Regio - De inschrijving voor Burendag 2020 is gestart. Goed con-
tact met buren en verbinding in de buurt is in deze tijd, waarin
we fysieke afstand moeten houden, nog belangrijker geworden.
Organisatoren Douwe Egberts en Oranje Fonds hebben daarom
een manier bedacht waarop buren deze dag op anderhalve me-
ter kunnen vieren. Het motto luidt: ‘Vier het veilig, vier het voor
de deur’ Via www.burendag.nl kunnen alle buurten van Neder-
land zich aanmelden voor de 15e editie, die op zaterdag 26 sep-

tember plaatsvindt.

Burendag is ontstaan vanuit de
gedachte dat buurten gezelliger,
socialer en veiliger zijn als buren
elkaar kennen.

Burendag biedt iedereen in Ne-
derland een mooie gelegenheid
om op een laagdrempelige ma-
nier in contact te komen met hun
buren. Op deze manier kan ie-
dereen ontdekken wie er in zijn
of haar buurt woont en wordt tij-
dens Burendag vaak de basis ge-
legd voor nieuwe contacten.

Zo kan één dag een effect hebben
dat veel langer duurt.
Anderhalve meter

Ook op anderhalve meter afstand
zijn er veel leuke en veilige activi-
teiten die buren met elkaar kun-
nen ondernemen. Op Burendag.
nl zijn ideeén te vinden voor vei-
lige Burendagactiviteiten als een
spelletjesdag, buurtbingo of een
open buurtpodium voor de deur.
Daarbij is het belangrijk dat ie-
dereen de richtlijnen volgt van de
Rijksoverheid en het RIVM. Sandra
Jetten, directeur Oranje Fonds:
,We hebben de afgelopen maan-
den allemaal gevoeld hoe belang-
rijk het is om naar onze buren om
te kijken. Door Burendag te orga-

niseren willen we buren de moge-
lijkheid geven contact te leggen,
zodat ze gemakkelijker op elkaar
terug kunnen vallen wanneer dat
nodig is. Ook zal het dit jaar een
moment worden waarop gevierd
wordt dat er al zoveel buurtgeno-
ten zijn die voor elkaar klaarstaan.
We nodigen iedereen uit om mee
te doen en er op een veilige ma-
nier een waardevolle dag van te
maken.”

Verbinding op afstand

John Brands, algemeen directeur
Jacobs Douwe Egberts: ,Met Bu-
rendag willen we mensen bij el-
kaar brengen. In de afgelopen
maanden brachten veel mensen
hun tijd vooral thuis door: ach-
ter de voordeur. Met de aange-
paste opzet nodigen we iedereen
uit om de deur open te zetten en
voor de voordeur contact te ma-
ken. Zo kun je op afstand toch
zorgen voor verbinding met el-
kaar en de buurt” In 2006 organi-
seerde Douwe Egberts de eerste
editie van Burendag met 300.000
deelnemers, waarna het Oran-
je Fonds als medeorganisator in
2008 aansloot. Sinds 2006 orga-
niseerden buurten al zo'n 48.000
Burendagactiviteiten. Inmiddels
doen er jaarlijks zo'n 6.000 buur-
ten mee. Buren kunnen via www.
burendag.nl een aanvraag bij het
Oranje Fonds indienen voor een
financiéle bijdrage van maximaal
350 euro voor hun Burendagacti-
viteiten. Om hiervoor in aanmer-
king te komen moet de activiteit
aan bepaalde voorwaarden vol-
doen. Deze zijn op www.buren-
dag.nl te vinden.

Richtlijnen
Burendag-initiatiefnemers  Dou-
we Egberts en het Oranje Fonds
roepen deelnemers dringend op
om alle geldende richtlijnen van-
uit de Rijksoverheid en het RIVM
in acht te nemen. (Foto: aangele-
verd)

Boekje over de tuinbouw in de
Beverwijkse binnenduinrand

Regio - ‘Malse spinazie), ‘friszu-
re rabarber’, ‘knapperige wor-
telen] ‘bijterige boontjes’ en
‘sappige aardbeien’ Dat kwam
vroeger allemaal van de ver-
dwenen akkers in de Bever-
wijkse binnenduinrand. Don-
derdag 2 juli werd het boek-
je “Land vol Leven” gepresen-
teerd. De rijk geillustreerde

LICHTE KOST
OP
LICHTE GROND

uitgave handelt over de tuin-
bouw in de Beverwijkse bin-
nenduinrand.

Schrijver en samensteller Truus
Zonneveld deed onderzoek,
interviewde enkele (oud)-tuin-
ders, en schreef een beknopte
geschiedenis van de tuinbouw
vanaf de 17de eeuw. Aan bod

komen zaken als de ligging op
een strandwal, de afgegraven
duinen (nollen), de gevarieer-
de teelten (professor Blauw,
Amazones, Agapanthussen),
productiewijzen, de veilingen,
en de mores van tuindersfami-
lies.

Zonneveld pleit met het boek-
je indirect voor het behoud
van de laatste tuinderijen in
de binnenduinrand. Deze zijn
waardevol vanwege de huidi-
ge teelten, de lange geschie-
denis en de tuinders die het
land eeuwenlang hebben be-
werkt.

‘Land vol leven’, geschreven en
samengesteld door Truus Zon-
neveld, met foto’s van Heleen
Vink en vormgegeven door Pe-
ter Neijenhoff, is een uitgave
van de gemeente Beverwijk.
Geinteresseerden kunnen een
(gratis) exemplaar ophalen bij
het gemeentehuis in Bever-
wijk. (Foto: aangeleverd)

Collecteweek in november:

MS Fonds zoekt collectanten

Regio - Van 16 tot en met 21
november vindt de landelijke
collecte van het Nationaal MS
Fonds plaats. De organisatie is
hard op zoek naar collectanten
in deze regio. Voor de strijd te-
gen de ziekte multiple sclerose
(MS) is veel geld nodig.

MS is de meest invaliderende ziek-
te onder jonge mensen. Het is een
ziekte die het centrale zenuwstel-
sel aantast. Doordat er iets mis is
in het afweersysteem, wordt de
laag om de zenuwen aangeval-
len en beschadigd. Hierdoor ko-
men signalen van en naar de her-

senen niet (goed) door, waardoor
verlammings- en uitvalsverschijn-
selen optreden. In Nederland heb-
ben 17.000 mensen MS en elk jaar
komen hier zo'n 1.000 mensen
bij. De eerste symptomen treden
meestal op tussen het 20e en 40e
levensjaar.

Onderzoek hard nodig

Er is nog geen oplossing voor MS.
Onderzoekers weten niet hoe MS
ontstaat en hoe de ziekte te gene-
zen is. Onderzoek is daarom hard
nodig. Het Nationaal MS Fonds in-
vesteert de opbrengst uit de col-
lecte in innovatieve onderzoeken

naar MS. Het coronavirus heeft
grote impact, ook op het Natio-
naal MS Fonds. Door de maatre-
gelen moesten fondsenwervende
evenementen uitgesteld of afge-
last worden. Daardoor loopt de or-
ganisatie inkomsten mis. Maar on-
derzoek naar MS moet doorgaan.
Het Nationaal MS Fonds vraagt ie-
dereen, die in de collecteperiode
twee uurtjes tijd kan missen, om
te helpen met collecteren.

Meer informatie is op www.natio-
naalmsfonds.nl/collecteren te vin-
den. Hier kunnen nieuwe collec-
tanten zich direct aanmelden.

IVN excurS|e:

Regio - Zondag 16 augustus kun-
nen belangstellenden om 11 uur
met een natuurgids van het IVN
een ochtendwandeling maken
langs verrassende natuur in de
historische binnenstad van Haar-
lem. Welke bijzondere planten
vinden we nog in de stad? De ste-
delijke omgeving zorgt voor bij-
zondere soorten zoals de varens
op de kademuren van de Nieuwe

Natuur in centrum Haarlem

Gracht, inheemse en exotische
bomen in de parken en vogels
die het prima naar hun zin heb-
ben. De deelnemers laten zich
verrassen door flora en fauna op
de Bolwerken, in het Kenaupark
en langs de grachten. Ze zien ook
de invloed van het oude duin-
landschap en van de geschiede-
nis binnen in Haarlem. Kortom
verrassend groen en natuur in de

oude binnenstad !

Start voor Albert Heijn (To Go) in
het station Haarlem CS. Aanmel-
den vooraf is verplicht bij Wim
Swinkels, 023-5293302. Het maxi-
maal aantal deelnemers is 16.
Deze excursie wordt uitgevoerd
onder strikte (Covid-19) voor-
waarden die te lezen zijn op de
website van IVN Zuid-Kennemer-
land. (Foto: aangeleverd)

Provinciale Staten
gaan in Egmond vergaderen

Regio - Provinciale Staten wijken
voor hun vergaderingen voorlo-
pig uit naar Egmond. De laatste
tijd werd, vanwege de corona-
maatregelen, online vergaderd.
In september komen de Staten-
leden weer fysiek bijeen. Maar
dat kan niet in het provinciehuis
in Haarlem. Daar is niet voldoen-
de ruimte om alle Statenleden op
anderhalve meter afstand van el-

kaar te laten plaatsnemen in de-
zelfde zaal. Hotel Zuiderduin in
Egmond biedt die mogelijkheid
wel, daarom is ervoor gekozen
om daar te gaan vergaderen.

Er blijft voldoende ruimte over
om zeventig bezoekers toe te la-
ten. Wie langs wil komen, dient
zich wel vooraf aan te melden.
Ook de vergaderingen van de
Statencommissies zijn vanaf sep-

tember weer echte bijeenkom-
sten. Omdat hierbij minder men-
sen aanwezig zijn, zullen die
wel in de Statenzaal in Haarlem
plaatsvinden.

Voor publiek is daarbij echter
voorlopig geen ruimte. Mensen
die de vergaderingen van de Sta-
tencommissies  willen volgen,
kunnen dat online doen.

3D-voedselprinter zorgt voor
eetrevolutie in ziekenhuis

Regio - Het Spaarne Gasthuis is
het eerste ziekenhuis in Neder-
land met een 3D-voedselprin-
ter. Er valt namelijk nog veel te
winnen als het gaat om het eten
in de ziekenhuizen. Met de 3D-
voedselprinter kunnen we in
het Spaarne Gasthuis het ver-
schil maken voor de patiént.

Eten tijdens ziek zijn

Moeilijk kunnen slikken. Gebon-
den zijn aan een vloeibaar dieet.
Geen groenten lusten. De 3D-
voedselprinter is aangeschaft om
het eten tijdens ziek zijn iets pret-
tiger te maken. Met name voor
onze oudere patiénten en jonge
patiéntjes is dit apparaat een fij-
ne uitvinding doordat je voeding
in alle gewenste vormen kan prin-
ten. Voor kinderen ziet broccoli er
een stuk aantrekkelijker uit in de
vorm van bijvoorbeeld een beer-
tje.

Over de 3D-voedselprinter
Het lijkt simpel: je bereidt homo-
gene voeding voor, doet het in de

zogenoemde cartridge, kiest een
vormpje uit de bestaande soft-
ware en printen maar. De tech-
niek en de uiteindelijke produc-
tie is vele malen ingewikkelder.
De printer perst als het ware het
voedsel uit een dunne naald van
de cartridge. En terwijl het appa-
raat in verschillende richtlijnen
beweegt, bouwt zich per laag een
vorm op. Eén vormpje kost mini-
maal 10 minuten om te laten prin-
ten. Ook kan met één klein klont-
je in de voeding de printer vast-
lopen.

Op dit moment is Yves een van
de medewerkers die zich bezig-
houdt met de printer. Door veel
gebruik te maken van het appa-
raat leert hij de techniek onder
de knie te krijgen en welke voe-
dingsmiddelen wel of niet wer-
ken. Yves: ,,De eerste laag ziet er
in het begin wat rommelig uit.
Langzaam bouwt de printer per
laag het vormpje op en begin je
de vorm te herkennen. Een pro-
ces dat patiénten, maar ook ik,

heel leuk vinden om te zien”

Live cooking

Naast de mobiele keuken waar-
mee de chef langs afdelingen rijdt
en ter plaatse maaltijden voor pa-
tiénten bereidt, is de printer de
nieuwe aanwinst die de eetbe-
leving van de patiént bevordert.
Yves: ,,Met de 3D-voedselprinter
kunnen we nog beter aansluiten
op de wensen van de patiént en
zo de opname aangenamer ma-
ken. Als patiénten zien hoe de
printer werkt, wekt dat veel inte-
resse op. Mensen zijn nieuwsgie-
rig wat de structuur is en hoe het
smaakt. Ik vind het mooi om te
zien dat de printer afleiding geeft
en het eten tijdens ziek zijn weer
leuk maakt.”

Uiteindelijk zal de printer een vas-
te plek krijgen in de speciale di-
eetkeuken in Haarlem Zuid. Ook
wordt de printer ingezet in het
Vrouw & Kind centrum, op de af-
deling geriatrie en de geriatrische
trauma unit (GTU). (Foto: aange-
leverd)
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Delen is helen

Het herstelverhaal van Maaike

Regio - Op donderdag 20 augustus van 15.30 tot 16.30 uur zal
Maaike van der Werff via een livestream haar verhaal delen. Maai-
ke vertelt over haar hobbelige weg van herstel die ze 25 jaar ge-

openheid in deze verhalen en
de mooie reacties hierop, dat er
hoop en vertrouwen wordt door-

_'-_J-

Begmnen met
hardlopen - Start to Run!

Castricum - In zeven weken leren hardlopen met Yakult Start to
Run? Bij Atletiekvereniging Castricum kun je op een verantwoor-
de manier leren hardlopen. Al in de zevende week ben je klaar
voor de Start to Finish loop: ongeveer 25 minuten non-stop hard-

lopen.

Hoe werkt dat dan?

Het Yakult Start to Run program-
ma is voor iedereen. Mannen en
vrouwen, jong en oud, beginners
of al een klein beetje getraind.
In zeven weken leren de deelne-
mers 25 minuten aaneengesloten
hardlopen op eigen tempo. Pro-
fessionele trainers van AV Castri-
cum begeleiden en coachen jou
hierbij. Je leert de juiste loophou-
ding- en techniek. En je traint al-
tijd in een groep, wel zo gezellig

en veilig. Samen werk je naar het-
zelfde doel: 25 minuten hardlo-
pen in week 7 tijdens de Start to
Finish loop.

Waarom hardlopen?

Omdat hardlopen je helpt ge-
zond en fit te worden én te blij-
ven. En de overtollige kilo's?
Die raak je vanzelf kwijt. Daar-
bij: hardlopen doe je waar, wan-
neer en met wie jij wilt. En stel je
eens voor hoe trots en goed jij je

voelt na die zeven weken! Schrijf
je alvast in! De trainingen star-
ten op zaterdag 22 augustus om
09.30 uur vanaf het clubhuis van
AV Castricum. Je traint vanaf daar
in de duinen, wat de trainingen
afwisselend maakt. Meld je via
www.yakultstarttorun.nl aan voor
deelname.

Na zeven weken heb je loop-
maatjes. Je kunt daarna alleen
verder, samen met een loop-
maatje, of doorstromen naar een
van de loopgroepen bij AV Castri-
cum. De trainingen worden gege-
ven door de ervaren en enthousi-
aste looptrainers Monique van
Wijngaarden en Piet-Hein Twisk.
(Foto: AV Castricum)

leden is gestart.

ledere maand deelt een erva-
ringsdeskundige van GGZ NHN
zijn/haar herstelverhaal voor cli-
enten, gasten, belangstellenden,
hulpverleners, familie en vrien-
den. Indrukwekkende verhalen
van mensen die hebben geleerd
na het vallen weer op te staan.
Het verhaal van Maaike in het
kort: ,,Mijn hobbelige weg (van
herstel) begon al ruim 25 jaar ge-
leden, maar kreeg een wending
toen ik 20 jaar later eindelijk mijn
diagnose kreeg: bipolaire stoor-
nis. Dat is voor mij de start ge-
weest van een ontdekkingstocht.
Het begin van mijn nieuwe her-
stel. In mijn verhaal neem ik jullie
daarin mee!”

Aanmelden

Aanmelden voor de livestream
kan via www.ggz-nhn.nl/aan-
meldenherstelverhaal. Na aan-

melding krijgt men op de dag
zelf via e-mail een link toege-
stuurd om de livestream te be-
kijken. Tijdens de livestream is er
een livechat voor vragen en op-
merkingen.

Wat zijn Herstelverhalen?

Wanneer je worstelt met gevoe-
lens als onzekerheid, depressie,
woede, angst en wanhoop, be-
staat er een kans dat de kernbe-
grippen van herstel je even ont-
gaan. Waar is de hoop, het ver-
trouwen, de steun en hoe kom
je op voor jezelf, je dromen en
toekomst? Hoe pakken ande-
ren dit aan en wat kun jij uit de-
ze gedeelde ervaringen meene-
men, in jouw eigen weg van her-
stel? Door ervaringen te delen
wordt een kettingreactie gecre-
eerd: ,,Wat jij kunt, kan ik ook!”
De organisatie merkt door de

gegeven, dat herstel wel degelijk
mogelijk is!

Wat is de Herstelwerkplaats?

Een Herstelwerkplaats is een plek
waar mensen met een psychi-
sche kwetsbaarheid samen ko-
men om te werken aan hun her-
stel. Een plek voor, door en met
mensen met een psychiatrische
achtergrond en ervaringskennis.
Een plek die kwetsbare mensen
nieuw perspectief biedt, door
middel van ruimte, ontmoeting,
het verstrekken van informatie
en ontwikkelingsmogelijkheden.

Informatie

Voor vragen is de herstelwerk-
plaats bereikbaar via telefoon-
nummer 06 12558990 of via e-
mail (herstelwerkplaatsdekop@
ggz-nhn.nl). Meer informatie
over de herstelwerkplaatsen is
op http://www.ggz-nhn.nl/her-
stelwerkplaats te vinden.

Kennemer Loopgroep
start nieuwe beginnersgroep

Regio - Op zondag 6 september
2020 start de Kennemer Loop-
groep een nieuwe beginners-
groep. ledereen die graag wil be-
ginnen met hardlopen of net her-
steld is van een blessure en het
hardlopen weer wil oppakken, is
van harte welkom.

De Kennemer Loopgroep is een
recreatieve  hardloopvereniging
die bestaat sinds 1986. De loop-
groep heeft 180 leden die zijn on-
derverdeeld in vijf groepen van

verschillende niveaus. De groe-
pen worden begeleid door gedi-
plomeerde trainers en trainsters.
Bij de Kennemer Loopgroep trai-
nen de deelnemers twee keer
in de week en de trainingen zijn
zeer afwisselend. In het duinge-
bied van Heemskerk krijgt men
de mooiste plekken in de omge-
ving te zien.

Dit najaar biedt de Kennemer
Loopgroep een speciaal program-
ma aan voor de beginnende lo-

per. Samen met andere beginnen-
de lopers bouwen ze onder goede
begeleiding hun loopvermogen
op. Dit gebeurt op een verant-
woorde, rustige manier. Er wordt
getraind op zondagochtend van
08.30 tot 09.45 uur vanaf parkeer-
plaats Geversduin in Heemskerk
en op woensdagavond van 19.00
tot 20.15 uur vanaf het skicen-
trum in Heemskerk. Zie ook www.
kennemerloopgroep.nl voor meer
informatie.

naar uw folder.

Wij helpen u graag
met de juiste
keuze van uw
mediacampagne.

WWW.VERSPREIDNET.NL

BRENG UW PRODUGT OF BEDRLIF
EXTR/] ONDER DE AANDACHT!

Nieuw is de mogelijkheid van een advertentiekoppeling.
Tegen een speciaal tarief kunt u in één van onze
huis-aan-huis bladen een advertentie plaatsen die verwijst

Hiermee heeft u een nég
groter bereik voor uw
product of bedrijf!

‘/

INFO@VERSPREIDN ET.NL

—( —

Lees

Gl

WWW.LIJFENGEZONDHEID.NL

dheid

jeft

Tekoop:

Gazelle 28"herenfiets, 3 versn.
brookszadel, geheel nagekeken 110,-.
Kleindroogrek5,-, Gardenahand-
grasmaaier22,-, strijkplank 10,-. Tel:
06-15273320

Te koop:

Satelietschotel 150,-, boddhabeeld
gr.100,-,doos voorraadbussen 10,-,
fondeuset 10,-,zomerjas mt.44/46
25, enkelfietstas, grijs 5,-. Tel:0255-
757228

GRATIS KABAAL

LET OP! Van elk artikel méet een vraagprijs worden vermeld!

*(Doorhalen wat niet van toepassing is)

Te koop/Aangeboden/Gevraagd*

Tekoop:

3-del.vazen 200,- koetsgouden
paarden 100,-, fototoestel en hoes
50,~.Tel:0251-224300

Tekoop:

Mand (korf)ijzermet2handvaten,
voorindetuin35,-, zinkenteil, ovaal,
751tr.35,-,asbak, steen,30cm 10,-,
schep 10,-, beach cruiser 100,-.Tel:
06-37581515

WONEN.

Telefoon:

12

onderstaand adres:

www.castricummer.nl

weigeren

Deze bon kunt u uitknippen en langsbrengen bij of opsturen naar

Weekblad De Castricummer
Zeeweg 189-191| 1971 HB Umuiden

U kunt uw kabaal nu ook opgeven via internet:

GRATIS KABAALTJES WORDEN GEPLAATST
ONDER DE VOLGENDE VOORWAARDEN:

- Van elk artikel moet een vraagprijs worden vermeld

- Géén onroerende goederen, woonruimte of auto’s*

- Géén goederen en dergelijke met een waarde boven de € 500,-*
- Géén personeels- of zakenadvertenties*

- Géén werk gevraagd of aangeboden*

- Alléén regionale aanbieders komen in aanmerking voor plaatsing
- Maximaal één kabaaltje per week

- De uitgever kan zonder kennisgeving het aangeboden kabaaltje

*Dit zijn commerciele advertenties. Neem contact op met onze verkoopafdeling
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Lex en Nancy Klein Schiphorst voor hun trots in het heden. (Foto: Aart Toth)

Castricum - Het is bijna zestig jaar geleden dat de heer en mevrouw Bossinade in 1960 hun op-
tiek begonnen aan de Torenstraat 32, waar nu Carola coiffure gevestigd is. Het duurde tot 1980
toen Nico Bierhuizen als volleerd opticien en optometrist de zaak overnam en later in 2002 naar
het adres Torenstraat 30 verhuisde, waar Bossinade nog steeds gevestigd is. Voorheen was op die
plaats een AH die trachtte daar van zijn waar af te komen. In die tussentijd stapte Lex Klein Schip-

De heer en mevrouw Bossinade, de oprichters van de huidige optiek en optometrist. (repro Aart Toth)

Dat begon op 1 januari 1995
met de overname van de ‘Plan-
tage Optiek] die een niet zo goe-
de naam had, in Beverwijk. Een
zaak van maar 70 vierkante me-
ter, dus woekeren met de ruim-
te om toch je producten te kun-
nen tonen. Het eerste wat Lex
deed was de naam veranderen in
‘Klein Schiphorst Optiek’ Tussen-
door trad Lex ook nog even met
Nancy in het huwelijk, hetgeen
de feestgevoelens nog meer liet
zegevieren.

Mede door uitstekende support
van een accountmanager bij de
Rabobank en goede contacten
met leveranciers werd dit een
succes. Deze onderneming liep
bijna tien jaar toen Lex toch weer
kriebels kreeg richting Castricum.
Toeval bestaat niet, maar precies
rond die tijd liep Nico Bierhuizen
naar binnen om te informeren
of Lex nog steeds interesse had
om zijn zaak over te nemen. Ook

toen al een zaak waar persoon-
lijk contact en goede professio-
nele oogmeting met vakbekwa-
me uitleg zorgden voor een uit-
gebreide vaste klantenkring. De
verstandhouding tussen beiden
was al die jaren subliem geweest
en resulteerde inderdaad in een
overname. Lex Klein Schiphorst
werd ingaande 1 januari 2004 ei-
genaar van een geweldige kwa-
liteitsonderneming waar hij de-
zelfde slogan hanteerde als Nico,
namelijk: ‘Wij zijn pas tevreden
als u het bent"

Het is alweer ruim zestien jaar ge-
leden dat Lex Klein Schiphorst de
optiekzaak van Nico Bierhuizen
overnam. Kwaliteit ervaar je al als
je de winkel binnenloopt. Mooie
bloembakken voor de deur en
eenmaal binnen een gezellige
gastvrije uitstraling. Meteen valt
de ruimtelijke uitstraling op in
een 200 vierkante meter grote
ruimte, waar je‘in één oogopslag’

wordt gevangen door de mooie
productpresentatie. De ont-
vangst is ook allervriendelijkst,
waarbij meteen de klantgerich-
te werkwijze opvalt. Heb je een
afspraak voor een oogmeting of
kom je alleen maar contactlens-
vloeistof halen, binnen de kortste
keren word je geholpen. Er wer-
ken twee optometristen Lex en
Wim, en twee contactlensspeci-
alisten Doortje en Rogier en niet
te vergeten Nancy, die wat meer
op de achtergrond werkt en ook
de klanten helpt die binnen lo-
pen voor de niet-technische din-
gen. ,,Daarbij is nog wel even van
belang dat de optometristen en
contactlensspecialisten gediplo-
meerd zijn en niet gecertificeerd,
zoals bij vele ketens het geval
is. ,,Bij ons is deze uitspraak nog
steeds van toepassing, wij zijn
pas tevreden als u dat bent”, vult
Lex nog even punctueel aan.

Over professioneel gesproken,

o
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éen 0ogopslag

horst in mei 1982 bij Nico binnen of hij misschien werk voor hem had. Lex had al een achtergrond
in het brillenvak met een vader als opticien. Lex werkte van 1982 tot 1992 bij Bossinade en leer-
de daar de fijne kneepjes van het vak van Nico Bierhuizen. In 1992 koos Lex voor een nieuwe uit-
daging, opdoen van vakkennis bij een opticien in Hoorn, waarna hijin 1995 begon aan een grote
nieuwe uitdaging als zelfstandig ondernemer.

de nieuwste OCT-scan maakt
deel uit van het instrumentari-
um. Dit instrument maakt behal-
ve netvliesfoto’s, waarmee je het
oppervlak van het netvlies kunt
beoordelen, ook nog een opna-
me van de laagjes van het net-
vlies, waardoor afwijkingen met-
een in beeld komen. Mede daar-
door kunnen toekomstige oog-
klachten worden voorkomen.
Bij geconstateerde afwijkingen
volgt een doorverwijzing naar
een oogarts. Dan is ook nog my-
opiecontrole, waar toekomstige
klachten al worden opgespoord
wanneer de betreffende persoon
bijvoorbeeld veel achter een
beeldscherm werkt. Ook zeker bij

kinderen nu al belangrijk als ze
vaak computerspellen spelen of
op laptop, telefoon en tablet.

Natuurlijk is een oogmeting niet
voor niets gedaan, je komt im-
mers voor een bril of contact-
lenzen. Welnu, dan is er een rui-
me keuze in gangbare modellen,
maar zeker ook bijzondere eye-
catchers van onder andere Lind-
berg met een buffelhoorn mon-
tuur of in het najaar zelfs model-
len in puur goud. Verder merken
als Kirk & Kirk en vele titanium
monturen uit Japan, Henry Jul-
lien, Brett, Cazal en meer. Voor de
jeugd natuurlijk Ray-Ban en Ran-
dolph.

Ook voor de modernste contact-
lenzen zijn er vele variéteiten
mogelijk, van harde, zachte tot
dubbelfocus lenzen. Nieuwsgie-
rig geworden? Een afspraak kan
zowel telefonisch (0251 652238)
als per e-mail (info@bossinade.
nl) worden gemaakt. Vooraf al-
vast de blik verruimen kan via
www.bossinade.nl of gewoon
binnenlopen aan de Torenstraat
30 te Castricum. Daarbij zullen in
de nazomer leuke acties volgen
in het kader van het 60-jarig be-
staan, zodat iedereen volop kan
meegenieten van het jubileum
van dit servicepunt in Castricum
betreffende oogmeting, optome-
trie en oogmode.
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Drie (ex) eigenaren, mevrouw Bossinade, Nico Bierhuizen en Lex Klein Schiphorst rond 2004. (Foto: aangeleverd)




	33_ed12_pag05
	33_ed12_pag07
	33_ed12_pag09
	33_ed12_pag11
	33_ed12_pag13



