6 augustus 2025

Vrienden Harry Massee en Sem
Hienkens genieten na van een

frisse duik in de zee bij Castricum.

Foto: Carla Borst

Met Uitkijkpost, De Uitgeester en de Castricummer de zomer in!
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advies
fiscaliteit
mediation
bij scheidingen

Anna van Renesseplein 8
1911 KN Uitgeest

Tel.0251- 362065
www.carent.nl

LW s\slager

4 SLAVINKEN
samen € 9,99
Vleeswarentrio:

BRETONS GEHAKT

KATENSPEK
MORTADELLA

samen € 7,99
Soep v/d week:
TOMATENSOEP
per pot € 6,99
Maaltijd v/d week:

MACARONI MET
BEEMSTERKAAS

per stuk € 8,99

ROLLOR3Ne):]:

www.rollostore.nl

U adves voor alle )
raamdecoralie en gor djnen

Tel: 06-251 636 04
b.g.g. 06-575 523 69
info@rollostore.nl

@ Rollo Store v.o.f. Raamdecor
Lijnbaan 19,1969 NB Heemskerk
@ Rollo Store v.o.f. de Bazaar
Hal 30 Winkel 30402
Ronde ingang t.o. P1

Openingstijden: zie www.rollostore.nl

geen zorgen

wij bezorgen

3 donderdag
¥ kroketten
halve
prijs

snackbistrodetoren.nl
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bel 0251 65 70 50
voor een afspraak

i
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Financieel advies | Bankzaken

Burg. Mooijstraat 6 | Castricum
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;Ewraagd:
Ik benop roek naar elektrischeen
gewone fietsen. Tek 06-14065852

Gezocht:

We zoeken vooronzevrachtauto
oldtimer Flipje tTielpop, Holland
Duck, Michelinpop, Tinus Tussengas
Tel06-36327573

Te koop:

Wegens zolderopruiméng 2carve
ski'smetstokken innisuwe draagtas.
Skimaat 175¢m: 75,-.Tel. 0251-
243622

Te koop:

Vijf Lundia planken 50x 1 00cmplus
T wandplaat 50x 190 crn, voor 10,
halenofbrengen.Tel.06-23524519
Te koop

Villeroy an Boch, nieuw sauskoren
fof metkkan, samen 15,-of apartte
koop, perstuk 7,50, Tel, 06-2 2085962
Te koop:

Kleurrijke rode zitpoefvan stof met
versiering, in zeergoede staat. 15,
forba's Zien, Tel, 06- 22985962

Te koop:

Akailpk25 midikevboard, 25,-. Tel.
06-35690077

Te koop:

Varticale lamellen, breedte 2,79m,

Wij zijn dealer van:

ZINZI

SILVER JEWELS

ZINZI

GOLD

XXXt MelanO

colfonned fy gaie

Q0SS
TapParfum®

Geesterduin 58 « Castricum
www.nice-2-have.nl

PIG & HEN

Gevraagd: Gevraagd: | 56.5m. 25 Gevraagd: Te koop: Gavraagd:

Zoekgest. Nederl, euro postzegels Ikzoekspeldjes vanamateur- .I.Erl"gﬂf‘f ;mg?g; 4 Verzamelaar zoekt materiaaluit DouchestoelTegler (withmetarmley-  Verzamelaarzoekt materiaal uit
en geeft 2-voorleuke ansicht van voetbal verenigingen uit de L periode 40-45 oals persoonsbe ningen 25,- Nette blawwe tofletstoel periode 40-45. Zoals persoonsbe-
dorp/veetbal filmster. regio, maar andere speldjese Te koop: wijzen, helmenen medailles. 50,-.Gologi slim persoonlijkalarm wijzen, helmen en medailles.
Tel:06-55773892/ naltumszijn ook welkom. Zonmescherm, |, 2.50 mtr, uitval .50 [Tegenvergoeding). voarouderen {omde hats). Niewrin (Tegenvergoedingl.
072-5337863 Tel. (6-83626399 mitr. 100,-. Tel: 0255-510428 Tel.06-25384205 doos 36,- Tel.06-81703339 Tel.06-25384205
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—BLOKHUIS
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Hollandse Nieuwe per sk 34~
4 voor 11,-

Grote Lekkerbekken
4 GRATIS

DE LEuKSTE BUITENWINKEL

De keuze is reuze en de sfeer is gemoedelijk. Rondom de markt zitten leuke
winkels en gezellige koffie- en lunchzaken. Tot vrijdag!

Lekker experimenteren met
nieuwe gerechten? Eerst even
langs de weekmarkt!

Castricum - De vakantieperiode is bij uitstek de gelegenheid om wat te gaan experimenteren met nieuwe
gerechten. Een bezoek aan de weekmarkt van Castricum is een goed vertrekpunt, want daar vind je het
hele jaar door de beste verse ingredi@nten voor je maaltijd. Je kunt er ook altijd rekenen op deskundig
advies en er zijn leuke tips voor deze zomer.
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X Arbeider &

Snoepgoed van A kot Z

Groot assortiment in Drop,
Chocolade en Suikerwerken

Wij staan op de vrijdagmarkt
in Castricum en de woensdag
markt in Heiloo

dngd gther
smimw

r’tih 4 vers zbmr\d met

Voor bij de borrel doet een lekker
stukje kaas het altijd goed. Bij
Holland Kaascentrum vind je niet
alleen Hollandse kaas in vele varié-
teiten, van jong tot extra belegen,
rmaar er zijn ook diverse buiten-
landse kaasjes verkrijgbaar. Kies
eens wat anders en laat je
verrassen! Ga je nog op reis? Vraag
dan om de kaas vaculim te

verpakken. Ook lekker bij de borrel:

vers gebrande nootjes of
gedroogde zuidvruchten van
Pi-Muts, Wat echter lang niet
iedereen weet, is dat je hier ook
terechtkunt voor heerlijke pinda-
kaas in verschillende smaken. En
dan de maaltijd: met Hollandse

aardappelen kun je veel kanten uit.

De meest gegeten kaas
van Castricum!

NoovA-
Hollandse

’Belegm
Nu 500 grum
Voor

P
[ §

Gekookt, gebakken of bijvoorbeeld , ‘5

geraspt om zelf risti te maken. Bij
lansen Aardappelen vind je ook
krigltjies em wien van de beste
kwaliteit op de kraam. Perfect te
combineren met verse vis, zoals
een overheerlijke zalmmoot, Die
haal je bij Vishandel leroen Blok-
huis, waar je tevens terechtkunt
woor een portie versgebakken
kibbeling of een heerlijke
Hallandse Nieuwe. Nog wat te
snoepen mee voor bij de koffie of
voor onderweg? Bij Arbeider Zoet-
waren vind je naast vele soorten
drop en chocola ook lekkere
snoepjes en toffees, Dus of je nu
wel of niet op reis gaat, eerst even
shoppen op de weekmarkt!
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Castricumse Reddings-
brigade onmisbaar

CASTRICUM - Al vanaf 1948 wordt veilig zwemmen in zee ge-
waarborgd door de Castricumse Reddingsbrigade (CRB). Een
grote groep vrijwilligers staat elke zomer weer klaar om vanuit
de post op het strand een oogje in het zeil te houden en op te

treden als er calamiteiten zijn.

De Castricumse Reddingsbrigade
‘De Strandlopers’ werd opge-
richt in 1948 en bestaat uit ruim
250 vrijwillige leden. Zij hebben
zich het verlenen van hulp aan
drenkelingen en het voorkomen
en beheersen van ongevallen op
de overgang van land naar water
ten doel gesteld en dat in het
bijzonder aan het Castricumse
strand.

7oegicll

Secretaris Martijn van Olst licht
desgevraagd toe wat de vereni-
ging zoal doet: “De preventieve
taak is veruit de belangrijkste.
Deze bestaat uit het geven van
adviezen aan strandbezoekers,
recreanten en watersporters.
Maar ook organisatoren van eve-
nementen weten ons te vinden
en verder geeft de reddingsbri-
gade voorlichting op onder an-
dere scholen en publiceert met
het oog op preventie. De daad-
werkelijke bewakingstaak is de
bekendste activiteit van de CRB.
De brigade bemant gedurende
het strandseizoen de reddings-
post van Castricum aan Zee.
Hierbij houden we toezicht op
de zwemmers en strandgangers,
zodat iedereen veilig van het
strand en de zee kan genieten.
De oranje voer- en vaartuigen
zijn een bekend verschijnsel aan
het Castricumse strand.”

Doelstelling

De secretaris laat verder weten
dat de opleiding van de leden
heel belangrijk is: “De CRB is een
vereniging waarbij alles draait
om teamwork, leren anticiperen
en handelend optreden in soms
verrassende situaties. Dit doen
we niet zomaar en niemand is
onvoorbereid. In de opleidings-
programma’s, begeleiding en
de praktijk gaan onvoorstelbaar
veel uren zitten. Onze getrainde
vrijwilligers zijn paraat voor red-

dingsacties in geval van nood.
We reageren op meldingen van
vermiste zwemmers, drenke-
lingen of andere noodsituaties
op het water, strand of in het
duingebied. Onze doelstelling is
om mensen in nood zo snel en
veilig mogelijk te redden.”

Rarnwiggingen

De reddingsbrigade benadrukt
altijd een aantal tips om een
dagje strand zo veilig mogelijk te
maken. “We hebben een aantal
dingen op een rijtje gezet, waar
de mensen even bij stil kunnen
staan voordat ze naar het strand
gaan. In de eerste plaats is het
van cruciaal belang dat de kin-
deren altijd in de gaten worden
gehouden. Dat geldt zowel voor
in het water als op het strand.
Ouders adviseren we bij kleine
kinderen in het water te blij-

ven op armlengte afstand. Als
mensen niet kunnen zwemmen,
ga dan maximaal tot je knieén te
water. Zwem niet in de buurt van
muien, waarover nog een apart
item volgt in een van de zomer-
kranten. Verder gaan alcohol

en zwemmen niet samen. Dat

is levensgevaarlijk. Zwem ook
nooit alleen, want zelfs de beste
zwemmer kan in problemen
raken, bijvoorbeeld door kramp.
Gebruik bij wind die richting zee
staat geen drijvende voorwerpen
en graaf op het strand geen die-
pe kuilen vanwege instortings-
en verstikkingsgevaar. Let ten
slotte op onze waarschuwings-
vlaggen en volg de aanwijzingen
van de Reddingsbrigade altijd
op”, aldus de secretaris.

Tekst: Hans Boot

De Castricumse Reddingsbrigade is onmisbaar. Foto: Hans Boot

Zandsculpturen maken: zo doe je dat!

Genieten van
zee en... zand

STRAND - Een dagje strand

is heerlijk! En het wordt nég
leuker als je creatief aan de slag
gaat. Bouw bijvoorbeeld eens je
eigen zandsculptuur.

Leuk om mee te starten: een
zandschildpad.

Tutorial: zo maak je een
zandschildpad

1. Maak een hoop nat zand
Zoek een plek met vochtig zand
(niet te nat) en schep een bergje.
Druk het stevig aan, zodat het de
basis van het schild wordt.

Zon,
kunst!

2. Vorm de schildpadrug
Maak een halve bol van de berg
zand. Dit wordt het schild van de

schildpad. Je kunt het gladstrijken

met je handen of een lepel.

3. Voeg de poten toe
Rol vier kleine hoopjes zand tot
langwerpige ovale vormen en leg

ze aan de zijkanten van het schild:

twee voor, twee achter. Druk ze
stevig aan.

4. Maak de kop en de staart

Voor het hoofd: maak een kleinere
bol en zet die aan de voorkant. Je

Zomer 2025

Wat te doen als je in
een mui terechtkomt?

Sinds jaar en dag waarschuwt de reddingsbrigade op de
Nederlandse stranden voor het grote gevaar als zwem-
mers worden overvallen door een mui. Deze sluipmoorde-
naar is velen al fataal geworden. Het motto blijft daarom
altijd: ‘Ga niet te ver in zee!

Martijn van Olst, secretaris van de Castricumse Reddingsbriga-
de, legt uit wat een mui inhoudt: “Muien zijn de onderbrekin-
gen in de zandbanken. Bij laagwater kan je ze herkennen aan
de geulen of stroomgaten in de bank. Muien zitten ook in de
banken die bij laagwater niet zichtbaar zijn. Dat zijn de zoge-
naamde tweede en derde bank. Die muien zijn vaak alleen te
herkennen aan de lagere of ontbrekende branding. In de mui-
en is de stroming sterk en deze trekt dan altijd richting zee.”

Oostenwind

De secretaris geeft vervolgens aan wat te doen als je daarin
terechtkomt: “Probeer niet tegen de stroming in te zwemmen,
want je wordt er doodmoe van. Beter is het om schuin weg te
zwemmen, zodat je op een zandbank belandt. Lukt dat niet,
probeer dan de aandacht van strandbezoekers of de reddings-
brigade te trekken. En raak vooral niet in paniek. Ik wijs er ook
op dat ronddrijven op een luchtbed bij oostenwind extra ge-
vaarlijk is, omdat je snel afdrijft. Bovendien krijgt de stroming
dan een extra ‘duwtje’ in de rug van de wind. Dat maakt een
mui op dit soort dagen extra verraderlijk.”

Tekst: Hans Boot

Weet wat je moet doen! Foto: Egmond.nl

kunt met een vinger of stokje twee
oogjes aanduiden. Voor de staart:
maak een klein puntig hoopje
zand aan de achterkant.

5. Breng details aan

Gebruik een vork om schubben of
patronen in het schild te tekenen.
Teken tenen in de poten met een

stokje. Leg eventueel schelpen als
ogen op het hoofd.

6. Spray licht met water (optioneel)
Heb je een plantenspuit? Even ne-
velen helpt om de vorm iets langer
stevig te houden.

Et voila! Klaar is je kunstwerk!
Trots? Stuur je creatie naar re-
dactie@uitkijkpost.nl en wie weet
zie je ‘m terug online en/of in de
krant! Andere zelfgemaakte zand-
kunst-meesterwerken zijn ook van
harte welkom bij de redactie!

L rome ROMing
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Foto: © Duindorp Schoorl

e Lagune varn
Camperdutiny

CAMPERDUIN - Waar vroeger nog
werd getwijfeld aan het nut van
een strandmeer in Camperduin, is
de lagune anno 2025 uitgegroeid
tot een van de mooiste en meest
veelzijdige plekjes aan onze kust.
Wat ooit begon als een gewaagd
idee tijdens de kustversterking,

is inmiddels een geliefde be-
stemming voor vakantiegangers,
dagjesmensen en lokale sportlief-
hebbers.

De lagune - officieel erkend als
zwemwater sinds januari 2025 - is
uniek in zijn soort: een 800 meter
lang meertje, pal op het strand,
ingeklemd tussen twee duinenrij-
en. Hier kun je terecht voor een
actieve middag suppen, windsurfen
of kitesurfen, maar ook voor een
rustige dag met de kinderen. Dankzij
het ondiepe, kalme water is het een
veilige plek voor jong en oud. En

het uitzicht op zee? Dat maakt het
plaatje compleet.

Tien jaar geleden zag het er nog
heel anders uit. Het water was
troebel, het stonk en niet iedereen
was enthousiast. Toch werd er
doorgebouwd aan het idee, letterlijk
én figuurlijk. Vandaag is het een
plek waar kinderen spelen op het
grote houten speelschip, wandelaars
genieten van de rust en sporters
hun eerste meters maken op een
surfplank.

Wie deze zomer op zoek is naar een
afwisselend dagje uit, hoeft niet ver
te reizen. De lagune van Camper-
duin is een aanrader voor iedereen
die het strand eens op een andere
manier wil beleven.

Lagune van Camperduin

Heereweg 411
1871 GL Schoorl

faats

Een schildpad is leuk om mee te beginnen! Foto: Pixabay



Egmondse School

EGMOND - George Hitchcock, Gari Melchers en andere
schilders uit Amerika en Europa vormden rond 1900 een
kunstkolonie in Egmond. Kenmerken van de Egmondse
School zijn: het impressionisme, kleurigheid en aandacht
voor het licht. Mis dit niet! Zie onze website, ook over het
Egmondse boek: heimwee-naar-egmond.nl Museum van
Egmond, Zuiderstraat 7, Egmond aan Zee: elke middag van
14:00 -17:00 (museumkaart geldig), /m 2/11. Huys Egmont,
Slotweg 46, Egmond aan den Hoef woe. t/m zo. 13.00-16.00.
FOTO: AANGELEVERD
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in hartie Castricum!
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CASTRICUM - Laat je verrassen door seizoensgerechten in
een sfeervol en stijlvol interieur. In augustus serveert Bistro
by Jurr elke week een wisselend 3 gangenmenu voor slechts
€ 35! Kom langs voor lunch, borrel of diner - het keukenteam
staat voor je klaar. Geopend donderdag t/m zondag vanaf
11.00 uur. Reserveer via bistrobyjurr.nl of bel 0251-295824.

Volg Bistro by Jurr op social media voor het actuele menu!
FoTO: AANGELEVERD
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woals jo nog wooit zag

UITGEEST - Zin in een uitje dat je kijk op voedsel voorgoed
verandert? Ontdek Herenboerderij Rorik in de Wijkermeer-
polder! Hier werken meer dan 140 huishoudens samen met
hun boer aan duurzaam, lokaal en gezond eten. Tijdens
onze zomerrondleiding krijg je een uniek kijkje achter de
schermen. Wandel mee over het land, proef de sfeer en leer
hoe ook jij kunt meedoen aan deze bijzondere manier van
boeren. Een inspirerend uitje voor jong en oud!

Aanmelden via de website rorik.herenboeren.nl of mail
naar rorik@herenboeren.nl. De eerstvolgende rondleiding is
op 9 augustus en start om 10.30 uur.

Foto: Ros Boutmy

Zomer
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e zomer staat ‘

voor de deur. En

wat is er leuker

dan lekker

eropuit gaan
in je eigen regio? Op deze
pagina’s doe je vast wat
ideetjes op! Ook vanaf het
water is onze regio prachtig.
Alkmaar, aan zee, in of bij
het Uitgeestermeer. In een sloep waan je jezelf in het Saint-Tropez van Noord-Holland, een paar uur
doen en te beleven in onze regio.
Filmbuis Wemaan

[ J
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ALKMAAR - Filmhuis Alkmaar organiseert samen met restau-
rant Ten Westen vier filmavonden. Van 18 t/m 21 augustus
ming Pool en Sexy Beast. Extra leuk: voorafgaand aan de
films kun je daar van een bijpassend filmmenu genieten. Op
huis van haar uitgever, tot zijn dochter arriveert... Het Sunset
Cinema-diner is in de sfeer van de film (Frans, broeierig,

2025

Je kunt een bootje of sup
op het water voelt als een paar dagen vakantie! Maar ook ons duingebied is prachtig. En wat dacht u
Sunsef Cinema ﬁu@m

[

[ ]
kun je vier avonden achter elkaar bij Ten Westen buiten
woensdagavond 20 augustus draait Swimming Pool. Daarin
intiem), vlees of vegetarisch. Meer info en tickets:

huren in de binnenstad van

van de diversiteit aan cultuur in onze regio. Ga er dus eens op uit de komende zomer, er is zoveel te
‘g ..‘g

genieten van respectievelijk La Piscine, The Swimmer, Swim-

zoekt een Britse detectiveschrijfster rust in het Zuid-Franse

filmhuisalkmaar.nl/sunsetcinema2025/ FoTo: AANGELEVERD

zuwembad

ALKMAAR - Het meest uitgebreide zwembad van Noord-Hol-
land biedt met zes baden een breed scala aan zwemmo-
gelijkheden. Geniet van het buitenbad, het golfslagbad, de
waterspeeltuin, het instructiebad, het 25 meterbad, het 50
meterbad en de Body, Mind & Breath area. Het buitenbad
met een grote ligweide en een supersnelle glijbaan is een
heerlijke plek om van het mooie weer te genieten. Tijdens
schoolvakanties kun je de 16 meter lange stormbaan beklim-
men en is er elke dag gratis animatie. Met diverse glijbanen,
interactieve games en een gezellige horeca is zwembad
Hoornse Vaart de ideale locatie voor een spetterend dagje
uit! Meer informatie: www.hoornsevaart.nl

FOTO: AANGELEVERD
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rnoersen

WARMENHUIZEN - Zelf je eigen bakje verse aardbeien pluk-
ken? Bij By Broersen in Warmenhuizen pluk jij jouw eigen
bakje aardbeien in onze aardbeienkas (overdekt). Wij hebben
ons terras (buiten en binnen) opengesteld voor aardbeienijs
of een heerlijke aardbeientraktatie met koffie, thee of sapje.
Kijk in onze zelfpluktuin wat er nog meer te plukken is aan
bloemen en fruit of neem een kijkje bij onze varkens, geiten
of kippen. In onze Boerderijwinkel vind je een groot aanbod
aan lokale en ambachtelijke seizoensproducten om thuis
nogmaals te genieten van al het lekkers van eigen bodem!
Zie www.zelffruitplukken.nl voor meer informatie!

FOTO: AANGELEVERD

CASTRICUM - Tot en met zondag 31 augustus is in Huis van
Hilde een foto-expositie te zien met foto's van lokale fotogra-
fen die tijdens de Zomertoer zijn gemaakt.

De Zomertoer is een serie van Omroep NH, waarin pre-
sentator Koen Bugter wandelt langs het Noord-Holland-
pad. Onderweg zijn er ontmoetingen met inspirerende
Noord-Hollanders, is er muziek van regionale muzikanten en
hoor je alles over de geschiedenis van het gebied. Elke dag
wordt Koen vergezeld door een andere lokale fotograaf. De
mooiste foto’s zijn deze zomer gratis te bewonderen in het
museumcafé van Huis van Hilde.Foro: EvaLEN WETERINGS
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?eaﬁoo@awmgew&w
van efen, muziek en zomen

gezellgheid 6 do Uitle Kerl

HEILOO - Op 22, 23 en 24 augustus verandert het grasveld
rond de Witte Kerk in een zomers paradijs voor fijnproevers.
Heiloo PROEFT brengt je het beste van lokale restaurants,
fijne drankjes, een speelplek voor kinderen én muziek die de
sfeer compleet maakt. Geen harde beats, wel veel gezellig-
heid, mooie gesprekken en zon op je gezicht.

Kom langs voor een hapije, blijf hangen voor de gezelligheid.
Met je voeten in het gras, een goed glas in je hand en het
lekkerste eten van Heiloo binnen handbereik.

De entree is gratis en alle leeftijden zijn welkom. De restau-
rants en de bar rekenen schappelijke en gelijke prijzen voor
hapjes en drankjes. www.heilooproeft.nl. Foto: AANGELEVERD

Zomer

UITGEEST - Uitgeest is bij uitstek geschikt voor de water-
sport. Vanuit de gemeentehaven in Uitgeest zit je binnen drie
minuten op het Uitgeestermeer.

Vanaf het meer zijn er mooie verbindingen vol cultuurge-
schiedenis, oude veenmeertjes en vele vogels. Wat ga je
doen? Blijf je dobberen op het meer of ga je eropuit, de
polder in of vaar je richting de Zaan en Amsterdam?

Heb je geen eigen boot, maar wil je wel een dagje varen? Je
kunt bijvoorbeeld bij sloepverhuuruitgeest.nl verschillen-
de boten huren, met een capaciteit van 6 tot 13 personen.
Een bezoekje aan de horeca rondom het meer of onderweg,
maakt je dag compleet. FOTO: AANGELEVERD
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hoogzomen in het Ifperveld

LANDSMEER - De schipper en de gids van Landschap
Noord-Holland nemen je op zondag 10 augustus mee naar
de wondere wereld in bezoekerscentrum llperveld en vertel-
len je alles wat je maar wilt weten. Onderweg ga je nog even
aan wal op een van de eilandjes van trilveen. Trek waterdich-
te schoenen aan en warme (regen)kleding. Op het water kan
het fris zijn. Kinderen zijn van harte welkom, honden niet.
Op de boot is ook plek voor rolstoelen. Neem van tevoren
even contact met op (via tel.nr. 088-0064400) als je met een
rolstoel mee wilt. Meer informatie en reserveren:
www.landschapnoordholland.nl/activiteiten

FOTO: AANGELEVERD

ALKMAAR - Outdoorpark Alkmaar is deze zomervakantie
iedere maandag, woensdag en vrijdag geopend voor ieder-
een die zin heeft in klimmen, klauteren en lekker actief bezig
zijn in de buitenlucht. Tussen 10.00 en 16.00 uur kun je je
onbeperkt uitleven op alle uitdagende obstakels in het park.
De toegangsprijs is € 8,50 per persoon. En fijn voor ouders:
per betalend kind mag één begeleider (18+) gratis mee. Voor
slechts € 2,- extra sluit je de dag af met een verfrissende duik
in het naastgelegen zwembad Hoornse Vaart. Tickets zijn
online te koop via www.outdoorparkalkmaar.nl/vrij-
spelen-en-klimmen-op-vaste-dagen. FOTo: AANGELEVERD

Oyzu@un@ﬁzumuﬂmpi)ezwu

UITGEEST - Zwembad De Zien in Uitgeest is er voor record-
brekers en enthousiaste plezierzwemmers. Het maakt niet
uit of je wilt leren zwemmen of rustig baantjes trekt. Naast
het mooie diepe bad van 25x30 meter, is er een speelbad
(40x15 meter) en een kleutervijver met minispeeltuin. “Yeah!”
Dat zeg je als je van de superglijpaan van maar liefst 62
meter glijdt. Op de heerlijke zonneweide zijn diverse speel-
toestellen, een pannakooi, een basketbalveldje en een prima
horecagelegenheid waar je terechtkunt voor lekkere snacks
en goede koffie. Meer info: www.zwembad-dezien.nl

Foto: Anita WesBE

DeTuinvang(adzifeMW

CASTRICUM - Verborgen in het hart van Castricum ligt de

Tuin van Kapitein Rommel - een groene oase waar natuur en
creativiteit samenkomen. Deze bijzondere ecologische tuin
biedt bezoekers een rustgevende wandeling langs vijvers,
insectenhotels en kleurrijke bloemenperken. Kinderen
ontdekken er spelenderwijs de natuur, terwijl volwassenen
genieten van kunstexposities of kleinschalige evenementen.
Alles ademt duurzaamheid en betrokkenheid. De tuin wordt
gedragen door vrijwilligers en voelt als een levende plek vol
zorg en aandacht. Een inspirerende bestemming, schuin
tegenover het NS-station, om even te ontsnappen aan de
drukte en nieuwe energie op te doen (zie: www.tuinvankapi-
teinrommel.nl). Foto: HEnk VEEN

HEILOO - Het Baafje is hét openluchtzwembad en dé ont-
moetingsplek van Heiloo! Duiken van de hoge springplank,
baantjes in het 50 meterbad of dobberen in het verwarmde
peuterbad: het kan allemaal. Bijkomen van alle zwemavon-
turen? Bestel een ijsje, snack of drankje op het terras of
ontspan op de gezellige ligweide. Informeer ook eens naar
de extra activiteiten!

Meer weten? Kijk op. www.zwembadhetbaafje.nl Adres:
De Omloop 11 in Heiloo. Foto: SANDER MULKENS

WORMERVEER - Op zaterdag 30 augustus is De Jungle in
Wormerveer dé plek om de zesde editie van dit gezellige
festival te vieren (van ‘s middags 12.00 tot diep in de nacht
02.00). Bereid je voor op optredens, dj's, dans, creatieve
workshops en een leuke hoek speciaal voor kinderen, bege-
leid door Danna Cké uit Ivoorkust. Probeer eens een bala-
fon, n'goni of djembé te bespelen, of leer nieuwe dansmoves
van Galaye Faye. Op het grote podium zorgen Compagnie
Bakalama (Senegal) en Djembé Band Zamana samen voor
een geweldige sfeer. Later op de avond draaien dj's Fran-
chaisco en Zillbwoy de lekkerste Afrikaanse muziek, zodat je
tot in de late uurtjes kunt dansen. Dit toffe evenement wordt
mede mogelijk gemaakt door Prestige Gourmet. Wil je meer
weten, bijvoorbeeld over het huren van een kraam? Kijk dan
op www.zamana.nl, stuur een mailtje naar info@zamana.nl
of bel 06-420 110 93. FOTO: AANGELEVERD

ALKMAAR - Voor kinderen van 3 tot 7 jaar heeft Hortus Alk-
maar een leuke speurtocht: het Kabouterpad! Als kabouter
krijg je een tasje met een lepel en een loeppotje te leen. De
leuke rode puntmuts mag je houden. Zoek de paddenstoe-
len die door de tuin staan en maak de bijbehorende op-
dracht. Voor kinderen vanaf 7 jaar is er een ‘Ontdek de groe-
ne schatten’-speurtocht waar je met een onderwaterkijker
speurt naar vissen en alles leert over vleesetende planten. Je
krijgt een rugzak mee met een kaart en loepje. Wie weet wat
je allemaal ziet onder water. Voor meer informatie zie
www.hortusalkmaar.nl. Foto: HANNIE vAN HARDEVELD
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WANNEER?
Donderdag 21 augustus om
20000 uur
Ben je een beelje
fanatiek? Zin in een leuk WAAR?
avondje uit? Bij DOK (De Oude Keuken)

DOK organiseert de DOK KOSTEN?
Pubquiz! Trommel je €500 pp.
slimste vrienden op en
strijot mee om de BEN JIJ ERBIJ?
felbegeerde positie Leuk! Je koopt je ticket ' Pieelil s lgnalelay
van..eeuwige roem! direct aan de deur! 2 cabcerag m;p'fr_';:zi
Manal ] ol

opdinsdag en woensdag 2ijniwi| gesloten

Uivindbons op Borpsstraat 81/ in Castricumm
DOK | Oude Parklaan 117 | Castricumn | www.deoudekeuken.net woaratbistrobyiurnnl | 025] - 295 824
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kringloopwinkel

Kom jij werken bij Muttathara?

De allerleukste kringloopwinkel zoekt
medewerkers. Wil jij je inzetten voor het goede
doel? Word vrijwilliger!

We hebben op dit moment twee vacatures:
Medewerker kleding (zaterdag)
Medewerker boeken (zaterdag)

Meer weten? Kom langs, check de site of mail naar
secretariaat@muttathara.nl

‘ slaapkenner |
LUTE |
In de zomer mag je oSN NEIE | |

=01
komen, Gun jezelf dat uitgESEIRRIgEyD ), | Volg ons ook op Facebook! m m
seizoen na seizoen. OntdENI § S Scan de QR code of ga naar

zomervoordeel op ons 2258

: Kerkweg 1, Limmen www.facebook.com/
Auping. designed for life slaapkenneriute.nl kringloopwinkelmuttathara El
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7 Zomer Workshops in Atelier de Trog
Bloemenzaadpapier maken
(14:00-15:30 uur) We gaan met toiletpa-
pier, wat zaadjes, stempels en natuurlijke
verfstoffen bloemenzaadpapier maken.
Dat kan in het najaar de grond in voor veel
bloemenplezier komende lente.

7,14, 21 Donderdagbraderie
Gezellige braderie van 16.00 tot 21.00 uur
in het centrum van Castricum.

7-10 Egmond op z’n Kop
Gezelligheid ten top tijdens Egmond op
z’'n Kop: grijze markt, livemuziek en team-
competitie. www.egmondopznkop.n!

8 Smaakmarkt Wijk aan Zee
De zon, de zee... en een smaakexplosie op
het Julianaplein! Van 17.00 tot 21.30 kun je
smullen van heerlijke gerechten, zomerse
hapjes en verrassende smaken.

Op warme dagen is er niets lekkerder dan een verkoelend drankje.
Zelfgemaakte zomerdrankjes zijn niet alleen lekker en dorstlessend,
maar ook eenvoudig te maken. Geen kunstmatige toevoegingen,
gewoon puur natuur én feestelijk in een glas. We zetten vier frisse re-
cepten voor je op eencrij: één klassieker, één kruidige dorstlesser, één
kleurrijke blikvanger en-eentropische verrassing:

9 Franse brocantemarkt, Groet
Kom tussen 9.00 - 18.00 uur struinen

Kl Citroenlimonade
met een vieugje munt (klassieker)

Een echte zomerse klassieker: fris, licht zuur
en nét een beetje zoet. De verse munt zorgt
voor extra verfrissing.

Ingrediénten (voor 1 liter):

> 3 grote citroenen

> 750 ml koud water

> 3 eetlepels honing of suiker
(naar smaak)

> Handje verse muntblaadjes

> IJsklontjes

Bereidingswijze:

Pers de citroenen uit en meng het sap met
het water. Roer de honing of suiker erdoor
tot het helemaal is opgelost. Kneus de
muntblaadjes licht met de hand en voeg
ze toe. Laat minimaal een half uur in de
koelkast trekken. Serveer met: extra ijs-
blokjes en een schijfje citroen aan het glas.

H Groene ijsthee
met gember en limoen
(verkwikkend en gezond)

Deze ijsthee is cafeinevrij, licht pittig door de
gember en fris door de limoen. Heerlijk als
alcoholvrij alternatief bij de barbecue.

Ingrediénten (voor 1 liter):

> 3 zakjes groene thee

> 1 liter heet water

> 2 cm verse gember (in dunne plakjes)
> Sapvan 1 limoen

> 1 eetlepel honing (optioneel)

> Verse blaadjes munt

Bereidingswijze:

Laat de thee met de gember trekken in het
hete water (ongeveer 5 minuten). Verwij-
der de theezakjes en laat de thee afkoelen.
Voeg het limoensap en eventueel honing
toe. Zet minstens 1 uur in de koelkast. Ser-
veer met: muntblaadjes en schijfjes limoen
in een karaf met ijsblokjes.

El Aardbei-komkommer
cooler (zoet, fris & feestelijk)

Deze verrassende combinatie van fruit en
groente is een kleurrijke hit op elk tuinfeest.

Ingrediénten (voor 1 liter):

> 200 gram aardbeien

> 1/2 komkommer

> 750 ml koud bruiswater

> Sapvan 1 citroen

> 2 eetlepels agavesiroop of suiker

op de gezellige markt rond de Witte Kerk,
Kerkbrink 1.

Bereidingswijze:
Snijd de aardbeien en komkommer in
stukjes. Pureer ze grof in een blender of
met een staafmixer. Zeef het sap als je
geen stukjes wilt. Meng met het citroen-
sap, de zoetstof en het bruiswater. Serveer
met: ijsklontjes en een aardbei op de rand
van het glas. Tip: serveer de drankjes in
een mooie kan of grote weckpot met tap.
Voeg extra fruit of kruiden toe voor een
vrolijk zomereffect!

9 augustus Rondleiding
Herenboeren Rorik
Wandel mee over het land, proef de sfeer
en leer hoe jij ook kunt meedoen aan deze
bijzondere manier van boeren.

9-12 Kermis Castricum
Plezier en gezelligheid verzekerd voor jong
en oud.

16 Gondelvaart Koedijk
Koedijk is verlicht en versierde boten va-
ren voorbij. Geniet mee van dit spektakel

op het Noordhollandsch Kanaal.
Ook braderie en livemuziek.
www.gondelvaartkoedijk.nl

B Tropische kokos-ananas
splash (romig en exotisch)

Zin in het vakantiegevoel in je eigen ach-
tertuin? Deze tropische splash brengt je zo
naar een strand met palmbomen. Romig,
fris en alcoholvrij - maar ook lekker als
basis voor een cocktail.

16 De Langedoiker markt
Deze traditionele jaarmarkt trekt jaarlijks
meer dan 10.000 bezoekers: markt,
muziek en kinderactiviteiten.
www.langedoikermarkt.nl

18 - 19 PreSail IJmond 2025
[Jmuiden en Beverwijk ontvangen op 18
en 19 augustus indrukwekkende tall ships.
Kijk voor het volledige programma op
www.presailijmond.nl.

Ingrediénten (voor 1 liter):

> 400 ml kokosmelk (uit blik,
goed geschud)
> 400 ml ananassap
> 200 ml koud water of bruiswater
> Sapvan 1 limoen
> 1 eetlepel honing of agavesiroop

k
(naar smaak) 20-22 Beestjespad in Tuin van Kapitein

Rommel, Castricum
Leuk voor kinderen van de basisschool.
Loop het Beestjespad en ontdek allerlei
beestjes. www.tuinvankapiteinrommel.nl

Bereidingswijze:
Meng de kokosmelk, het ananassap,
limoensap en de zoetstof in een grote kan.
Voeg water of bruiswater toe om het iets
lichter te maken. Goed doorroeren of kort
blenden voor een luchtig effect. Serveer
met: een schijfje ananas of
een parasolletje op de rand
van het glas voor een tro-
pisch effect. Voeg eventueel
fijngemalen ijs toe voor een
slushie-variant.

Hierbij ‘onze Ray’, dé cocktail
expert van bistro ‘t Schippersrijk.

Zijn favoriete cocktail is de
Negroni.

Recept: ke
20 ml Gin .‘;.ﬁ' 3

Met deze vier drankjes

kun je volop variéren deze
zomer - van licht en fris tot
tropisch en romig. Perfect
voor tuinfeestjes, BBQ's of
gewoon een zonnige mid-
dag op het balkon. Zin ge-
kregen? Probeer ze alle vier
uit en ontdek jouw favoriet.
Gezond, lekker én zomers
genieten in je eigen tuin of
op het balkon! Serveer de
cocktails in een leuk glas
en garneer met fruit of een
zomers rietje voor een extra
zomers gevoel.

20 ml Martini Rosso
20 ml Campari

Deze cocktail is een

‘stir & strain’ cocktail.

Even goed roeren over ijs en
klaar ben je! Proost!

Maak hem af met een
sinaasappelschilletje of
sinaasappelpartje.

www.schippersrijk.nl
Lagendijk 3, Uitgeest

22,23 en 24 Heiloo PROEFT
Geniet bij de Witte Kerk van Heiloo
PROEFT: een zomers evenement met

lekker eten van lokale restaurants, fijne
drankjes, live muziek en een relaxte sfeer.
Gratis entree, schappelijke prijzen en ge-
schikt voor alle leeftijden.

22-31 Kermis Alkmaar
Kom zwieren en zwaaien op deze grote
kermis met attracties voor jong en oud.
www.kermisalkmaar.nl

24 Muziek op het Plein Uitgeest
Aan het eind van de middag wordt het
weer gezellig op het gemeentehuisplein.
Tijd voor livemuziek, een lekker drankje en
iets te snacken. 14.00-23.00 uur.

24 Mixstream Festival Heerhugowaard
Bereid je voor op een dag vol muziek,
plezier en verrassingen in een sfeervolle
setting in het Rosariumpark.

Van 12.30 - 22.30 uur. www.mixstream.nl

24 Zomermarkt centrum Castricum
Een gezellige markt met allerlei kraampjes
met divers aanbod in het centrum van
Castricum (11.00 tot 17.00 uur).

29 DOK’s Music Night - Summer Edition
De Oude Keuken, Bakkum. Avondvullend
diner met livemuziek en zang door het
personeel.

29-31 Akercity rock-"n-rollweekend
AkerslootRock ’n Roll
Een swingend weekend met naast live
rock-n-rollmuziek ook een jaarmarkt,
oldtimershow en tourrit. Festivallocatie
Wilhelminaplein Akersloot.

30 AfrikaDag Festival Wormerveer
Vier de Afrikaanse cultuur met muziek,
dans, workshops en kinderdorp bij De

Jungle, van 12.00 tot 02.00 uur.

30 Pompoenconcert Tuin van Kapitein
Rommel, Castricum
Tijdens deze sfeervolle muzikale avond
geniet u van een optreden van Groeisaam.
www.tuinvankapiteinrommel.nl

SEPTEMBER

5-6 Bergen Live Twee dagen muziek, sfeer
en samenzijn in hartje Bergen.

6-7 Smaakmakersfestival Castricum
Gezelligheid in het dorpshart van
Castricum met livemuziek op diverse
podia. Genieten van muziek, horeca

12-14 Kermis Limmen
Maak plezier in de attracties of vermaak je
in de feesttent.

13-14 Nationale Monumentendag
Prachtige monumenten in de regio zijn
toegankelijk voor iedereen. Voor meer

informatie openmonumentendag.nl

14 Zomer Workshops in Atelier de Trog -
Intuitief creéren met Encaustic Art
(14:00-15:30 uur) Tijdens deze workshop
ga je de drijvende en ontspannende
werking van deze techniek ervaren.

14 Muziek op het Plein Uitgeest
Tijd voor livemuziek, een lekker drankje en
iets te snacken. 14.00-23.00 uur.

14 Muziektuinen Festival Castricum
Ontmoeting van bands en publiek in
openlucht en binnenlocaties (11.00 - 17.00
uur) www.muziektuinen.nl

21 Zomermarkt centrum Castricum
Een gezellige markt met allerlei kraampjes
met divers aanbod in het centrum van
Castricum (11.00 tot 17.00 uur).
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Coen en Odile vieren jubileum
op camping Ormsby Field

Castricum - Coen In het Panhuis en Odile de Ras (beiden 65 en afkomstig
uit Roermond) hebben deze weken iets te vieren. Coen brengt al voor
het 25ste jaar achtereen zijn vakantie op camping Ormsby Field door.
Zijn partner Odile vergezelt hem hierbij. Ze zijn hiermee recordhouder

Zomer 2025

zit dichtbij steden als Alkmaar,
Haarlem en Amsterdam. Je kunt hier
ook heerlijk fietsen. Castricum is
inmiddels ons tweede thuis

op de camping en dat willen ze weten ook.

Je kunt de caravan van Coen en
Odile nauwelijks missen. Op het
raam aan de kopse kant van de
caravan hangt een embleem met de
cijfers 25’ erin. Dit roept vragen op.
Zijn ze soms 25 jaar getrouwd? Nee,
want ze zijn pas achttien jaar een
stel. Als we vragen waar het
embleem dan op doelt vertelt Coen
dat hij al voor het 25ste jaar
achtereen zijn vakantie op Ormbsy
Field doorbrengt. Eerst met zijn
kinderen en nu met Odile.

Coen: ,,De kinderen genoten hier
altijd enorm, vooral mijn zoon Tim.
Hij hield van het boerenleven en
hielp in z'n blauwe overall Gerard
altijd bij het werk. Dat deed hij liever
dan samen met ons maar het strand
gaan.”

Familiecamping

,De camping zit helemaal in ons
systeem’, vertelt Odile. ,Het is een
geweldige uitvalsbasis om naar de
duinen en het strand te gaan en je

Lethleffs

Coen en Odile voor hun caravan . Foto: Henk de Reus

geworden. Ormsby Field is een echte
familiecamping. Het is altijd gezellig
en vele gasten hier kennen we al
jaren, zo ook Jan en Suze Hesp die
precies tegenover ons staan.”

Rivaliteit

Coen legt uit dat er stiekem rivaliteit
op de camping is ontstaan. ,We
kunnen goed met Jan en Suze
overweg. Ze komen hier al drie jaar
langer dan wij en ze willen dit graag
weten. Maar ze hebben een paar
keer een jaar overgeslagen. Dan
zeggen dat je hier het langste van
alle campinggasten staat is natuurlijk
vals spelen. Om die reden hebben
we als ludieke actie het embleem op
een plek gehangen waar ze elke dag
tegenaan kijken. Gewoon een plage-
rijtje. Ze kunnen het wel waarderen!”

60 jaar

Hoeveel jaar denken Coen en Odile
nog terug te komen op de camping?
Coen: ,We wilden in ieder geval de
25 jaar volmaken. Dit is gelukt. Ik
denk dat we er nog 35 jaar tegenaan
gooien. Misschien dat de burge-
meester dan langskomt om ons te
feliciteren. Hoewel, dan ben ik inmid-
dels 100. Dat wordt best nog een
klusje...”

Rozenverkoop voor aanschaf
duo-fiets Huis achter de Duinen

Castricum/Heemskerk - Zaterdag
gaat het team van 't Huis achter de
Duinen rozen verkopen voor een
goed doel. Dit is een woonlocatie
tussen Castricum en Heemskerk voor
zes jongvolwassenen met een
verstandelijk en lichamelijke beper-
king. Het bestuur wil voor deze bewo-
ners graag een speciale duo-fiets
aanschaffen, een exemplaar waarop
je met vier personen tegelijk kunt
rondtoeren. De Castricumse Bodine
Baltus werkt sinds twee jaar als verzor-
gende IG bij 7t Huis achter de Duinen,
Zij vertelt: ,Zo'n fiets is tamelijk duur,

de aanschafprijs is 8.750 euro. We
hebben een gift van 4.000 euro
gekregen vanuit het project ‘Klein
Geluk’van Stichting SFO en Handicap
NL, maar daar hangt de voorwaarde
aan dat wij de fiets dit jaar aan
kunnen schaffen.Toen bij een verga-
dering op het werk de vraag voorbij
kwam of iemand nog suggesties had
voor sponsoring, opperde Bodine het
plan om rozen te gaan verkopen. Haar
vader is werkzaam bij Afriflora Sher in
Aalsmeer, dat bedrijf exploiteert in
Ethiopié de grootste rozenkwekerij ter
wereld. Bodine: ,De rozen worden

dus gesponsord. Op zaterdag 9
augustus staan we van 10.00 tot 16.00
uur bij ?t Huis achter de Duinen met
een bloemenkraampje!” Het adres is:
Rijksstraatweg 178a in Heemskerk.

Foto:‘t Huis achter de Duinen

Lin Schippers en Max Schram. Foto: Dana Ungureanu

Castricummers op het WK BMX

Castricum - Na maanden voorbe-
reiding en training was het afge-
lopen week dan zover; het Wereld-
kampioenschap BMX. Vier inwoners
uit de gemeente Castricum hebben
zich voor dit toernooi gekwalifi-
ceerd en mochten laten zien wat ze
konden tussen de wereldtop. Bob
van Westerop had al deelgenomen
aan meerdere WK’s en ging dit keer
naar huis als vierde van de wereld in
de klasse Cruiser Men 50+. Voor Lin
Schippers en Max Schram was het

hun eerste WK. Zij deden mee in de
jongste categorie: boys en girls 8
jaar. Max werd 55ste. Lin fietste ook
tegen snelle meiden vanuit de hele
wereld en werd 23ste. Dennis de
Looze kwam uit in twee klasses. In
de Cruiser Klase boys 13-14 haalde
hij de 39ste plaats. In de categorie
boys 14 werd hij 131. Na een korte
vakantie begint in september de
tweede helft van de regionale én
landelijke competitie weer voor alle
BMXers.

KidsVakantieCocktail met
tafeltennis op 12 augustus

Deelnemers aan de KidsVakantieCocktail in 2024. Foto: Sandra Staring

Castricum - Tafeltennisvereniging
Castricum houdt in samenwerking
met KidsVakantieCocktail een tafel-
tennismiddag. Op 12 augustus van
14.00 tot 15.30 uur wordt deze activi-
teit gehouden in het tafeltennisclub-
gebouw aan de Gobatstraat 12a. Alle
kinderen tussen 8 en 12 jaar zijn
welkom om tafeltennisspelletjes te
spelen, te slaan tegen de tafeltennis-

robot en wedstrijdjes te doen. Het
maakt niet niet uit of je een beginner
bent, kom gerust langs. Heb je een
batje, neem dat dan mee, anders is
alles (zoals batjes en balletjes) op de
club aanwezig. Aanmelden doe je bij
mar;anlbakker@mggo nl. De KidsVa-
kantie =

gramma vol sportieve, culturele en
creatieve activiteiten voor kinderen.

Gratis valpreventie voor senioren

Witte balen “grondstoffen”...??

Onlangs is de Bakkumse verkeersader Van Haerlemlaan-Costerstraat geas-
falteerd. Na afronding van de werkzaamheden resteert nog de afvoer van
twintig grote witte balen “grondstoffen”in het grasplantsoen Vondelstraat
nabij de spoorbomen. Bij mijn avondwandelingen kwam ik daarlangs en
bekeek de balen vol brokken grijsbruine steen. En ik schrok, want ze
gelijken op iets wat ik zojuist in het NOS-Journaal van 20.00 uur had
gezien: staalslakken. Het Journaalbericht had zojuist melding gemaakt van
vroegere toepassingen van staalslakken in dijkbeschoeiingen tijdens de
uitvoering van het Zeeuwse Deltaplan... en de nadien verdwenen vissen-
populaties in de Zeeuwse wateren, waarvan Zeeuwse betrokkenen
verdenking koesteren jegens de destijds massaal toegepaste staalslakken
in hun waterkeringen. Mijn vraag: kan de Castricumse gemeente-afdeling
Openbare Werken de inhoud van de witte balen ophelderen?

Wilhelm Carton, Castricum

Limmen - Op maandag 25 augustus organiseert Team Sportservice in
samenwerking met fysiotherapiepraktijk Full of Life een informatie-
bijeenkomst over valpreventie. De bijeenkomst staat in het teken van

valrisicotesten en informatie.

Een val kan grote gevolgen hebben
voor een senior, daarom is landelijk
momenteel veel aandacht voor het
voorkomen van valpartijen. Seni-
oren die een verhoogd valrisico
hebben, worden doorverwezen
naar een gratis cursus valpreventie
in hun eigen buurt.

Aanmelden

Bent u benieuwd naar hoe sterk u
zelf nog staat? Meld u dan aan voor
deelname. Een informatiesessie

duurt veertig minuten, inclusief
koffie en thee. De testen zijn tussen
11.00 en 12.30 uur, u wordt inge-
deeld op een tijdsslot. Aanmelden
kan via www.teamsportservice.nl/
kennemerland.

Lukt het online niet, bel of mail dan
naar Team Sportservice via 088
2037340 of
wassendelft@teamsportservice.nl

Foto: Sportservice Kennemerland
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Akercity Kermis Stunt Team neemt met
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Het Akercity Kermis Stunt Team vlak voordat de kist van Deuntje de tunnel ingaat. Foto: Henk de Reus

Akersloot - In het Witte Blaadje van afgelopen weekend kwamen inwo-
ners van Akersloot een overlijdensadvertentie tegen van Jan Deun
(bijnaam ‘Deuntje’). De tekst vermeldt dat het afscheid plaatsvindt op 4
augustus, merkwaardig genoeg tevens de sterfdatum van Deuntje. Een
laatste groet kan worden gebracht in Horeca & Crematorium 't Hoorntje"
Nieuwsgierig geworden besloot de redactie naar de uitvaart te gaan.

Door Henk de Reus

De ludieke tekst van de rouwadver-
tentie en de namen van de onderte-
kenaars doen vermoeden dat het

Akercity Kermis Stunt Team achter de
advertentie zit. Het blijkt dat het om
een knipoog naar cafébaas Jan
Sander van 't Voorom gaat. Jan orga-
niseerde het Eerste Kermisdeuntje 45

jaar, maar stopt ermee. Het Akercity
Kermis Stunt Team zou zijn naam
geen eer aan doen als het Eerste
Deuntje niet gepaard zou gaan met
het uithalen van een grap met
uitbater Jan.

Rond 09.00 uur is het feestpleintje bij
‘t Voorom al aardig met bezoekers
gevuld. Bijna iedereen heeft zich aan
de voorgeschreven dresscode (roze)
gehouden. Om 10.00 uur komen tien

in het zwarte geklede doodgravers
met hoge hoed met de kist van
Deuntje aanlopen. Langs de randen
zijn ronde uitsparingen gemaakt voor
bierglazen. De route van de kist voert
eerst door een donkere tunnel en
komt aan het eind uit bij het licht, in
dit geval het pleintje waar het feest-
gedruis plaatsvindt. Een roze rook-
pluim onttrekt de kist grotendeels
aan het zicht. Hierna volgt een rondje
op het plein waarbij de bar niet wordt
overgeslagen. Nadat de kist, inmid-
dels voorzien van bloemen, cake, een
condoleanceboek en een knuffel op
schragen is gezet houdt Paul Teuthof
namens de organisatie van het Aker-
city Kermis Stunt Team een korte
toespraak waarbij hij terugblikt op de
vele geslaagde stunts die het team de

afgelopen jaren organiseerde. Hij
dankt Jan Sander die 45 jaar zijn
medewerking aan het Eerste Deuntje
verleende. De ‘plechtigheid’ wordt
afgesloten met een gezamenlijke
afscheidstoast op Deuntje, waarna
het aftellen vanaf tien begint. Bij één
wordt de kist geopend en stijgen
hieruit tientallen zwarte en roze
ballonnen met een kaartje eraan
omhoog.

Op het kaartje staat dat de vinder
een prijs kan winnen door een foto
van het kaartje en van de vindplaats
naar Jan te appen of door hem te
bellen met de vraag of hij of zij een
prijs heeft gewonnen. Jan zal zich
het Eerste, voor hem tevens laatste
Deuntje, waarschijnlijk nog lang
heugen.

bijzondere ceremonie afscheid van ‘Deuntje’

Als de kist wordt geopend stijgen er tientallen roze en zwarte ballonnen omhoog.
Foto: Henk de Reus

Gemeente legt sloop
monument Dorpsstraat stil

Castricum - De sloopwerkzaamheden aan het monumentale pand aan
de Dorpsstraat 63 zijn begin juli stilgelegd door de gemeente Castricum.
De reden: er is meer gesloopt dan volgens de vergunning was toege-
staan. Inmiddels zijn gemeente en eigenaar in overleg over hoe de
restauratie op zorgvuldige wijze kan worden voortgezet.

De vergunning voor het pand - dat
een gemeentelijk monument is -
stelt duidelijke grenzen aan wat mag
worden gewijzigd of verwijderd.
Deze regels zijn bedoeld om zo veel
mogelijk originele details te
behouden. Toen bleek dat tijdens de
werkzaamheden meer was verwij-
derd dan toegestaan, besloot de
gemeente direct in te grijpen.

‘Tastbare herinnering’
Volgens burgemeester Tap onder-
streept de situatie het belang van
zorgvuldig omgaan met cultureel
erfgoed: ,,Het monument aan de
Dorpsstraat 63 is een tastbare herin-
nering aan Castricums erfgoed, een
waardevolle connectie met ons
lokale verleden die bijdraagt aan de
identiteit van onze huidige en
toekomstige leefomgeving.”
Castricum telt in totaal 193
beschermde monumenten, waar-
onder 47 rijksmonumenten, 6
provinciale monumenten en 140
gemeentelijke. Dorpsstraat 63 is
bijzonder vanwege de samenge-
stelde bouwstructuur: drie panden
zijn ooit tot één geheel samenge-
voegd, waarbij aan het materiaalge-
bruik en de indeling duidelijk is af te
lezen uit welke periodes de verschil-
lende delen stammen. De combi-

natie van een houten skelet met
stenen buitenwanden is bovendien
uitzonderlijk voor Castricum.

Vergunning

Volgens de gemeente zijn monu-
menten zowel van binnen als van
buiten beschermd. Elke wijziging -
van restauratie tot schilderwerk -
vereist daarom een vergunning. De
eigenaar van Dorpsstraat 63 zal een
nieuwe aanvraag moeten indienen.
Intussen is er constructief overleg
gaande om vertraging van de restau-
ratie zoveel mogelijk te beperken.

De gemeente heeft ingegrepen
omdat er buiten de regels is gewerkt;
de eigenaar moet een nieuwe
vergunning aanvragen, maar wil zo
weinig mogelijk tijd verliezen in de
restauratieplannen. In beider belang
is in de tussentijd goed en regel-
matig contact geweest over hoe de
werkzaamheden nu verder moeten.
Daarin is veel informatie gedeeld.
Zodra de aannemer een nieuwe
aanvraag heeft ingediend, gaat de
gemeente die beoordelen. Werk aan
monumenten is tot op zekere
hoogte maatwerk, waarbij de
gemeente rekening houdt met de
huidige woonwensen en de wens tot
verduurzaming.

4 PAKKEN KOEK HALEN

X
PATISSERIE 3
COLLEGE

PATISSERIE &
CHOCOLATERIE
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Castricummer.

Verschijnt wekelijks op woensdag in:
Castricum,Akersloot, Bakkum,
Limmen, De Woude

Oplage 16.450

Kantooradres
Zeeweg 191, 1971 HB IJmuiden
0255-520456

Openingstijden
ma. t/m do. 9.00-17.00 uur
vrijdag 9.00-15.00 uur

Aanleveren advertenties
Maandag voor 17.00 uur
verkoop@castricummer.nl

Advertentieverkoop
Wendi Honcoop, 06-20278532

Kabalen

Opgave gratis advertenties
www.castricummer.nl/
kabalen-opgeven

Aanleveren redactie
Maandag voor 12.00 uur
redactie@castricummer.nl

Redactie
Raimond Bos

Correspondenten
Hans Boot, Monique de Jager,
Ans Pelzer, Henk de Reus,

Ingezonden brieven
www.castricummer.nl/
uw-tekst-aanleveren

Verspreiding en bezorgklachten
www.castricummer.nl/ophaalpunten
www.verspreidnet.nl, 0251-674433

Centrale administratie

O.K. Kranten-Administratie B.V.
service@krantenadministratie.nl,
0297-341900

Uitgave van
Kennemerland Uitgevers B.V.

Copyright

Alle rechten voorbehouden. Gepu-
bliceerde advertentie-, beeld-, en/
of tekstmateriaal mag niet worden
verveelvoudigd of digitaal worden
verwerkt, in enige vorm of op enige
wijze, zonder voorafgaande schrifte-
lijke toestemming van de uitgever.

Privacyverklaring
www.castricummer.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

Onderdeel van
Regio Media Groep B.V.
www.regiomediagroep.nl
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Vakmanschap en eerlijk vlees
voor een smaakvolle zomer

Caroliene Zeegers van ‘Uw Groene Slager' Foto: Hans van Borre

Door Monique de Jager

Castricum - De ambachtelijke
slagerij van Hans van Borre (56) en
Caroliene Zeegers (38) aan de Burge-
meester Mooijstraat bestaat dit jaar
25 jaar. Bij‘Uw Groene Slager’kunt u
een heerlijk assortiment vlees en
zelfgemaakte vleeswaren vinden.
Ook voor een perfect verzorgde
barbecue en huisgemaakte maal-
tijden, snacks en soepen bent u bij
Hans en Caroliene aan het juiste
adres. Na de slagersvakopleiding
werkte Hans eerst bij verschillende
slagerijen, om vervolgens in 2000
zijn eigen zaak te openen. Caroliene
werkt sinds 2003 mee in de slagerij.
Zij behaalde de titel Meester Worst-

maker. Meerdere producten, waar-
onder de paté, zijn bekroond met
prijzen. De grillworst en filet ameri-
cain zijn erg populair.

Goed leven voor de dieren
Een paar jaar na de opening besloten
Hans en Caroliene om alleen nog
vlees te verkopen van dieren die een
goed leven hebben gehad bij boeren
met aandacht voor dierenwelzijn.
,De dieren leven daar onder de meest
ideale omstandigheden. Denk hierbij
aan heerlijk biologisch voer, veel
ruimte en voldoende stro. De weides
waarin zij rondlopen, zijn groen,
onbespoten en vol met diverse
grassen, kruiden en bloemen. Door
deze ideale omstandigheden kennen
ze geen stress en dat proef je terug
in het vlees”

Druk en afwisselend

Hans en Caroliene vertellen vol
passie over hun vak:,Het is een druk
leven: we zijn de hele dag bezig met
zijn tweeén, ook op dagen dat de
winkel gesloten is. Maar het is een
mooi vak en het is afwisselend. We
houden van het contact met de
mensen in de winkel en het zelf
maken van alle producten. In de
zomermaanden verwelkomen we
graag de campinggasten en
genieten we ervan om barbecues te
verzorgen. Dit werk willen we in de
toekomst blijven doen, en we blijven
onze service en producten steeds
optimaliseren - zodat kwaliteit altijd
voorop blijft staan.”

‘Uw Groene Slager’ verzorgt graag uw barbecue. Foto: Hans van Borre

Burgerinitiatief Gaza (4)

Vorige week las ik de ingezonden brief van Willem Hamerlinck, als reactie
op een eerdere brief van Sonja de Jong, naar aanleiding van het Burgeriniti-
atief Gaza. Dit burgerinitiatief is op 10 juli door een meerderheid van de
gemeenteraad van Castricum verworpen. Als een van de ondertekenaars
van het burgerinitiatief vind ik dat de reactie van de heer Hamerlinck een
weerwoord verdient. De heer Hamerlinck lijkt zich onvoldoende verdiept te
hebben in wat het burgerinitiatief inhield. Het was een helder verzoek aan
de gemeenteraad en de burgemeester: spreek het demissionaire kabinet
en de Tweede Kamer aan op hun plicht om genocide in Gaza te voorkomen
- een plicht die voortvloeit uit het Genocideverdrag van 1948. Daarnaast
verzocht het juist 66k om te pleiten voor invrijheidstelling van de Israélische
gijzelaars. Ook lijkt de heer Hamerlinck na 7 oktober 2023 geen beelden tot
zich te hebben genomen van wat Israél in Gaza heeft aangericht. De zelf-
verdediging van Israél na de aanval van Hamas is namelijk al snel overge-
gaan in het systematisch in puin schieten van nagenoeg de gehele Gaza-
strook en het uithongeren van de overlevenden. De verslagen en de
beelden hiervan zijn hemeltergend. Hoe kunnen die hem zijn ontgaan?
Sonja de Jong suggereerde niet dat het besluit van de gemeenteraad onde-
mocratisch zou zijn. Ze legde wel de vinger op de zere plek: kennelijk kijken
de meeste gemeenteraadsleden in Castricum liever weg van de gruwelijke
beelden van het uitmoorden van een heel volk door een bevriende natie en
durven ze deze vriend niet aan te spreken op zijn ontoelaatbare gedrag. En
dat terwijl een meerderheid van Nederlanders al in 2024 vond dat Neder-
land zich moet uitspreken voor een permanent staakt het vuren en moet
stoppen met het leveren van wapens aan Israél. Zou de meerderheid van
de Castricummers hier in juli 2025 anders over gedacht hebben?

Marja van der Zanden, Castricum

Foto: Weel Hypotheken & Verzekeringen

Nieuwe polo’s Hof van Kijk-Uit

Castricum - In samenwerking met
NH1816 Verzekeringen heeft Weel
Hypotheken & Verzekeringen de
nieuwe poloshirts voor de mede-
werkers van Hof van Kijk-Uit
gesponsord. Hof van Kijk-Uit is een
locatie voor dagbesteding, gelegen
aan de rand van het bos van
Castricum. Samen met de begelei-
ding werken de deelnemers en vrij-
willigers in het boscafé, het duinate-
lier en de moestuin. Gasten van de
horeca worden welkom geheten

door een enthousiast team en
kunnen plaatsnemen op het prach-
tige terras of in het oergezellige
boscafé. Je kunt er genieten van
huisgemaakte soepen, taarten en
gerechten van de kleine lunch- of
borrelkaart. Hof van Kijk-Uit staat
bekend om de overheerlijke koffies,
lekkere theeén en zij serveren
diverse bieren van de tap en op fles.
Natuurlijk was het team graag
bereid om even trots te poseren in
deze nieuwe outfits.

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur, pastoor Ruben Torres

Protestantse Kerk Castricum
10.00 - 12.00 uur kerk open met
kerkcafé, plek voor ontmoeting
en gesprek

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 - 12.00 uur kerk open voor
bezoekers om even tot rust te ko-
men of een kaarsje op te steken

Protestantse Kerk Castricum
10.30 - 12.30 uur kerk open met
stilte en bezinning bij het aanste-
ken van een kaars

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.15 uur pastoor Ruben Torres
met zang van Annie Assendelft
en Ria Peters

Protestantse Kerk Castricum
10.00 uur pastor Eveline Meulen-
berg, ook via de livestreamlink op
www.pkcastricum.nl

Evangeliegemeente Castricum
(Geesterhage)
10.00 uur Peter Glim

Protestantse Kerk Limmen
10.00 uur ds. S. Hovenstad-de
Jong

R.K. Corneliuskerk Limmen
10.00 uur woord- en communie-
viering met pastor Kiki Kint m.m.v.
spontaan vakantiekoor

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot

10.00 uur woord- en communie-
viering met Phil Kint m.m.v. sa-
menzang o.l.v. Ria Pijlman

09.00 uur pastoor Ruben Torres

Heeft u klachten die niet kunnen
wachten tot uw huisarts of diens
vervanger weer beschikbaar is?
Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, in het weekend en op
feestdagen is er de SpoedEisende
Medische Dienst (voorheen huis-
artsenpost Beverwijk). Via semd.
nl/spoed krijgt u direct een
passend advies of u wordt terug-
gebeld voor een consult. Even-
tueel belt u zelf via 085 0820000.

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Hoekstra,
Coppoolse en Leemhuis/vd
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.
Praktijk Hoekstra gesloten van
04-08 t/m 22-08.
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woensdag 6 augustus 2025

Gemeentelijke subsidies voor
culturele projecten in 2025 ‘op’ Bekendmakingen

Dit jaar is er geen tweede ronde van subsidieaanvragen voor de regeling voor culturele
subsidies voor ‘Gemeente Castricum op de kaart’. Het subsidieplafond voor 2025 is al
bereikt na toekenning van een aantal projecten begin dit jaar. Pas vanaf 1 februari 2026 Aangevraagd
kan weer een aanvraag worden ingediend voor culturele projecten.

Omgevingsvergunningen

Eerste Groenelaan 111 Castricum, het plaatsen van een dakopbouw, datum
ontvangst 20 juli 2025 (Z2025-00005412)

Geelvinckstraat 94 Castricum, het plaatsen van een dakkapel in het voordakvlak en
Uitgewerkte plannen Provincie voor het vergroten van de woning, datum ontvangst 16 juli 2025 (Z2025-00005285)
Grutto 12 Castricum, het vergroten van de woning (erker en dakkapel), datum
ontvangst 22 juli 2025 (Z2025-00005466)

Handelstraat 12 Castricum, het bouwen van een tuinhuis, datum ontvangst 20 juli
2025 (£2025-00005411)

Marelsdal kavel 7 Castricum, het bouwen van een woning, datum ontvangst 21 juli

zonnepanelen langs A9 ter inzage

De provincie Noord-Holland heeft samen met de gemeenten Uitgeest, Castricum en
Heiloo plannen opgesteld voor de aanleg van zonnepanelen langs delen van de A9,
de zogeheten Energieroute Noord-Holland. Daar heeft eerder uitgebreid participatie 2025 (Z2025-00005444)

over plaatsgevonden met fysieke bijeenkomsten en digitale enquétes. Er kon worden Martin Luther Kinglaan 111 Castricum, wijzigen van de bestemming van kantoor
meegedacht over de locatiekeuzes en de inpassing van de zonnepanelen in het naar wonen, datum ontvangst 23 juli 2025’ (Z2025-00005531)

landschap. Oosterzijweg 45 Limmen, het plaatsen van een tijdelijke woonunit, datum ontvangst
. 18 juli 2025 (22025-00005391)

Ter inzage Oosterzijweg 45 Limmen, het toevoegen van een bouwvlak, datum ontvangst 18 juli
Na de verdere uitwerking ervan liggen deze plannen inmiddels ter inzage. Ze zijn van 2025 (Z2025-00005392)
1 augustus tot en met 12 september 2025 digitaal te bekijken via de website van Rijksweg 95 Limmen, het plaatsen van een dakkapel in het zijdakviak van de
de provincie: www.noord-holland.nl/Actueel/Terinzageleggingen. Omwonenden en woning, datum ontvangst 22 juli 2025 (Z2025-00005473)
belanghebbenden kunnen in deze periode hun zienswijze indienen. ‘t Stet 7 Akersloot, het vergroten van de woning, datum ontvangst 19 juli 2025
De provincie verwacht eind 2025 een definitief besluit te nemen. (Z2025-00005407)

Torenstraat 60c Castricum, het vergroten van de woning op de 1ste verdieping,
Waarom? datum ontvangst 10 juli 2025 (Z2025-00005172)
De aanleg van zonne-installaties langs snelwegen draagt bij aan de energietransitie en Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
benut beschikbare ruimte efficiént. Dit initiatief is onderdeel van het landelijke OER- maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u
programma, waarin overheden en partners samenwerken aan duurzame energie op contact met ons opnemen.
rijksvastgoed.

Verleend

Brakersweg 13, 1901XW Castricum, het wijzigen trap, toevoegen vide en inpandige

Cesar Franckstraat 1 Castricum, het vergroten van de woning , verzenddatum
Op grond van artikel 2:10 van de Fysieke leefomgeving gemeente Castricum gaan 28 juli 2025 (72025-00003845)
wij de caravan op de Esdoornlaan op 8-8-2025 verwijderen. We wijzen erop dat Eikenhorst 18, 1901ZS Castricum, het vergroten van de woning (dakopbouw),
de kosten voor het verwijderen ten laste komen van de eigenaar(en). Voor meer verzenddatum 23 juli 2025 (Z2025-00004890)
informatie kunt u contact opnemen met team Handhaving via 14 0251 o.v.v. nummer Hendrik Casimirstraat 40 Castricum, het vergroten van de woning (dakopbouw),
4201293. verzenddatum 24 juli 2025 (22025-00004824)

Prins Bernhardstraat 22, 1901DS Castricum, interne verbouwing woning,
verzenddatum 28 juli 2025 (Z2025-00004114)

Schubertstraat 18, 1921XH Akersloot, het doorbreken van een draagmuur,
verzenddatum 22 juli 2025 (Z2025-00005037)

Zanderijweg 20 Castricum, het realiseren van een uitweg, verzenddatum 28 juli 2025
o Volg ons op Facebook
. (22025-00004708)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar

WWwW faCE'bDDkCO ml gE‘m eente CaStncum maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Kerklaan 22, 1921BL Akersloot, het bouwen van een nieuwe schuur , verzenddatum

De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

VOIg ons op Instag ram. 23 juli 2025 (22025-00004319)

www.instagram.com/gemeentecastricum

Evenementen en overige vergunningen

Bezoek Postadres Contact Verleende evenementenvergunning Bandje Balu tijdens Kermis op zondag
Raadhuisplein 1 Postbus 1301 A 14 0251 (zonder netnummer) 10 augustus van 17.00 uur tot 23.00 uur, Dorpsstraat 35a in Castricum,
1902 AC Castricum 1900 BH Castricum © QG - 194 296 61 (WhatsApp) verzenddatum 29 juli 2025 (Z2025-00005186)

=t o @esisitieUin Verleende evenementenvergunning A New Concept/sunset beach party op
zaterdag 30 augustus 2025 en op zondag 31 augustus 2025 van 16.00 tot 23.00
uur, Zeeweg 71, 1901NZ Castricum, verzenddatum 29 juli 2025 (Z2025-00004609)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen

Volg ons .. . .
© gemeente.castricum Kijk voor meer informatie IE

gemeentecastricum op onze website:

W Castricum_nl www.castricum.nl [=]t
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ontvang 4 x per jaar het magazine Puur Natuur
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' Orgelconcert in Pancratiuskerk

Castricum - Op zondag 17 augustus geeft Erik Jan Eradus een orgelcon-
cert in de St.-Pancratiuskerk aan de Dorpsstraat 115. Erik Jan is een veel-
zijdig organist en is verbonden aan verschillende kerken als organist en

Programma 07 aug t/m 13 aug

donderdag, vrijdag & zaterdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur maandag 20.00 uur
dinsdag 15.00 uur
woensdag 20,00 uur
La venue de I'avenir
donderdag 20.00 uur
zondag 15.00 uur
dinsdag 20.00 uur
Super Happy Forever
donderdag 15.00 uur
vrijdag 20.00 uur

zondag & maandag 15.00 uur
Solitude

Vier verre familieleden - Seb, Céline,
Abdel en Guy - erven een vervallen
boerderij in Normandié. Terwijl de
neven en nichten samen oude
documenten doorzoeken,
ontdekken ze hun voorouder Adéle,

zaterdag 15.00 uur die eind 19e eeuw naar het avant-
zondag 19.30 uur dinsdag 20.00 uur gardistische Parijs vertrok om haar
woensdag 15.00 uur moeder te zoeken.
. 10 GlOrnl Con I S“Ol De stad was op dat moment het
vrijdag 15.00 uur zaterdag 20.00 uur hart van een nieuwe kunstwereld
woensdag 20.00 uur met de opkomst van de fotografie
7 en de doorbraak van de impressio-
I'AttaChement nistische schilderkunst. Terwijl de
maandag 20,00 uur

.

La venue de l'avenir

afstammelingen Adeéles spoor
volgen, ontdekken ze dat haar
verhaal verweven is met die brui-
sende kunstwereld en zelfs kruist
met dat van Claude Monet.

Het verhaal is een subtiele mix van
nostalgie en humor, met ogen-
blikken van verwondering en
verbondenheid. Visueel rijk en
gevoelig gespeeld door Suzanne
Lindon en Abraham Wapler, nodigt
de film uit tot reflectie over familie,
erfgoed en identiteit in een tijd vol
beelden en technologie.

cantor-organist.

Hij verzorgt per jaar zo'n 450 kerke-
lijke vieringen als cantor-organist-
dirigent, en vele concerten in binnen-
en buitenland. Voor zijn verdienste
voor de Franse muziek ontving hij in
2014 een zilveren medaille van de
Société Academique d’Education et
d’Encouragement Arts-Sciences-
Lettres in Parijs. Hij is onder meer
cantor-organist in kathedrale basiliek
St. Bavo in Haarlem en titulair-orga-
nist van de St. Josephkerk in Haarlem.

Tijdens dit concert zal hij werken
uitvoeren van onder meer Johan
Sebastian Bach, César Franck en
Georgi Mushel. Het concert begint
om 15.00 uur, de kerk is open om
14.30 uur. De toegang is gratis en na
afloop wordt een deurcollecte
gehouden. Tevens bestaat de moge-
lijkheid om na afloop van het concert
nog even na te praten onder het
genot van koffie of thee en de orga-
nist persoonlijk te ontmoeten.

Meer informatie over het programma
kunt u vinden op de website van
parochie De Goede Herder: www.
degoedeherdercastricum.nl.

Foto: Erik Jan Eradus

F1 the Movie

vrijdag 15.00 uur zondag 12.30 uur
maandag, dinsdag & woensdag 15.00 uur
De Bad Guys 2 (NL)
donderdag & zaterdag 15.00 uur
zondag 12.30 uur
Smurfen

Tickets bestellen:

Wie zijn er nog slechter dan de Bad
Guys? De Bad Girls! In het vervolg
op de veelgeprezen en succesvolle
actiekomedie uit 2022 over een
topteam van dierenboeven, valt het
de Bad Guys niet mee om de

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 « Castricum

De Bad Guys 2 (NL)

mensen voor zich te winnen als
Good Guys. Maar dan worden ze
terug gezogen in hun oude leventje
en gedwongen om nog ‘één laatste
klus'te doen door een boeven-
bende van alleen maar vrouwen.

Expositie: Van Afrika naar Bakkum

Foto: Annet Sijm

Bakkum - Jolan Muntingh en Annet Sijm exposeren komende maanden
enkele van hun schilderijen in De Oude Keuken, het restaurant van het
vroegere Duin en Bosch. Jolan en Annet kennen elkaar van het open
atelier van Mieke Rozing.

Oude Keuken aan de Oude Parklaan
117, dagelijks van 09.00 tot 17.00 uur.

Jolan heeft door haar lange verblijf in
Afrika een voorliefde voor Afrikaanse
thema'’s, met name veelkleurige
portretten van Afrikaanse vrouwen.
Daarnaast schildert ze graag
bloemen en ook groenten, waarbij
ze haar inspiratie ontleent aan
producten uit de biologische tuin
van haar man.

Bij Annet draait alles om kleur, haar

kleur van dat moment. Vrijwel intui-
tief maar met een scherp oog voor
techniek. Annet mengt de olieverf
grotendeels op het doek, zodat er
steeds nieuwe kleuren ontstaan.
Lekker grote doeken met sterke
composities, waar een mens in kan
wegdromen.

De schilderijen zijn te bezichtigen
van 4 augustus tot 6 oktober in De

Foto: Jolan Muntingh

Foto: Stichtng Reuring in Castricum

Steun het Smaakmakers Festival

Castricum - Wil je het Castricums
Smaakmakers Festival een warm hart
toedragen? Koop een festivalbandje
voor €10 per stuk bij een verkoop-
punt of tijdens het festival. Je maakt
dan kans op één van de vele prijzen,
beschikbaar gesteld door lokale
ondernemers. Elk bandje heeft een
uniek nummer, dat kan een winnend
nummer zijn. Bewaar het goed! De
bandjes zijn verkrijgbaar bij Grand
Café Balu, Restaurant 't Eethuysje,
Speciaalbiercafé Vlaar en Dekamarkt

Torenstraat. Scan de QR-code bij een
verkooppunt en voer het bedrag in (=
aantal bandjes x €10,00). Laat het
betalingsbewijs op je telefoon zien
aan een medewerker, dan krijg je het
festivalbandje (of meer). Draag het 6
en 7 september op het festival. Beide
dagen kun je vanaf 15.00 uur in het
festivalkantoor (Bakkerspleintje,
naast Adam’s Bites) checken of je
hebt gewonnen. Prijzen ophalen kan
tot zondag 7 september 21.00 uur in
het festivalkantoor.

Win vrijkaarten voor
Zandsculpturen Garderen

Castricum - In april gaf de Castri-
cumse historica Manon Schouten
een lezing bij Boekhandel Laan over
750 Jaar Amsterdam. Na afloop kon
het publiek meedoen aan een
loting om vrijkaarten te winnen
voor een evenement op de Veluwe,
namelijk ‘Zandsculpturen Garderen’
Deze tentoonstelling in Garderen
voert langs honderden levensgrote
zandsculpturen die allemaal met
Amsterdam te maken hebben. Het is
de geschiedenis van onze hoofd-
stad, uitgebeeld in zand. Manon
mag nogmaals 4x 4 vrijkaarten voor
deze bijzondere tentoonstelling

weggeven. Wie mee wil loten, moet
twee dingen doen. Ten eerste @
alomhistorisch volgen op Instagram
of YouTube. En ten tweede een
e-mail met uw adresgegevens
sturen naar info@alomhistorisch.nl,
zodat u de kaarten per post kunt
ontvangen. Gebruikt u geen sociale
media, geef dit dan aan in uw
e-mail. Heeft u nog een mooie
herinnering aan Amsterdam?
Manon leest het graag!

U heeft 14 dagen om mee te doen.
De winnaars worden na 20 augustus
persoonlijk benaderd.
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Bij Evean zetten wij ons in voor de
beste zorg en ondersteuning van
onze clignten.

Zo dragen wij bij aan de kwaliteit
van leven van ouderen en andere

zorgvragers.

In deze column is Marlies van der
Weiden aan het woord. Marlies is
sincds 5 joor helpende plus in het
wijkteam wan de Casfricum, Aker
sloot en Limmen (CAL) van feam-
manager Leroy Berendsen.

Marlies biedt dagelijks persoonlijke
zorg bij clénfen thuis en maak!
hierbij gebruik van muziek tjdens
de zorgverlening. Muziekinzet fijdens
het zorgmoment bij cliénien thuis
kan een positief effect hebben op
de motoriek, herinnering, entspan-
ning, afleiding en stemming van
cliénten. Ook voor Marlies zelf heeft
muziek tijdens het zorgmoment een
positief effect, het geett verbinding,
violiikheid en ontspanning. Marlies
gebruikt muziek in de zorg bij haar
clignten met een dementicel beeld,
ziekte van Parkinson en bij cliénten
rmet pijn of angst.

Ze vertelt over een zorgmoment bij
een cliente thuis. 'Cliente is gedi-
agnosticeard met een dementiesl

N

eveana«s

espria

beeld. Door een eerder gesprek met
de dochter van deze cliénte, wist ik
dal mw. vioeger accordeon speealde
en mooi kan zingen. Confact maken
met mw. tijdens het zorgmoment is
moeilijk, ze kijkt langs mij heen naar
de televisie en geeft geen antwoord,
Op mijn iPad heb ik accordeonmu-
ziek gezet en ik speel dit of tijdens
het zorgmoment. Mw. reageert di-
rect met “prachlig. prochtig®! Ze
kijkt me aan en lacht noar me. Mw.
luistert aandachtig en ik vraog haar
rnaar vrioeger, foen zij zelf accordeon
speeide. "Ja. ja. Ik speelde accorde-
on, mooi hé® is hoar antwoord, Het
gebruik van muziek ftijdens het zorg-
mament is bij mw. uitgebreid met
oude Amsterdamse liedjes. lk zing
dan mee en mw zingt dan bijvoor-
beeld het laatste woord van een zin.
Het onfroert haar doechter en mijzelf
om mw te horen zingen en te zien
genieten van het moment. Vooral
die mooie glimlach tijdens het zorg-
moment is fijn om te zien. Het blijkt
dat de muziekmomenten mw. goed
doen en dat er op deze manier con-
tact gemaak! kan worden met mw,
De dochter van mw. past nu zelf ook
rnuziek toe tijdens het krullen indnaai-
en na het douchen. Hoaaor moeder
is meear onfspannen en luistert noar
de muziek. Mw wil niet dot de muziek
uitgezet wordt,

/

' Hans v.a.
Schilderwerken

Schilderwerk binnen/buiten

Voor al uw
schilderwerk
binnen/buiten

2025

Eeken

uitvaartverzorging

Kijk voor meer informatie an/of
‘een duidelijk kostenoverzicht
‘op www.eekenuitvaart.nl of
bel 0251-231262.

Cynthio Knoapen - Glarie

De specialist
in ontwerp, aanleg en onderhoud
van uw tuin!

Ook voor duurzame sierbestrating,
vlonders en schuttingen

www.mbhoveniers.nl 06-518 81 118
Armoldsonstraat 7 - 1902 CT Castricum

Bescherm de natuur in Nederland!
Word nu lid op natuurmoenumenten.nl en
entvang 4 x per jaar het magazine Puur Natuur

Te koop:

Sailamsterdamviaggen: 1985: 200
®27,1990: 13997, 1995:90x 70,
Antwerpen: 1993:57 43,7 36x 17,
65, Tel. 06-23313569

Verloren:

Sleutefbos met 3 sleutels aan

ting. Omg. Dokweq fietspad, Tel: g
06-20692434

vy

Te koop:

Step met grwiglen enachiense-
ring 17,-, Amazon stofauiger 700
waltt42 -, plasticgrashark&,-. Tel:
06-15273310

65-plussers ook welkam!

Aanmelden via:

T s

en behangen

Bel voor informatie: 0251-248030 of 06-22228516 (vrijblijvende offerte)

en behangen ——em

www.hansvdbergschilderwerken.nl - info®@ hansvdbergschilderwerken.nl

Ranmeid-

bonus

0251-674433
info@verspreidnet.nl

www.verspreidnet._nl



e \)4

Zinnige Zomerfilmavond (maaltijd,
film en goed gesprek) vanaf 18.00
uur in de pastorie van de Pancratius-
kerk aan de Dorpsstraat 113 in Cas-
tricum. Aanmelden bij Hennie Brug-
man (06 41820710 / hennie.brug-
man@ziggo.nl).

Poeltje vissen voor kinderen (6-12
jaar) van 13.00 tot 14.30 uur bij be-
zoekerscentrum De Hoep aan de Jo-
hannisweg 2 in Castricum. Aanmel-
den op www.pwn.nl/natuur/activi-
teiten/poeltje-vissen-1.

Socratisch Café onder leiding van fi-
losofen Lette Alsemgeest (25) en Eg-
bert Masereeuw (32) van 14.00 tot
16.00 uur in ontmoetingscentrum
De Schakel aan het Kerkpad 3 in
Castricum. Vooraf aanmelden voor
deelname aan het gesprek via sca-
fe@tutamail.com.

Concert door Caterina Ayane Na-
kamura Caiani (viool), Kaito Miya-
nouchi (viool), Sander Sittig (pia-
no) en Duo Delta Scutti (cello/pi-
ano) om 20.15 uur in de dorpskerk
aan het Kerkpad 1 in Castricum met
werk van Beethoven, Rachmanin-
off, Réntgen en Schumann. Info en
kaarten via www.ihms.nl.

Kermis vanaf 14.00 uur op de Brink
in Castricum.

Kermis vanaf 14.00 uur op de Brink

Optredens Danilo Kuiters, Erwin de
Wit, Feest-DJ Maarten, DJ Kevva en
DJ Bullit vanaf 17.00 uur bij grand-
café Balu aan de Dorpsstraat 35a in
Castricum. Toegang gratis.

Kermis vanaf 14.00 uur op de Brink
in Castricum.

Kermis vanaf 14.00 uur op de Brink
in Castricum.

Tafeltennis voor kinderen (8-12 jaar)
van 14.00 tot 15.30 uur bij Tafelten-
nisvereniging Castricum aan de Go-
batstraat 12a in Castricum. Aanmel-
den bij marjanlbakker@ziggo.nl.

Waterpolomiddag van 13.00 tot
15.00 uur in zwembad De Witte
Brug aan de Jac. Rensdorpstraat 1in
Castricum. Info op www.zwembad-
dewittebrug.nl/agenda

Zinnige Zomerfilmavond (maaltijd,
film en goed gesprek) vanaf 18.00
uur in de pastorie van de Pancratius-
kerk aan de Dorpsstraat 113 in Cas-
tricum. Aanmelden bij Hennie Brug-
man (06 41820710 / hennie.brug-
man@ziggo.nl).

De expositie ‘De tijd die overblijft’
van Marieke Warmelink is tot en
met 31 augustus te zien in cultureel
centrum Geesterhage aan de Gees-
terduinweg 3 in Castricum.

in Castricum.

Zomer 2025

De expositie ‘Op weg naar het licht’
van Joost Krab (acryl- en olieverf-
schilderijen) is tot 1 september te
zien in de dorpskerk aan het
Kerkpad 1 in Castricum. Geopend
op donderdag (10.00 - 12.00 uur),
vrijdag (10.30 - 12.30 uur) en rond
kerkdiensten op zondag.

De expositie Zwanen, lood en
veren'van beeldhouwster Sjanneke
van Herpen is tot eind september te
zien in Gemaal 1879 aan de Fiel-
kerweg 4 (Klein Dorregeest) in
Akersloot. Geopend op zondag van
13.30 tot 16.30 uur.

Schilderijen van Jolan Muntingh en
Annet Sijm zijn tot 6 oktober te zien
in restaurant De Oude Keuken aan
de Oude Parklaan 117 in Bakkum.
Dagelijks te bezoeken van 11.00 tot
17.00 uur.

De expositie ‘Canon van Castricum’
van Stichting Oud-Castricum is elke
eerste en derde zondag van de
maand van 13.30 tot 16.00 uur te
bezichtigen in gebouw De Duyn-
kant aan de Geversweg 1b.

Deze week in de nieuwsbrief:
Voedselbank IJjmond-Noord is dringend
op zoek naar chauffeurs

Ga naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aan

Regenboogzebrapad gereed,
feestelijke opening volgt nog

Limmen - Het bestaande zebrapad
op de kruising Dusseldorperweg/
Lage Weide/ Zonnedauw is vorige
week veranderd in een regenboog-
zebrapad. Het staat voor acceptatie
en gelijke behandeling van iedere

inwoner. Het pad kan uiteraard nu al

gebruikt worden maar wordt later
deze maand, na de schoolvakantie,
nog feestelijk geopend door initia-

tiefnemer pastor Veldt, de gemeente

en kinderen van het naastgelegen
kindcentrum De Kerkuil. Veel inwo-
ners komen langs het kruispunt:
bezoekers van het dichtbijgelegen

kindcentrum De Kerkuil, het gezond-

heidscentrum en de Corneliuskerk.

Het regenboogzebrapad komt daar-

door onder de aandacht van een
grote groep mensen. Naast de
oproep tot acceptatie en verdraag-
zaamheid, nodigt het kleurrijke

regenboogzebrapad uit tot een goed
gesprek over deze onderwerpen. Het
regenboogzebrapad is aangelegd op

verzoek van pastor Veldt van de
katholieke Corneliuskerk Limmen,
zelf woonachtig in Limmen. Veldt

heeft zich in de katholieke kerk actief
ingezet voor acceptatie van
LHBTQ+'ers binnen de kerk. Ook
maatschappelijk zet hij zich in voor
onderlinge acceptatie en verdraag-
zaamheid ongeacht seksuele voor-
keur. De gemeente Castricum steunt
dit initiatief van harte; het college
besloot daarom in juni daar finan-
cieel aan bij te dragen. Stichting RK
Homo-Emancipatie tekende op haar
beurt voor het andere deel van de
uitvoeringskosten.

Foto: Gemeente Castricum

Nieuw bij DOK: Pubquiz!

Bakkum - Primeur: op 21 augustus
organiseert De Oude Keuken (DOK)
een pubquizavond met de Castri-
cumse pubquizmaster John! Een
leuke mix van ontspanning, compe-
titie en vooral veel gezelligheid.

Verzamel je team, test je kennis en
geniet van een avondje uit! Of je nu
komt voor de winst of gewoon voor
de lol:iedereen is welkom. Alvast
reserveren? Geef je op via info@deou-
dekeuken.net of loop even binnen!

Horizontaal 1. stoeltje zonder leuning in een café: 7. schriftelijk
bewijs van een met gunstig gevolg afgelegd examen; 12. Chinese
vermicelli; 13. kleine groep van voorname (bevoorrechte) mensen:
14. sterk ijzerhoudende grondsoort; 15. United Nations (afk.); 17.
land aan de westkust van Zuid-Amerika; 19. plaats in Noord-Brabant;
21. wettelijke aansprakelijkheid (afk.); 22. slaapplaats; 24. dans
waarbij men in een sliert achter elkaar host; 27. in de grond levend
zoogdier; 28. deel van servies; 30. rivier in Nederland; 31. klein
paardje; 32. helikopter (afk.); 33. deel van etmaal; 35. mist (damp);
37. bekeuring; 38. plooi of groef in de huid; 41. kippenloop; 42.
ongedurigheid (gejaagdheid); 44. open plein in een dorp; 46. onbe-
woonbaar verklaarde woning; 47. Spaanse schilder; 48. telwoord; 49.
Arabisch opperhoofd (vorst); 50. hoofd van een afdeling; 52. deel van
voet; 54. rode vrucht; 56. ambacht (stiel); 58. kwaadsprekerij; 61. bin-
nenvaartuig; 62. bloedgever; 64. Transport International Routier
(afk.); 65. etagewoning; 67. mannetjesbij; 68. familielid; 70. karakter
(inborst) 72. telwoord; 73. mannelijk beroep; 76. afgemat; 77. den
lezer heil (Lat. afk.); 78. eer (aanzien); 79. naam voor een geheel
zwart paard; 81. koninklijke landmacht (afk.); 82. tweetal; 83. verdie-
ping; 84. rij (reeks); 86. bewoner van Noorwegen (schipperstaal); 87.
stripfiguur (zwaar Brussels bier).

Verticaal 1. modder (drek); 2. regia majestas (afk.); 3. wijfje van het
huishoen; 4. strook; 5. plaats in Duitsland; 6. wederhelft van Ot
(meisjesnaam); 7. zwakzinnig; 8. stand van een model; 9. Europe-
aan; 10. ondernemingsraad (afk.); 11. iemand die stoffen scheikundig
onderzoekt; 16. nieuw (in samenstelling); 18. cilinder; 20. Europe-
aan; 21. schapenproduct; 23. ijzeren vat; 25. berggeel; 26. plaats in
Duitsland; 27. spijskaart; 29. eensluidend afschrift (kopie); 32. beken-
de tuinplant; 34. Raad voor Economische Aangelegenheden (afk.);
36. beurtschipper; 37. Beroepsorganisatie Nederlandse Ontwerpers
(afk.); 39. volkomen ontwikkeld insect; 40. sanitaire inrichting
geschikt als bad- en wasgelegenheid; 42. groot muziekinstrument;
43. rivier in Frankrijk; 45. referentie (afk.); 46. afdichtingsmateriaal;
51. deel van schoen; 53. European Air Transport (afk.); 54. aan tafel
zitten om te eten; 55. hemellichaam; 56. optimale (lichamelijke) con-
ditie; 57. grote zanggroep; 59. openbaar vervoermiddel; 60. vrij goed
(behoorlijk); 62. denksport; 63. troep; 66. onderricht; 67. aanwijzend
voornaamwoord; 69. de eerste communistische leider van China; 71.
dameskledingstuk; 73. leidsel (teugel); 74. plaats in Noord-Holland;
75. regel (richtsnoer); 78. voormalig tv-programma van Jan Lenfe-
rink; 80. borstbeen; 82. muzieknoot; 85. muzieknoot.
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airstyle4You

Voor een goed
gestylede look

Hairstyle4You is een leuke
en gezellige kapsalon aan de
Torenstraat 42 in Castricum.
Het team van deze kapsalon
luistert goed naar jouw wensen
en adviseert op basis van het
haar en gezicht over het juiste
kapsel voor iedereen.
Snel een afspraak maken?
Kijk op https://hairstyled4you.
eu voor alle contactgegevens.
Onder de inzenders van de
juiste oplossing van onze
puzzel verloten wij deze
week een tegoedbon van
Hairstyle4You voor wassen,
..D knippen en stylen.
DDD Mail de oplossing vo6r
maandag 11 augustus naar
puzzel@castricummer.nl om
kans te maken op deze prijs.




Y De Baafje Challenge is een van de meest sportieve en gezellige evenementen van Heiloo. Foto: aangeleverd

Baafje Challenge keert terug
Zwemmen, rennen, muziek én een goed doel

HEILOO - Op zondag 31 augustus klinkt om klokslag 9.00 uur opnieuw het
startschot voor een van de meest sportieve en gezellige evenementen van
Heiloo: de Baafje Challenge. Na een succesvolle eerste editie in 2024 organi-
seert Stichting Vrienden van Heiloo — beter bekend als Red Het Baafje — op-

nieuw deze bijzondere duathlon.

Deelnemers gaan de uitdaging aan
door 700 meter te zwemmen, dit zijn
14 baantjes, en vervolgens een ron-
de van 7 kilometer te hardlopen of
wandelen. En dat alles in en rondom
het geliefde zwembad Het Baafje, dat
vorig jaar nog volop in de belang-
stelling stond vanwege dreigende
sluiting. De actie voor behoud van
het zwembad bracht niet alleen be-
trokkenheid op gang, maar ook dit
sportieve initiatief dat nu een vaste

plek op de kalender lijkt te veroveren.
De sfeer belooft weer ongeévenaard
te worden. Bigband The Swingmas-
ters zorgt vanaf de vroege ochtend
voor swingende klanken, terwijl
deelnemers bij aankomst worden
ontvangen met een goedgevulde
goodiebag. Dorst? Geen probleem:
het sportdrankje zit er al in. Zin in
iets lekkers? De horeca speelt met
een passend aanbod in op de wensen
van de actieve bezoekers.

Wie goed voorbereid aan de start wil
verschijnen, kan vooraf deelnemen
aan een zwem- en/of hardloopclinic.
Zo ga je niet alleen met plezier, maar
ook met vertrouwen het water in en
het parcours op.

De organisatie roept iedereen op om
erbij te zijn: als deelnemer, suppor-
ter of gewoon voor de sfeer. “Het
draait niet alleen om sport, maar ook
om samenkomst en steun voor iets
wat ons allemaal aan het hart gaat:
Het Baafje,” aldus de stichting.

Aanmelden en meer informatie:
www.redhetbaafje.nl/baafje-chal-
lenge

Open sportvereniging: kloppend hart van de wijk
Gemeente en Holland Sport organiseren proefweek

HEILOO — De gemeente Heiloo en Holland Sport (de buurtsportcoaches)
zetten samen de open sportvereniging op in Heiloo. Tijdens de Nationale
Sportweek van NOC*NSF (19 t/m 28 september) organiseren zij een proef-
week bij twee sportverenigingen in Heiloo.

Open sportvereniging

Een open sportvereniging is méér
dan alleen een plek om te sporten.
Het is een vereniging die actief sa-
menwerkt met maatschappelijke
partners en openstaat voor iedereen
uit de buurt. Zo wordt de vereni-
ging het kloppend hart van de buurt
waar jong en oud samenkomen om
te sporten, ontspannen en elkaar te
ontmoeten.

Ingezonden brief

Het Baafje: een parel die behouden moet blijven

Afgelopen weekend nam ik een
vriendin uit Deventer mee naar Het
Baafje. Ze stond versteld: een 50
meterbad omgeven door prachtig
groen, een oase van rust én activi-
teit. Haar spontane enthousiasme
deed me opnieuw beseffen wat voor
parel we in onze gemeente hebben.
Een zwembad dat uitnodigt tot be-
weging, ontspanning én ontmoeting.

Dankzij de tomeloze inzet van vrij-
willigers — van groenonderhoud tot
ondersteuning in de horeca — is Het
Baafje veel meer dan een sportie-
ve voorziening. Het is een plek waar
mensen samenkomen, waar kinde-

Proefweek in Heiloo
Voetbalvereniging HSV en honk- en
softbalclub Double Stars zijn de twee
sportverenigingen die meedoen aan
de proefweek in Heiloo. Tijdens deze
proefweek organiseren de beide ver-
enigingen dan activiteiten voor al-
lerlei doelgroepen. Het doel van deze
week is om samen met sportclubs en
buurtbewoners te ontdekken welke
activiteiten er mogelijk zijn.

ren spelen, waar gesprekken ont-
staan.

De vernieuwde horeca, met zorg en
warmte ingericht door Marloes en
Martijn, draagt daar sterk aan bij.
Het biedt niet alleen lekkers voor de
zwemmers, maar is ook een gezel-
lige plek en een toegankelijke loca-
tie voor wandelaars, buurtgenoten
en bezoekers van ver. Dit onder-
nemerspaar zorgt dagelijks voor een
gastvrije sfeer waar iedereen zich
welkom voelt.

In een tijd waarin sociale verbonden-
heid zo belangrijk is, biedt Het Baafje

Denk mee over de open sportver-

eniging

Heeft u een goed idee voor deze
proefweek? Of bent u bijvoorbeeld
op zoek naar een plek voor uw kaart-
club, wandelgroep of creatieve acti-
viteit? Vul de vragenlijst in op www.
sportenbewegeninheiloo.nl/pilot-
week-open-club-heiloo

Er worden zoveel mogelijk initia-
tieven verzameld om te kijken waar
behoefte aan is in de wijk. Niet elk
idee kan meteen worden uitgevoerd,
maar alle inbreng helpt om samen te
werken aan sportverenigingen die
midden in de samenleving staan.

precies dat. Toch zijn er nog mensen
in Heiloo en omgeving die deze bij-
zondere plek niet kennen. Hoog tijd
om daar verandering in te brengen.

Dus: kom eens langs voor een kop
koffie met uitzicht op het zwembad
of neem ook een duik! En wil je zelf
bijdragen aan deze bijzondere plek?
Meldjedanaanalsvrijwilliger enhelp
mee Het Baafje levendig te houden.

Maar laten we in ieder geval met z’'n
allen zorgen dat deze unieke plek

nooit verdwijnt.

Marga Kloosterman

Politie waarschuwt voor nepagen-

ten aan de deur

HEILOO - De politie waarschuwt
voor oplichters aan de deur die zich
voordoen als politieagent. De op-
lichters hebben het vooral op oude-
re inwoners gemunt.

De nepagenten zeggen dat ze geld,
sieraden of pinpas komen ophalen
‘om veilig te bewaren’ of ‘voor uw

eigen veiligheid’. Trap er niet in. De
politie haalt nooit spullen op aan
huis.

Wat kunt u doen

Laat ze niet binnen. Bij twijfel: bel
112. Geef niets mee. Deel dit bericht
met ouders, ouderen en buren.

Y Een waarschuwingsbord langs de Kennemerstraatweg. Foto: aangeleverd

Medailles voor AV Trias op

NK Atletiek

HEILOO - Aan het NK Atletiek in
Hengelo namen zaterdag 2 en zon-
dag 3 augustus weer verschillende
topatleten van AV Trias deel, met
twee bronzen medailles als hoogte-
punt.

Brons voor Lisanne de Witte
Lisanne de Witte was op de 400 me-
ter een van de favorieten voor de ti-
tel nadat ze vorig jaar al Nederlands
kampioen wist te worden op die af-
stand. Nadat ze zich met gemak wist
te plaatsen voor de finale mocht ze
het opnemen tegen andere toppers
uit het Nederlandse 4x400 meter
estafetteteam. In een tijd van 51,99
moest De Witte Myrte van der Schoot
en Eveline Saalberg net voor zich la-
ten. Een mooie bronzen plak dus voor
Lisanne de Witte, die in haar carrie-
re al vijf keer Nederlands kampioen
werd.

Afscheid Laura de Witte

Naast Lisanne stond er nog een an-
dere De Witte in de spotlights. Laura
de Witte liep op het NK haar laatste
wedstrijd. Ze besloot twee weken ge-
leden om te stoppen als professioneel

atlete. Op de 200 meter voor vrouwen
wist ze niet te finishen door proble-
men met haar hamstrings.

Ook brons voor lJke Mourits

Op de 800 meter wist IJke Mourits
derde te worden in de finale van de
800 meter voor vrouwen met een tijd
van 2:05,75. Een prachtige prestatie
voor Mourits die op 26-jarige leeftijd
voor het eerst een medaille wist te
pakken op het NK.

Diskwalificatie Timme Koster
Hordenloper Timme Koster uit Eg-
mond aan den Hoef werd gediskwa-
lificeerd tijdens de 110 meter horden.
Een flinke teleurstelling nadat de
22-jarige atleet al twee keer Neder-
lands kampioen was geworden.

Persoonlijk record Owen Prins

De nog maar 19-jarige Owen Prins
wist op de 400 meter knap te lo-
pen naar een persoonlijk record van
£4.8,88. Daarmee wist hij zich niet te
plaatsen voor de finale waar ver-
schillende Nederlandse topatleten
meeliepen.

Y Lisanne de Witte tijdens een training bij AV Trias. Foto: Lars Vercammen
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DekaTuin Haarlem
Viaamseweg 1

Maandag t/m zaterdag: 9.00 - 18.00 uur
rondag: 12.00- 17.00 wur

keramick

Poedercoated
stalen frame

i}

Extra dik gehard RYS banden

en grill
Duurzame rand Eikenhouten
van glasvezel zijtafels

@ Heerlijke smaak!

DekaTuin Heiloo
Vennawatersweg 15
Maandag t/m zaterdag:
rondag: 12.00 - 17.00 wur

Deze aanbiedingen zijn geldig van maandag 11

t/m zondag 24 augustus 2025. Zolang de voorraad strekt. Prijs- en modelwijzigingen, druk- en zetfouten voorbehouden.

‘T Gymlokaal zet nieuwe standaard
in gezondheid en vitaliteit

Hoe een sportschool zich ontwikkelt tot een centrum voor gezondheid en prestaties

In een tijd waarin steeds meer men-
sen kampen met gezondheidsproble-
men door een ongezonde levensstijl,
zel T Gymlokaal een grote stap voor-
uit, Wat begon als een sportschool,
ontwikkelt zich steeds verder met een
breed aanbod aan preventieve zorg,
vitaliteit en prestatie-optimalisatie,

Een nieuwe kijk op sport en
gerondheid

Steeds vaker wordt duidelijk dat het
reactieve model van de gezondheids.
zorg, waarin pas wordt ingegrepen als
klachten zich voordoen, niet toerei-
kend is. Daarom kiezen steeds meer
sportscholen ervoor om gezondheid
en preventie als speerpunt te nemen.
T Gymlokaal speelt hierop in door een
gt"inh'gn'wrdw ri.'inp:lk L |3:i{'dl'r'| Waanr-
mee leden niet alleen fitter worden,
maar ook hun algehele gezendheid
verbeteren en behouden.

Maoderne iechnieken en data

restuurde greondheidszorg

Wat T Gymlokaal onderscheidt, is de

inzet van technologie en data om le-
den beter te begeleiden. Metingen en
H!IJ{!} SES VOrmen d-l" lli!}ii.‘i VOO S8 r]l.f"r-
soonlijk plan, waarmee leden direct
aan de slag kunnen. Hierdoor ont-
staat een effectieve en g:rrit_'htv aan-
pak zonder tijdverlies.

Nlieowe diensten voor een
_LJ,'.""Il'l_III i II Virn

MNaast fitness biedt T Gymlokaal di-

verse diensten die bijdragen aan een
gezondere levensstijl:

Biocircuit training = Een full-bo-
dy workout van slechts 3o minu-
ten met slimme apparatuur die
zich automatisch aanpast aan de
gebruiker.

Inspanningstesten — Tijdens de
inspanningstest bij T Gymlokaal
worden de maximale zuurstofop-
name (VO2 max), hartslagzones en
het herstelvermogen geanalyseerd,
Dit geeft inzicht in je conditie en
helpt bij het opstellen van een op
maat gemaakt trainingsadvies.
Mitovit Hypoxic Training — Een
methode die hoogtetraining simu-
leert en niet alleen helpt bij het
'\'i‘T!}f"t("ﬂ_‘l'l Wl |:|L't I.J:it]']n'li{{'i“g.‘i-
vermogen, maar ook bij adem-
halingsproblemen, longklachten
zoals astma en COPD. en het ver-
hogen van energieniveaus.
Bloedonderzoek — Geeft inzicht
in vitamine-, ontstekings- en hor-
meoonwaarden, mitochondriale en
algehele gezondheid wat kan hel-
pen bij een beter atgestemde leef-
stijl en trainingsschema’s,
Gecombineerde Leefsthijlinterven-
tie (GLI) - Een aanpak die bewe-
ging. voeding en gedragsverande-
ring combineert en wordt vergoed
door de basisverzekering.
Voedingsbegeleiding — Op maat
gemaakte voedingsschema's, op-
gesteld door een didtiste en deels

vergoed door de verzekering.
Activiteitsanalyse = Geefl inzicht in
bewegingspatronen en helpt bles-
sures te voorkomen en efficiénter
te trainen,

Fen ioekomsigerichile visie

T Gymlokaal blijft innoveren en in-
spelen op de nieuwste ontwikkel ingen
binnen de gezondheids- en fimessbran-
che. De combinatie van sport, preven-
teve zorg en data-analyse maakt de
sportschool van de toekomst toegan-
kelijk voor iedereen die wil werken aan
een duurzame, gezonde levensstijl,

Heb je inleresse of

Wil je meer inlorma

Ben je nieuwsgierig naar deze inno-
vatieve aanpak? Kom dan langs bij
T Gymilokaal aan de Heerenweg 148
in Heiloo of kijk op onze website:
www.gymlokaal.nl.

Je bent natuurlijk ook welkom op
een van onze andere locaties in Alk-
maar, Bergen of Heerhugowaard.

GYMLOKAAL

#,
', o
r"rl sl "

i

Cenlrum voor
gezondheid
en presiqalies

Grenade grill

Incl. schort en pizzasteen

18": 895~ 500.-
22": 995~ 695.-

9.00 - 18.00 vur
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Haal het beste uit je lach!

HEILOO - Een stralende lach doet veel voor je uitstraling en zelfvertrou-
wen. Bij praktijk Mondzorg Verstandig bieden we een professioneel bleek-
programma waarmee je jouw gebit een prachtige opfrisser geeft. Voor € 250

Y Geef je gebit een opfrisser. Foto: aangeleverd
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Het proces is eenvoudig en flexibel,
zodat het perfect in jouw dagelijk-
se routine past. Tijdens een eerste
afspraak in onze praktijk controle-
ren we of jouw tanden geschikt zijn
voor bleken. Vervolgens maken we
in onze praktijk op maat gemaakte
bleekbitjes aan de hand van een af-
druk van je gebit. Daarna ontvang je
van ons een complete bleekset met
alle materialen en duidelijke in-
structies om thuis direct aan de slag
te gaan.

Onze bleekproducten voldoen aan
alle Europese wetgeving, wat bete-
kent dat je kunt rekenen op veiligheid
en kwaliteit. Bovendien worden de
producten dicht bij huis in Haarlem
geproduceerd door Cavex.

Met onze professionele aanpak kun
je rekenen op een mooi resultaat en
het comfort van thuisbleken, zonder
in televeren op veiligheid. Wij zorgen
ervoor dat het hele proces effectief en
verantwoord verloopt.

Wil jij je lach laten stralen? Scan de
QR-code en plan vandaag nog een
afspraak in bij Mondzorg Verstan-
dig. Je mooiste lach begint hier!

Mondzorg Verstandig — Mondhygi-
enistenpraktijk Heiloo

Stationsweg 89

1851 L] Heiloo

072210 0212
info@mondzorgverstandig.nl

Bridgen leren of beter leren bridgen?

HEILOO - Wilt u (beter) leren
bridgen in een ontspannen sfeer?
Vanaf september start Bridgeclub
Sans Atout weer met bridgeactivi-
teiten in het Trefpunt, voor zowel
beginners als gevorderden.

Voor beginners: ‘Leuk, leuker,
bridge’

Hebt u nog nooit gebridged? Dan
is deze cursus ideaal. In tien lessen
van maximaal drie uur leert u stap

voor stap de spelregels. Na een kor-
te uitleg gaat u direct oefenen met
spelen. Er is volop ruimte voor vra-
gen. U kunt zich alleen of als duo
aanmelden.

Voor herintreders en thuis-
bridgers

Speelt u al (een beetje) bridge of
hebt u les gehad? Dan kunt u mee-
doen met begeleid bridgen op
maandagavond. U speelt op uw ei-

Y Bridge is niet alleen een gezellig kaartspel, het traint ook het denkvermogen.

Foto: aangeleverd

Tijdreizen

Het is inmiddels midden in de zomer-
vakantie en als alles goed is, zit ik met
mijn gezin op dit precieze moment in
Glastonbury of Avebury. Wales zal al
achter ons liggen, volgende week gaat
de boot terug, maar een paar dagen
Frankrijk ligt nog in het vooruitzicht. De
vakantie is aan. We zitten er middenin.
En waarschijnlijk zijn wij niet de enigen.

Zal het na al die weken mooi weer in
Nederland en Europa, met bakken uit
de lucht vallen op dit al wat nattige ei-
land? Zullen er mensen wegschroeien

gen tempo een aantal spellen onder
begeleiding van een ervaren speler,
die uitleg geeft en al uw vragen be-
antwoordt. Ideaal om in de praktijk
bij te leren. Doorstromen naar de
clubcompetitie is daarna mogelijk,
een vaste partner is niet vereist.

Vervolgcursus voor spelende
(club)bridgers

Voor wie al enige jaren speelt en
zijn kennis wil verdiepen. In snel-
treinvaart herhalen we de basis en
gaan we dieper in op conventies, te-
genspelen en bijzondere openingen.
Oefenen staat centraal, bij voorkeur
met uw vaste partner.

Nieuwe leden welkom!

Bridge is gezellig, leerzaam én
goed voor uw brein! Bridge-
club Sans Atout Heiloo speelt op
maandagavond en woensdag-
middag in het Trefpunt in Heiloo.

Voor meer informatie of aanmel-
den als lid kijkt u op onze website
www.4011.bridge.nl, belt u Miran-
da Das (06-53952805) of stuur
een e-mail naar sansatoutheiloo@
gmail.com

in Zuid-Frankrijk met 38 graden? Wie zal
het zeggen...

Wanneer ik de dag voor vertrek met de
hond in het bos loop in Heiloo, zeg ik
altijd tegen de kinderen: ‘'Kom, we gaan
even tijdreizen. Want over 24 uur loop je
langs andere bomen, ben je op een hele
andere plek. Probeer je dat eens voor te
stellen nu en dan morgen weer terug te
denken aan hier. Dan ben je een beetje
aan het tijdreizen!

Eigenlijk vergeten we 24 uur later altijd
terug te denken aan dat rondje bos.

) 3 C;e'zellig samenzijn met een ontbijtje. Foto: Groengroep Baafje
Vrijwilligers Groengroep
Baafje in het zonnetje gezet

HEILOO - Afgelopen woensdag zijn de vrijwilligers van Groengroep Baafje

in het zonnetje gezet.

Clinic

Eerst kregen ze een borstcrawl-cli-
nic van Personal Swim Coach Pieter.
Pieter had aangegeven dat hij op
deze manier zijn waardering wil la-
ten blijken aan de vrijwilligers voor
het onderhoud van de tuin.

Ontbijt

Daarna was er een heerlijk ontbijt-
je in het horecagedeelte. Toppers
Marloes en Martijn hadden samen
met de horecavrijwilligers heerlij-
ke belegde bolletjes, yoghurt met
muesli, smoothie en koffie klaarge-
maakt. Het ontbijtje werd gespon-
sord door De Postcodeloterij.

Presentje
Ook burgemeester Mascha ten

Bruggencate schoof aan voor een
kop koffie en een gezellig samen-
zijn. Voor de vrijwilligers had zij
een presentje meegebracht, choco-
lade in vorm van de Witte Kerk. Ho-
venier Pieter heeft haar een rond-
leiding door de tuin gegeven.

De vrijwilligers van Groengroep
Baafje kijken met dankbaarheid te-
rug op deze geslaagde ochtend. Ie-
dere donderdagochtend werken zij
van 9.00 t/m 12.00 uur in de tuin.

Alle hulp is welkom

Mocht u zich willen aansluiten,
schroom dan niet en kom even kij-
ken of helpen. Alle hulp is welkom.
Ook na het zomerseizoen werken zij
door in de tuin.

Maakplaats in de bibliotheek

HEILOO - Kom in augustus gezel-
lig langs bij de Maakplaats in Bi-
bliotheek Heiloo en ontdek hoe je
creativiteit, technologie en plezier
kunt combineren.

Inloop
Zaterdag 23 augustus, 13.00 — 15.00
uur

Kom deze zaterdag langs voor onze
Maakplaats-inloop, waar je creatief
aan de slag kunt gaan met verschil-
lende materialen en technieken.

Sleutelhangers maken met de
3D-printer

Zaterdag 30 augustus, 13.00 — 15.00
uur

Ontdek hoe je jouw eigen unieke

Vergeet ik de twee plaatsen in tijd aan
elkaar te verbinden.

Maar nu hier in Heiloo achter het toet-
senbord, probeer ik ook een beetje in
de toekomst te kijken. Ik zie mezelf in
de caravan, of met een beetje mazzel
ervoor. Het Engelse landschap om mij
heen. Bijna iedereen moet nog naar zijn
werk morgen en naar school, niemand
weet wat voor weer het op vakantie zal
zZijn en wie er met pech onderweg zal
stranden, en sommige mensen zullen
zelfs de bestemming nog niet weten.

sleutelhangers kunt maken met
een 3D-printer! Je leert de basis-
principes van 3D-printen en je gaat
zelf aan de slag om een persoonlijk
ontwerp te maken. Het is een leuke
activiteit voor zowel beginners als
ervaren makers.

Schrijf je snel in en maak jouw sleu-
telbos extra speciaal met zelfge-
maakte creaties!

Tickets: www.bibliotheekheiloo.nl

Tickets voor deze activiteiten zijn
gratis. Voor materiaal vragen wij een
kleinebijdrage, zodat wij weer nieu-
we materialen kunnen aanschaffen.

Ontdek je creativiteit in de Maak-
plaats in de bibliotheek.

column

Maar wanneer deze woorden, dit stukje,
in de Uitkijkpost zal verschijnen, zullen
vele Heilooérs uitgevlogen zijn naar va-
kantieoorden.

En vele Heilooérs zullen mijn stukje ook
pas lezen wanneer ze weer thuiskomen,
na beleefde avonturen, bruinverbrand
of weggeregend. Opgeladen of com-
pleet gesloopt.

Zo kan ik hier nu zeggen: Fijne va-
kantie alvast én welkom thuis. Tege-
lijkertijd.



Hertense (Tans) Assink uit Heiloo werkte jarenlang als visagiste in

de cosmeticabranche. Af en toe werd ze gevraagd om overlede-
nen 'mooi’ te maken. "Het gezicht kan na overlijden erg verlkdeu-
ren. lk kan het z6 opmaken dat iemand lijkt te slapen. Dat raakt
mensen. En mij cok.” Na de eerste keer wist ze: dit wil ik vaker
doen. Hortense groeide deor. Ze hielp bij de verzorging, liep véor
de rouwauto, regelde steeds vaker het hele afscheid. “lk vond het
26 mooi om te doen. Je ziet mensen op hun kwetsbaarst. Als je
dan iets kunt betekenen... dat is heel bijzonder.” In 2019 besloot
ze het roer om te goolen en begon ze haar eigen uitvaartonderne-
ming. Met steun van Qredits durfde ze die stap écht te zetten. Be-
nieuwd hoe het is om te ondernemen in deze bijzondere branche?

Lees snel verder.

Een vak waarin alles samenkomt
In 2019 begon ze voor zichzelf
met Hortense Uitvaartzorg, En
eigenlijk kwam toen alles samen.
“Ik ben empathisch, kan presen-
teren, weet hoe je een rouwkaart
opmaakt en ik ben organisato-

hingen we 50 fietswielen aan

het plafond met foto's erin. Dat
bedenk ik dan sarmen met de fa-
milie. Zo wordt het afscheid écht
van hen.” Ook kinderen betrekt
ze altijd op een zachte, passende
manier. “Ze vergeten dit moment

Zomer 2025

beroepen
kies je.
Andere

kiezen jou.

Hortense Assink

zeiden: wat wil je het alleriefst
doen in de toekomst? Ik zei: een
eigen uitvaartonderneming. Ze
stuurden me door naar Qredits.”
Met hulp van bedrijfsadviseur

website maken, folders drukken,
haar wensenboekje ‘Een Dood-
gewoon Boekje' ontwikkelen én
haar vitvaartbus laten bestickeren
et (natuurlijk) een hortensia als
logo. "Al kreeg ik eerst reacties
van: hié, staat daar een bloemist
voor de deur?” lacht ze. "Toen
heb ik het qua kleur maar iets
aangepast.”

Gelijk een vliiegende start

Op 1 september 2017 ging ze
van start. "Mijn telefoon ging
over en is sindsdien niet meer
gestopt.” Inmiddels verzorgt Hor
tense zo'n 75 uitvaarten per jaar.
Ze is 24/7 bereikbaar en regelt
alles zelf. "Ik ben erbij vanat het
earste telefoontje tot aan de dag

helpen met verzorgen en ook als
er kinderen bij betrokken zijn,
neam ik daar de tijd voor.” Haar
werk is intens, bijzonder en zeker
niet voor iedereen.

Maar Hortense ziet het als haar
roeping. "k heb nog noait
wakker gelegen van een uitvaart,
Het is een roeping, dat klinkt
misschien zweverig, maar 2o
voelt het.” Matuurlijk zijn er ook
vitdagingen. De cashflow bijvoor
beeld. "Ik moet alles voorschie-
ten: de rouwauto, advertentie,
catering, de crematie._ en het
geld van de verzekering komt pas
weken, soms maanden later.
Zonder Qredits was dat in het
begin niet te doen geweest,”

Tekst: Ashley Grobben (Ciredits)

Karin schreef ze een onderne-
mingsplan en vroeg een krediet
aan. Dat was spannend. |k houd
van zekerheid en als zzp'er heb
je dat niet. Maar Karin stelde
precies de goede vragen.”

van afscheid. Familie mag me

nooit meer, ondanks het verdriet Foto: Hortense Uitvaartzorg
wil ik dat ze het als iets moois

herinneran,”

risch sterk. Alles wat ik ooit heb
gedaan, komt in dit werk terug.
Dit past gewoon bij mij." Haar
moeder is kapster, dus zelfs haar-
verzorging gaat haar goed af.
"Nee bestaat bij mij niet. lk zoek
naar wat wel kan.”

En dat zien haar klanten. Haar uit-
vaarten zijn altijd persoonlijk en
tot in de puntjes verzorgd. "Voor
een overleden fietsenmaker

Voor een liefdeval,
betrokken en
betaalbaar afscheid.

Hortense
Uitvaartzorg %=

2 Hortense Assink
& 0631185942

&

Starten met endernemen
dankzij Qredits

Toen haar vorige werkgever te
groot werd voor haar, voelde
Hortense: het is tijd voor mijn
eigen pad. Vanuit een uitkering
kwam ze bij het UWV terecht, "Zij

"Daardoor ging ik nég beter na-
denken. Wat heb je echt nodig?
Hoeveel moet je minimaal verdie-
nen? Dat zette me op scherp.”
Met het krediet kon ze haar

hortenseuitvaartzorg.nl

Uitvaart vanaf € 2.075 - (incl. erematie)

,%Eaanwsaznanma.

~Formanoij

Dag en nacht bereikbaar: 06-11536587
info@uvdfanl | www.uvdfanl

(" Lopssre Afscheidshuis Yanire | Schippersioon 4k | 1906 BG Limmen

UITVAARTVERZORGING
PIETER DEKKER

A

24/7

072 - 512 26 14 | WWW.UITVAARTDEKKER.NL
Wilt u meer informatie? Vraag kosteloos een voorbespreking aan.

“oor een liefdevol,

H o r te n 5 e - i betrokken en
U |tva a rtzo rg E“I‘“ betaalbaar afscheid.

]
©
@

Hanon

‘Een vitvaart
als liefdevolle
afsluiting van
het Leven.’

Hortense Assink
06 311 85 942

hortenseuitvaartzorg.nl

Povsooniijks begdlowding in sn rondom
Hmilog, Limmen en Akersloot

Brasserie Wildschut

M Unie Il |

Geheel NAAE UW wansen,
ongEactl wWsar U vareeakerd et

CEn UibvaatbwshBRNMAD kunt u
eErieml Wi DR I T e
el L ML L. 1 |

% p p—, groed

Petra van der Meer

Blin dog en nachi boroiichom

06 41739549

Dag en nacht bereikbaar
072 507 0477

WL Uibeaarannonu.ni
Bekijk wat mogelijk is op charon.nl
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15 augustus herdenking slachtoffers
Japanse bezetting in Zuidoost-Aziée

ALKMAAR - Op vrijdag 15 augustus
organiseert BersaMaju, onderdeel
van Vereniging Tropenvrienden
Alkmaar, een herdenking in Stads-
park Oosterhout en de Wijkboer-
derij in Alkmaar. Iedereen die stil
wil staan bij deze historische dag is
van harte welkom.

Op 15 augustus herdenkt Nederland
de capitulatie van Japan, waarmee
in 1945 de Tweede Wereldoorlog
voor het Koninkrijk der Nederlan-
den officieel ten einde kwam. Tij-
dens de plechtigheid worden alle
slachtoffers van de Japanse bezet-
ting in Zuidoost-Azié herdacht.

De Melati, de Indische jasmijn, is
het symbool van deze herdenking.
Als teken van respect, betrokken-
heid en medeleven wordt deze op
15 augustus gedragen. Tijdens de
herdenking is de Melati-speld ter
plaatse te koop, zodat bezoekers

tie betrekken bij deze geschiedenis,
door hen in contact te brengen met
de eerste generatie die de oorlog, de
capitulatie en de repatriéring per-
soonlijk heeft meegemaakt.

Bezoekers kunnen bloemen neer-
leggen bij een tijdelijk monument
in het park. Graag zonnebloemen
zonder cellofaan of plastic. Na af-
loop is er ruimte voor ontmoeting
en napraten in De Wijkboerderij.
Bezoekers kunnen daar op eigen
kosten een drankje of snack nut-
tigen. De huisband BersaMaju &

deze direct kunnen dragen.

Het doel van BersaMaju is om zoveel
mogelijk mensen de gelegenheid te
bieden deze herdenking bij te wo-
nen. Voor velen, met name oude-
ren, is het niet haalbaar om naar de
nationale herdenking in Den Haag
te reizen. Daarnaast wil BersaMaju
de tweede, derde en vierde genera-

‘Niet te Geloven’in de Slotkapel:

Friends verzorgt de muzikale om-
lijsting.

Aanmelden

De toegang is gratis. Er zijn 200 zit-
plaatsen beschikbaar, met voorrang
voor ouderen, zwangeren en men-
sen die slecht ter been zijn. Aan-
melden is gewenst via de website,
maar geeft geen garantie op een
plek.

Tijd: 14.00-17.00 uur

Locatie: Stadspark de Oosterhout/
Wijkboerderij Alkmaar, Vondel-
straat 31, Alkmaar

» Tijdens de plechtigheid worden alle slachtoffers van de Japanse bezetting in
Zuidoost-Azié herdacht. Foto: aangeleverd

Edward Kooiman presenteert poézie en muziek tijdens Een Luchtig Slot

EGMOND AAN DEN HOEF — De Slotkapel in Egmond aan den Hoef opent ook
dit jaar haar deuren voor de populaire serie ‘Een Luchtig Slot’, die vijf bij-
zondere zomeravonden vol muziek en poézie belooft. De derde avond van Een
Luchtig Slot vindt plaats op zondag 10 augustus en staat volledig in het teken

van het intrigerende thema ‘Niet te geloven’.

» Edward Kooiman. Foto: aangeleverd

Edward Kooiman

Deze fascinerende avond wordt sa-
mengesteld en gepresenteerd door
Edward Kooiman. Bekend om zijn
vermogen om diepgang en emo-
tie te verbinden met zijn poézie en
verhalen, zal Kooiman het publiek
ongetwijfeld meenemen op een
onvergetelijke reis. De muzikale
begeleiding is in handen van het
ensemble Kummer, dat met hun
betoverende klanken de poétische
voordrachten een extra dimensie
zal geven.

De deuren van de Slotkapel aan de
Slotweg 19 in Egmond aan den Hoef
openen om 19.30 uur, waarna de
avond om 20.00 uur officieel van
start gaat. Bij binnenkomst wor-
den alle gasten hartelijk ontvangen
met een gratis kopje koffie of thee,

Unieke gratis rondleidingen in de
Grote Kerk Alkmaar

aangeboden door De Slotkapel.
Na afloop is er volop gelegenheid
om onder het genot van een drankje
na te praten en de indrukken van de
avond te delen.

Gratis toegang

Iedereen is van harte welkom om
op 10 augustus getuige te zijn van
deze unieke combinatie van poé-
zie en muziek. De toegang is, zoals
gebruikelijk, gratis, maar een vrij-
willige bijdrage wordt zeer op prijs
gesteld om de continuiteit van deze
culturele serie te waarborgen.

Praktische informatie:

Een Luchtig Slot 2025 — Edward
Kooiman met ‘Niet te geloven’
Wanneer: Zondag 10 augustus
Aanvang: 20.00 uur (inloop vanaf
19.30 uur)

Waar: De Slotkapel, Slotweg 19,
1934CM Egmond aan den Hoef

De toegang is gratis maar een vrij-
willige bijdrage wordt zeer gewaar-
deerd.

Sjeu de Binders baanloos

EGMOND-BINNEN - Het jeu-de-boulesseizoen van de Sjeu de Binders in
Egmond-Binnen is al even bezig maar zonder jeu-de-boulesbaan. De baan
op het Kerkplein is namelijk bezet door bouwketen voor de bouw van wo-
ningen. Nu spelen de Sjeu de Binders zoals de Fransen het noemen ‘pétan-

que dans la nature’.

Elke dinsdagavond wordt er vanaf
19.00 uur bij het JOEB-gebouw ge-
speeld op het grasveld. Omdat dit
geen ideale jeu-de-boulesbaan is
wordt er gewerkt aan een baan ach-
ter De Schulp.

De kosten hiervoor zijn € 1.500. Dat
bedrag heeft de vereniging niet en
daarom worden er nu sponsoren
gezocht. Mocht u de Sjeu de Bin-
ders willen ondersteunen met een
gift, neem dan contact op met Fred

Valkering, telefoon 06-22659285.
Zij hopen dan snel een baan aan te
kunnen leggen om het 25-jarig ju-
bileum te vieren.

Uiteraard is iedereen op de dins-
dagavond van harte welkom om
ook jeu de boules te komen spelen
in een ontspannen sfeer. Dit is niet
alleen goed voor het lichaam én de
sociale contacten, er wordt ook veel
dorpsnieuws besproken op deze ge-
zellige avond.

50ste editie Egmond op z’'n Kop
Een weekend vol feest en activiteiten in

Egmond-Binnen

EGMOND-BINNEN - Menig inwoner van Egmond-Binnen (in de volks-
mond ook wel Binder genoemd) kijkt al maanden uit naar het jaarlijkse
Egmond op z’n Kop. Komend weekend is het zover. Van donderdag 7 tot en
met zondag 10 augustus staat het dorpshart ‘op z’n kop’ tijdens de 50ste

editie van dit evenement.

Avondmarkt

Tijdens de avondmarkt op donder-
dagvan 17.00 tot 22.00 uur staan er
tal van kraampjes in het dorp. Naast
de kraampjes om lekker te struinen
zijn er ook kinderattracties aanwe-
zig. Ben je moe van het slenteren
dan kun je bij de horeca terecht voor
een kop koffie, of iets anders.

Paalzitten en eieren gooien
Speciaal voor deze jubileumedi-
tie staan het befaamde paalzit-
ten en eieren gooien weer op het
programma. Wie heeft het beste
zitvlees en welk tweetal gooit (en
vangt) over de langste afstand een
rauw ei? Verder vindt op vrijdag de
zeepkistenrace plaats en de play-
backshow.

Zaterdag staat in het teken van de
kinderactiviteiten, voor alle leef-

spectaculaire games. Foto: aangeleverd

tijden is er iets te doen in de dorps-
kern.

Alles of Nix

Natuurlijk wordt er ook dit jaar door
diverse teams gestreden in de Alles
of Nix-competitie. Acht teams gaan
de strijd met elkaar in de meest
spectaculaire uitdagingen. Namen
als ‘Glijden gauw, morgen blauw’
of 'Vlechten met je knechten’ spre-
ken tot de verbeelding en staan on-
getwijfeld garant voor hilarische en
fanatieke momenten.

Livemuziek

Zonder livemuziek geen Egmond
op z’'n Kop. Van lokale toppers tot
de 3JS, er komt van alles voorbij.
Voor meer informatie en het gehe-
le programma neem je een kijkje op
www.egmondopznkop.nl

ALKMAAR - In augustus en september worden in de Grote Kerk Alkmaar
extra rondleidingen georganiseerd rondom het spectaculaire nieuwe
kunstwerk het Grote Raam van Alkmaar. Met 219 glas-in-loodpanelen,
ruim 45.000 stukjes gekleurd glas en een hoogte van 23 meter is dit een
van de grootste glas-in-loodramen in Europa.

Aan tafel met... bij PostaanZee

Arianne Heijdenrijk over mantelzorg

EGMOND AAN ZEE - Arianne Heijdenrijk, consulent mantelzorg bij het
Mantelzorgcentrum, geeft op donderdag 14 augustus bij PostaanZee uitleg
over wat mantelzorgers kunnen verwachten. Ze deelt informatie over de
ondersteuning die het Mantelzorgcentrum biedt en hoe het zorgen lichter

Tijdens een rondleiding van circa
60 minuten vertelt een deskundi-
ge gids over de historische context
van het raam, de totstandkoming,
de inspiratie van kunstenaar Fiona
Tan en het bijzondere vakmanschap
van Derix Glasstudio.

Ook komen de innovatieve technie-
ken aan bod waarmee dit technisch
haast onmogelijke werk toch is ge-
realiseerd.

Deelname aan de rondleidingen is
gratis, maar reserveren via www.
grotekerkalkmaar.nl is verplicht
vanwege het beperkte aantal plaat-
sen. Per rondleiding kunnen maxi-
maal 20 personen deelnemen.

De extra rondleidingen vinden
plaats op dinsdag, donderdag en
zaterdag in augustus en september,
telkens van 11.00 tot 12.00 uur.

en luchtiger kan worden.

Vragen als ‘Wat is respijtzorg?’,
‘Hoe kan ik het zorgen volhouden?’
en ‘Wat doet het Mantelzorgcen-
trum?’ komen aan bod. Daarnaast
is er ruimte om met andere mantel-
zorgers in gesprek te gaan en vra-
gen te stellen.

Meer weten? Je bent van harte wel-

kom tijdens deze Aan tafel met... op
donderdag 14 augustus van 13.30 tot
15.00 uur in PostaanZee, Voorstraat
82A, Egmond aan Zee. De toegang is
gratis. Schuif aan!

Aan tafel met...
Aan tafel met... geeft mensen uit
Egmond de gelegenheid om hun

verhaal of kennis te delen met an-
deren. Dit kan een interessant be-
roep zijn, een leuke hobby, een on-
derwerp dat je na aan het hart ligt of
iets interessants dat je hebt (mee)
gemaakt. De tafels in PostaanZee
en De Schulp bieden zo een podium
voor interessante workshops, ver-
rassende presentaties en boeiende
verhalen.

Als je zelf eens een ‘Aan tafel met...’
wilt verzorgen kunt je je aanmelden
bij de medewerker van de biblio-
theek.
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Subaru Impreza 1.6 Comfort
CVT-automaal, Adaptive Cruise/
Climate oo

126.261 Km 09-2014

B Nestcar

€ 19.750.-

Subaru Forester 2.0 e-Boxer
Full goticn, hybid, brum ledar

Subaru Solterra SKY Package
71 KWh, 100% Elekinsch 1000 Subaru
Garantie (ot 12-2030

19371 Km 12:2023 m

7 nestcar

#Mes. OP VAKANTIE =&
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MET EEN SUBAR
ZIE ONZE COLLECTIE!

uestcar

Subaru Levorg 1.6 GT-5 Premium
Ful opbon, STI Wislensel, 1.8 Turbo
baxer-miolor

E0.970 Km 12-2018  ERCNEIE
—— Antidiefstal

[l H §
- (antiskim)

Subaru Solterra SKY Package
T4 HWh, 1005 Ebaklrisch 100%: Subaru
Garantie 10 01-2031

8.964 Km 01.2024 LRERR VR

Subaru Dutback 2.5 Premium
Fus aption, trekhaak, app casplay

113,030 Km 07-2018 KLkt

Subaru Dutback 2.5 Premium
Ful option, CVT-aufomast,
garangie tot 11-2028

ERTTTCRIE X € 61.750-

| Subaru Softerra SKY Package
| 71 KO, 100%% Eleirisch 100% Suban,
| Treihaak, Garante tot 12-2028

[19.748 km 122022 (LRI |

Rijksstraatweg 21 | 1969 LB Heemskerk | Tel. 0251-244666
woosor @@@  wWww.niestcar.nl

slichting Vrienden van De
e ANBI status, dus dat

ifhoek heall
2it belastingtechnisch
Relamaal goed. wwe.eriendenvandevijfhoek.nl

Nalatenschap
of schenking
aan een goed

doel?

000

keer op keer kringloop voor het goede dosl

SCHOENEN MET EEN ROZE PRIJSKAARTIJE,
SPELLEN, MEMORY, DOMINO ETC.

HALVE PRIJS

(géén puzzels en speelgoed)
Deze aanbieding is geldig tot eind augustus.

De leukste kringloop tussen Limmen en Heiloo...
Wat je er vandaag niet vindt, vind je er morgen.

Kijk eens op onze website: kringloop-keeropkeer.nl/

RIJKSWEG 127 = 072 5325962

Tussen Limmen en Heiloo «

www. kringloop-keeropkeernl

OPEN: Dinsdag, donderdag en zaterdag van 10.00-15.00 uur

vrienden van de

Viifhoek

Denk
aan de
Vijffhoek!

Schilderwerk binnen/buiten

2025
{’ Voor aluw
: ?ﬂ-’,?“d B‘T’ schilderwerk !
1 SCINIGETWETSET binnen/buiten !

en behangen —a

en behangen

Bel voor informatie: 0251-248030 of 06-22228516 (vrijblijvende offerte)
www. hansvdbergschilderwerken.nl « info@hansvdbergschilderwerken.nl

HEEFT U GEEN
UITKIJKPOST
ONTVANGEN?

neem dan contact op met
Ustkijkpost Media: 072.5330175

Allean wannear u vaor donderdag
12.00 wur belt, dan wordt de krant

denderdagmiddag nabezorgd

U kunt de Uitkijkpost
ook gratis meenemen
bij de volgende adressen:

UITKIJKPOST MEDIA BY
KEN MEMERSTRAATWEG 464

| mmm
ALBERT HELIN
WINKELHOF T LOO &1

i

ALEERT HELIN
ROSENDAAL 93

1— o Ea A . ..iﬁl-

PRIMERA
HET HOEKSTUK 4

BIELIOTHEEK HEILOO
'|'|'E5TE R‘i"lul'EG 250

ALBERT HELJN LIMMEN
VULRBAAK 1

DEKA MARKT EGMOND-BINNEN
ABDLILAAN 20

PRINS HENDRIK STICHTING

EGMOND AAN ZEE

MEWE CHURCHILLP‘LEFN 1
AKERSLOOT

Rug-, nek- & schoudermassage
Normaal € 40,- Nu € 27,50

Lichaamsmassage
Normaal € 77,50 Nu € 52,50

Geldig t/m 31 aigustus
Maak eent afspraak via www.mooibeautysalon.nl
of bel 072-5324962
Beautysalon & Parfumerie Mooi Heiloo
Winkelcentrum °t Loo 5

Sim[:alg Natural

» schoonheidsspecialiste

» pedicure
» Massage

STATIONSPLEIN 35
TE HEILOO

VRAAGPRIS € 995.000,.- K.K.

- TE KOOP -
Uniek penthouse
in hartje Heiloo
Waarom uniek? Dit
penthouse (ca. 278 m®) is
verdeeld over 2 verdiepin-
gen, biedt sfeer en allure, 4
riante slaapkamers {airco), 2
badkamers, een royvaal dak-
terras en 2 parkeerplaatsen in
beveiligde garage, Toplocatie
naast MS-stacion, winkels,
restaurants en natuur. Strand
& stad dichtbij, Amsterdam
op 30 min.

-

HEERENWEG 162 A
TE HEILOO
VREAAGPRIS € 499.500,- K.E.
- TE KOOP -

Ruim appartement
midden in Heiloo

Comfort en verrassend veel
ruirnze {ca. 133 m’ ), dar biedr
dit lichte appartement met
3 slaapkamers, zonnig dak-
terras, garage en lift. Ideaal
voor wie groots wil wonen
zonder tuinonderhoud.
Vioorzieningen om de hoek:
winkels, N5-station, scholen
en sport. Strand en duinen
op fersafstand!

Voor meer info 072-5351000

e

van der

1D BORDEN

Stationsweg 76, 1857 LM Heiloo | wwwvanderborden.nl

¥« P
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4 slavinken voor

IN( IEI“*T

4 gebraden kippenpoten

voor

Gegrilde kipfilet

100 gram

Spaanse ovenschotel
met chorizo, per portie

Kip turtllla S per stuk
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Bekendmakingen

Omgevingsvergunningen
Aangevraagd

De Blomhof 12,

Omschrijving

het aanleggen van een uitrit, datum ontvangst 16 juli 2025
(Z22025-00005300)

het aanleggen van een uitrit, datum ontvangst 16 juli 2025
(Z22025-00005333)

het veranderen van een bedrijfsgebouw (draagconstruc-
tie verdieping), datum ontvangst 24 juli 2025 (Z2025-
00005630)

het vergroten van de woning (badkamer), datum ontvangst
22 juli 2025 (Z22025-00005472)

Westerweg links van 370 (sectie E 3324 en 3326

Westerweg tussen 364 en 370b in Heiloo, het uitvoeren van een werk (Helix

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u
contact met ons opnemen.

Laan van Muijs 1,

Nijverheidsweg 4a,

Van Catsstraat 1,

Verleend

Adres

Het Gemaal 3,5en 7
(sectie C 680, kavel D2
Boekelermeer) Heiloo,
Kanaalweg 15,

Omschrijving
het aanleggen van 3 uitritten, verzenddatum 22 juli 2025
(Z22025-00002779)

het bouwen van een opslagloods (stalling caravans en
campers), verzenddatum 23 juli 2025 (Z2025-00000338)
het bouwen van een woning en het veranderen van de
uitrit, verzenddatum 23 juli 2025 (Z2025-00004448)

Westerweg tussen 370
en 370B (kavel 1 sectie
E 3727),

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Buiten behandeling (aanvraag onvolledig)

Zevenhuizerlaan 9490  het tijdelijk (2 jaar na start bouw woning) bewonen van het
(sectie E 1401), 1851MZ gebouw, verzenddatum 22 juli 2025 (Z2025-00003832)
Heiloo,

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Contact
. 14 072 (zonder netnummer)
© 06 82173546 (WhatsApp)

Postadres
Postbus 1
1850 AA Heiloo

Bezoek
Westerweg 252
1852 AR Heiloo

Bereikbaar op werkdagen van 8.00 uur tot 16.30 uur.

X info@heiloo.nl

Evenementen en overige vergunningen

Verleende evenementenvergunning
Heiloo Proeft 2025,

op het terrrein van de Witte Kerk, Heerenweg 32 in Hei-

loo op vrijdag 22 , zaterdag 23 en zondag 24 augustus
2025,verzenddatum 28 juli 2025 (Z2025-00001722)
Binnen 6 weken na verzen ddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Uitgewerkte plannen Provincie voor
zonnepanelen langs A9 ter inzage

De provincie Noord-Holland heeft eerder
samen met de gemeenten Uitgeest, Cas-
tricum en Heiloo plannen opgesteld voor
de aanleg van zonnepanelen langs delen
van de A9, de zogeheten Energieroute
Noord-Holland. Daar heeft eerder uitge-
breid participatie over plaatsgevonden
met fysieke bijeenkomsten en digitale
enquétes.

Na de verdere uitwerking ervan liggen
deze plannen van 1 augustus tot en met
12 september 2025 digitaal ter inzage via
de website van de provincie.

Dit is te vinden op de website
https://www.noord-holland.nl/Actueel/
Terinzageleggingen.

Omwonenden en belanghebbenden
kunnen in deze periode hun zienswijze
indienen. In een eerdere fase is er al actief
meegedacht over de locatiekeuzes en

de inpassing van de zonnepanelen in het
landschap. De provincie verwacht eind
2025 een definitief besluit te nemen.

De aanleg van zonne-installaties langs
snelwegen draagt bij aan de energie-
transitie en benut beschikbare ruimte
efficiént. Dit initiatief is onderdeel van

het landelijke OER-programma, waarin
overheden en partners samenwerken aan
duurzame energie op rijksvastgoed.

Het vermelden van ontvangen aanvragen en genomen besluiten in de gemeentekrant en op de
digitale gemeentepagina is een extra service van de gemeente. De wettelijk voorgeschreven
publicatie van aanvragen en besluiten vindt u op www.officielebekendmakingen.nl.

Ontvang bekendmakingen per mail

U kunt zich abonneren op een mailservice via www.overheid.nl. Ga dan naar Berichten over uw
buurt en meld u aan. U ontvangt dan automatisch een mail als een bekendmaking wordt

gepubliceerd in uw buurt.

Volg ons

@ gemeenteheiloo
gemeente_heiloo
3 gemeente_heiloo

Uw vereniging

lagels

Kijk voor meer informatie E
op onze website:

www.heiloo.nl &

"o

ORATORIUMKOOR HETL OO teueschesems i ber Soresnteh

Nieuwe koers met
dirigent Paul Waerts

Heiloo, zoals het vroeger was..

q

Kinderen uit Heiloo
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Vrijwilligers De Beun
voor het voetlicht

Olivier van Noort is 22 jaar en daarmee de jongste vrijwilli-
ger van De Beun. Hij verhuisde een jaar geleden naar Heiloo
vanuit de Achterhoek, waar hij opgroeide in een familie die
warme banden onderhoudt. “Mijn laatste opa woonde hier.
Hij was niet ziek, maar hij werd oud. Nu het nog kon wilde ik
alles uit het leven halen mét opa en hem nog zoveel mogelijk
laten genieten.”

De rode loper

Ook bij De Beun draait het voor Olivier om die positiviteit. Als
horecavrijwilliger achter de bar heeft hij er plezier in mensen te
verrassen en blij te maken. “Ik vind het leuk om de beleving van
een avondje uit zijn voor de mensen mooi en professioneel te ma-
ken. Dat zit ook in kleine dingen, in de aankleding, zoals de rode
loper met die grote planten ernaast, die geven het gevoel dat je
echt ergens aankomt. Laatst had ik ergens een goudkleurige etag-
ere gevonden, die staat nu op de bar. Ik houd wel van een beetje
sjiek, ik denk dat mensen daar gevoelig voor zijn.”

Verantwoordelijkheid

Naast de horecadienst is er altijd een vrijwilliger voor de ont-
vangst van de gasten en de kaartcontrole aan de deur. Onlangs
werkte Olivier bij een schoolmusical als gastheer en ontdekte dat
het méér inhield dan vriendelijk mensen welkom heten. “Er kwa-
men volwassenen met een kinderkaartje. Wat te doen? Ik was blij
dat er een floormanager is om te beslissen hoe we dat aanpak-
ken. Die lost eventuele problemen op.” Dan is er nog de functie
van operateur. Misschien vindt Olivier die eigenlijk het meest
aantrekkelijk. “In het begin heb ik een paar keer meegelopen met
een operateur. Dat was echt leuk. Zelf aan de knoppen draaien,
de film aanzetten, dat is toch een beetje de ouderwetse charme
die mij trekt. Maar ik vind het ook een grote verantwoordelijkheid;
ik wil niet op mijn geweten hebben dat de kijkers niet de optimale
beleving krijgen omdat ik nog niet klaar ben om iets op te lossen
als er technisch iets misgaat.”

Imago hooghouden

Het tekent zijn instelling - kwaliteit en professionaliteit moeten
gewaarborgd zijn. “Het is bijzonder dat het dorp Heiloo zo'n
theater heeft. De Vest in Alkmaar is immers ook dichtbij. Ik hoop
dat mensen ons aantrekkelijker vinden, vanwege de gastvrijheid
en de gezellige, knusse sfeer. Dat mensen meer binding voelen,
bijvoorbeeld omdat ze bekenden tegenkomen onder het publiek
en de vrijwilligers. Om te zorgen dat mensen ook blijven komen,
mogen ze De Beun niet als ‘houtje-touwtje’ ervaren!” Het imago is
heel belangrijk: “Alles voor de tien!”, zegt Olivier enthousiast.

André Rieu

Opa is in juni onverwacht overleden na een nachtelijke val, 87 jaar
was hij. Olivier is verdrietig, maar kijkt terug op een jaar vol mooie
momenten samen. Zo gingen zij in De Beun naar de film van een
liveconcert van André Rieu, waar opa groot fan van was. Met
stralende ogen dansend in zijn stoel zat hij te genieten, en Olivier
genoot op zijn beurt van opa. Precies zoals hij had gehoopt toen
hij vanuit de Achterhoek deze kant op kwam.

——
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Olivier van Noort. Foto: aangeleverd
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Luuk van Raalte nodigt jong en oud uit om de film over Timmerdorp te komen

bekijken. Foto: Josta de Graaf-Gieltjes

Vakantieactiviteiten bij de
Historische Vereniging Heiloo

HEILOO - In de vakantieperiode is er van alles te doen bij het

Historisch Museum.

Bijzondere aankondiging
De technische man van het Histo-
risch Museum, Luuk van Raalte,
heeft veel nostalgische films in zn
verzameling en wil die graag aan
de bezoekers vertonen. Op zater-
dag 16 augustus zal hij een film
vertonen over Timmerdorp uit de
70Q'er - 80'er jaren. Volwassenen
zullen bekenden of zichzelf her-
kennen. De jeugd kan zien hoe
het vroeger ging en ze herkennen
wellicht hun ouders. ledereen is
meer dan welkom. De film begint
om 14.30 uur. Er kunnen slechts
40 mensen in de zaal dus kom op
tijd. Info: gieltjes@kpnmail.nl

Na de film kunt u de tentoonstel-
ling 50 jaar Timmerdorp bezoe-
ken en wordt u aan de stamtafel
van het museum koffie of thee
aangeboden. Kortom, een mooie
gratis vakantieactiviteit.

Rondleidingen Nijenburg
De rondleidingen op de zonda-
gen 10 en 31 augustus zijn door

nog steeds groeiende belangstel-
ling volgeboekt. Voor 21 en 28
september zijn er plaatsen vrij.
Neem voor het reserveren van
een plaatsje contact op met Paul
Morsch via 06-51718363.

Voor groepen van minimaal tien
personen kunt u een aparte
afspraak maken. Zie ook: www.
hvheiloo.nl. Aanvang 11.00 uur,
kosten € 7,50 inclusief koffie/
thee.

Wat er is en wat er komt

Naast de tentoonstelling Tim-
merdorp wordt al volop gewerkt
aan een nieuwe tentoonstelling
over kunstenaar, schilder, leraar
en plaatsgenoot ‘Elbertus Harder
(1891-1975) en zijn tijdgenoten’.
Wellicht heeft u werk van hem of
zijn tijdgenoten in uw bezit dat
tentoongesteld kan worden. De
tentoonstellingscommissie is op
zoek naar meer informatie over
deze oud-plaatsgenoot. Informa-
tie: gieltjes@kpnmail.nl

AGENDA

CULTUURKOEPEL

www.cultuurkoepelheiloo.nl

De kracht van klank
in de CULTUURKOEPEL

3] NOORDHOLLANDS JEUGDORKEST

AUG  TALENTVOLLE JONGE MUSICI SPELEN
MET ENTHOUSIASME SJOSTAKOVITS| EN
RACHMANINOV

25 THE MUSIC OF HANS ZIMMER -

OKT LA CHAUVAGE ONVERCETELIKE
MELODIEEN UIT LEGENDARISCHE
KASKRAKERS VAN HET WITTE DOEK!

(02 CLASSIC MEETS JAZZ EEN UNIEKE COM-

NOV BINATIE VAN TALENT EN LIEFDE VOOR
MUZIEK. JACQUES ZOON SPEELT SAMEN
MET VROUW EN DOCHTER SCHITTEREN-
DETRIO-MUZIEK

1S MOLENAAR BIG BAND MET EDWIN

NOV_ RUTTEN EEN SWINGENDE MIDDAG VOL

MUZIKALITEIT, VERHALEN EN HUMOR

WITTE KERK

www.wittekerk-heiloo.nl

(06 12.00 UUR GRATIS TOEGANKELK

AUG_ LUNCHCONCERT: HEMELSE DUETTEN
DOOR SOPRAAN LOUISE JONES, BARI-
TON/COUNTERTENOR ROB PETRI EN
ORGANIST GERARD LEEGWATER OP HET
KABINETSORGEL

43 1200 CRATIS TOEGANKEL|K

AUG. LUNCHCONCERT N HET KADER VAN DE
INDIE-HERDENKING EEN BESPIEGELING
DOOR ROBIN RAVEN, ANCKLUNG-
CONCERT/WORKSHOP DOOR LENI
LANDWEER EN HAPJES

(0 12.00 GRATIS TOEGANKELIK

AUG_ LUNCHCONCERT: DUO LE TON ZAN-

GERES BETTY BORSTLAP EN GITARIST

RONALD GLIM MET MUZIEK VAN DE

OVERLEDEN HEILOOER COMPONIST

TONMULDERS.

In de schatkamer is er de ten-
toonstelling ‘80 jaar Heilooér
Kamerorkest'. Op ons YouTu-
be-kanaal is een filmpje te vinden
van het miniconcert dat het HKO
gaf in het museum.

Openingstijden

Dinsdag 19.00-21.00 uur, week-
end 14.00-17.00 uur. Toegang
gratis. Wees welkom!

Waterspiegelingen van Petra Biere in het Koetshuijs

HEEMSKERK - Tot eind september zijn in het Koetshuijs van Kas-
teeltuin Assumburg aan de Tolweg in Heemskerk prachtige foto's
van waterspiegelingen te zien. Ze zijn gemaakt door Petra Biere,
die zich deze fotografische kunst door zelfstudie eigen heeft

gemaakt.

Petra woont aan het water bij
het Jagersveld te Zaandam. Zij
gaat graag met haar camera op
pad om wandelend of fietsend al
het moois dat zij ziet te vangen
op beeld. Het daagt haar uit om
goed te kijken en haar omgeving
scherp vast te leggen. Fotografie
is - naast schilderen en beelden
maken - haar grote passie en dé
manier om te ontspannen.

Petra probeert in de beweging
van het water de reflectie vast te
leggen, en zo ziet zij in een mo-
mentopname hoe mooi de we-
reld en het leven om haar heeniis.
Dit daagt haar uit goed te kijken
naar de omgeving, en scherp
vast te leggen wat zij ziet. Het
lijnenspel, de afwisseling en de
kleurenvariatie verbaast, verrijkt
en verrast haar keer op keer. Zjj
probeert dit spel te vangen met
de camera. Dat lukt haar goed, de

onbewerkte foto's zijn prachtig.
Een impressie van haar werk is te
zien op www.petrabiere.nl.

De toegang tot het Koetshuijs

is gratis. De openingstijden zijn
dinsdag t/m zondag van 11.00-
17.00 uur. Informatie over de
kasteeltuin is te vinden op www.
kasteeltuinassumburg.nl.Wilt u
hier zelf ook eens exposeren,
neem dan contact op met info@
kasteeltuinassumburg.nl

Waterspiegelingen is het thema van deze expositie, Foto: Petra Biere
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Wat groeit en bloeit er in augustus in Noord-Holland?
Een zomerse blik op kust, duin, bos en polder

REGIO — Augustus is een bloeiperiode in de Noord-Hollandse natuur. Of
je nu wandelt in de duinen, fietst door de polder of verkoeling zoekt in het
bos: overal zie je tekenen van leven. Planten staan volop in bloei, vogels
zijn druk met hun jongen en insecten zoemen van bloem naar bloem. Wat
kun je zoal tegenkomen in deze tijd van het jaar?

Kust en duingebied

Langs de Noord-Hollandse kust
kleuren de duinen in augustus in
schakeringen van paars, geel en
wit. De duinroos is bijna uitge-
bloeid, terwijl de paarse struikhei
langzaam begint te bloeien en in
augustus zijn piek bereikt. De geu-
rige duindoorn toont zijn oranje
bessen, geliefd bij vogels. Ook de
zeldzame parnassia is te vinden op
natte duinvalleien, een klein maar
opvallend wit bloemetje. Tussen het
helmgras kun je konijnen, zandha-
gedissen of jagende tapuiten spot-
ten. Insecten als zandbijen, vlinders
en libellen zijn hier in groten getale
actief.

Bossen

In de bossen — zoals bij het Heiloo-
erbos of de Schoorlse Duinen — is
het bladerdek nu op z’n dichtst. Dat

betekent schaduwrijke wandelin-
gen, maar ook volop leven op de
bosbodem. Varen, bosandoorn en
vogelwikke bloeien in de randen
van het bos. Boven je hoofd hoor
je jonge spechten of een schichtige
boomklever. In augustus verschij-
nen de eerste paddenstoelen, vooral
na een regenbui. Vleermuizen wor-
den in de schemering actiever en
zoeken naar insecten boven open
plekken.

Polder

In de Noord-Hollandse polders
is het nu oogsttijd. Graanvelden
kleuren goudgeel, aardappelplan-
ten bloeien nog en de sloten staan
vol met bloeiende watermunt, gele
plomp en grote lisdodde. Langs de
bermen zie je margrieten, klapro-
zen en fluitenkruid. Weidevogels
zoals kieviten en grutto’s zijn met

hun kuikens te vinden op kruiden-
rijke graslanden. De zon trekt ook
libellen, zoals de grote keizerlibel,
en talloze vlinders aan, waaronder
het bont zandoogje en het icarus-
blauwtje.

Lokale tip

Een mooie plek om deze zomer-
se natuur van dichtbij te beleven
is het Noordhollands Duinreser-
vaat tussen Egmond en Castricum.
Start bijvoorbeeld bij de ingang in
de Zeeweg bij Heiloo en wandel via
de duinrand naar Egmond-Binnen.
Je ziet duinvalleien vol bloemen,
hoort het geroep van de grasmus
en met een beetje geluk kom je een
groep grazende Schotse hooglan-
ders tegen.

Zomer in volle bloei

In augustus laat de natuur zich van
haar uitbundigste kant zien. Voor
wie goed kijkt en luistert, biedt elk
landschap zijn eigen zomerse ver-
halen. Dus trek eropuit en ontdek
wat er dichtbij huis allemaal groeit
en bloeit!

Y ‘Top in de Kop'is een feest voor de zintuigen. Foto: aangeleverd

Top in de Kop

Tuinen, kunst en kwekers strelen de zintuigen

REGIO - ‘Top in de Kop’ bestaat uit een groep enthousiaste tuin- en kunst-
liefhebbers en kwekers in de Kop van Noord- Holland, vol betrokkenheid bij

de tuin en wat daar groeit en bloeit.

Geurflarden dwalen door de tuin. In
alle hoeken van de tuin fluiten vo-
gels hun lied en kun je meefluiten of
stil luisteren. Wind door de haren. Je
komt ogen tekort. Het is feest voor de
zintuigen vandaag!

De tuinen, waarvan enkele met
kunstwerken, zijn open voor publiek

Jouw zomerfoto op de voorpagina? Doe mee!

Deze zomer bundelen Uitkijkpost, en hun krachten voor een extra zon-
nige samenwerking: de Zomerkrant! Vier weken lang brengen we samen
het laatste lokale nieuws én het ultieme zomergevoel. Volgende week
zal de laatste editie uitkomen met op de voorpagina weer een mooie zo-

merfoto.

En daarvoor hebben we jouw hulp
nodig! Welke foto vangt het échte
zomergevoel in onze regio of ge-
meente?

Denk aan een kind dat geniet van
een ijsje, een mooie zonsonder-
gang, een kleurrijke zomermarkt

of een rustig moment in de natuur.
Maar alles is mogelijk natuurlijk!

Iedere week kiezen de redacties
van de drie kranten een winnende
foto die de voorpagina siert — goed
voor een oplage van maar liefst
£,0.000 exemplaren!

Meedoen?
Mail jouw mooiste zomerfoto voor
maandag 11 augustus naar redac-
tie@uitkijkpost.nl Vergeet niet je
naam en de locatie van de foto te
vermelden.

Wie weet prijkt jouw zomermo-
ment volgende week op de voor-
pagina van de laatste Zomerkrant!

(De foto’s die de voorpagina deze
week net niet haalden, vindt u te-
rug op www.uitkijkpost.nl)

Ontspannen en actief genieten op en rond
het Alkmaarder- en Uitgeestermeer

REGIO - Om een vakantiegevoel te krijgen hoef je niet ver weg; het Alk-
maarder- en Uitgeestermeer is een prachtig recreatiegebied waar natuur,
rust en waterplezier samenkomen. Met zijn open water, rietlanden en his-
torische oevers is dit gebied een ideale bestemming voor iedereen die houdt
van buiten zijn - of je nu actief bezig wilt zijn of gewoon wilt genieten van
het uitzicht over het water. Wat is er te doen?
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Wandelen en fietsen

Langs het meer liggen mooie routes
voor wandelaars en fietsers. Denk
aan het fietspad langs de Lagendijk
of een ommetje over het pontje naar
eiland De Woude. Onderweg passeer

op zaterdag 9 en zondag 10 augustus
met een open tuinenweekend, ‘Top
in de Kop’!

U bent van harte welkom om te ko-
men genieten. Voor alle info en deel-
nemers per datum, adressen en meer
neemt u een kijkje op de website
www.topindekop.nl

Y Marcel met neef Jorick op het Uitgeestermeer. Foto: Petra van Assema-Groot

je uitgestrekte weilanden, vogelrijke
rietkragen en karakteristieke dijk-
dorpen als Akersloot en Uitgeest.

Watersport en varen

Het meer is zeer geliefd bij water-
sporters. Zeilen, suppen, kanoén of
een rondje varen met een sloep — het
kan allemaal. Er zijn diverse jacht-
havens en aanlegplekken, en voor
wie geen eigen boot heeft, zijn er
huurmogelijkheden. Wil je zwem-
men? Check wel even zwemwater.nl

Natuur en rust

Voor natuurliefhebbers biedt het
gebied veel moois: weidevogels,
rietkragen en vergezichten. Ook zijn
er rustige plekjes om te picknicken
of gewoon van de zon te genieten,
zoals bij het erfgoedpark De Hoop
waar een speeltuin voor kinderen is
of recreatieterrein Dorregeest, waar
onlangs zelfs een nieuw toiletge-
bouw is geplaatst. In de zomer zor-
gen de vele vogels en het kabbelende
water voor een heerlijk ontspannen
sfeer.

Horeca en uitzicht

Op verschillende plekken rondom
het meer zijn horecagelegenheden
te vinden — van eenvoudige terras-
sen aan het water tot gezellige eet-
plekken met uitzicht over de haven.
Perfect voor een tussenstop tijdens
je wandeling of vaartocht.

Y Op een zomerse dag is het genieten op
en in het water. Foto: Anita Webbe

Jaarmarkt Heiloo
gaat niet door

HEILOO - De Jaarmarkt Heiloo, die
op 3 september zou plaatsvinden,
gaat niet door. Er is geen organisa-
tor die de jaarmarkt kan organise-
ren.

Organisator Roots Market is van
plan de Jaarmarkt volgend jaar wel
weer op te pakken. In dat geval zou
het volgens de traditie weer plaats-
vinden op de eerste woensdag van
juli.

Regenboogzebra-
padin Limmen

Feestelijke opening
volgt

LIMMEN - Het bestaande zebrapad
op de kruising Dusseldorperweg
| Lage Weide / Zonnedauw is deze
week veranderd in een regenboog-
zebrapad. Het staat voor acceptatie
en gelijke behandeling van iedere
inwoner.

Het pad kan uiteraard nu al ge-
bruikt worden maar wordt later deze
maand, na de schoolvakantie, nog
feestelijk geopend door initiatief-
nemer pastor Veldt, de gemeente
en kinderen van het naastgelegen
kindcentrum De Kerkuil.
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Uw lokale partner uit Heiloo
06-23097037

Verhuur- en beheerdiensten
in Egmond en omstreken
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Helder Trainingen, voor hulp bij verslavingen, angsten en depressies

helder.

trainingen

BADKAMERS -

infoldshoeswindanbroelcom

www.shoesvandanbrosk.com

Blairétivri | mor it A tvweg &
1901 M| Castricwm

wwiwltoyota

TEGELS - VLOEREN - CREATIE - REALISATIE

TOMNSCHOLTEN -

SHOES van den Broek
Simply better walking!

* Dames- en herenschoenen
* Woaondelschoenen

* Veiligheidsschoenan

* Laarzen en kiompen

: sheiloo.nl}
De Bruijn Blokker

Kennemerstraatweg 189

ALKMAAR - Helaas stijgt het
aantal mensen met versla-
vingsproblematiek fors de
laatste jaren, de cijfers liegen
er niet om. Ruim 10% van de
bevolking heeft te kampen
met verslavingsproblematiek.

Helder Trainingen heeft een
uniek, bewezen en krachtig trai-
ningsprogramma ontwikkeld om
van je verslaving af te komen.
Wij werken met de nieuwste
inzichten op het gebied van ver-
slavingen, angsten en depressies
en onze trainers mogen zich op-
recht tot de top van Nederland
rekenen.

Bel of mail ons als je vragen hebt
of wilt klankborden over jezelf

Tel: 0251 - 650 190

AYGO X

* Dok voor het
bijmaken van
sleutels, cilinders
en autosleutels

®

Info@Power-natian.nl / www.

of iemand uit je omgeving waar
je je zorgen over maakt. Wij zijn
bereikbaar op
info@heldertrainingen.nl of op
072 -785 61 02.

Hieronder tref je redenen aan
die de trainees van Helder Trai-
ningen bencemen waarom ze
‘Dé Helder Training’ aanbevelen;

# Je kunt gewoon blijven werken,
studeren enfof voor je gezin
blijven zorgen

% Kleine groepen waardoor per-
soonlijke aandacht mogelijk is

< Zeer praktisch door de
toevoeging van ervaringsleer
(zie voor meer uitleg hierover
www, heldertrainingen.nl)

< Geen doorverwijzing nodig van

SCHOENREPARATIES

* lederen riemen
* portemonnees

Rotonde

Elektra diensten

® binnen- en buiterwerk
# ombachtelijk vakwerk
e snelle offertes

o uitstekende service

* Ratelaar 20 » 1906 HJ Limmen * T 06 1299 8058

www.schilderbolten.nl

» schapenvacht pantoffels,
» schoenonderhoudsmiddelen,
* inlegzolen en veters.

Heerenwwes 193
1851 KP e Henoo
s sehopnmaker) » fewio) slmtelsrrioes TeL, 072 EMDEES

T

Power Nation Elektrotechniek

power-nation.nl

de werkgever of huisarts

& Goedkoper dan een opname
in een kliniek

4 Geen wachttijden, je kunt elke
week instromen

+ Geen 12-stappenprogramma,
Minnesotamodel, GGZ-pro-
gramma of iets dat daarop lijkt

Andere programma’s

van Helder Trainingen

- 1-op-1 Coaching

- Online Coaching

- Hulp aan Maasten

- 'De Helder Stoppen met Roken
Training’

Kijk voor meer informatie op

www. heldertrainingen.nl

De gemiddelde klantbeoor-

deling is een 9,21

MH
& MONTA

REVIEWS

Rick

Mijn leven zit niet meer op slot,
elke dag heb ik weer energie om
leuke dingen te doen, Eindelijk
vrij van mijn angsten en depres-
siviteit.

Annemarie

Ik liep al jaren bij zelfhulppro-
gramma's en heb meerdere be-
handelingen gevolgd. Het is echt
ongelofelijk wat deze training in
een relatief korte tijd voor mij
heeft betekend.

Micky

De relatie met mijn partner en
kinderen is oprecht heel liefde-
vol geworden, eindelijk rust en
harmonie voor ons allen.

Ook voor ramen en knﬂ}mﬁr.
Bel nu; De Alkmaarse Glasservice
06 - 54214340 of deags@ziggo.nl

cf's‘. E

de Alkmaarse Glasservice

Snelle service:
Voor 8:00 uur gebeld

- dezelfde dag hersteld!

KLI M fﬂ. ..i‘n._ T
F

1934 CC Egmond ads

- SEIE 41 33 | wwnw.deschimwhaarie




DE UITGEESTER

Postmastichting verhuist oudpapiercontainer naar
Sporthal de Zien

UITGEEST - Na decennialang een
vertrouwde plek te zijn geweest achter
de oude apotheek in het dorpshart,
krijgt de oudpapiercontainer van de
Postmastichting een nieuw
onderkomen. Vanaf 23 augustus
kunnen inwoners terecht op het
parkeerterrein bij Sporthal De Zien. De
papierinzameling  blijfft daarmee
bestaan én zichtbaar - en blijft
bovendien van onschatbare waarde
voor het behoud van historisch
erfgoed in Uitgeest.

Na ruim veertig jaar verhuist de
papiercontainer van de
Postmastichting van het centrum naar
Sporthal De Zien. “We passen helaas
niet in de nieuwe inrichting van het
dorpscentrum,” zegt Matthieu Reulen
van de stichting. “Dat is jammer, maar
gelukkig hebben we samen met de
gemeente een nieuwe locatie gevonden
die goed bereikbaar is en waar we
opnieuw zichtbaar kunnen zijn voor
inwoners.”

De plek waar de container jarenlang
stond, had een lange geschiedenis.

“Tot aan 1978 werd het papier (en
karton) opgeslagen in de kerk op de
plek waar nu het koor is en waar toen
een balkon met het orgel was,” vertelt
Reulen. “Het karton werd
samengeperst en het papier ging in
jutezakken. Van tijd tot tijd kwam er
een vrachtauto van De Vries waar we
alles moesten opladen. Na de grote

restauratie die eind 1978 gereed was
konden we niet meer op die plek
terecht. De Vries leverde toen een
container die werd geplaatst aan de
rand van het Regthuysplein, vlak bij
de vroegere kerkuitgang. We kregen
toestemming van de gemeente tot aan
1980. Vervolgens heeft de container
een tijdje op de parkeerstrook bij het
Jeugdhuis gestaan. Ergens tussen
1980 en 1985 is er toen in overleg met
B&W een gedoogplek aangewezen
achter De Meet. Sindsdien weet men
ons hier te vinden.”

Nieuwe locatie functioneel én
bereikbaar

Vanaf zaterdag 23 augustus kunnen
inwoners hun oudpapier inleveren bij
Sporthal De Zien, op de parkeerplaats
aan de Zienlaan. De laatste inzameldag
op de oude locatie is zaterdag 16
augustus. Hoewel het vertrek uit het
oude dorp met gemengde gevoelens
gepaard gaat, benadrukt Reulen het
positieve: “Van de beschikbare opties
is dit de beste keuze. Er komt
bewegwijzering, informatie op social
media en borden om inwoners te
helpen ons opnieuw te vinden.”

Meer dan afval:
monumenten

Wat veel mensen niet weten, is dat het
ingezamelde papier meer oplevert dan
alleen een schonere omgeving. De
opbrengst komt geheel ten goede aan
het onderhoud van monumentale

opbrengst voor

Y Impressie locatie papiercontainer op de nieuwe locatie.

panden zoals de dorpskerk aan de
Castricummerweg, het Jeugdhuis en
andere karakteristieke gebouwen in
Uitgeest en  Akersloot.  “Van
schilderwerk tot het restaureren van
het kerkorgel — alles wordt betaald uit
deze  papieropbrengst,”  vertelt
Reulen.

Blijf het papier brengen

De stichting doet daarom een
dringende oproep: blijf je papier
brengen, ook op de nieuwe locatie.

“Vooral oudere inwoners hebben een
vaste routine. Die willen we graag
behouden. De plek is goed bereikbaar
en we staan er elke zaterdag van 09.00
tot 12.00 uur klaar met onze
vrijwilligers.”

Hulp welkom: draag een steentje bij

Door vergrijzing van het vaste team
zoekt de stichting bovendien nieuwe
vrijwilligers. Reulen: “Met drie uurtjes
hulp per kwartaal kun je al veel
betekenen voor je dorp. We hopen dat

jongere inwoners zich aangesproken
voelen. Het is zinvol werk en ook nog
gezellig.”

Met een toegankelijke nieuwe locatie,
een belangrijke maatschappelijke
functie én enthousiaste vrijwilligers,
blijft de papierinzameling van de
Postmastichting ook in de toekomst
een vaste waarde in Uitgeest.
Interesse om mee te helpen? Mail
naar: ab.wiersma@wxs.nl

Tekst: Anita Webbe

Minion-boeien op Alkmaarder- en
Uitgeestermeer weggehaald door beheer

UITGEEST - Vorige week verschenen
er onverwachte (en hilarische)
bewoners in het Alkmaardermeer:
gele boeien die door een paar
grappenmakers waren beplakt met
Minion-stickers zoals uit de
Despicable Me-films. Een ludieke
actie, maar helaas niet voor iedereen
een hit. De stickers zijn inmiddels
verwijderd door het beheer van
Recreatieschap Alkmaarder- en
Uitgeestermeer.

Dé grap van de zomer

Een tweetal vriendinnen uit
Uitgeest, waarvan er een werkzaam
isbijeenreclamebeletteringsbureau,

zag de gele boeien en dacht:
“Waarom geen Minions?” Vier van
de acht gele boeien werden beplakt
en dobberden vrolijk rond met die
bekende gele smoeltjes. “We hebben
zo gelachen! Het was klein bedoeld
en alleen voor recreanten,” aldus de
vriendinnen. Afgelopen weekend
kreeg deze stunt zelfs landelijke
bekendheid en o.a. te zien op tv, bij
Hart van Nederland!

Vandalisme?

Volgens het Recreatieschap
Alkmaarder- en Uitgeestermeer was
de grap niet zo onschuldig. Een
woordvoerder noemde het een

“lichte vorm van vandalisme”- al
was het zonder kwaadaardige
intentie - en benadrukte dat:

- Boeien dienen als officiéle
verkeersaanduiding  in een
snelvaargebied;

- Beplakken ongewenst is, omdat
het tijd en geld kost om de stickers
te verwijderen;

- Het geld liever besteed wordt aan
voorzieningen voor bezoekers dan
aan het verwijderen van stickers.

Er is inmiddels contact gezocht met
de initiatiefnemers; er wordt een
gesprek gepland “onder het genot
van een kopje koffie”.

Y De ‘Minions’ toverden een lach op ieders gezicht. Foto: Bianca Ranzijn

Vakantiesouvenir dat je niet wilt: bedwantsen

Heel Nederland geniet van de zomervakantie, maar wie
onbezorgd een hotelbed induikt, loopt kans op een ongewenste
souvenir: de bedwants. Ongemerkt reizen ze mee in bagage en
veroorzaken weken later een hardnekkige plaag.

Bedwantsen verstoppen zich moeiteloos in koffers, kleding en
naden van bedden. “Veel mensen denken bij de eerste jeuk aan
muggenbeten of een allergie,” zegt Ricardo Kist van Kist
Plaagdier-bestrijding. “Maar vaak zitten er dan al tientallen

bedwantsen in het matras of achter plinten.” Beestjes Kwijt, het

landelijke netwerk van ongedierte-bestrijders, ziet in
september standaard 30 tot 40% meer meldingen dan in juni.

of een zoetige muffe geur. “Het probleem is dat je bedwantsen
vaak pas opmerkt als ze zich al flink hebben vermenigvuldigd,”
waarschuwt Kist. Eén zwangere bedwants kan in enkele weken
honderden nakomelingen veroor-zaken.

De impact gaat verder dan wat jeuk. Veel mensen ervaren
slapeloosheid, stress en een gevoel van onveiligheid in hun
eigen huis. Professionele bestrijding is duur en duurt vaak
weken. Vroege ontdekking is daarom cruciaal.

Zo voorkom je dat bedwantsen meereizen
Controleer hotelbedden op donkere vlekjes of beestjes, vooral

ze in de droger.

Was gedragen kleding direct op minimaal 60 graden en droog

Controleer koffers goed, ook naden, ritsen en wieltjes.

Bedwantsen komen wereldwijd voor. Vooral toeristische steden

Janssen van
Beestjes Kwijt
benadrukt: “Het
zegt niets over de
netheid van een

zoals Parijs, Londen, New York en Barcelona, maar ook delen
van Zuidoost-Azié en Zuid-Spanje, hebben vaker meldingen.

0ok GGD’s en lokale bestrijders signaleren een toename, vooral ~ bij matrasnaden en het hoofdeinde. hotel. J

in steden. Leg je koffer nooit op bed of vloer, maar op een metalen Bedwantsen ;
bagagerek. liften gewoon

De beten van bedwantsen zijn klein, rood en verschijnen vaakin =~ Bewaar kleding in afgesloten koffers of plastic zakken. mee met

groepjes of een lijn. Andere signalen zijn bloedvlekjes op lakens Pak thuis je koffer buiten of in de badkamer uit. mensen.”
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¢ alleseler

1k wil graag op voorhand melden dat ik veel waardering en respect heb
voor mijn ouders, die een groot gezin bestierden. Onze pa, vader van 13
kinderen, kon voor elk kind individueel weinig betekenen. Hij was een
voorbeeld van werklust en, hoewel je dat in je jeugd soms anders zag,
was hij streng doch rechtvaardig. Hij kon trots op jou zijn maar liet dat
niet merken. Hij zag in het werk altijd een uitdaging, was prestatiegericht
en maakte dan ook veel gebruik van onze wil om mee te werken in en
rond de boerderij.

Wij als kinderen hadden geen echt beeld van een liefdevolle vader maar
hij zal zijn best hebben gedaan. De aandacht moest flink verdeeld worden
en het bedrijf was belangrijk. De momenten dat we bij elkaar zaten waren
bijna altijd tussen de middag. Stipt op tijd na de mededelingen van land-
en tuinbouw, de weerberichten en waterstanden stond het eten op tafel.
Als je als kind niet thuis was, ergens anders werkte of studeerde had je
pech, want dan werd er ‘s avonds niet voor je gekookt. Moeder was geen
keukenprinses, hoewel ze af en toe wel goed kon koken. Maar ze had
werk zat te doen. Een opgewarmd prakje dus na het werk dat wel eens
een beetje te ver doorgekookt was, hetgeen de smaak niet verbeterde.

Maar wat aten we zoal? Meestal oogst uit eigen tuin of geweckte spullen
vergezeld van de ‘Wijkermeerlander’ aardappel. De groenten waren voor
de wintertijd ingemaakt of ingekuild. De groenteboer kon weinig
verdienen en kwam dus niet langs. Eenmaal per week, meestal op
zaterdag, aten we bruine of witte bonen met stroop of grauwe en groene
erwten. Niet meer en niet minder. Niet erg wereldschokkende etenswaar
zou je zeggen en dat was ook zo. De avond ervoor moest er een maaltje
droge bonen uit de grote Keulse voorraadpotten worden gehaald om in
de week te worden gezet. Als je probeerde overdreven veel bonen uit de
pot te halen met de verwachting dat die voorraad gauw op was, had je het
fout. Je strafte jezelf en de rest van het gezin want dan kregen we
maandag met lange tanden de rest van de bonen te eten. De alom
bekende gasvorming bleef niet uit. Vlees en vis was er niet elke dag.
Vrijdag visdag of een gebakken ei als de kippen niet van de leg waren,
meestal in combinatie met sla (in de zomer) of rode biet (in de winter).
Koolraap met kaneel vond niet iedereen zo lekker.

Maar wat mij het meest bijbleef als wintervoer was snert met de nodige
gewrichten. Een snertzooitje heette dat. Ik zie de varkenspoten (met
haar) en de knieén nog drijven, die gingen naar het bord van pa. Dan was
er ook de gratis aangeboden vis van de kooiker die af en toe ruimte
maakte in zijn eendenkooivijver of uit zijn viskaar thuis met vis uit de
Binnenmeer. Die wist wel wat hij weggaf. Die vis smaakte grondig en zat
vol met graten. Ik herinner mij brasem en blei en daar werd je niet blij
van. Mijn vader daarentegen genoot van alles wat aan kwam waaien.
Terwijl wij met tegenzin de soms smakeloze hap aten en met veel moeite
de graten eruit puzzelden at hij alles met graat en al op. Ook aal (of
paling) werd met huid en graat verorberd. Het geluid wat ontstond
tussen zijn kunstgebit hoor ik nog.

Het vlees dat werd gegeten kwam in veel gevallen bij een goedkopere
slager, Jan de Boer, vandaan en dat kon je mooi meenemen als je in
Beverwijk op school zat. Dat moesten flink doorregen lappen zijn. Alle
vette randen gingen naar het bord van pa en die at smakelijk alle
vetranden en spekzwoerd, gelijk regenjassen, op. Vlees dus, met huid en
haar. Met ontzag zagen we hem ook van de zelf geslachte kippen (hanen)
maagjes, niertjes en nekken naar binnen werken.

Als een schaap gestorven was en we waren er op tijd bij dan kwam de
noodslachter, zoals destijds Gert Tromp, op bezoek. Ook Jan Castricum
uit Castricum (ook wel Jan de Kat genoemd) was wel eens van de partij.
Dan aten we wekenlang riant vlees maar dat werd ook weer wat vervelend.
Schaap bij de aardappelen, schaap op je brood, schaap in de soep en
schaap uit de hand. Een deel werd ingezouten in een kuip. Wij wisten dus
wel wat voor vlees we in de kuip hadden, maar waren ook weer blij als de
kuip leeg was om weer andere vleeswaren te zien. Van het beest werd
alles gebruikt en de hond had dan ook een paar goede dagen. We zijn er
niet slechter van geworden en we bleven gezond. Ondanks die zware en
vette etenswaren is onze alleseter, mede door het zware werk, geen kilo
aangekomen. Mogelijk heeft het wel invloed gehad op zijn bloedbanen.
Sterk als hij was werd hij niet ouder dan 72 jaar.

Van het dier en het land
Uit de sloot of het strand
At hij zwoerden en graten
Wat wij liefst niet aten

Soms een beetje navrant

)

De woest sterke kaken

Deed de tanden flink kraken 4 k.
NS

De maag was van staal
Die verwerkte het allemaal

Tot pureerbare zaken
P » lllustratie van een gezin aan tafel in de

jaren 50. Foto: Al
Nico Brantjes
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Historische Vereniging

Oud Uitgeest

Aflevering 55

Groente en fruit

De groentewinkel op Meldijk nummer
3. Tientallen jaren was het een
vertrouwde aanblik met voor en achter
de ramen uitgestalde groente en fruit.
Je kon er altijd terecht voor verse
producten, zo van de veiling of van de
tuinderij. Maar dat is voorbij. En niet
alleen de groentewinkel is er niet meer,
veel andere winkels zijn van de Meldijk
verdwenen. Noem ze maar op: de
tabakswarenwinkel van Gré van der
Eng, de drukkerij van Krom, de ‘van
alles-en-nog-wat-winkel’ van
Maarten Muijs, bakker Rodenburg, de
viswinkel van Klaas Groen, de melkzaak
van Jan Teeling, loodgieter Leo Jak en
natuurlijk het snoepwinkeltje van
Meijer op Meldijk 1.

De groentewinkel op nummer 3 werd
gedreven door Piet en Annie Burger.
Van 1969 tot 2001 wisten zij het
publiek te bedienen. Zij waren
voorafgegaan door de familie De Bie.
Vader Jaap overleed in 1960, waarna
zijn vrouw Aal en zijn zoon Jaap de
zaak nog negen jaar voortzetten.

Vanaf 1945 was De Bie eigenaar. Hij
had het pand gekocht van Elbert van
Twuijver die het van Pieter Gerritsz.
van Twuijver had overgenomen. In
1911 had deze het oude pand gesloopt
en vervangen door nieuwbouw. Vorige
eigenaars waren Dirk Kleijn, Jan
Winkelman, Dirk en Frederik Smit.
Laatstgenoemde was kuiper van

beroep en in 1832 eigenaar.

Hoe het er in die tijd uitzag, weten we
niet. Wel weten we hoe het pand dat in
1911 was gebouwd er in onze tijd bij
stond. Nog weer beter weten we hoe
Meldijk 3 er nu uitziet. Want sinds een
paar jaar staat er een gloednieuw huis.
Ik herinner me hoe in 2022 de
fundering al geruime tijd klaar was. Ik
was een paar dagen elders in het land.
En wat zag ik toen ik terug was? Er
stond opeens een nieuw huis. Het
wonder van de prefabbouw had zich
voltrokken. De zoon van Ilse Burger,
die Maarten heet, bewoont sinds 2023
het pand samen met zijn vrouw Maud.

Door: Jan Deckwitz

Y De groentewinkel van Burger met links en rechts kistjes aardbeien. Per pond kostten ze fl. 1,50.
Foto: Beeldbank historische vereniging nr. 06279

Creatieve midweek onder de parasol: film,
herinneringen en Turkse sferen

HEEMSKERK/BEVERWIJK — Onder de Parasol brengt
ook in augustus volop inspiratie voor senioren in
Heemskerk en Beverwijk. De culturele zomerserie zet
op woensdag 13 en donderdag 14 augustus
herinneringen, film, dans en smaken centraal.

Woensdag 13 augustus Cultuurcafé XL: Naar de film
Een creatieve dag vol herinneringen!

Deelnemers stappen tijdens een creatieve workshop
terug in hun favoriete vakantieherinneringen en
krijgen de kans om hun verhaal letterlijk in beeld te
brengen. Daarnaast wordt de veelgeprezen film De
terugreis, met Martin van Waardenberg, vertoond. De
dag is inclusief een smakelijke lunch, verzorgd door
Grand Café Laurentz.

10.15 — 15:00 uur
Locatie: Laurentz Heemskerk, Anthonie
Verherentstraat 1, Heemskerk

Donderdag 14 augustus — Cultuurcafé XL: Turkije
Een kleurrijke dag vol dans, creativiteit, poézie en
Turkse smaken!

Workshop Dans: Beweeg mee op aanstekelijke muziek.
Ervaring is niet nodig, meedoen is genieten!
Workshop Poézie met de Stadsdichter: Poézie lezen en
schrijven.

10.00 — 15.00 uur

Locatie: Alevitische Culturele Vereniging Behakder,
Van Tijenstraat 2, Beverwijk

Praktisch:

- Deelname kost € 8 per activiteit (inclusief lunch en
programma)

- Aanmelden via: www.welzijnbeverwijk.nl/onder-
de-parasol

- Aantal plaatsen is beperkt

Wees er op tijd bij!
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630.000 m* natuur veiliggesteld dankzij duizenden donateurs
Crowdfunding voor grondaankoop werkt

REGIO - Vijf jaar geleden lanceerde
natuurorganisatie Landschap Noord-
Holland een unieke crowdfundingactie
met als doel om samen met betrokken
inwoners grond te kopen om nieuwe
natuur te realiseren. Dat is dringend
nodig want door oprukkende
bebouwing staat de ruimte en kwaliteit
van natuur onder grote druk. Vijf jaar
later zijn de resultaten van het Noord-
Hollands  Natuurfonds  indruk-
wekkend: met steun van 7.700
donateurs werd maar liefst € 1,1
miljoen bijeengebracht. Dat leidde tot
negen grondaankopen, samen goed
voor meer dan 63 hectare nieuwe
natuur.

Tegengeluid tegen verdozing en
verstedelijking

Als beschermer van natuur dichtbij
maakt Landschap Noord-Holland zich
hard voor een groene, gezonde
leefomgeving — voor mens én dier. De
actie met het Noord-Hollands

Natuurfonds begon in 2020 als reactie

Y Bloeiend weiland. Foto: aangeleverd

op de toenemende verdozing van het
landschap: bedrijventerreinen, wegen
en distributiecentra rukken op ten
koste van natuur en open ruimte.
Landschap Noord-Holland wilde daar
iets tegen doen. Met elke aankoop
groeide de oppervlakte natuur in de
provincie. Waar mogelijk gebeurt dit
binnen het Natuurnetwerk Nederland
(NNN), zodat waardevolle gebieden
beter beschermd en met elkaar
verbonden worden.

Van Zandpolder tot Ilperveld: negen
aankopen in vijf jaar

De negen aangekochte percelen
liggen verspreid over de provincie:
van ’t Zand en Bergen tot Opmeer en
Landsmeer. Stuk voor stuk zijn het
plekken waar nieuwe natuur ontstaat
of bestaande natuur wordt uitgebreid.
In het Ilperveld gaat Landschap
Noord-Holland 20 hectare
landbouwgrond  omvormen  tot
weidevogelland en veenmosrietland.
In Spanbroek wordt het leefgebied

voor insecten als de zeldzame

argusvlinder  vergroot. En  bij
Callantsoog groeit een aaneen-
gesloten  natuurgebied in de

Zandpolder. Hier broeden honderden
kustvogels op aangelegde broed-
eilanden en zijn al negen soorten
wilde orchideeén waar-genomen.

Meer natuur in aantocht — steun blijft
onmisbaar

De urgentie voor meer natuur blijft
onverminderd hoog. De druk op open
ruimte neemt toe, maar Landschap
Noord-Holland is  vastbesloten
verder te gaan. Op dit moment voert
de organisatie gesprekken over
nieuwe grondaankopen. Donaties
zijn daarbij cruciaal. Bij de aankoop
van land-bouwgrond moet de
natuurorganisatie vaak eerst de
marktprijs van de percelen betalen,
voordat er mogelijk een aankoop-
subsidie van de provincie wordt
toegekend. Dankzij de bijdragen in
het Noord-Hollands Natuurfonds
lukt het om zowel het hele
aankoopbedrag voor te schieten als
de overgebleven eigen bijdrage (circa
15%) te betalen.

Iedereen kan meedoen: € 7,50 per m?
Voor € 7,50 per vierkante meter
kunnen inwoners van Noord-Holland
een stukje natuur kopen, voor
zichzelf, het gezin of als cadeautje
voor een ander. Donateurs ontvangen
een persoonlijk certificaat met het
aantal m2 dat is veiliggesteld voor de
toekomst. De aangekochte gronden
worden toegevoegd aan de ruim 100
natuurgebieden van Landschap
Noord-Holland en zijn daarmee voor
altijd beschermd.

Doneren in het Noord-Hollands
Natuurfonds kan via:  www.
nhnatuurfonds.nl

Voedselbank zoekt met spoed
enkele chauffeurs

REGIO - Voedselbank IJmond-
Noord biedt voedselondersteuning
aan gezinnen in Beverwijk,
Heemskerk, Uitgeest en Castricum
die dat op een bepaald moment in
hun leven nodig hebben.

De medewerkers van de Voedselbank
zijn dringend op zoek naar enkele

chauffeurs voor versterking van hun
team transport. Sinds kort hebben
zij de beschikking over een nieuwe
elektrische bus.

Heb je een rijbewijs BE, ben je een
enthousiaste teamspeler en fysiek in
staat kratten met voedsel te tillen?
Aarzel dan niet en neem contact met
ons op.

Je kunt altijd een proefrit maken.

De uitgebreide vacaturebeschrijving is
te vinden op de website: voedselbank-
ijmond.nl, onder het kopje vacatures.
Als je meer informatie wilt, mail dan
naar de secretaris van het bestuur,
Ankie Poen: secretaris@
voedselbankijmond.nl

Y Sinds kort heeft Voedselbank IJmond-Noord de beschikking over een nieuwe elektrische bus. Foto: aangeleverd

Y Aankoop llperveld. Foto: Aerovista luchtfotografie

Mensen die mij kennen weten het,

als reincarnatie bestaat dan wil ik

terugkomen als zangeres. Maar dan wel in een bepaald genre want ik
heb mijn voorkeur. Een van de leukste zangstijlen vind ik gospel. Niet
omdat ik nou zo heftig into the Lord ben maar omdat er een enorme
dynamiek van uitgaat. Laatst was ik met mijn vriendin naar The Singing
Room - Songs of Hope & Joy in het Felix Meritis Amsterdam.

Sowieso een prachtig oud gebouw om eens in rond te neuzen met
bovenin een lokaal waar rondom een klein podium stoelen opgesteld
stonden. Daar hebben we een avond staan swingen en mochten we
meezingen met het ‘Zo Gospel Choir’. Wat een enthousiasme, wat een
passie spatte er van deze mensen af. Nu gingen we laatst met de
vriendengroep naar het North Sea Jazz Festival in Rotterdam waar ook
weer hetzelfde gospelkoor optrad samen met onder andere Shirma
Rouse en Berget Lewis. Naast mij op de tribune zaten twee jonge
meiden die zo in het koor hadden kunnen zitten want ze zongen alles
feilloos mee. Dat had ik ook gewild maar ik kom nooit verder dan een
paar refreinzinnen en dat komt op het podium dan weer redelijk knullig
over. Buiten dat het koor waanzinnig zong, gaven ze een show weg
waarin zij, zo leek het, heel makkelijk synchroon dansten. Het dak ging
eraf in de zaal.

1k wil ook bij zo’n club waar iedereen blij is en geniet van het creéren
van een mooie avond voor publiek. Podiumangst heb ik niet door

toneelervaring maar dit is echt van een andere orde. Hier moet je én

kunnen zingen én kunnen dansen. Vooraan staan lijkt voor mij geen
goed plan maar achteraan zou ik na een aantal repetities wel aandurven.
Een solo hoeft ook niet, gewoon lekker meedoen.

Toen kreeg ik laatst een nieuwsbrief van ‘Zo’. Er werden audities
gehouden in Amsterdam en hoewel ik helemaal niet in de hoofdstad
woon, maakte mijn hart een sprongetje. Als ik nou maar eens jonger
was geweest, sprankelender, als ik nou maar eens zo’'n Aretha
Franklinachtige stem had .... dan werd ik vast aangenomen en ging ik
thuis alvast pasjes oefenen.

Piepklein probleempje, ik zou er opvallend Hollands uitzien met mijn
bleekscheterige hoofd tussen deze mooie mensen.

Monique Teeling
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Bekendmakingen

Aangevraagd

Klein Dorregeest 1b , het verbouwen van de bestaande schuur naar een woning ,
datum ontvangst 24 juli 2025 (Z2025-00005637)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u

contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Westergeest 20 het plaatsen van een dak warmtepomp,

verzenddatum 28 juli 2025 (Z2025-00004422)

het plaatsen van een dubbele dakopbouw,

verzenddatum 23 juli 2025 (Z2025-00004425)

het verbouwen van een schuur tot Bed and Breakfast,
verzenddatum 23 juli 2025 (Z2025-00003461)

het bouwen van 49 appartementen (project de strandwal),
verzenddatum 23 juli 2025 (Z2025-00004343)

De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Kruiskamplaan 43 en 45
Busch en Dam 10a

Castricummerweg

Ziet u buiten iets dat niet in orde is?
Maak een melding via Fixi!
uitgeest.nlffixi

Bezoek
Middelweg 28
1911 EG Uitgeest

Postadres
Postbus 7
1910 AA Uitgeest

Contact

. 14 0251 (zonder netnummer)
© 06-82159296 (whatsapp)

X infoQuitgeest.nl

Uitgewerkte plannen Provincie voor
zonnepanelen langs A9 ter inzage

De provincie Noord-Holland heeft samen
met de gemeenten Uitgeest, Castricum
en Heiloo plannen opgesteld voor de
aanleg van zonnepanelen langs delen van
de A9, de zogeheten Energieroute Noord-
Holland. Daar heeft eerder uitgebreid
participatie over plaatsgevonden met
fysieke bijeenkomsten en digitale
enquétes. Er kon worden meegedacht
over de locatiekeuzes en de inpassing
van de zonnepanelen in het landschap.

Ter inzage

Na de verdere uitwerking ervan liggen
deze plannen inmiddels ter inzage. Ze zijn
van 1 augustus tot en met 12 september
2025 digitaal te bekijken via de website

van de provincie:
www.noord-holland.nl/Actueel/
Terinzageleggingen. Omwonenden
en belanghebbenden kunnen in deze
periode hun zienswijze indienen.

De provincie verwacht eind 2025 een
definitief besluit te nemen.

Waarom?

De aanleg van zonne-installaties

langs snelwegen draagt bij aan de
energietransitie en benut beschikbare
ruimte efficiént. Dit initiatief is onderdeel
van het landelijke OER-programma,
waarin overheden en partners
samenwerken aan duurzame energie op
rijksvastgoed.

m Burgerzaken

Geboorte, trouwen, overlijden

Geboren:

Overleden:
de heer J. Leijen, 71 jaar

Volg ons
@ gemeenteuitgeest
gemeente.uitgeest

Nora Zoubair, dochter van L. Schréder en Z. Zoubair op 16 juli 2025

Mevrouw M.J.M. Rodenburg-Vendel, 91 jaar

[
Kijk voor meer informatie E E
op onze website:

¥ gem_Uitgeest

www.uitgeest.nl

Bereikbaar op werkdagen van 8.00 uur tot 16.30 uur.

Dierenambulance

<ol it st Vermiste en gevonden /vermiste dieren 26-07-03-08-2025

Diercode Heeft u een van deze dieren gezien of vermoedt u dat het uw dier is. Bel dan met 0251-215454

Vermist Omschrijving + locatie
55178 Poes, Muffin, zwart/bruin/grijs/wit. Witte kin en bef, witte voetjes voor. (Van de Ploegstraat) Heemskerk.
Gevonden Omschrijving + locatie
55193 Overleden poes, geheel zwart. (Kanaalweg) Beverwijk.
55185 Tamme rat, albino kleur en rode ogen. (Jan van Polanenstraat) Heemskerk.
De.zg rubriek wordt mogeh_Jk gemz.:lakt door 55125 Poes, geheel zwart. (Laan der Nederlanden) Beverwijk.
Kliniek voor Gezelschapsdieren Uitgeest
55129 Kitten, zwart/wit, witte voor en achterpoten, zwarte staart. (Tiendestraat) Velsen-Noord.
55130 5 Kittens, allen wit/bruin. (Munnikenweg) Beverwijk.

WU ZIJN OP ZOEK NAAR JOU!! We hebben diverse vacatures, check de site en laat je verrassen.

www.dierenambulancekennemerland.nl/steun-ons/word-vrijwilliger/

Kliniek voor Gezelschapsdieren Uitgeest

GEVR. KLEDING, SCHOENEN, LINNENGOED en leuke spulletjes voor HONG,-ROEMENIE. Wordt opgehaald.
Fam. Burgering. Tel.072-5069052

Kerkdiensten

Protestantse gemeente Uitgeest-Akersloot

Zondag 10 augustus in Uitgeest.

Voorganger: ds. Edward Kooiman.

Informatie over de dienst, de liturgie en het online meeluisteren
vindt u op de website: www.kerkuitgeestakersloot.nl

Rouwadvertentle
plaatsen?

Onze Lieve Vrouwe Geboorte Uitgeest

Zondag 10 augustus 9.15 uur Heilige Eucharistieviering m.m.v.

pastoor Ruben en Laus Deo.

Het koor Laus Deo zingt beneden bij het kleine Adema-orgel. Ook op
zondag 17 augustus, i.v.m. werkzaamheden aan het grote Adema-orgel.
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Manjolein op pietsvakantie
Van haute cuisine naar pizzeria

De geur van hars en brem is ook
vandaag weer een feest voor onze
neuzen. Na een paar uur fietsen is
het tijd voor lunch. Geen bankje of
picknicktafel te bekennen. Bij een
open plek in het bos stoppen we. Er
liggen wat losse boomstammen. Als
we die op elkaar kunnen stapelen
hebben we een bank. Als ware
Jerommekes pakken we elk een
kant van een boomstam en ploffen
die op de andere. Voila! Missie

grindtegels, een golfplaten dak en
een enorm tv-scherm. In het
midden een groot plastic ding dat
moet doorgaan voor een saladebar
in betere tijden. Die is nu leeg.
Ernaast een grote plastic wipkip.
Nog nooit zoveel lelijkheid bij elkaar
gezien. En de baas, zonder kin, kan
zo weggelopen zijn uit een oude
Fellini-film. Buiten staat een groep
stomdronken, woest uitziende
mensen keihard Olé olé te zingen;

die hebben kennelijk iets te vieren.
Tja, het hoort bij een fietsvakantie.
Je komt op plekken waar je eigenlijk
niet wilt zijn maar je doet het
ermee want er is niks anders.
Tegelijk heeft dat zo zijn charme.
Het regent weer. We gaan maar
vroeg de slaapzak in, met veel
Kleren aan en sokken, want het is
hartstikke koud.

» Marjolein Geldermans. Foto: Aangeleverd

Marjolein Geldermans
fietst met haar lief door

nachtrust gaan we ’s morgens
Aubusson in voor wat

boodschappen. We kopen Marjolein Geldermans

Frankrijk. Zij houdt een
dagboek bij en vertelt
vanuit haar tentje wat zij
meemaakt.

Gisterenavond kozen we voor een
diner in ons gezellige hotel La
France. Omdat we die middag zo
sjofel en armoedig onze entree
hadden gemaakt, besloten we voor
het diner netjes en verzorgd voor
de dag te komen. We trokken onze
beste kleren uit de fietstas. Ik deed
nog lange oorbellen in voor de
extra touch. In de eetzaal
aangekomen verbeeldde ik mij dat
we bewonderende blikken oogsten
van de Fransen.

Na een heerlijk tweegangendiner
met lekkere wijn, en een goeie

stokbrood en fruit voor onderweg.
Nog even langs de apotheek voor
oogdruppels omdat mijn oog
ontstoken dreigt te raken. Helm
weer op en gaan met die banaan!

Een prachtige rustige route, vrij
ruige natuur door de hoogte
(780m), met veel dennenbomen en
uitbundig bloeiende gele brem.
Behalve de brem ziet het er weer
heel anders uit dan gisteren;
ruiger. Gisteren fietsten we langs
groene heuvels die volgens mijn
lief oude vulkanen zijn die nog
actief kunnen worden. Ik had ze
niet herkend als vulkaan, maar als
geoloog weet Guus dat soort
dingen. Gelukkig was er geen
uitbarsting toen wij er net
langsfietsten.

geslaagd. Stokbroodje smeren, veel
boter en kaas erop, appeltje erbij en
smullen maar! Volgens Guus zijn
dit de beste lunches. Ik ben het er
volmondig mee eens.

De pizzeria

Na nog veel kilometers én
hoogtemeters komen we aan bij een
groene rustige camping. Net voor
de bui ons tentje opgezet en de hele
boel naar binnen. Snel een
picknicktafel geconfisqueerd,
douchen en borrelen. Dat laatste
doen we in de tent want de buitjes
blijven komen. En de buitjes
worden buien dus we borrelen heel
lang. Tijdens een droog moment
snellen wij naar een pizzeria
vlakbij. Daar is het komisch van
lelijkheid. Een vloer van oude

ZomerFun brengt Uitgeester

kinderen in beweging
Sport, spel en plezier voor iedereen

UITGEEST - Het dorpspark in
Uitgeest werd woensdagochtend 30

juli omgetoverd tot een groot
speelparadijs tijdens de eerste
ZomerFun-activiteit ~ van deze

zomervakantie. Onder een stralende
zon konden tientallen kinderen
tussen de 4 en 13 jaar zich heerlijk
uitleven op het grasveld, begeleid

door enthousiaste trainers van
Holland Sport. “Het is een
laagdrempelige manier om te

bewegen en plezier te maken, juist
voor kinderen die niet op vakantie
zijn,” vertelt buurtsportcoach Adrie
Visser.

Vanaf het eerste tikspel tot het laatste
zaklooprondje was de energie op het
veld voelbaar. “De kinderen vonden
het erg leuk! Dat komt vooral door de
enthousiaste en betrokken trainers,
die maken echt het verschil,” zegt
Visser. Het plezier was duidelijk
zichtbaar: kinderen die elkaar eerder
niet kenden, gingen al snel samen
spelen alsof ze jarenlange vrienden
waren. “Dat  soort  spontane
verbindingen zijn echt waardevol,”
voegt Visser toe.

Populaire spellen

Deze ochtend stonden diverse sport-
en spelactiviteiten op het programma.
Naast tikspellen en zaklopen waren er
ook parcoursen en teamsporten waar
kinderen zich helemaal in konden
uitleven. Volgens Visser was vooral
het zaklopen een groot succes: “We
hebben bewust gekozen voor
laagdrempelige spellen. Die zorgen
altijd voor veel plezier en het is mooi
om te zien hoe kinderen daarop
reageren; veel gelach en fanatisme!”

Een belangrijk uitgangspunt van
ZomerFun is dat élk kind mee kan
doen. Deelname is namelijk gratis.
“Met al die vrije weken wil je kinderen
een leuke manier bieden om in
beweging te komen,” legt Visser uit.
“Juist voor gezinnen die niet op
vakantie gaan of niet naar een kamp
kunnen, is dit een mooie kans om een
gezellige, sportieve ochtend te
beleven.”

Naast het directe plezier heeft
ZomerFun ook een  bredere
doelstelling. “We hopen dat kinderen
spelletjes leren die ze ook thuis in de
wijk kunnen doen. Zo blijven ze
lekker in beweging, en dat is niet
alleen gezond maar draagt ook bij aan
hun  sociale en  motorische

0

Y Enthousiaste deelnemers van ‘Zomerfun’ op het sportpark. Foto: Adrie Visser

ontwikkeling,” zegt Visser.

Op woensdag 13 augustus vindt de
tweede ZomerFun-ochtend plaats, dit
keer bij tennisvereniging TCU en op
de nabijgelegen skatebaan. “Ook dan
maken we er weer een sportief feest
van,” belooft de buurtsportcoach van
Uitgeest.

Met initiatieven als ZomerFun zorgen
de buurtsportcoaches van Holland
Sport ervoor dat de zomervakantie
voor alle kinderen, vakantie of niet,
gevuld is met plezier, beweging en
nieuwe vriendschappen. Zoals een
van de jonge deelnemers lachend zei
na een ochtend vol spellen: “Dit was
de leukste vakantiedag tot nu toe!”

) foto: aangeleverd

Y Gratis taxatie van sieraden en munten in Bibliotheek Heemskerk.

Ontdek de waarde van je
sieraden en munten in de
Bibliotheek Heemskerk

HEEMSKERK - Heb je thuis oude
sieraden, horloges of munten liggen?
Ben je benieuwd of ze iets waard zijn?
Kom dan op dinsdag 12 augustus
tussen 9.30 en 16.30 uur naar
Bibliotheek Heemskerk. Daar is een
speciale taxatiedag georganiseerd,
waar je gratis je spullen kunt laten
beoordelen.

Taxateur David Knol, met 20 jaar
ervaring, helpt je graag! Je kunt bij
hem terecht met allerlei spullen van
goud en zilver: sieraden, juwelen,
munten, horloges (ook vintage!),
gouden tanden, zilveren bestek, oud
zilvergeld...noem maar op! Misschien
heb je wel een versleten ring, een
kapotte  armband, een  hele
muntenverzameling of een

sieradenkistje vol. David is altijd
weer verrast door wat mensen
meebrengen!

“Vaak zijn mensen blij verrast als ze
horen wat hun spullen waard zijn,”
zegt David. “Vooral omdat goud op
dit moment veel geld waard is, kan de
taxatie je een leuke meevaller
opleveren!”

De taxatie is helemaal gratis en je
bent tot niets verplicht. Wil je je
spullen na de taxatie direct verkopen?
Dat kan! Het geld staat dan meteen
op je rekening.

Benieuwd wat jouw spullen waard
zijn? Kom dan langs op dinsdag 12
augustus in Bibliotheek Heemskerk.
Je hoeft je niet aan te melden, je kunt
gewoon binnenlopen!
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Voor al uw schilderwerken,
binnen en buiten. Schil-
dersbedrijf Limmen.
stuken, behangen, kwaliteit en
voordelig. 5 jaar garantie. Tel:
(=4 2470384

Gevraagd: kleding, schoe-

nen, linnengoed en leuke spul-

letjes voor HONG,- ROEME-
NIE. Wordt opgehaald. Fam,
Burgering. Tel 072-5069052.

Hovenier voor allround
tuinklussen. Voor groot of
klein, moet u bij Dorus ziin.
Vrijblijvende prijsopg.

(G = 2550 TG00

Leer nu ook reanimeren
met AED in één ochtend. 26
aug of 1 ok, t Trefpunt. Info
en aammelden www.lisatanl

(uthihpot

onZe weos

o8
Ij k voor het
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Natuurlijk-Zo retraite
weekend 15-16-17 angustus
a5 Nog 2 plaatsen vij. €495,-
pp Een heerlijk weekend voor
jezell Kijk op Natuurlijk- Zo.nl
of bel 06 1369 4108

Petra Zonneveld

SportinstuilGs + Heiloo zockt
leden{mAr) voor sporten 4.5,
sept. tm april op dinsdag half
drie tot 4 nur. Info 0725330111
of b hfranse@zigeonl

Leer Spaans bij Campo

del Sol, locatie Herberg Jan.
Beginners ma 16.30 uar, ma
18.55 uur of wo 2105 uur. Col
gevorderden en privélessen.
Start week 8 september. www,
campodelsol.nl £ OG- TEE2RGHT.

Schilder voor binnen en
buiten tegen ¢on mooie prijs.
Teel.: 0G-1TOEHGT0,

De nieuwe ontmoetingsruimte. Foto: aangeleverd

Een nieuwe ontmoetings-
ruimte voor afscheid
bij Charon

EGMOND AAN DEN HOEF - Charon Uitvaartbegelei-
ding heeft haar locatie aan de Lamoraalweg 56 uit-
gebreid met een intieme ruimte voor rouwbezoek.
Vanaf augustus kunnen kleine gezelschappen hier
in alle rust afscheid nemen van hun dierbare, in
een huiselijke en warme setting.

De nieuwe ontmoetingsruimte bevindt zich direct
naast de gekoelde opbaarruimte en is met veel aan-
dacht ingericht. Blikvanger is een muurschildering
van kunstenares Suzanne Verhaaf, die het uitzicht op
de Egmondse zee en de duinen bij Bergen tot leven
brengt. De schildering draagt bij aan een gevoel van
rust en herkenning. _

“Een vertrouwde omgeving kan veel betekenen in een
emotionele periode. We willen families de ruimte ge-
wven om afscheid te nemen op een manier die bij hen
past” aldus vitvaartleider Petra Overbosch.

Ma de zomervakantie organiseert Charon een informe-
le opening. Belangstellenden zijn dan van harte wel-
kam om de ruimte te komen bekijken. Meer informatie
hierover volgt binnenkort. Wie nu al meer wil weten of
een afspraak wil maken, kan terecht op www charon.
nl of contact ocpnemen.

—y e ®
Gerwin Toebes
uitvaartverzorging

uw ultvaart ... onze rorg

06 - 46 186 746
(dag en nacht bereikbaar)

Begrafenis- en crematievereniging

wiTRLLSE

dag- en nacht
berelkbaar

Tel. 06.53 56 37 80

MNiesvenstraat 12, 1911 VA Uitgeest
E-mail: info@barbara-uitgeest.nl www.barbara-vitgee st.nl

Verlichting in
donkere tijden

Altijd bereikbaar bij
overlijden: 06 - 208 222 60
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Je leefde met een lach
en gaf kleur aan elke dag

Frie: Schram

Adrianus Theodorus

10 juli 1947 Castricum 30 juli 2025

Je hebt genaten van het leven en wif van jou

Lenie Schram-Duin "= 50 jaar

Sandra en johan
Lisa
Yoeri en Denise
Mike

Linda en Merijn
Lieke
Sven

Er is gelegenheid om afscheid te nemen en de familie
te condoleren op woensdag & augustus van 19.00 tot
20.00 uur in Het Ruiterhuys, Heereweg 83 in Castricum.

De uitvaart zal in besloten kring plaatsvinden,

Correspondentieadres:
Oude Haarlemmerweg 47, 1901 ND Castricum

Een man van weinig woorden
Rustig en bescheiden
lemand die ons altijd bijblijit

Rob Meulie

i Amsterdam, 28 januari 1938 T Castricum, 30 juli 2025

weduwnaar van
Elena Meulie-de Groot

Evert
locab

Marijke
Jerro, Dena

Onie dank gaat wit noor het personee! van
De Boogoert voor de goede zorg

M. Meulie, Korhoenstraat 11, 1911 WH Uitgeest

De afscheidsdienst heeft in besloten kring plaatsgevonden.

Wij zijn intens geraakt door 't verlies van
onze geliefde zwager

(Frie Sehram

Een enthousiaste positieve man die heel mooi in 't leven
stond. Een voorbeeld voor velen. Zijn gezelligheid en humor
zijn onvergetelijk. Wij wensen Lenie en haar gezin heel
veel sterkte toe met dit onwerkelijke verlies.

Wil en Gerard

Louis en Wil

Lia en Ger

Jan, in liefdevolle herinnering €n Hennie
Kees enirina

Aad en Ageeth

Martien en Marja

4 A

Geschokt en bedroefd delen wij u mede dat wij
onverwachts afscheid hebben moeten nemen van
onze lieve moeder en oma

Bets Veraart - Zonneveld
Elisabeth Maria

* Bakkumn,
12 december 1935

1 Alkmaar,
30 juli 2025

Echtgenote van Walter Veraart t

Jos en Ria
Caya en loke
Timo

Prins Mauritsstraat 37
1901 CL Castricum

Het afscheid heeft inmiddels plaatsgevonden.

Een man om van te houden
Een vader om op te bouwen
Een opa om mee te spelen
Een vriend voor velen

Met groot verdriet, maar tevens vervuld van mogie

herinneringen, moeten wij afscheid nemen van mijn
lieve man, onze vader en opa

Wim van Westerop
Willibrordus Jacobus

Alkmaar,
3 augustus 2025

Castricum,
20 januari 1950

Lid in de Orde van Oranje-Nassau

Jacqueline van Westerop-Rovers

Bob en Mila
Bento, Decco
Linda en Harm
Steyn, Wes
Loes en Erik
Sam, Lauren
Correspondentieadres:
De Bloemen 9
1902 G5 Castricum

Eris gelegenheid tot afscheid nemen en condoleren op
vrijdag 8 augustus van 19.00 tot 19.45 uur in uitvaart-
centrum De Jongh, A. Verherentstraat 6 te Heemskerk.

De afscheidsplechtigheid wordt gehouden op
zaterdag 9 augustus om 11.00 uur in crematorium
Alkmaar, Meerweg 11 te Alkmaar.

MNa afloop is er gelegenheid om elkaar te ontmoeten,

Ome e

altijd vrolijk, gezellig en belangstellend naar ons toe.
We gaan hem ontzettend missen

Pauline en Ron, Claire, Ellen en Jeroen, Marcel en Mariska,
Mirjarmn en Albert, Paul en Monique, Ron en Betty, Simone en
Stefan, Peter en Nora, Roel en Marije, Bram en Linda, Lucy
en Barry, Krisbjorn, Eelco en Sascha, Kim en Maarten, Roy,
Mare en Shelley, Rudy, Lianne en Laurens, Mandy en Max

Het is niet in woorden uit te drukken
Hoe ongelooflijk wij jou gaan missen

Met grote verslagenheid hebben wij kennisgengmen van
het plotselinge overlijden van onze vriend

(Frie Schrom

Jos en Tini
Kees en Riet
Joop en Ria
Thea

Ruud en Trui
Nico en Anja
Jan en Afra

% @
d M

In dankbare herinnering aan alles wat hij voor ons heeft
betekend, hebben wij afscheid genomen van mijn lieve
man, onZe zorgzame vader en opa

Jan Jacob van Essen

* Heemskerk,
27 augustus 1933

* Castricum,
2 augustus 2025

Riet van Essen-Harmeijer

Marga en Erik
Cyrille en Natalija

Jolanda en Robert-lan
Sandy
Brian

Yvonne en Frank
Charlotte

Buwitsacker 1
1902 AM Castricum

De uitvaart vindt in besloten kring plaats.

. /
4 .
One of a kind

Wim van Westerop

We gaan je missen.

Wij wensen Jacqueline en de kinderen heel
veel sterkte.
Broers, zussen, zwagers,
schoonzussen,
neven en nichten

. J/

De Gedenkgroep Castricum

PERSOONLIJKE GRAFMONUMENTEN
EN GEDENKSTENEN

D GEI T WKGHOED

www.degedenkgroep.nl
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* Daze actia is niet geldig i.c.m. andare acties. Da koring geldt niet met terugwearkende krachl.

DE UITGEESTER
AFHAALPUNTEN

OP DEZE ADRESSEN IS DE UITGEESTER
GRATIS AF TE HALEN
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HEEFT U GEEN UITGEESTER
ONTVANGEN?

Neem dan contact op met
Uitkijkpost Media: 072-5330175

Alleen wanneer u voor donderdag 12.00 belt,

wordt de krant donderdagmiddag nabezorgd.
Albert Heijn Akersloot






