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PASSIE YOGHURT CIRCLE
LUCHTIGE YOGHURT MOUSSE MET EEN FRIS ZURE PASSIE 
CREMEAUX, OP EEN ROOMBOTER AMANDEL KOEKBODEM.

Castricum - In de nacht van 
donderdag op vrijdag kreeg de 
politie een melding binnen dat bij 
het NS-station een man zou rond-
lopen met een bivakmuts op. 
Agenten gingen poolshoogte nemen 
en kwamen daar in contact met de 
melder. Die wees vervolgens naar 
een man die zich in de wachtruimte 
op het perron bevond. Het bleek een 
bekende van de politie te zijn. De 
agenten hebben de man aange-
sproken en uitgelegd dat hij zijn 
bivakmuts niet meer moest opdoen, 
omdat er anders nog meer 
meldingen zouden komen. De man 
oogde hierdoor wat in de war, maar 
verliet wel direct het station.

Man met bivakmuts 
op NS-station

Akersloot - Om negen uur in de ochtend hossen met een biertje in de hand? Voor de echte kermisvierder is niets te 
dol. En voor Feest-DJ Maarten ook niet. Dus stond de populaire DJ maandag weer in Akersloot om het eerste d(r)euntje 
van de laatste kermisdag te omlijsten. En natuurlijk nam hij ook graag de tijd om met zijn fans op de foto te gaan. 
Ondanks het vroege tijdstip viel er over de belangstelling zichtbaar niets te klagen. Foto: Maarten Schelvis

Het feest is weer voorbij…

Door Hans Boot

Onlangs is de procedure afgerond 
die geleid heeft tot de aanstelling 
per 1 september van Hélène Bakker 
als nieuwe gemeentesecretaris. 
Voor deze benoeming heeft het 
college voor € 15.000,-  opdracht 
gegeven aan het adviesbureau 
CTMH Interim en Advies, waarvan 
Wim van Twuijver directeur is. 
Diezelfde persoon vervult op dit 
moment de functie van interim-
gemeentesecretaris tot zijn 
opvolger het stokje overneemt. De 
vraag was dus of Van Twuijver 
dubbele belangen had bij de 
opdracht die hij van het college 
ontving. Waarnemend burge-
meester Karen Heerschop stelde 
naar aanleiding van deze integri-
teitsmelding een intern onderzoek 
in. Ze overhandigde maandag-
morgen aan de pers haar onder-
zoeksrapport en de nodige docu-
menten die betrekking hebben op 
de werving van de nieuwe gemeen-
tesecretaris. Ook gaf zij een korte 
samenvatting van de inhoud.

Onderzoek
In een brief van 8 juni jl. hebben de 
fracties van D66, PvdA en De Vrije-
lijst aan waarnemend burgemeester 

Heerschop kenbaar gemaakt ‘dat er 
een vermoeden bestaat van integri-
teitsschending door het college 
inzake het proces van werving en 
selectie voor de nieuwe gemeente-
secretaris’. De partijen waren 
verbaasd dat dit proces wordt 
gedaan door het bureau van de 
huidige interim-gemeentesecretaris 
en gaven het college het advies 
mee dit anders te organiseren en 
juridisch te laten toetsen. Daarop 
heeft Heerschop uitgebreid onder-
zoek gedaan naar de gevolgde 
procedure en de casus ook voorge-
legd aan  onder andere 
collega-burgemeesters.

De conclusie van dit onderzoek d.d. 
19 juli luidt: ,,Gebleken is dat het 
college juridisch juist heeft gehan-
deld. Blijft over de morele vraag. 
Daar kan verschillend over gedacht 
worden. Vanuit pragmatisch 
oogpunt is het begrijpelijk dat het 
college koos voor bureau CTMH. 
Het bureau heeft immers kennis van 
binnenuit over de specifieke functie 
van gemeentesecretaris binnen een 
werkorganisatie zoals de BUCH, 
heeft meerdere specialisten in 
dienst en een breed netwerk in de 
regio. Voor het college was dit een 
garantie dat er goede kandidaten 

zouden reageren. Dat is ook 
gebeurd. Achteraf kun je zeggen 
dat het verstandiger was geweest 
om de opdracht breder uit te zetten 
en dus meerdere offertes aan te 
vragen. Dit om elke schijn van 
belangenverstrengeling of commer-
ciële gunning te voorkomen. Ook is 
het verstandig om in de toekomst 
bij de werving van soortgelijke 
functies een formeel collegebesluit 
te nemen met een duidelijke moti-
vatie waarom gekozen wordt voor 
een specifiek bureau.’’

Reactie Van Twuijver
Het was de bedoeling dat de 
uitkomsten van het – voorlopig 
vertrouwelijke – onderzoek van de 
burgemeester na het zomerreces 
aan de gemeenteraad zouden 
worden voorgelegd, maar omdat de 
kwestie aandacht kreeg inde media 
koos het Presidium (overleg tussen 
burgemeester en gemeenteraad) 
ervoor om het eerder openbaar te 
maken. Ondertussen heeft de 
betreffende gemeentesecretaris 
Wim van Twuijver als volgt gerea-
geerd in een regionaal dagblad: ,,Ik 
heb naar eer en geweten gehan-
deld. Wat mij betreft is er geen 
sprake van een dubbele opdracht, 
maar van een aangepaste opdracht.’’ 
Daarmee doelde hij op de halvering 
van het aantal uren die hij als 
gemeentesecretaris voor Castricum 
werkte toen ‘zijn’ adviesbureau 
CTMH de opdracht kreeg om een 
opvolger te vinden.

Castricum - De laatste weken heeft de werving en selectie van de nieuwe 
gemeentesecretaris in de media wat stof doen opwaaien, waarbij er van 
belangenverstrengeling sprake zou kunnen zijn. Afgelopen maandag-
ochtend gaf waarnemend burgemeester Karen Heerschop openheid van 
zaken.

Ophef over werving en selectie 
van nieuwe gemeentesecretaris

VERSE WORST 
500 gr €8,99

CORNED BEEF 
KALFSROLLADE 

BOTERHAMWORST 
samen € 6,99

NASI met RENDANG
per maaltijd € 7,99
SOEP VAN DE WEEK 
FRANSE UIENSOEP 
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DONDERDAG 10 AUGUSTUS
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Protestantse Kerk Castricum 
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur 
kerk open met kerkcafé, plek 
voor ontmoeting en gesprek

VRIJDAG 11 AUGUSTUS
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 - 12.00 uur kerk open 
voor bezoekers om even tot 
rust te komen of een kaarsje op 
te steken

Protestantse Kerk Castricum 
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur 
kerk open met stilte en 
bezinning bij het aansteken van 
een kaars

ZONDAG 13 AUGUSTUS
R.K. St.-Pancratiuskerk 
09.15 uur woord- en commu-
nieviering met diaken Marcel 
de Haas m.m.v. Annie Assen-
delft en Ria Peters

Protestantse Kerk Castricum 
(dorpskerk), 10.00 uur maaltijd 
van de heer met ds. Hittjo 
Hummelen (Egmond), te volgen 
via Omroep Castricum en via de 
livestreamlink op www.
pkcastricum.nl

Evangeliegemeente 
Castricum (Nieuw 
Geesterhage)
10.00 uur Benjamin van 
Slooten, te volgen via www.
egcastricum.nl/go/livestream

R.K. St.-Jacobus Major 
Akersloot, 10.00 uur 
Eucharistieviering met R. 
Hoogenboom m.m.v. 
samenzang

Protestantse Gemeente 
Limmen, 10.00 uur ds. D. 
Nicolai

R.K. Corneliusparochie
10.00 uur Eucharistieviering 
met voorganger Phil Kint

DINSDAG 15 AUGUSTUS
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

KERKDIENSTEN

AVOND-, NACHT- EN 
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot 
08.00 uur, weekend (zaterdag 
08.00 tot maandag 08.00 uur) en 
feestdagen Huisartsenpost 
Beverwijk (in het Rode Kruis 
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)265265. 
Bij contact met de post wordt 
gevraagd om uw BSN-nummer. 
Zorg dat u dit paraat heeft.

WAARNEMING
Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor 
en door praktijken Bakker, 
Hoekstra, Coppoolse en Leem-
huis/vd Maarel. Info via 
websites, deurposters en tele-
foonbandjes. Praktijk Leem-
huis/vd Maarel gesloten t/m 
11-08. Praktijk Hoekstra 
gesloten van 14-08 t/m 01-09.

HUISARTSEN

Castricum - Door corona heeft men 
bewoners uit de buurt rondom De 
Santmark tijdelijk geweerd van de 
kerkdiensten. Het is echter al een 
tijdje weer toegestaan bewoners uit 
de aanleunwoningen toe te laten bij 
deze dienst. De vieringen zijn elke 
woensdag om de week, in de 
oneven weken, om 10.30 uur in het 
stiltecentrum van woonzorgcentrum 
De Santmark. 

De data voor het aankomend half-
jaar zijn: 16-08, 30-08, 13-09, 27-09, 
11-10, 25-10, 08-11, 22-11, 06-12 en 
20-12. U bent van harte welkom!

Bewoners rondom 
De Santmark weer 
welkom in kerkdienst

Ondanks dat er wat ‘beren op de weg’ 
waren, is het allemaal naar tevreden-

heid opgelost. Kortom, het feest kan 
beginnen! De organisatie gaat ervan 

uit dat de tweede editie van dit 
evenement net zo’n groot succes 
gaat worden als in 2022, ondanks 
een iets andere indeling. Natuurlijk 
zullen de weersomstandigheden 
bepalend zijn om er een succes van 
te maken, waar de organisatie in 
ieder geval van droog weer uitgaat.
Wat betreft de uitbaters van drankjes 
en hapjes moesten er zelfs teleurstel-
lingen verwerkt worden vanwege 
overaanbod. Daarbij natuurlijk de 
horeca vanuit Castricum zelf, zoals 
Annapurna met heerlijke Nepalese 
hapjes, Het Eethuysje, restaurant 
Carter en Tasca, clubMariz en Pasta 
Prima. Bij het dansen en hossen moet 
natuurlijk de dorst gelest worden, 
hetgeen uitstekend kan gebeuren bij 
de vele biertaps van verschillende 
merken, wijnbars en natuurlijk 
frisdrank.
Wat alleen nog rest is om zaterdag 2 
en zondag 3 september met stip te 
noteren in de agenda of kalender en 
de familie mee te nemen.

Castricum - Er zit nogal wat werk in het organiseren van een groot evene-
ment als het Castricums Smaakmakers Festival. Op 2 en 3 september 
bruist het dorpshart van Castricum weer volop, net als in 2022. Alle 
artiesten zijn besproken – met enige verrassingen – de horeca is geregeld 
en ook de aanvullingen met foodtrucks, poffertjes, suikerspin, et cetera is 
voor elkaar.

Voorbereidingen Castricums Smaak-
makers Festival zo goed als afgerond

Rosé, wit of rood voorradig, net als bier en fris. Foto: aangeleverd

Via lokale verzamelpunten belanden 
zo’n 400.000 slippers per jaar bij 
Ocean Sole, die de verzamelaars hier-
voor een kiloprijs betaalt. Bij 
aankomst zijn de slippers nog vies 
met zand en olie eraan, dus worden 
ze gewassen (uiteraard met een mili-

euvriendelijk middel). Nadat ze op 
kleur zijn gesorteerd, zijn ze klaar om 
gebruikt te worden. Eerst worden de 
slippers op een blok hout gelijmd. 
Dan gaan de plaatselijke kunstenaars 
en ambachtslieden aan de slag om 
hier een beeld van een dier uit te 

snijden. Bijvoorbeeld een giraf, 
olifant of schildpad, in uiteenlopende 
formaten. Ieder beeld is uniek, zowel 
door de hand van de maker als door 
de kleuren van de gebruikte 
flip-flops.

Wereldwinkel Castricum is trots dat 
ze de kunstwerkjes van Ocean Sole in 
de collectie heeft. Tot 2 september 
zijn ze te koop met 20% korting. Kom 
er een uitkiezen in de winkel aan de 
C.F. Smeetslaan 4. Kijk ook op Face-
book en Instagram voor het actuele 
aanbod.

Dierenkunst van aangespoelde 
flip-flops uit Kenia met korting
Castricum - Ocean Sole maakt unieke dierenbeelden en verwerkt daarbij 
vele tonnen slippers die jaarlijks op de stranden van de Keniase kust 
aanspoelen. Flip-flops zijn populair, want goedkoop maar meestal niet 
duurzaam. En afgedankte slippers die in zee terecht komen, veroorzaken 
een milieuramp voor zowel het zeeleven als de lokale gemeenschappen. 
Ocean Sole zet zich in om oplossingen te vinden door afval te verwerken 
tot kunst.

20% korting op alle producten van Ocean Sole tot en met 2 september. Foto: aangeleverd

Deze krant is gedrukt 
op gerecycled papier
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 Bekendmakingen
Omgevingsvergunningen

Het vermelden van ontvangen aanvragen en genomen besluiten in de gemeentekrant  
en op de digitale gemeentepagina is een extra service van de gemeente. 
De wettelijk voorgeschreven publicatie van aanvragen en besluiten vindt u op  
www.officielebekendmakingen.nl.

Aangevraagd

Bakkummerstraat 68 in Castricum, het vergroten van de woning op de verdieping, 
datum ontvangst 31 juli 2023 (Z23 137623)
Geversweg (achter) 2a (kadastraal sectie B, perceel 10281) in Castricum, het 
tijdelijk opslaan van vrijgekomen grond, datum ontvangst 27 juli 2023 (Z23 137404)
Heereweg naast 64 (kadastraal sectie A, perceel 1919) in Castricum, 
het bouwen van een woning, datum ontvangst 1 augustus 2023 (Z23 137844)
Kooiweg 2 in Castricum, het verhogen van het dak, datum ontvangst 31 juli 2023 
(Z23 137671)
Kooiweg 8b in Castricum, het bouwen van een woning, datum ontvangst 27 juli 
2023 (Z23 137334)
Limmerweg 9a in Castricum, het toevoegen van verharding, datum ontvangst 31 juli 
2023 (Z23 137713)
Molenpad 2 in Akersloot, het bouwen van een woning, datum ontvangst 2 augustus 
2023 (Z23 138091)
Witte de Withstraat 1 in Castricum, het bouwen van een schuur, datum ontvangst 
1 augustus 2023 (Z23 137819)
Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar 
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u 
contact met ons opnemen.

Verleend

Beukenlint 1 t/m 13 in Limmen (doorlopend) en Walnootlint 26 t/m 36 in 
Limmen (even) (C 4883), het bouwen van 19 woningen, verzenddatum 27 juli 2023 
(Z23 126059)
Rijksweg 68 en 68a in Limmen (Rijksweg 68), het bouwen van twee woningen, 
verzenddatum 28 juli 2023 (Z23 126791)
Zeeweg 45 in Castricum, het plaatsen van een MS station, verzenddatum 
1 augustus 2023 (Z23 125685)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Dorpsstraat 34 en 34a in Castricum, het vergroten van het winkel-woonhuis, 
verzenddatum 31 juli 2023 (Z23 131583)
Hoogeweg 3 in Castricum, het bouwen van een woning, verzenddatum 3 augustus 
2023 (Z23 130997)
De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd. Het besluit en de 
bijbehorende stukken ligt vanaf een dag na publicatie gedurende zes weken ter inzage. 
Belanghebbenden kunnen binnen zes weken na deze datum een beroepschrift indie-
nen bij de Rechtbank Noord-Holland, postbus 1621 2003 BR Haarlem. Voor meer 
informatie kunt u contact met ons opnemen. De documenten zijn op onze website 
in te zien.

Evenementen en overige vergunningen 

• Verleende evenementenvergunning Castricum Smaakmakers Festival 
op zaterdag 2 september en zondag 3 september 2023 in Castricum, 
verzenddatum 2 augustus 2023 (Z23 133923)
• Hennie Groot Schermerpad in Akersloot, het plaatsen van een tijdelijk kunstwerk, 

datum ontvangst 3 augustus 2023 (Z23 138186)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Voor de aanleg van een gehandicaptenparkeerplaats ter hoogte van:

• de Verdistraat in Akersloot

Het verkeersbesluit kunt u vinden op www.officielebekendmakingen.nl. 
Vanaf 10 augustus 2023 ligt het verkeersbesluit 6 weken ter inzage in het 
gemeentehuis. Tijdens deze periode kunt u bezwaar maken. Voor meer informatie 
kunt u contact opnemen met Team Verkeer en Vervoer Castricum via 14 0251.

Verkeersbesluit gehandicaptenparkeerplaats

Visie op de toekomst van de gemeente 
vastgesteld
Hoe moeten Akersloot, Bakkum, 
Castricum, Limmen en De Woude 
eruitzien over pakweg 20 jaar? 
En wat moeten we daarvoor doen? 
Daarover gaat de omgevingsvisie, 
die de gemeenteraad op 22 juni 2023 
heeft vastgesteld. Het document 
‘Omgevingsvisie Castricum’ gaat in 
op zaken als wonen, bereikbaarheid 
en duurzaamheid. De visie is digitaal 
beschikbaar via de website en is van
9 augustus tot en met 19 september 
te lezen in het gemeentehuis.

Waarom een visie
De gemeente Castricum is een prachtige 
gemeente waar we goed kunnen wonen, 
recreëren en werken. In 2040 willen we nog 
steeds een gezonde en prettige gemeente 
zijn. Daarom hebben we een omgevingsvisie 
gemaakt. Deze visie gaat over belangrijke 
onderwerpen als wonen, duurzaamheid, 
bereikbaarheid, voorzieningen, erfgoed, 
landschap en nat uur. 
Een omgevingsvisie is ook nodig bij het 
maken van omgevingsplannen (nu heten 
deze nog bestemmingsplannen). Bij de 
nieuwe Omgevingswet die eraan komt, 
is een omgevingsvisie de basis voor 
bijvoorbeeld bouwplannen.

Inwoners, ondernemers en 
maatschappelijke organisaties hebben 
meegedacht 
Voordat het document er kwam hebben al 
veel inwoners, ondernemers en organisaties 
inbreng geleverd. Via vragenlijsten (1.800) 
en gesprekken (200 deelnemers) kreeg 

de gemeente een beeld van hoe er in de 
gemeente wordt gedacht over de toekomst 
en welke keuzes daarvoor belangrijk zijn. 
De vragen en gesprekken hebben geleid tot 
de keuze voor drie hoofddoelen: gezonde 
dorpen met een gevarieerd woonaanbod, 
een open en gevarieerd landschap, en 
goede bereikbaarheid en duurzame 
inrichting.

Op deze hoofddoelen en de verschillende 
versies van het visie-document mochten 
inwoners, ondernemers en organisaties een 
reactie geven. 35 inwoners, ondernemers 
en maatschappelijke organisaties deden dat 
op de eerste versie van de omgevingsvisie 
en 20 zienswijzen werden ingediend 
op de tweede versie. Deze reacties zijn 
verwerkt in de huidige (eind)versie van de 
‘Omgevingsvisie Castricum’. 

Inzien
De omgevingsvisie ligt ter inzage van 9 
augustus tot en met 19 september. Inzien 
is mogelijk op het gemeentehuis of digitaal 
via de website www.castricum.nl of via 
www.ruimtelijkeplannen.nl. Een omgevings-
visie bindt alleen de gemeente zelf en heeft 
geen juridische gevolgen. U kunt er geen 
beroep tegen aantekenen. 

Heeft u nog vragen over de omgevingsvisie? 
Neemt u dan contact op met Mirjam van 
der Horst Jansen via mirjamvanderhorst@
debuch.nl of via telefoonnummer 14 0251. 

Kijk voor meer informatie over de visie 
op www.castricum.nl/omgevingsvisie. 

Kom jij de Rekenkamer 
van de 4 BUCH-
gemeenten versterken? 

Heb jij zin in een 
interessante nevenfunctie 
waarbij je onderzoekt of 
gemeentebeleid efficiënt, 
effectief en eerlijk is?

Voor de gemeenschappelijke 
Rekenkamer van de 
gemeenten Bergen, Uitgeest, 
Castricum en Heiloo zijn we 
op zoek naar drie leden en 
een voorzitter.

Anders dan de naam doet vermoeden, is goed kunnen rekenen 
overigens geen vereiste. De Rekenkamer helpt met haar onderzoeken de 
gemeenteraad door een spiegel voor te houden over gevoerd beleid en 
doet aanbevelingen over waar het beter kan. 

Solliciteren
Voor meer informatie over de vacatures voor voorzitter of lid van de 
Rekenkamer kijk op debuch.easycruit.com.  

We zien jouw sollicitatie graag vóór 1 september tegemoet! 

Vacatures leden en voorzitter gezamenlijke 
Rekenkamer Bergen, Uitgeest, Castricum 
en Heiloo



woensdag 9 juni 2021 

Gemeentenieuws 

woensdag 9 augustus 2023

Gemeentenieuws

Bezoek
Raadhuisplein 1
1902 AC Castricum

Postadres
Postbus 1301
1900 BH Castricum

Contact
 14 0251 (zonder netnummer)
 06 - 194 296 61 (whatsapp)
 info@castricum.nl

Volg ons
 gemeente.castricum
 gemeentecastricum
 Castricum_nl

Kijk voor meer informatie  
op onze website:

www.castricum.nl

In het gemeenteblad is op 9 augustus 2023 het volgende verkeersbesluit gepubliceerd:

• Het reserveren van een parkeerplaats voor een deelauto CALorie bij de laadpaal 
ter hoogte van De Bloemen 50 te Castricum. Door middel van plaatsing van 
verkeersbord E8 en een onderbord met de tekst “Uitsluitend voor deelauto CALorie”, 
als bedoeld in bijlage 1 van het Reglement Verkeersregels en Verkeerstekens 1990 
(RVV1990). De volledige tekst van het verkeersbesluit – inclusief bijbehorende 
tekening – kunt u inzien op www.officielebekendmakingen.nl/gemeenteblad. 

Bezwaar
Bent u het niet eens met het besluit? Binnen 6 weken na publicatiedatum van het 
besluit kunt u bezwaar maken. Kijk voor meer informatie op www.castricum.nl. 

Verkeersbesluit: reserveren van parkeerplaats voor deelauto
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Tekenen; het blijft ingewikkeld om te 
omschrijven. De ogen en het gevoel 
werken samen met de hand, die het 
uitvoerende werk doet. Nadenken 
doe je voor of na het tekenen. Dirck 
Nab: ,,Je geeft je in wezen over aan 
het landschap. Je wilt het niet beter 
weten dan het landschap, je bent 
eigenlijk ondergeschikt aan het land-
schap. Dit ervaren is iets dat je voelt 
bij een tekening die goed wordt. En 
wat dat is, dat is natuurlijk een 
geheim. Een geheim dat je ervaart 
wanneer je tekent.’’ De tekeningen 
van Dirck Nab worden begeleid door 
aantekeningen van hemzelf, maar 
ook door teksten van Huigen Leef-
lang (conservator Prentenkabinet 
Rijksmuseum), Sjoerd Kuyper 
(schrijver) en de dichters Ineke Holz-
haus, Theo Olthuis, Harry ter Balkt en 
Fernando Pessoa. Sjoerd Kuiper over 
het werk van Nab: ,,Ik zag hem kijken, 
ik zag zijn hand flitsend over het 
papier gaan, maar ik kon nooit zien 
wat daar ontstond. Ik dacht: het zal 
wel mooi zijn. Het was altijd mooier.’’ 

Ook de Franse journalist Philippe 
Garnier is lovend over de tekenstijl 

van Nab: ,,Hij benadert het landschap 
alsof hij het voor de eerste keer ziet, 
hij laat ‘het zuivere gevoel’ opkomen, 
dat geen herhaling of intellectualise-
ring verdraagt. Hij heeft heel weinig 
tijd om het ritme van de duinen vast 
te leggen. Nab maakt als het ware 
een persoonlijke scan; op zijn eigen 
frequentie, zoals bij radiogolven. Hij 
destilleert aldus een eindeloze vari-
atie uit een panorama dat monotoon 
zou kunnen lijken. Wat wij onder 
ogen krijgen is altijd nieuw, alleen 
door gewoonte of onverschilligheid 
zou men het als ‘reeds gezien’ 
kunnen beoordelen. Zijn duinteke-
ningen zijn een voortdurende weder-
geboorte. De onbeweeglijkheid van 
de duinen wordt op de hielen 
gezeten door de voortdurende 
beweging van de wolken en de 
golven.’’ Het boek ‘Getekend land-
schap’ verscheen zowel in een Neder-
landse als in een Franse versie. Het is 
verkrijgbaar bij boekhandel Laan in 
Castricum. 
Het boek telt 112 pagina’s en kost 
29,95 euro. (Nederlandse editie: ISBN 
9789462624771, Franse editie: ISBN 
9789462624870).

Bakkum - Dirck Nab heeft zich toegelegd op het tekenen van land-
schappen. De in Bakkum woonachtige kunstenaar presenteerde onlangs 
zijn boek ‘Getekend landschap’, waarin tekeningen van duinland-
schappen te zien zijn.

Dirck Nab tekent: ,,Je geeft je
in feite over aan het landschap’’

‘Getekend landschap’. Foto’s: aangeleverd

Huurtoeslag en zorgtoeslag is geld dat 
je kunt krijgen van de overheid om 
een deel van je huur- en zorgkosten te 
betalen. Of je dit krijgt en hoeveel, 
hangt onder andere af van je 
inkomen. Vaak denken mensen dat ze 
geen recht hebben op toeslagen, 
terwijl dit wel zo is.

Voorbeelden
Tien voorbeelden waarom jij ook nog 
recht op toeslag over 2022 kunt 
hebben:

• Je bent vorig jaar minder gaan 
werken.
• Je verloor je baan.
• Je werd zzp’er.
• Je toeslagpartner had minder 

inkomen.
• Je bent 18 geworden.
• Je bent op jezelf gaan wonen.
• Je kind is uit huis gegaan waardoor 
je als gezin minder inkomen hebt.
• Je bent gescheiden of uit elkaar 
gegaan en bent in een huurhuis gaan 
wonen.
• Je ontving voor het eerst AOW.
• Je partner overleed.

Op toeslagen.nl/proefberekening kun 
je zelf controleren of je recht had op 
huur- en/of zorgtoeslag in 2022. Dat is 
makkelijk te controleren, want je weet 
nu precies hoe je situatie er in 2022 
uitzag. Bijvoorbeeld hoeveel je 
verdiende en hoeveel huur je hebt 
betaald. Blijkt dat je nog recht hebt op 

toeslag? Vraag het dan meteen aan!

Geef veranderingen altijd door
Goed om te weten: als je huur- en/of 
zorgtoeslag over vorig jaar aanvraagt, 
ontvang je automatisch ook toeslag in 
2023. 
Controleer daarom ook je gegevens 
voor 2023. Is er iets veranderd in jouw 
persoonlijke situatie? Bijvoorbeeld 
doordat je nu meer verdient? Pas dit 
dan meteen aan in Mijn toeslagen. 
Denk je dat je alleen in 2022 recht had 
op zorgtoeslag? Zet de toeslag dan 
stop vanaf 31 december 2022. Zo zorg 
je ervoor dat je later geen toeslag 
hoeft terug te betalen.

Hulp nodig?
Twijfel je of je in 2022 recht had op 
toeslagen? Of lukt het aanvragen niet? 
Kijk op toeslagen.nl/hulp voor de hulp 
die bij jou past. Je vindt hier ook welke 
persoonlijke hulp er bij jou in de buurt 
is.

Vraag uiterlijk 1 september je 
huur- en/of zorgtoeslag aan 
Regio - Ongeveer 1 op de 10 huishoudens die recht heeft op huur- of 
zorgtoeslag, heeft geen toeslag over 2022 aangevraagd. Daarmee laten 
ze geld liggen. Misschien geldt dat ook voor jou. Check of jij nog huur- 
en/of zorgtoeslag kunt krijgen. Vraag uiterlijk 1 september 2023 via Mijn 
toeslagen op toeslagen.nl je toeslag aan.

Heemskerk - Nieuwsgierig naar wat 
er leeft in zee? Op zondag 13 
augustus kun je deelnemen aan 
korren op het strand onder leiding 
van IVN Midden-Kennemerland. In 
ongeveer anderhalf uur tijd ga je 
samen met de groep aan de slag 
met een kornet. Dat is een soort 
sleepnet dat in dit geval vanaf het 

strand wordt voortgetrokken. Al 
trekkend komen zeediertjes in het 
net. Vervolgens bekijken de deelne-
mers samen naar de vangst. Het is 
altijd spannend wat er in het net zit. 
Dat kan variëren van een heremiet-
kreeft of krab tot een zeebaars. Er 
valt altijd wel iets te vertellen. Doe 
mee en laat je verrassen door de 

geheimen van de Noordzee. Deel-
nemers verzamelen zich om 10.00 
uur op het strand ter hoogte van 
strandpaviljoen De Vrijheit. 

Om praktische redenen is aanmel-
ding via www.ivn.nl/mkl gewenst. 
Aan deelname zijn geen kosten 
verbonden.

Ontdek wat er leeft in zee
Korren op het strand is een leuke activiteit voor jong en oud. Foto: IVN Midden-Kennemerland
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Over de aanleiding voor het 
schrijven van de boeken vertelt 
Margriet: ,,Het idee voor deze 
boeken is ontstaan toen ik de mail 
van mijn overleden moeder kwijt 
was, waarin ze me haar recept had 
gemaild van haar heerlijke mosterd-
soep. Hoe mooi zou het zijn als ik dit 
recept nog kan lezen in haar eigen 
handschrift? Dat roept zoveel mooie 
herinneringen op! Ook had ik regel-
matig dat ik iemand vroeg om het 
recept van haar heerlijke lasagne of 
eigengemaakte tomatensoep. Zo 
bedachten we een verzamelrecep-
tenboek dat je kunt uitlenen aan die 
persoon met het verzoek zelf het 
recept er in te schrijven, samen met 
een persoonlijke noot. Zoals je 
vroeger je poëziealbum uitleende 
met de vraag er een gedicht in te 
schrijven. Wel, nu is dat een recept!’’

Om cadeau te geven
Margriet vervolgt: ,,Het is niet alleen 
geweldig leuk om zelf al die bijzon-
dere recepten te verzamelen in één 
boek, maar ook om het als 
(vrienden)groep te vullen met de 
allerbeste recepten en het vervol-
gens als cadeau te geven. Elke keer 
dat de eigenaar van het boek een 
recept bereidt, zal deze met een 
glimlach terugdenken aan het 
afscheid en de schrijver van het 
recept.’’

Voor-, hoofd- en nagerechten
In het blauwe boek ‘Het Vrienden-
boek voor Recepten’ is een onder-
verdeling gemaakt in voor-, hoofd- 
en nagerechten. Elke categorie is 
goed voor twintig recepten en heeft 
een eigen index. Bij elk recept is 
ruimte voor een persoonlijke noot 
en/of een foto. ,,En waar plaats ik 
dan mijn bakrecepten?’’, vroeg 
dochter Jitske zich af. Dus kwam er 
ook meteen maar ‘Het Vriendenboek 
Voor Bakrecepten’. René is zelf ook 
dol op bakken en heeft in 2018 zelfs 
de prijs gewonnen voor ‘De 
Lekkerste Appeltaart Van Castricum.’ 

Zijn appeltaart is al jaren favoriet bij 
familie, vrienden en collega’s. 
Margriet: ,,Vanwege de vele 
verzoeken om zijn appeltaartrecept 
hebben we dit meteen maar in ‘Het 
Vriendenboek voor Bakrecepten’ 
geplaatst. Zo kan iedereen nu de 
lekkerste appeltaart bakken. Daar-
naast is nog ruimte voor zestig 
andere bakrecepten.’’

Uitgeven
Margriet en René besloten de 
boeken zelf uit te geven. Al met al 
een heel traject. Veel administratie, 
een goede drukkerij vinden en na 
een paar weken vol spanning de 
dozen met boeken opmaken toen 
deze terugkwamen van de drukkerij. 
Ze zijn enorm trots op het eindresul-
taat en delen het graag met de rest 
van de wereld. ,,Nu nog verkopen, 
spannend!’’ Het formaat van de 
boeken is 17x24 cm. Ze hebben een 
glossy hardcover, 130 bladzijden en 
een leeslintje. Het boek kost 14,50 
euro.

Waar te koop?
De boeken zijn in Castricum te koop 
bij boekhandel Laan. Online zijn ze 
via www.pluspassie.nl te bestellen. 
Het Vriendenboek voor Recepten 
(ISBN: 9789083354576) en Het Vrien-
denboek voor Bakrecepten (ISBN: 
9789083354552).

Castricums echtpaar brengt 
vriendenboek voor recepten uit
Castricum - Margriet Bossink (60) ging 1 maart jl. met prepensioen, maar 
stilzitten is er voor haar niet bij. Zo bedacht ze samen met haar eveneens 
gepensioneerde echtgenoot René Pronk ‘Het Vriendenboek voor 
Recepten’. Ze heeft zelf ook de boekomslag ontworpen en de illustraties 
daarvoor gemaakt. Later volgde ‘Het Vriendenboek voor Bakrecepten’.

Castricum - In onze publicatie over 
het Uit Je Bak Festival in de editie van 
vorige week is een fout geslopen. De 
naam van de dame, die aan kinderen 
leerde hoe je met gerecycled papier 
prachtige creaties kunt maken, is 

Karin Birgitta (www.atelier-birgitta.
nl). De naam van goudsmid Michelle 
Gerlofsma, die per abuis in het artikel 
stond, is overigens wel aan het 
evenement verbonden, zij is sponsor 
van het Uit Je Bak Festival.

Rectifi catie: onjuiste naam
in artikel Uit Je Bak Festival

Castricum - Op 20 augustus vindt in 
het dorpshart weer een zondagsmarkt 
plaats. Hier is ook ruimte ingedeeld 
voor een kleedjesmarkt voor kinderen. 
Deze kleedjesmarkt zal plaatsvinden 
op het Bakkerspleintje en aan weer-
zijden van de Dorpsstraat tussen Aldor 
Verlichting (Dorpsstraat 94a) en 

Dorpsstraat 102. Kinderen mogen 
vanaf 10.00 uur hun kleedjes komen 
neerleggen en daarop hun te 
verkopen waren uitstallen. 
Om 11.00 uur start de markt. Het is de 
bedoeling dat de ouders voor de 
begeleiding zorgen. Het pad langs de 
winkels dient vrij te blijven en na 

a� oop moeten de deelnemers alle 
niet-verkochte items en rommel zelf 
mee naar huis nemen. 
Er komt ook een kraam met speel-
goed, waarvan de opbrengst is 
bestemd voor Stichting Het Vergeten 
Kind. Op het kerkplein komt een 
bungeejumptrampoline.

Kleedjesmarkt voor kinderen 
tijdens Zondagsmarkt 20 augustus

De kleedjesmarkt vorig jaar. Foto: Ingrid Zonneveld

Ga naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aanGa naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aan

Deze week in de nieuwsbrief:
Kermis in Castricum: 

dit kun je verwachten!

Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum 

Tickets bestellen: 
www.corsobioscoop.nl

donderdag 20.00 uur
vrijdag & zondag 15.00 uur

maandag 20.00 uur
Il sol dell’avvenire

vrijdag & zaterdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur

dinsdag & woensdag 20.00 uur
Barbie

donderdag, vrijdag & zaterdag 19.30 uur 
zondag 14.30 uur

maandag, dinsdag & woensdag 19.30 uur
Oppenheimer
zondag 19.30 uur

Indiana Jones 
and the Dial of Destiny

donderdag 15.00 uur
zondag 12.30 uur

maandag & dinsdag 15.00 uur
De Bellinga’s: 

Vakantie op Stelten
donderdag & vrijdag 15.00 uur
maandag & dinsdag 15.00 uur

Elemental (NL)
zondag 12.30 uur

De Oneindige Slijmfilm

Programma 10 aug t/m 16 aug

Het is vakantie en de hele familie 
Bellinga heeft de ko� ers gepakt voor 
een luxe droomreis naar Frankrijk. Ze 
hebben er megaveel zin in, maar 
weten nog niet dat papa Daniël per 
ongeluk het vakantiegeld is kwijtge-
raakt. Terwijl Daniël probeert om de 
reis te vertragen, heeft Buurvrouw 
Bets een plannetje bedacht om het 

verloren geld snel terug te verdienen. 
Als dat op tijd lukt, kan de vakantie 
toch nog doorgaan! Ondertussen 
komen Luan en Lucilla er dankzij een 
heel speciaal ko� ertje en de Bellinga 
Vakantie Bucketlist achter dat je 
eigenlijk helemaal geen luxe nodig 
hebt voor een superleuke 
zomervakantie.

De Bellinga’s: 
Vakantie op Stelten

In Rome, in de legendarische Cinecittà 
studio’s, zijn de opnames van Giovan-
ni’s nieuwste � lm begonnen. Terwijl 
hij zijn acteurs tevreden moet houden 
én circusolifanten moet regisseren, 
heeft Giovanni ook moeite om zijn 
huwelijk met producente Paola te 
redden. Politiek, liefde en een kleurrijk 
circus strijden om zijn aandacht, 
zowel op de set als daarbuiten.

Met Il sol dell’avvenire keert regisseur, 
schrijver en acteur Nanni Moretti 
(Caro Diario, Mia Madre) terug naar 
zijn grote liefdes: Rome en cinema. De 
� lm springt heen en weer tussen 
heden en verleden, en fantasie en 
realiteit. Dit Italiaanse, bitterzoete 
drama is schitterend vormgegeven en 
één van Moretti’s meest persoonlijke 
� lms tot nu toe.

Il sol dell’ avvenire

Castricum - Op vrijdag 11 augustus 
vindt weer een klassiek concert 
plaats in de dorpskerk aan het 
Kerkpad 1. Dit concert behoort tot de 
reeks International Holland Music 
Sessions (IHMS), waarin jonge, talent-
volle musici optreden. Dit keer zijn 
dat pianist Manuel Sanguino en de 
zusjes Ania en Sophia Druml respec-
tievelijk op cello en piano. Zij 
brengen, als nieuwe sterren van de 
klassieke muziek uit België en 

Oostenrijk, mooie Europese 
tendensen voor het voetlicht. De 
‘Pathetique’ en ‘Variaties voor cello en 
piano’ van Ludwig van Beethoven, 
‘Goyescas’ van Granados, de ‘Études-
tableaux’ en de ‘Sonate voor cello en 
piano’ van Rachmanino�  staan op 
het programma. Kaarten á € 20,- zijn 
te bestellen via www.ihms.nl, maar 
zijn ook verkrijgbaar aan de zaal. Er is 
een pinapparaat beschikbaar. Het 
concert begint om 20.00 uur.

Klassiek concert in dorpskerk: 
IHMS New Masters on Tour

Margriet Bossink ontwierp zelf de 
omslag voor het boek. 
Foto: aangeleverd
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Door Hans Boot

Ook dit jaar hebben Elsevier Weekblad 
en Bureau Louter de kwaliteit van de 
woonomgeving in alle gemeenten 
bestudeerd. Door middel van plussen 
en minnen op elf onderdelen rolde er 
vervolgens voor 342 gemeenten een 
score uit die nuttig is voor bijvoor-
beeld huizenzoekers en voor iedereen 
die wil weten hoe goed het ergens 
wonen is vergeleken met andere 

gemeenten. Denk daarbij aan de nabij-
heid en verscheidenheid aan scholen, 
winkels en horeca, natuur, mooie 
gebouwen en ook aan sociale 
aspecten als betrokken buurtbewo-
ners en weinig overlast. Ook de voor-
zieningen in het kader van vrije tijd, 
zoals sport, musea, theaters, 
bioscopen etc. zijn van invloed. Dat 
geldt eveneens voor de bereikbaar-
heid van de gemeenten via openbaar 
vervoer of over de weg.

Goed toeven
In 2020 behaalde Castricum al een 
prachtige 17e plek op een ranglijst van 
355 gemeenten. Dit jaar werden er 342 
gemeenten onder de loep genomen. 
Zoals gebruikelijk eindigden 
gemeenten als Bloemendaal, 
Heemstede en Laren hoog op de lijst, 
maar een stad als Alkmaar moest daar-
entegen genoegen nemen met slechts 
een 67e plek. Voor Den Helder was er 
met slechts een 268e plaats nog 
minder eer te behalen. Voor Castricum 
leverde het onderzoek weer een 
gunstig resultaat op door het bereiken 
van de 19e plek. Dat is natuurlijk zeer 
begrijpelijk, zoals burgemeester Mans 
drie jaar geleden al opmerkte: ,,Met 
onze vijf dorpen, vele prachtige 
plekken, gezellige evenementen en 
interessante historische musea is er in 
de gemeente Castricum bijzonder veel 
wat je als liefhebber kunt ontdekken. 
We hebben watersporten, een 
prachtig strand, leuke winkels en 
lekkere horeca; in Akersloot, Limmen, 
Bakkum, De Woude en Castricum is het 
goed toeven.’’ Voorlopig hoeft onze 
gemeente zich dus geen zorgen te 
maken over een terugval op de lijst 
van beste gemeenten, zeker niet met 
in het achterhoofd de toename van 
het aantal natuurgebieden en 
woningen, de bouw van nieuwe 
scholen, uitbreiding van winkelcen-
trum Geesterduin en noem maar op.

Castricum - Elsevier Weekblad en Bureau Louter hebben weer onderzoek 
gedaan naar de meest en minst aantrekkelijke gemeenten in ons land en 
de resultaten daarvan gepubliceerd in de Elsevier van 29 juli. Castricum 
kwam ook dit keer zeer redelijk uit de bus.

Castricum blijft goed scoren op 
lijst beste Nederlandse gemeenten

Dit bord bevestigt de hoge score van Castricum op de lijst van beste gemeenten. 
Archieffoto: Hans Boot

Door Hans Boot

Het laten rijden van de spits-intercity 
tussen Alkmaar en Haarlem geeft de 
laatste jaren aanleiding tot onzeker-
heid. In 2022 werd deze al uit de 
dienstregeling gehaald, maar dankzij 
een gezamenlijk protest van de 
gemeenten Alkmaar, Heiloo, 
Castricum, Uitgeest, Heemskerk, 
Beverwijk, Bloemendaal, Velsen en 
Haarlem reed de intercity dat jaar 
weer. Dat was echter van korte duur, 
want in de dienstregeling van 2023 
werd deze trein alweer ingetrokken 
vanwege personeelstekort bij de NS. 
Wel werd beloofd dat de spits-inter-
city in 2024 zou terugkeren. Dat blijkt 
nu echter niet het geval en betekent 
voor Beverwijk een flinke schok, 
temeer daar burgemeester en 
wethouders van mening zijn dat de 
NS geen goede argumenten 
aandraagt voor deze beslissing. Ook 
reizigersvereniging Rover Haarlem 
vindt het schrappen van de spitstrein 
een verslechtering voor de IJmond. 
De hoop is dan ook nu gevestigd op 
een nieuwe actie van genoemde 
gemeenten.

Vragen
De fractie van Lokaal Vitaal heeft de 

oproep van wethouder Dorenbos 
aangegrepen om schriftelijk vragen 
te stellen aan het Castricumse 
college. In een brief van 2 augustus 
aan het college zegt Mariska Tauber 
namens Lokaal Vitaal: ,,De bereik-
baarheid van Castricum is voor zowel 
inwoners als toeristen van groot 
belang. Forensen en studenten zien 
de bereikbaarheid als een pre om 
zich in onze gemeente te vestigen of 
te blijven wonen. Daarnaast profi-
teren (horeca)ondernemers en cultu-
rele instellingen zoals het Huis van 
Hilde hiervan. Daarbij zorgt een 
goede treinverbinding voor meer 
gebruik van het OV in plaats van de 
auto.’’ 
Omdat de fractie van Lokaal Vitaal 
zich zorgen maakt over de slechtere 
treinverbinding en de mogelijke 
gevolgen daarvan, worden de 
volgende vragen aan het college 
voorgelegd: 1. Bent u het met ons 
eens dat de spits-intercity van belang 
is voor onze gemeente? 2. Bent u 
bereid zich in te zetten voor het 
behoud van deze verbinding? 3. Bent 
u bereid om gezamenlijk met andere 
wethouders, waaronder wethouder 
Dorenbos uit Beverwijk, op te 
trekken om de NS op andere 
gedachten te brengen?

Lokaal Vitaal stelt vragen 
over schrappen intercity
Castricum - Onlangs heeft de Nederlandse Spoorwegen bekend gemaakt 
dat zij de spits-intercity tussen Alkmaar en Haarlem in 2024 wil 
schrappen. Daarom heeft wethouder Jaqueline Dorenbos van Beverwijk 
de gemeenten langs de Kennemerlijn en de provincie opgeroepen om 
samen bij de NS aan de bel te trekken. Voor Lokaal Vitaal was dit aanlei-
ding om een drietal vragen te stellen aan het college.

Zolang de intercity naar Haarlem niet rijdt moeten reizigers het doen met de 
stoptrein. Foto: Hans Boot

De naam Loliyo is een bedenksel van 
eigenaresse Helma Lute zelf. Ze nam 
de eerste twee letters van de namen 
van haar drie dochters: Lois, Lisa en 
Yoelle. Zo kwam ze tot de unieke 
naam, die inmiddels synoniem staat 
voor betaalbare damesmode voor alle 
leeftijden. Of je pas dertig bent of de 
tachtig reeds gepasseerd, je slaagt er 
vrijwel altijd. Helma: ,,Ik heb zelf een 

hele brede smaak, ik vind heel veel 
leuk. Daarom haal ik zowel de wat 
meer degelijke kleding als de vlottere 
items naar de winkel.’’ Het assortiment 
omvat aantrekkelijk geprijsde dames-
mode in de maten 36 tot en met 50. 
Grote merken zul je er vrijwel niet 
tegenkomen, maar daar staat tegen-
over dat je altijd voordelig uit bent. 
,,Ik koop de kleding op veel verschil-

lende locaties in. Daarbij is de prijs 
voor mij erg belangrijk. Als het te 
duur is, neem ik het niet mee. En ik let 
ook goed op het model. Juist omdat 
ik ook de wat grotere maten verkoop, 
is dat erg belangrijk. En als iets niet 
helemaal goed past, kan ik het altijd 
direct voor de klant aanpassen.’’ 
Helma, zelf van oorsprong coupeuse, 
wijst naar de naaimachine, die een 
prominente plek in de winkel heeft. 
Overigens kun je er ook terecht voor 
een cadeaubon, zodat je de 
ontvanger zelf kunt laten kiezen. Op 
zaterdag 12 augustus staat in de 
winkel een grabbelton en krijgt elke 
klant bovendien 15% extra kassakor-
ting op de gehele collectie.

Uitgeest - Het is deze maand precies vijftien jaar geleden dar Helma Lute 
aan de Koningin Wilhelminalaan 1 haar kledingzaak Loliyo opende. 
Destijds was het nog een mix van kleding, cadeauartikelen en kleine 
meubelen, maar gaandeweg heeft Helma zich geheel toegelegd op de 
verkoop van damesmode, voornamelijk in het vrijetijdssegment. Op 
zaterdag 12 augustus is het feest in de winkel en staat voor elke klant een 
hapje en drankje klaar.

Loliyo viert 15-jarig bestaan met 
hapjes, drankjes en 15% korting

Helma samen met medewerkster Jolanda in de winkel. Foto: aangeleverd

Castricum - In deze krant van twee 
weken geleden werd melding 
gemaakt van het planten dit najaar 
door de provincie van een haag in de 
tussenberm van de provinciale weg 
tussen Castricum en Uitgeest. Het is 
een van de maatregelen om de 
verkeersveiligheid van de N203 te 
verbeteren. De provincie gaat nog 
een stapje verder, want Gedepu-
teerde Staten besloot onlangs om op 
deze weg een algeheel inhaalverbod 
in te voeren. Dat betekent dat ook 
het landbouwverkeer niet meer mag 
worden ingehaald en de daarop 
betrekking hebbende borden (zie 
foto) worden verwijderd en 
vervangen door borden die een 
volledig inhaalverbod aangeven. 
Daarnaast wordt in het midden van 
de weg een doorgetrokken dubbele 

asmarkering aangebracht die geluid 
produceert en trilling veroorzaakt als 
men er overheen rijdt. Uit navraag bij 
de provincie is gebleken dat nog niet 
bekend is wanneer de werkzaam-
heden worden uitgevoerd. Tekst en 
foto: Hans Boot

N203 wordt steeds veiliger
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Horizontaal  1. beheerder van failliete boedel; 7. vertragingsme-
chanisme van een auto; 12. Palestijnse bevrijdingsorganisatie
(afk.); 13. kleine groep van voorname mensen; 14. bijvoeglijk
naamwoord; 15. regia majestas (afk.); 17. wijfjeshond; 19. brede
weg met bomen; 21. titel (afk.); 22. kledingstuk; 24. dagblad in
Nederland; 27. zwarte kleverige stof; 28. rivier in Oostenrijk; 30.
vangwerktuig; 31. Organisatie van Amerikaanse Staten (afk.); 32.
smeervloeistof; 33. naaldboom; 35. Spaans wijngebied; 37. eerste
vrouw; 38. klein oorlogsschip; 41. hoogste punt van een huis; 42.
schilderstuk in natte kalk; 44. heldendicht; 46. agrariër; 47. bak-
plaats; 48. dienstregeling; 49. werklust; 50. witte vlek op het voor-
hoofd van een paard; 52. insect; 54. alledaags; 56. aanwijzend
voornaamwoord; 58. Europese hoofdstad; 61. zintuig (orgaan); 62.
gevederd dier; 64. troefkaart; 65. foltertuig (strop); 67. zuidvrucht;
68. vreemd (raar); 70. gelooide huid; 72. binnenvaartschip; 73.
snackbar (eethuis); 76. voor (in samenstelling); 77. Rolls Royce
(afk.); 78. huidverharding; 79. hoekpilaar (zuil); 81. personal com-
puter (afk.); 82. lofdicht; 83. eiland in de Middellandse zee; 84.
ijzerhoudende grondsoort; 86. mistig; 87. oprolbare duimstok.

Verticaal  1. schuin gedrukt; 2. reverendus pater (afk.); 3. zang-
stem; 4. gespitste mond; 5. (snelle) reactie; 6. sieraad; 7. jammer
(tot mijn spijt); 8. middenstuk van een wiel; 9. graad bij judo; 10.
radon (scheik. afk.); 11. plaats in Overijssel; 16. sporenplant; 18.
telwoord; 20. lokspijs; 21. bloeimaand; 23. aanlegplaats voor sche-
pen; 25. voedsel; 26. kraaiachtige vogel; 27. natuurlijk waterbek-
ken; 29. natuurverschijnsel; 32. Nederlandse provincie; 34.
(drink)beker; 36. geoxideerd; 37. Europese rekeneenheid (afk.);
39. theaterproductie; 40. hoog bouwwerk; 42. discussie (panel);
43. geloofsbelijdenis; 45. noodsein (afk.); 46. gong; 51. dik (lomp);
53. elektrisch geladen materieel deeltje; 54. eerste Russische
ruimtevaarder; 55. cirrus (massa verdichte waterdamp); 56.
bestuurder van Venetië; 57. echtgenoot; 59. deel van pet; 60.
plaats in Nederland; 62. telwoord; 63. onderwijzer; 66. bloeiwijze;
67. tuimeling; 69. deel van gelaat; 71. plaats in Noord-Brabant; 73.
ontvangbewijs (recu); 74. gaard (hof); 75. koraaleiland; 78. plaats
in Gelderland; 80. rivier in Utrecht; 82. onder voorbehoud (afk.); 85.
rondhout aan een mast.

33 32 73 60 11 44 86 4 66 28 36 78 21 79 23 13 87
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Dat je bij De Sleutelkoning 
aan de Torenstraat 38a 
terecht kunt voor alle 
soorten sleutels, cilinders,
sloten, kluizen en 
naamplaatjes, is alom 
bekend. Maar ook 
deze vlijmscherpe 
kwaliteitsmessen van het 
merk Victorinox zijn er 
verkrijgbaar. Onmisbaar in 
de keuken voor het schillen 
van de aardappels en het 
snijden van groente en 
fruit. Onder de inzenders 
van de juiste oplossing van 
onze puzzel verloten we 
deze week een set van drie 
Victorinox-messen.
 
Mail de oplossing vóór 
maandag 14 augustus naar 
puzzel@castricummer.nl.

Het parcours zal ook dit jaar bestaan 
uit verschillende uitdagende en 
spectaculaire obstakels die de deel-
nemers kunnen gaan trotsteren. 
Iedereen heeft de keuze om 1, 2, 3 of 
zelfs 4 rondes te rennen van 2,2 kilo-
meter per ronde! In totaal zijn er vier-
honderd kaarten beschikbaar, dus 
schrijf je snel in! Wil je in plaats van 
zelf meedoen helpen als vrijwilliger 
of de Kermisrun steunen met jouw 
bedrijf (via een financiële bijdrage, 
bouwen van een obstakel), neem 
dan via info@kermisrun.nl contact op 
met de Kermisruncommissie.

Inschrijfvoorwaarden
De kosten voor de combitickets 
(deelname aan het evenement en 
toegang tot het eten) bedragen €25,- 

voor volwassenen en €15,- voor de 
jeugd tot en met 18 jaar. Het is dit 
jaar ook mogelijk om losse tickets te 
kopen voor alleen het eten na de run. 
Een los ticket voor de jeugd voor 
alleen het eten bedraagt €10,- en 
voor volwassenen €15,-. Bij de prijs 
van de combitickets zit een shirt 
inbegrepen dat iedere deelnemer 
voorafgaand aan de run uitgereikt 
krijgt. Tevens krijgen alle deelnemers 
wederom snacks aangeboden na 
afloop van de run.

Sfeer
Indien je liever niet wilt meedoen 
aan de Kermisrun en  liever langs het 
2,2 kilometer lange parcours wilt 
komen kijken, voel je vrij om zelf de 
nodige sfeer te maken en de deelne-

mers een boost te geven! Dit kan in 
de vorm van muziek (maken), 
aanmoedigingen en/of sfeervolle 
versiersel langs de route, hier ben je 
geheel vrij in! De organisatoren 
kijken ernaar uit iedereen te zien op 
zaterdag 9 september wanneer het 
Kermisrunspektakel zal gaan 
plaatsvinden.

Limmen - Op zaterdag 9 september zal de elfde editie van de Limmer 
Kermisrun plaatsvinden. Het belooft weer een groot feest te worden met 
als thema ‘Back to the 80’s and 90’s’. Sta jij op 9 september om 16.00 uur 
als Madonna, Wham of in jouw retro trainingspak aan de start? Schrijf je 
dan nu in via www.kermisrun.nl of scan de QR-code in dit artikel.

Schrijf je in voor de elfde editie 
van de Limmer Kermisrun

Scan de QR-code om direct naar het 
aanmeldformulier te gaan. 
Afbeelding: aangeleverd

De Limmer Kermisrun zorgt steevast voor hilarische taferelen. Foto: aangeleverd

Voor thuisblijvers zijn de zomer-
maanden vaak rustiger dan normaal. 
Ze ontvangen minder bezoek en 
hebben minder sociale contacten. 
Bovendien gaan sommige sociale acti-
viteiten niet door vanwege een 
zomerstop. Een telefoontje, een 
berichtje via WhatsApp, een kaartje 
sturen of videobellen kan al een 
wereld van verschil maken. Wat voor 
de ene persoon een klein gebaar lijkt, 
kan voor de ontvanger van onschat-
bare waarde zijn.
Wethouder Falgun Binnendijk: ,,De 
zomer is een tijd van ontspanning en 
vakantie, maar we mogen niet 
vergeten dat sommige mensen zich 
eenzaam voelen kunnen voelen 
tijdens deze periode. Daarom vind ik 
het fijn dat allerlei activiteiten worden 
georganiseerd waar iedereen welkom 
is. Samen kunnen we ervoor zorgen 
dat niemand zich buitengesloten voelt 
en dat de zomermaanden gevuld zijn 
met warmte en verbondenheid.’’

Aandacht voor zomereenzaamheid 
sluit ook bij het actieprogramma ‘Eén 
tegen Eenzaamheid’, een initiatief van 
het ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport. Met het actiepro-
gramma ‘Eén tegen eenzaamheid’ wil 
de overheid eenzaamheid in Neder-
land verminderen. Gemeenten 
hebben hierin ook een rol, samen met 
maatschappelijke organisaties.

Zomeractiviteiten in Castricum
Tijdens de zomerperiode wordt in de 
gemeente Castricum en regio een 
gevarieerd aanbod georganiseerd van 
activiteiten. Voor iedereen die zich 
eenzaam voelt, mensen wil 
ontmoeten of iets leuks wil onder-
nemen, organiseren de verschillende 
maatschappelijke organisaties activi-
teiten voor sport, cultuur, creatieve 
bijeenkomsten en andere zaken. Op 
www.castricum.nl is een verwijzing te 
vinden naar de organisaties die de 
activiteiten organiseren.

Vakantietijd: blijf in contact
en ontmoet elkaar
Castricum - Voor veel mensen is de zomervakantie iets waar ze heel lang 
naar uitkijken. Voor degenen die achterblijven, kan het gevoel van 
eenzaamheid hierdoor versterkt worden. In de zomermaanden liggen 
veel activiteiten stil en vaak zijn contacten vaak enkele weken weg. De 
gemeente Castricum roept inwoners op tijdens hun vakantie contact te 
blijven houden met degenen die thuisblijven.

Bakkum - Zondagochtend belde een 
vrouw aan bij een woning aan de Van 
Oldenbarneveldweg. Ze vertelde de 
bewoonster dat ze haar telefoon kwijt 
was, het toestel zou in de betreffende 
woning liggen. Dit leek de bewoonster 
onmogelijk, aangezien ze de vrouw 
niet kent. Omdat de bewoonster niet 
inging op het verzoek haar eigen tele-
foon te lenen, vertrok de vrouw weer. 
Ze was in het gezelschap van een man, 
die tijdens het gesprek voor de woning 
was blijven staan. De onbekende 

vrouw is een blanke vrouw van 19 à 21 
jaar oud met zwart haar tot op haar 
schouders. Ze is ongeveer 1,65 meter 
lang en spreekt gebrekkig Nederlands. 
Met de man sprak ze in een vreemde 
taal. De vrouw kwam nerveus over. De 
man is eveneens blank en ook 19 à 21 
jaar oud. Hij is ook ongeveer 1,65 
meter lang en heeft een normaal 
postuur met donker kort haar. Beide 
personen waren in het zwart gekleed. 
Wat het tweetal precies van plan is 
geweest, werd niet duidelijk.

Onbekenden bellen aan 
en vragen om telefoon
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De lesstof sluit aan op de methode 
Standaard Hoog, verdiept de kennis en 
techniek en structureert het spel 
verder. Aan de orde komen de 
volgende zaken:

•	 Verdieping en uitbreiding van de 
biedtechniek met nadruk op de achter-
liggende logica (controlebiedingen, 
vierde kleur, reverse bieden, diverse 
vormen van doublet)
•	 Uitbreiding van de afspeeltechniek 
zowel van troef- als SA-contracten 
(eliminatie en ingooi, gevaarlijke hand)
•	 Verfijning van het tegenspel (diverse 
vormen van signaleren)

•	 Slembieden
•	 Aandacht voor de spelregels

In overleg met de docent kunnen ook 
door cursisten aangedragen onder-
werpen worden behandeld. De cursus 
start op 13 september om 14.00 uur in 
cultureel centrum Vredeburg aan de 
Dusseldorperweg 64. De lessen duren 
tweeënhalf uur en de kosten voor deel-
name bedragen 105 euro per persoon. 
Belangstellenden kunnen zich via 
bridgecursuslimmen@icloud.com 
aanmelden. Nadere details ontvangt 
men dan per e-mail. Meer informatie? 
Bel Hanneke Stolp (06 24795837).

Bridgecursus voor gevorderden 
start september in Vredeburg
Limmen - Op 13 september start een nieuwe bridgecursus voor gevor-
derden. Bij deze cursus is nog voldoende plaats voor nieuwe aanmel-
dingen. De bridgecursus bestaat uit twaalf lessen, gegeven door een 
bevoegd en ervaren bridgedocent.

Het programma bestaat uit een 
wekelijkse training bij de club en 
daarnaast kan de deelnemer met een 
audiocoach een tweede training 
volgen. De deelnemers krijgen 
tijdens de cursus elke week een 
e-mail met daarin het huiswerk-
schema, informatie over hardlopen, 
motivatietips en vooral veel 
aanmoediging.
De trainers Monique van Wijn-

gaarden en Piet-Hein Twisk bege-
leiden en coachen de deelnemers 
aan dit programma. Zij doen dit al 
enkele jaren met veel plezier. Ze 
geven de Start to Run-deelnemers 
tips over onder andere loophouding 
en -techniek.

Tijdstip, locatie en kosten
De trainingen zijn op zaterdagoch-
tend van 09.30 tot 10.45 uur bij de 

atletiekbaan van AV Castricum aan 
de Zeeweg 4. Je traint vanaf daar in 
de duinen, wat de trainingen afwis-
selend maakt. Deelnemers betalen 
52,50 euro en ontvangen daarvoor 
een startpakket met de gids Runner’s 
World, een magazine met tips over 
beginnen met hardlopen en audio-
coaching in de app.

Aanmelden
Op 9 september start een nieuwe 
groep Start to Run bij AV Castricum. 
Ervaringen van andere deelnemers 
zijn op www.avcastricum.nl/start-
torun te lezen. Op die website staat 
ook een aanmeldlink.

Castricum - De cursus ‘Start to Run’ maakt van beginnende lopers in 
zeven weken een hardloper. Met deze cursus van de Atletiekunie leer je 
op een verantwoorde manier hardlopen. In de zevende week doen de 
deelnemers mee aan de Start to Finish-loop: ongeveer 25 minuten non-
stop hardlopen.

Cursus ‘Start to Run’ bij AV Castricum

De deelnemers waarderen het dat ze niet alleen starten met hardlopen, maar samen met een groep beginnen met deze eerste 
stap. Foto: aangeleverd

Natuuurlijk moeten we op tijd nee 
zeggen, maar daarnaast is vaker ja 
zeggen ook zo’n slecht idee nog niet! 
Het kan enorm bevrijdend werken 
om af en toe met een open blik 
volmondig ja te zeggen. Met ‘Yes’ 
laten schilderes Sabrina Tacci en 
beeldhouwer en fotograaf Marina 
Pronk zien wanneer zij de stoute 
schoenen aantrokken en ja zeiden 
tegen een nieuw avontuur. Zo vindt 
Tacci grafisch werken spannend 
omdat het totaal anders is dan haar 
normale instinctieve en expressionis-
tische werkwijze. Pronk liet haar 
zekerheden los en vond de liefde op 

straat in haar spiksplinternieuwe 
fotoserie ‘Streetlove’.

Live muziek
Alweer bijna een jaar programmeert 
de bekende Bakkumse saxofoniste 
Marian Huiberts maandelijks een live 
optreden bij Atelier Marina & Sabrina 
en ditmaal verzorgen haar jazz-
vrienden een zonovergoten middag 
vol heerlijke jazzklanken. Jazzz: nee, 
het is geen spelfout. Het is goed zo, 
een variatie, een improvisatie. 
Bekende en minder bekende jazz-
stukken, dat is het materiaal van deze 
band. Als bij een schilderij zetten 

deze muzikanten de contouren neer 
en kleuren die tijdens optredens op 
creatieve manier in. Daardoor is elk 
stuk ook voor hen elke keer weer als 
nieuw. Met Cees van Nieuwburg op 
drums. Op toetsen (organ) en (voet)
bas Hans Gosselink. Op gitaar René 
Nijenhuis. En op saxofoon Frank 
Stolwijk.

Say yes to Jazzz en kom op zondag 
13 augustus gezellig kijken, luisteren 
en genieten! Het optreden is 
verdeeld over twee sets waarvan de 
eerste start om 15.30 uur en de 
tweede set start om 16.30 uur. 
Toegang, een natje en een droogje 
zijn gratis. Een vrijwillige bijdrage 
voor de muziek wordt bijzonder 
gewaardeerd.

Bakkum - Op 11, 12 en 13 augustus en de vrijdagen tot 8 september is de 
expositie ‘Yes’ van 13.00 tot 18.00 uur te beleven bij Atelier Marina & 
Sabrina aan de Van Oldenbarneveldweg 32.

Expo ‘Yes’ met Jazzz in Bakkum

De groep Jazzz met van links naar rechts: Frank Stolwijk, Cees van Nieuwburg, Hans Gosselink en René Nijenhuis. 
Foto: Marian Huiberts

AGENDA

VRIJDAG 11 AUGUSTUS
Workshop ‘Mad Science’ over 
kleuren voor kinderen (6-8 jaar) 
van 11.00 tot 12.00 uur in bezoe-
kerscentrum De Hoep aan de 
Johannisweg 2 in Castricum. 
Reserveren via https://www.pwn.
nl/natuur/activiteiten is verplicht. 
Deelname kost 7 euro per kind.

Workshop ‘Mad Science’ over 
insecten voor kinderen (6-8 jaar) 
van 13.00 tot 14.00 uur in bezoe-
kerscentrum De Hoep aan de 
Johannisweg 2 in Castricum. 
Reserveren via https://www.pwn.
nl/natuur/activiteiten is verplicht. 
Deelname kost 7 euro per kind.

Klassiek concert door Ania Druml 
(cello), Manuel Sanguino (piano) 
en Sophia Druml (piano) om 20.00 
uur in de dorpskerk aan het 
Kerkpad 1 in Castricum. Kaarten à 
20 euro via www.ihms.nl en aan de 
zaal (pinnen is mogelijk).

ZATERDAG 12 AUGUSTUS
Kermis van 14.00 tot 24.00 uur op 
de Brink in Castricum.

ZONDAG 13 AUGUSTUS
Beach Clean-Up op het strand van 
Castricum. Plogging Castricum 
sluit aan, verzamelen om 10.00 uur 
bij strandpaviljoen Deining. De 
inschrijving voor de bus richting 
Egmond is al vol.

Kermis van 14.00 tot 24.00 uur op 
de Brink in Castricum.

Optreden band ‘Jazzz’ om 15.30 en 
16.30 uur bij Atelier Marina & 
Sabrina aan de Van Oldenbarne-
veldweg 32 in Bakkum. Toegang 
gratis, een vrijwillige bijdrage 
wordt gewaardeerd.

MAANDAG 14 AUGUSTUS
Kermis van 14.00 tot 24.00 uur op 
de Brink in Castricum.

Dinsdag 15 augustus
Kermis van 14.00 tot 24.00 uur op 
de Brink in Castricum.

WOENSDAG 16 AUGUSTUS
Bootcamp van 13.00 tot 15.00 uur 
in zwembad De Witte Brug aan de 
Jacob Rensdorpstraat 1 in 
Castricum. Info op www.dewitte-
brug.com.

Zinnige Zomerfilmavond van 18.00 
tot 21.00 uur in de pastorie van de 
St.-Pancratiuskerk aan de Dorps-
straat 113 in Castricum met een 
gezamenlijke maaltijd, een film en 
een goed gesprek. Deelname kost 
6 euro per avond. Aanmelden bij 
Hennie Brugman (06 41820710 / 
0251 654447 / hennie.brugman@
ziggo.nl).

EXPOSITIES
De expositie ‘Verlangen naar Vrede’ 
met werk van Viktoriia Solomakha 
en Corrie Woudenberg is tot 27 
augustus te bezichtigen in de 
dorpskerk aan het Kerkpad 1 in 
Castricum op donderdag van 10.00 
tot 12.00 uur en op vrijdag van 
10.30 tot 12.30 uur.

De expositie ‘Goed Gevonden’ van 
Oud-Castricum over de archeologi-
sche historie van Castricum en 
omstreken is tot eind augustus te 
bezichtigen in gebouw De Duyn-
kant aan de Geversweg 1b in 
Castricum. Geopend elke eerste en 
derde zondag van de maand 
tussen 13.30 en 16.00 uur. Toegang 
1 euro (gratis voor leden).

Schilderijen en glasfusie-objecten 
van Tiny Blok-Vogel zijn tot en met 
24 september elke zondag van 
13.30 tot 16.30 uur te zien in 
Gemaal 1879 aan de Fielkerweg 4 
(Klein Dorregeest) in Akersloot.

Tinie Hanck exposeert tot eind 
september fijnschilderijen bij 
Fysiotherapiepraktijk Donker, Waal 
en Hilbers aan de Zonnedauw 2 in 
Limmen.

Schilderijen en XL-formaat teke-
ningen van Cor Spil zijn tot eind 
september te zien in restaurant De 
Oude Keuken aan de Oude 
Parklaan 117 in Bakkum. Kijk op 
www.deoudekeuken.net voor 
openingstijden en overige 
informatie.

Het atelier van schilderes Sabrina 
Tacci en fotograaf Marina Pronk 
aan de Van Oldenbarneveldweg 32 
in Bakkum is elke vrijdag van 13.00 
tot 18.00 uur geopend voor 
publiek. Tevens elk tweede week-
einde van de maand geopend op 
zaterdag en zondag van 13.00 tot 
18.00 uur.
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Kees den Uijl en Joop de Wit wonnen het clubkampioenschap van De Stetters. 
Foto: aangeleverd

De aanmoedigingsprijs was voor Ingrid Druijven en Jacquelien Breedveld. 
Foto: aangeleverd

Bakkum - Ondanks het zeer regen-
achtige weer hebben de leden van 
jeu de boules-vereniging De Stetters 
zondag toch een gezellig toernooi 
beleefd. Het clubkampioenschap 
pakte gunstig uit voor Kees den Uijl 
en Joop de Wit, zij gingen er met de 
winst vandoor. De dames Ingrid 
Druijven en Jacquelien Breedveld 
mochten de aanmoedigingsprijs in 

ontvangst nemen. Wie zelf ook eens 
wil ervaren hoe leuk het is om jeu de 
boules te spelen, kan zonder afspraak 
langskomen op sportpark Wouter-
land aan de Van Haerlemlaan 31a. 

Kijk op www.stetters.nl voor de 
openingstijden. Materiaal is 
aanwezig. Neem gerust familieleden 
of vrienden mee.

Nat en winderig clubkampioen-
schap jeu de boules De Stetters

Castricum - In de maanden augustus 
en september exposeert Cor Spil in 
restaurant De Oude Keuken. Naast de 
schilderijen, die degenen die hem 
volgen, van hem gewend zijn, zullen 
ook zeven tekeningen van extra 
groot formaat (100x150 cm) te zien 
zijn.
Voorheen schilderde hij met acryl-
verf, maar de laatste tijd heeft olie-
verf zijn voorkeur. Op de doeken 
staan portretten van exotische 
figuren uit Nepal, Bali, China en India. 
Ze zijn gemaakt naar aanleiding van 
foto´s die Spil nam op een aantal 
reizen door Azië. Op papier heeft hij 
in zwart-wit danseressen afgebeeld 
en ook weer portretten, maar dan in 
steenrood. Hij probeert graag 
nieuwe schilder- en tekentechnieken 
uit. Zo ontdekte hij op YouTube een 
filmpje waarin een tekening werd 
opgebouwd met een zakje pigment, 
een pastelpotlood en een gum. Het 
juiste pigment voor in het stoffen 
zakje vond hij in de bouwmarkt. Het 
wordt verkocht als kleurstof voor 
cement. Na wat geëxperimenteer 
kon hij aardig met deze techniek uit 
de voeten, hetgeen uiteindelijk resul-
teerde in de grote portretten, die 
momenteel in De Oude Keuken te 

zien zijn. De werken worden niet 
vaak geëxposeerd vanwege het 
formaat. Restaurant De Oude Keuken 
is één van de weinige gelegenheden 
om deze werken aan het publiek te 
tonen. Nieuwsgierig geworden? Kom 
dan langs aan de Oude Parklaan 117. 
Kijk op www.deoudekeuken.net voor 
de openingstijden en overige 
informatie.

Cor Spil verrast met tekeningen 
op XL formaat in De oude Keuken

Een kunstwerk van Cor Spil. 
Foto: aangeleverd

Remy heeft heel hard gewerkt en 
veel gestudeerd om te komen tot de 
fysiotherapeut die ze nu is en die 
gevraagd is om deze erebaan te 
vervullen. Doordat Remy allround is 
en een specialist op het gebied van 
sport fysiotherapie heeft zij zich in de 
kijker gespeeld van de KNVB. Eerder 
zat ze al in de medische staf van Ajax, 
AZ en Telstar. Veel Castricummers 
kennen haar van haar praktijk Sport-
fysio Castricum of van Crossfit 

Castricum (de laatste hebben zij 
inmiddels verkocht). In Akersloot 
werkt ze ook enkele uren bij fysiothe-
rapie praktijk Move.
Dit toernooi is een zware taak, zowel 
emotioneel als fysiek. Het team inclu-
sief de complete staf is inmiddels al 
vijf weken van huis en moet het 
thuisfront missen. Remy’s man en 
haar dochters Roos, Jasmijn en 
Madelief zijn thuis en leven intens 
met alle wedstrijden mee. Fysiek is 

het een zware beproeving, omdat 
het team inmiddels al 46.000 kilo-
meter gereisd heeft – hetgeen een 
fysieke aanslag betekent op alle 
teamleden – en de dagschema’s vol 
zijn voor zowel spelers als staf.

Oranje zit goed in het toernooi. Na 
mooie wedstrijden tegen Portugal, 
USA en Zuid-Korea zijn de Oranje 
Leeuwinnen winnaar van hun poule 
geworden en hebben zij de achtste 
finale tegen Zuid-Afrika gespeeld. 
Ook deze wedstrijd heeft Nederland 
gewonnen met 2-0. De kwartfinale 
speelt Nederland tegen Spanje op 
vrijdag 11 augustus om 03.00 uur.

Castricum - Fysiotherapeute Remy van der Meulen - Kuiperij is hard op 
weg om de Nederlandse voetbal dames naar de finale te begeleiden van 
de World Cup in Australië/Nieuw Zeeland. Als onderdeel van de medische 
staf reist de Castricumse mee met de Oranje Leeuwinnen.

Castricumse fysiotherapeute helpt 
Oranje Leeuwinnen naar kwartfinale WK

Remy tijdens het WK down under. Foto: aangeleverd

Uitgeest - Op zaterdag 19 augustus 
vertellen de gidsen Hans en Theo 
hun smeuïge anekdotes en bijzon-
dere weetjes over het Fort bij Krom-
meniedijk. Dit is één van de 46 forten 
van de Stelling van Amsterdam.

Gelegen op de grens van Uitgeest en 
Krommenie, gebouwd tussen 1880 

en 1914 en sinds 1996 UNESCO 
Werelderfgoed. Ontdek meer over de 
geschiedenis van dit fort, hoe de 
soldaten sliepen en hoe het ‘kieke-
boe’-kanon werkte en later een 
prachtig uitkijkpunt werd.

Het is een prachtige mogelijkheid 
om een fort van de Stelling van 

Amsterdam van binnen te bekijken! 
Wat was de aanleiding om de Stelling 
van Amsterdam te bouwen en wat 
betekende dat voor Amsterdam? Wil 
je graag meer weten wat er zich in de 
verschillende periodes in en rond het 
fort bij Krommeniedijk heeft afge-
speeld en bijvoorbeeld weten wat 
‘een kazemat’ is? Kom dan op zater-
dagmiddag 19 augustus langs. Fort 
K’IJK ligt aan de rand van een uitge-
strekt veenweidelandschap. Het fort 
is onder beheer van Landschap 
Noord-Holland en opengesteld voor 
publiek.

Je kunt voor of na de rondleiding ook 
nog een audiotour volgen over de 
Stelling en de omliggende natuur én 
genieten van een drankje en een 
hapje in de Theeschenkerij. Kortom, 
Fort K’ijk is een bezoek meer dan 
waard en zoals een bezoeker recent 
zei: ,,Leuk en interessant!’’ De rondlei-
ding is minder geschikt voor hele 
jonge kinderen. De rondleiding is ten 
dele slecht bereikbaar met een 
rolstoel. De rondleiding is van 13.30 
tot 14.45 uur. Adres: Lagendijk 22, 
Uitgeest. 
Ga naar www.gaatumee.nl voor 
overige informatie en om te 
reserveren.

Boeiende rondleiding door 
Fort bij Krommeniedijk

Het logo van het Fort bij Krommeniedijk. Foto: Landschap Noord-Holland



12 inderegio.nl • 9 augustus 2023NIEUWS

Door Henk de Reus

In de voortuin van zijn woning in 
Limmen heeft Arnold Kuijs (64) een 
bord opgehangen met hierop de tekst 
‘Echte honing van de imker hier 
verkrijgbaar’. Samen met collega-
bijenhouder Rick Wijker heeft hij acht 
bijenkasten op begraafplaats Onder-
langs staan. Arnold trekt zich het lot 
van de bijen aan. Hij volgt de ontwik-
kelingen op de voet.

Bewondering voor natuur
Arnold: ,,Als kind verwonderde ik mij 
al over de dingen in de natuur. Ik kon 
minutenlang naar een bloemetje of 
naar een insect kijken.’’ Het was dan 
ook niet vreemd dat Arnold op latere 
leeftijd een opleiding aan de Middel-
bare Tuinbouwschool volgde en bij de 
afdeling Groenvoorziening van de 
gemeente Castricum ging werken. Een 
advertentie ‘cursus beginnend imker’ 
trok in 2011 zijn aandacht. Kort na het 
behalen van het diploma begon hij 

met het houden van bijen. Hieraan 
beleeft hij veel plezier.

Oorzaken bijensterfte
Arnold: ,,Landelijk overleefde 37 
procent van de Nederlandse bijen-
volken afgelopen winter niet. Dit is het 
grootste aantal sinds 2010, toen bijna 
dertig procent het loodje legde. 
Normaal mag je uitgaan van een 
sterfte van tien tot vijftien procent in 
een seizoen. Zelf verloren Rick en ik 
twintig procent (30.000 bijen) van 
onze bijenpopulatie. Uit onderzoek 
blijkt dat dit te maken kan hebben 
met gewasbestrijdingsmiddelen, 
insecticiden, parasieten zoals de 
varroamijt, minder voedsel en de 
effecten van klimaatverandering. 
Vroeger had je strenge winters waarbij 
de bijen in hun kast bleven zitten. 
Tegenwoordig schommelt de tempe-
ratuur in de winter. Dan gaan bijen 
naar buiten en verspillen ze energie 
terwijl er nog geen voedsel is.’’

Doppen breken
Arnold neemt de verslaggever mee 
naar zijn bijenkasten. Het aantrekken 
van beschermende kleding is een 
must, ook voor de imker. Al verzorgt 
hij zijn bijen nog zo goed, zij zien hem 
toch als een bedreiging van hun terri-
torium. Rick is al begonnen met het 
breken van doppen. Dit doen hij en 
Arnold om de elf dagen. Arnold: ,,Als 
bijenvolken te groot worden gaan ze 
zwermen en raak je ze kwijt. Daarom 
breken we de doppen van koningin-
nenbijen die nog geboren moeten 
worden. Zo houden we steeds één 
koningin over die de eitjes legt. Dit 
zijn er wel duizend tot tweeduizend 
per dag. Ze blijft haar hele leven (vijf 
tot zeven jaar) vruchtbaar en komt 
niet meer uit de kast. De (zomer)werk-
bijen worden niet ouder dan vijf of zes 
weken. Dan vallen ze door het harde 
werken letterlijk dood neer. Hun taak 
zit er dan op.’’ Arnold haalt een raam 
uit de bijenkast en direct vliegen er 
een aantal bijen om hem heen. Een 

massaal gezoem volgt. Op de honing-
raat zelf is het een drukte van jewelste. 
Alles krioelt door elkaar. Terwijl de 
bijen het zo druk hebben als een klein 
baasje straalt Arnold een en al rust uit. 
Hij wijst naar een geelbruine uitstul-
ping op de broedkamerraat. ,,Dit is 
zo‘n dop waarop ik doel. Hij lijkt veel 
op een pinda.’’
Maar wat gebeurt er als de bijenko-
ningin het loodje legt of uitvliegt? 
Arnold: ,,In dat geval voorzien de 
werkbijen een aantal achtergebleven 
eitjes met koninginnen-gelei waar-
door er weer een nieuwe koningin 
ontstaat.’’ Opgelost.

Prachtig organisme
Op de vliegplank bevinden zich twee 
bijen met de kopjes tegen elkaar. 
,,Kijk’’, zegt Arnold, ,,hier zie je een 
‘haalbij’ die de zojuist verzamelde 
nectar uitspuugt. De ‘huisbij’ zuigt 
deze op en voegt er maagsappen aan 
toe. Hierdoor wordt de nectar 
omgezet in honing. Ieder heeft zijn 
eigen taak. Mensen kunnen nog heel 
veel leren van de wijze waarop bijen 
samenwerken en op elkaar inspelen. 
Ook de manier waarop bijen met 
elkaar communiceren (via de bijen-
dans) is wonderlijk. Een bijenvolk is 
zo’n prachtig organisme.’’
Arnold laat zien dat het oppervlak van 
een raam helemaal gevuld is met 
zeshoekige cellen. Arnold: ,,De 
oorspronkelijke raat is een dun plaatje, 
waarop als basis wat bijenwas is 
gesmolten. Dit maakt het voor de 
bijen gemakkelijker om hierop cellen 
te bouwen. Ze bouwen zeshoekige 
cellen omdat deze het beste in elkaar 
passen en er zodoende geen ruimte 
verloren gaat. Zo wordt het oppervlak 
optimaal benut. Het bouwen van de 
cellen doen zij puur op gevoel, in het 
donker, zonder meetlat en met 
uiterste precisie.’’
Arnold vervolgt: ,,Het ‘promotiesys-
teem’ bij bijenvolken is ook zo 
bijzonder. Als ze pas geboren zijn 

beginnen ze, zonder dat hen dit is 
geleerd, met het schoonmaken van de 
cellen waarin de bijenkoningin haar 
eitjes legt. Later stijgen ze op de maat-
schappelijke bijenladder. Van poetsbij 
worden ze zorgbij, huisbij, haalbij, of 
wachter.’’ Voor een bezige bij lijkt dus 
een prima carrière in de toekomst te 
zijn weggelegd.

Honing
Arnold legt uit waarom bijen honing 
maken. ,,Ze zuigen nectar uit bloemen 
en door toevoeging van eigen maag-
sappen wordt dit honing. Zij doen dit 
voor zichzelf. Het is hun voedsel voor 

de winter. Het stuifmeel van de 
bloemen is voeding voor de larven. 
Imkers sluiten meestal een deal met 
de bijen. Ze halen de honing weg voor 
consumptie en geven de bij hier 
suikerwater voor terug. Dit vinden de 
bijen prima. Eén bijenvolk (bijenkast) 
produceert gemiddeld zo’n 25 tot 30 
kilogram honing.’’

Toekomst van de bij
Arnold: ,,Ik merk dat mensen en 
gemeenten steeds meer bezig zijn 
met het strooien van bloemrijke zaad-
mengsels. Biodiversiteit krijgt steeds 
meer aandacht. Ook maken tegels 
steeds meer plaats voor groen. De 
strakke en steriele tuinen van twintig 
jaar terug zie je steeds minder. Ik ben 
wel positief over de toekomst van 
bijen.’’

We sluiten het bezoek af, trekken de 
beschermkleding weer uit en spreken 
af dat we het binnenkort over de 
voortplanting van bijen, het oogsten 
van honing en over de bijendans 
zullen hebben. Vooral dit laatste 
schijnt een bijzonder fenomeen te 
zijn.

Kent u ook iemand met een bijzon-
dere hobby, beroep of een bijzonder 
verhaal, laat het de redactie weten 
via redactie@castricummer.nl.

Limmen - Albert Einstein zei in 1965 ‘Als de bij uitsterft, heeft de mensheid nog maar vier jaar te leven’. Een 
boude bewering, zo lijkt het. Maar als je bedenkt dat driekwart van ons voedsel tot stand komt via de bestui-
ving door bijen dan besef je hoe belangrijk bijen voor ons zijn. Het gaat slecht met de bijenpopulatie, vooral 
met de honingbij. Dit is zorgwekkend.

Eindeloze fascinatie voor de wondere 
wereld van een bijenvolk

De populatie van de honingbij neemt sterk af. 

Een honingraam van dichtbij. De zeshoekige cellen zijn met uiterste precisie door de bijen aangelegd. Het grijze gebied is rijpe 
honing die is afgedekt met een laagje bijenwas.

Arnold bekijkt een honingraam uit de bijenkast om te zien of er doppen op zitten. Foto’s: Henk de Reus

Een bijzonder tafereel: de ‘haalbij’ (rechts) geeft de nectar over aan een ‘huisbij’.
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