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DEZE WEEK 
vakantie
tipstips

Castricum - Wil je deze zomer op 
eenvoudige wijze wat extra vakantie-
geld verdienen en ben je 13 jaar of 
ouder? Word dan vakantiebezorger 
van De Castricummer! Je bezorgt een 
aantal weken lang de krant huis-aan-
huis bij onze lezers en strijkt daarmee 
een mooie vergoeding op. Fijn om je 
eigen vakantiebudget wat op te 

krikken of om iets moois voor te 
kopen! Gedurende de zomerperiode 
gaan veel van onze bezorgers er een 
paar weekjes tussenuit. Dat is ze van 
harte gegund, maar ook tijdens hun 
afwezigheid moeten onze kranten 
natuurlijk wel gewoon bezorgd blijven 
worden. Alle thuisblijvers willen 
immers graag weten wat er speelt in 

hun gemeente. Als vakantiebezorger 
ben jij degene die ervoor zorgt dat er 
geen uitval in onze bezorging 
ontstaat. Als je voldoende tijd hebt, 
kun je zelfs twee of drie wijken lopen. 
Zo help je ons uit de brand en spek je 
mooi je banksaldo! Meer weten of 
direct aanmelden? Ga naar www.
verspreidnet.nl of bel: 0251 674433.

Verdien lekker wat extra’s door 
vakantiebezorger te worden

Door Hans Boot

Participatie is een mooi woord als 
deze vorm van inspraak wordt 
meegenomen in het proces van 
besluitvorming. Het Buurtcomité 
Koekoeksbloem kan dit echter niet 
beamen. Talloze keren hebben de 
bewoners aangegeven zich niet 

gehoord te voelen, omdat zij vinden 
dat er niets gedaan wordt met hun 
bezwaren tegen de bouw in de 
gelijknamige straat van twee torens 
van vijf en zes hoog, die in totaal circa 
89 appartementen bevatten. Voor de 
commissie van donderdagavond 
deden maar liefst zeven insprekers 
nog een laatste poging om de 

bezwaren kenbaar te maken. De 
eerste inspreker Erika Katoen 
verwoordde de gevoelens van de 
wijk als volgt: ,,Wij juichen de uitbrei-
ding van onze buurt toe, maar hier 
wordt een misplaatst concept door-
gedrukt. Kennemer Wonen heeft 
hierbij een commercieel belang en de 
gemeente heeft een tekort aan geld. 
Er is door dit plan geen rekening 
gehouden met effecten op de leef-
omgeving op de lange termijn. De 
buurt is voor een plan dat de leef-
baarheid en de sociale cohesie bevor-
dert en heeft daarvoor realistische 
voorstellen gedaan. Het college en de 
raad kijken echter weg.’’ 
Lees het hele verhaal elders in deze 
krant

Castricum - Vanaf de eerste plannen uit 2021 voor de bouw van twee 
woontorens op de locatie van de voormalige Montessorischool aan de 
Koekoeksbloem hebben de buurtbewoners zich hiertegen verzet 
vanwege de massaliteit. Tijdens verschillende inloopavonden en commis-
sievergaderingen of via brieven aan het gemeentebestuur hebben zij 
hun stem laten horen. Tevergeefs, want ook afgelopen donderdag bleek 
uit de behandeling van het ruimtelijk kader dat er binnen de gemeente-
raad een totale meerderheid is voor het oorspronkelijke collegevoorstel, 
omdat de woningnood groot is.

Buurtbewoners Koekoeksbloem 
delven onderspit inzake bouwplan

Castricum - Buien, harde wind en af en toe een zonnetje: de 253 sportievelingen die zondag meededen aan de 1/8 
triatlon hebben het allemaal voorbij zien komen. Ondanks het tegenvallende weer was er voldoende publiek om de 
atleten over de finish te joelen. De snelste sporter bij de heren was Onno Timmermans, Britt Zuurbier finishte als eerste 
vrouw. Meer foto’s elders in deze krant. Foto: Mardou van Kuilenburg.
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DONDERDAG 11 JULI
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Protestantse Kerk Castricum 
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur 
kerk open met kerkcafé, plek 
voor ontmoeting en gesprek

VRIJDAG 12 JULI
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 - 12.00 uur kerk open voor 
bezoekers om even tot rust te 
komen of een kaarsje op te 
steken

Protestantse Kerk Castricum 
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur 
kerk open met stilte en 
bezinning bij het aansteken van 
een kaars

ZONDAG 14 JULI
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.15 uur pastoor Ruben Torres 
m.m.v. herenkoor

Protestantse Kerk Castricum 
(dorpskerk), 10.00 uur ds. Rik 
Willemsen (tevens opening 
expositie), te volgen via Omroep 
Castricum en via de 
livestreamlink op 
www.pkcastricum.nl

Evangeliegemeente Castricum 
(Geesterhage), 10.00 uur drs. 
Wim Nieuwenhuis, te volgen via 
www.egcastricum.nl/go/
livestream

Plaza achter De Oude Keuken 
op Dijk en Duin, 10.00 uur ds. 
Angelique Rijlaarsdam

R.K. St.-Jacobus Major 
Akersloot, 10.00 uur woord- en 
communieviering met Yvonne 
van Stiphout m.m.v. organist 
Frans Verhaar (samenzang)

R.K. Corneliusparochie 
Limmen, 0.00 uur woord- en 
communieviering met Mike 
Nagtegaal m.m.v. spontaan 
vakantiekoor

Protestantse Gemeente 
Limmen, 10.00 uur drs. R. van 
Schouwen

DINSDAG 16 JULI
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

KERKDIENSTEN

AVOND-, NACHT- EN 
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot 
08.00 uur, weekend (zaterdag 
08.00 tot maandag 08.00 uur) en 
feestdagen Huisartsenpost 
Beverwijk (in het Rode Kruis 
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)265265. 
Bij contact met de post wordt 
gevraagd om uw BSN-nummer. 
Zorg dat u dit paraat heeft.

WAARNEMING
Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en 
door praktijken Hoekstra, 
Coppoolse en Leemhuis/vd 
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.

HUISARTSEN

Door Raimond Bos

Petra Vendel volgde van haar 
zestiende tot negentiende jaar haar 
opleiding aan de KLOS (Kleuter Leid-
ster Opleiding School), een onder-
wijsvorm die in 1984 werd geïnte-
greerd in de huidige Pedagogische 
Academie voor het Basisonderwijs 
(PABO). De geboren en getogen 
Alkmaarse werkte vervolgens zo’n 
zeven jaar voor de Molenweid, een 
lagere school aan de Albert Schweit-
zerlaan die zo’n tweehonderd leer-
lingen telde. Toen zich in huize 
Vendel het eerste babygeluk 
aandiende, stond Petra voor de 
keuze: stoppen met lesgeven of full-
time doorgaan. Ze vertelt: ,,Het was 
1984 en werken in deeltijd was toen 
nog niet mogelijk binnen het basis-
onderwijs. Pas nadat een wetswijzi-
ging was doorgevoerd, kon dat wel. 
Daarom heb ik het eerste jaar na de 
bevalling van mijn eerste kind full-
time doorgewerkt, want stoppen 
wilde ik absoluut niet.’’ Dat werken in 
deeltijd deed ze vanaf 1985 bij basis-
school Cunera: ,,Dit was toen nog 
een hele kleine school, er waren 
maar negentig leerlingen. Nu zijn dat 

er driehonderdtachtig, waarvan 
honderdvijftig op deze locatie aan de 
Professor Winklerlaan.’’

Verwondering
Hoewel Petra door de jaren heen 
voor alle groepen wel eens als 
invaller heeft gefungeerd, bleef ze 
zelf altijd de kleutergroepen trouw. 
,,Daar ligt echt mijn hart. Ik geniet 
elke dag van de verwondering van 
deze kinderen naar hun omgeving 
toe. We werken vaak met thema’s om 
hun spel te verrijken. Als we bijvoor-
beeld ziekenhuis als thema hebben, 
dan maken we een operatietafel, 
werken we met verband en laten we 
een huisarts vertellen over het werk. 
Zo creëren we een hele rijke spelom-
geving voor de kinderen binnen de 
richtlijnen en doelen van ons 
onderwijsprogramma.’’ 

In het algemeen heeft Petra een zeer 
positief beeld van de huidige jeugd. 
,,In elk geval wel van deze populatie. 
Het zijn schatten van kinderen en ze 
hebben ook hele fijne ouders, met 
wie ik heel goed contact heb. Dat is 
heel waardevol, zodat hun kinderen 
zich goed kunnen ontwikkelen.’’

Afscheidsfeest
Het team van basischool Cunera is 
dol op feestjes. Geen gelegenheid 
laat men schieten om iets te vieren. 
Als een collega vijftig jaar wordt, 
staat de rest van het team zingend 
bij diegene op de stoep en natuurlijk 
moest ook het afscheid van Petra een 
groot feest worden, samen met de 
leerlingen. Het thema mocht ze zelf 
kiezen, dat werd ‘sprookjes’. Collega 
Marloes nam de organisatie van het 
feest op zich, voor Petra bleef het 
grootste deel van het programma 
strikt geheim tot op de dag zelf. ,,Zes 
kindjes, verkleed als sprookjesfi-
guren, stonden ’s morgens bij mij 
thuis op de stoep met een heerlijk 
ontbijtje. Daarna werd ik met een 
Mustang opgehaald om naar de 
kapper te gaan. Op het schoolplein 
zongen 350 kinderen voor mij het 
lied ‘Pensioen’ en daarna heeft Johan 
van den Hurk, onze directeur, een 
speech gehouden.’’ Aansluitend werd 
juf Petra door haar leerlingen over-
laden met zelfgemaakte cadeautjes, 
die veelal aansloten op het thema 
van het cadeau dat haar klas geza-
menlijk schonk: een door de leer-
lingen zelf beschilderd servies.

Vrijwilligerswerk
Op woensdag 17 juli staat Petra voor 
het laatst voor de groep. Dat is 
tevens de dag waarop de schoolmu-
sical zal worden opgevoerd. Hele-
maal zal ze de school echter daarna 
niet loslaten, want: ,,We hebben 
wekelijks een talentmiddag op 
school, waarbij we vrijwilligers 
betrekken. Daar kan ik misschien ook 
een bijdrage aan leveren en we 
hebben ook nog een schooltuin. 
Verder is bij ons het zevende klein-
kind op komst en nu krijg ik meer tijd 
om te gaan oppassen. Ook ben ik van 
plan om creatieve cursussen te gaan 
volgen. Mijn man en ik hebben 
samen op latere leeftijd kunstge-
schiedenis gestudeerd en allebei 
onze bachelor behaald. Toen mijn 
man met pensioen ging, is hij stads-
gids geworden in diverse steden, dat 
zou ik ook nog altijd kunnen doen. 
Mijn grote droom is om ooit een 
soort knutselatelier voor kinderen te 
openen, bijvoorbeeld op het 
Bakkerspleintje. Maar of het ooit zo 
ver komt, dat weet ik nog niet.’’

Bakkum - Toen vorig jaar bij basisschool Cunera maar liefst drie leer-
krachten tegelijk met (pré)pensioen gingen, riep Petra Vendel (1957) in 
eerste instantie dat ze dan ook zou vertrekken. Al snel kwam ze terug op 
dat besluit. Ze kon het lesgeven nog lang niet missen en besloot er nog 
een jaar aan vast te plakken. Nu is dan toch echt het moment gekomen 
dat ze na bijna 47 jaar een punt zet achter haar onderwijscarrière. Met 
pijn in het hart, want ook na al die jaren gaat ze nog telkens dag met heel 
veel plezier naar haar werk.

Juf Petra zet na bijna 47 jaar 
punt achter onderwijscarrière

Aankomst van juf Petra Vendel op het schoolplein tijdens haar afscheidsfeest vorige week dinsdag. Foto: Roel Beurskens

De vertrekkende kleuterjuf werd overladen met zelfgemaakte cadeautjes. 
Foto: Roel Beurskens

Meld je aan voor de nieuwsbrief van Lijf & gezondheid 
en maak elke maand kans op mooie prijzen! 
www.lijfengezondheid.nl/registreren

Meld je aan voor de nieuwsbrief van Lijf & gezondheid 
en maak elke maand kans op mooie prijzen! 
www.lijfengezondheid.nl/registreren

Meld je aan voor 
de nieuwsbrief van 
Lijf & gezondheid en 
maak elke maand kans 
op mooie prijzen!

www.lijfengezondheid.nl/
registreren
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Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis. 
Iedereen is daarbij welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via 
castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken. 
 
Commissie donderdag 11 juli
Op donderdag 11 juli  wordt gesproken over de afronding van de definitiefase en de 
kaders voor de verdere planontwikkeling van kindcentrum Cunera. U kunt uw mening 
geven door in te spreken. U kunt zich hiervoor aanmelden bij de griffie tot uiterlijk 
17.00 uur op de dag van de vergadering. 

Commissie Raadzaal
20.00 – 22.00 uur:  Commissie afronding definitiefase en kaders planontwikkeling 
 kindcentrum Cunera
 - Ruimte voor insprekers
 - Pauze
 - Politieke behandeling

Raadsplein donderdag 18 juli
Donderdag 18 juli is er een Raadsplein. In de commissievergaderingen vindt de politieke 
discussie over een onderwerp plaats. Als een onderwerp in de commissie besproken 
is, komt het na het zomerreces op de agenda van de raadsvergadering en wordt erover 
gestemd.

Inspreken
Bij de commissievergaderingen kunt u uw mening geven door in te spreken. U kunt zich 
hiervoor aanmelden bij de griffie tot uiterlijk 17.00 uur op de dag van de vergadering. U 
kunt inspreken over de onderwerpen die op de agenda staan. Staat er een * achter het 
onderwerp, dan is inspreken niet (meer) mogelijk.

Commissies Raadzaal
19.30 – 20.00 uur:  Commissie toevoegen mogelijkheid raadplegend referendum 
20.00 – 20.30 uur:  Commissie Algemene Zaken*
 In de commissie algemene zaken kunnen raadsleden vragen aan  
 het college stellen over de brieven die aan raad zijn verzonden en  
 over actuele politieke onderwerpen. Ook kan het college 
 mededelingen doen. 

Raadsvergadering Raadszaal
20.30 - 21.00 uur: In de raadsvergadering is de mogelijkheid voor raadsleden om een  
 debat aan te vragen over een actueel onderwerp. Ook wordt er  
 gestemd over de volgende voorstellen: 
 - Ruimtelijk kader kindcentrum Cunera
 - Ruimtelijk kader Koekoeksbloem
 - Toelating van dhr. Brinkman tot lid van de raad 

Contact met de griffie
Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of  wilt u zich 
aanmelden als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via 
raadsgriffie@castricum.nl of telefonisch via 088 909 7014 of 088 9097094. 
Neemt u ook eens een kijkje op castricum.nl/raad-en-college 

Welkom bij de gemeenteraad

 Bekendmakingen
Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

Arisven 14 in Castricum, het wijzigen van de kozijnindeling, datum ontvangst 2 juli 
2024 (Z2024-00003872)
Hoocamp 74 in Akersloot, het plaatsen van een dakkapel (voorzijde), datum 
ontvangst 1 juli 2024 (Z2024-00003808)
Nieuwelaan 8 in Limmen, het vergroten van de woning (incl. kelder), datum 
ontvangst 23 juni 2024 (Z2024-00003624)
Startingerweg 14 in Akersloot, het plaatsen van een dakkapel (voorzijde), datum 
ontvangst 24 juni 2024 (Z2024-00003648)
Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar 
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u 
contact met ons opnemen.

Verleend

Const. Huygensstraat 5 in Castricum, het vergroten van de woning, verzenddatum 
27 juni 2024 (Z2024-00002021)
Hoogeweg 9a in Castricum, het bouwen van een bedrijfswoning met loods, 
verzenddatum 4 juli 2024 (Z23 156401)
Hoocamp 108 in Akersloot, het bouwen van een berging , verzenddatum 27 juni 
2024 (Z2024-00002623)
Walnootlint 19 t/m 79 in Limmen (oneven) (C 4686 en gedeeltelijk 4846), het 
bouwen van een appartementencomplex, verzenddatum 4 juli 2024 (Z23 156755)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Dorpsstraat 62 in Castricum, het realiseren van 21 tijdelijke wooneenheden voor de 
opvang van Oekraïners, verzenddatum 27 juni 2024 (Z2024-00002179)
De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

Ontwerpbesluiten (uitgebreide procedure)

Julianaweg 13a en 13b in Akersloot (Julianaweg 13), het realiseren van twee 
appartementen, (Z22 099309)
Dit ontwerpbesluit ligt vanaf een dag na publicatie gedurende zes weken ter inzage.. 
Tijdens deze termijn kan een ieder hierover zijn zienswijze indienen bij de gemeente. 
Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen. 

Evenementen en overige vergunningen 

Verleende evenementenvergunning voor de braderie in het centrum van 
Castricum op alle donderdagen vanaf donderdag 25 juli 2024 t/m donderdag 
5 september 2024 van 16:00 uur tot 21:00 uur, verzenddatum 2 juli 2024
 (Z2024-00002929)
Verleende evenementenvergunning Uit je Bak Festival op zondag 28 juli 2024, 
Willem de Rijkepark in Castricum, verzenddatum 3 juli 2024 (Z2024-00002032)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar 
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

woensdag 10 juli 2024

Gemeentenieuws

Let op: er zijn Engelssprekende klusjesman-
nen actief in onze gemeente. Deze rondrei-
zende Engelssprekende mannen verdienen 
geld door onderweg klusjes te doen. Het 
gaat bijvoorbeeld om het schoonmaken 
van de oprit, schilderwerkzaamheden of 
het repareren van een dakgoot. Ze staan 
onaangekondigd voor uw deur en bieden 
aan om klusjes in of om uw woning te doen. 
Een mooi praatje en een aantrekkelijke prijs 
maakt dat mensen sneller ja zeggen. Zodra 
u moet betalen, valt het bedrag hoger uit. 
Zonder overleg hebben de klusjesmannen 
gebreken geconstateerd en hebben ze meer 

werk gedaan dan afgesproken. Dit is allemaal 
onderdeel van de oplichtingstruc. Want er 
was in eerste instantie waarschijnlijk niets mis 
met uw huis. Zodra er betaald is, vertrek-
ken de klusjesmannen en komen ze niet 
meer terug. De klusjesmannen hebben vaak 
eenvoudige folders en geven meestal geen 
offertes. 

Ga nooit in zee met klusjesmannen die aan 
de deur hun diensten aanbieden. Krijgt u hier 
wel mee te maken? Bel dan de politie via 
0900-8844.

Engelssprekende klusjesmannen

Vernieuw uw paspoort en identiteitskaart op tijd
Sinds 9 maart 2014 zijn paspoorten en identiteitskaarten voor personen vanaf 18 jaar niet 
5, maar 10 jaar geldig. Paspoorten en identiteitskaarten die in 2014 zijn aangevraagd, 
vervallen in 2024. Wij verwachten dit jaar veel aanvragen om paspoorten en identiteitskaar-
ten te vernieuwen. Voorkom dat uw reisdocument verloopt. Maak daarom minimaal 
3 maanden voor het verlopen van het document een afspraak en plan de afspraak buiten 
de zomerperiode om. 

Ga naar www.castricum.nl/aanvragen-en-regelen voor het maken van een afspraak. 
Na aanvraag ligt het document na 6 werkdagen voor u klaar. 

Bezoek
Raadhuisplein 1
1902 AC Castricum

Postadres
Postbus 1301
1900 BH Castricum

Contact
 14 0251 (zonder netnummer)
 06 - 194 296 61 (WhatsApp)
 info@castricum.nl

Volg ons
 gemeente.castricum
 gemeentecastricum
 Castricum_nl

Kijk voor meer informatie  
op onze website:

www.castricum.nl



Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum 

Tickets bestellen: 
www.corsobioscoop.nl

donderdag, vrijdag & zaterdag 20.00 uur

zondag 19.30 uur

maandag, dinsdag & woensdag 20.00 uur

Fly Me to the Moon
zondag 15.00 uur

Andrea Chenier 
The Royal Opera

donderdag, vrijdag & zaterdag 19.30 uur

zondag 15.00 uur

maandag & woensdag 19.30 uur

Kinds of Kindness
vrijdag 15.00 uur 

Nata Per Te
vrijdag 15.00 uur 

zondag 19.30 uur

dinsdag 20.00 uur

L’amour et les  forêts
zondag 12.30 uur

Binnenstebuiten 2
zondag 12.30 uur

Verschrikkelijke Ikke 4 (NL)

Programma 11 juli  t/m 17 juli

Tijdens een opleiding aan het 
Conservatorium van Den Haag 
hebben Ioulia en Pauline elkaar 
ontmoet. Ze kwamen erachter dat ze 
bij elkaar in de buurt wonen – Ioulia 
in Alkmaar en Pauline in Bakkum – en 
dat ze beiden houden van piano-
spelen en pianoles geven. Zo werden 
ze pianomaatjes en beleefden ze de 
afgelopen maanden veel plezier aan 
het spelen van de Alice in Wonder-

land-composities. Deze zijn 
geschreven door de Engelse compo-
nist Ernest Markham Lee, die 
misschien wel als kind de avonturen 
van Alice in Wonderland heeft 
gehoord. 
Kom luisteren in het prachtige atelier 
en laat je meevoeren naar de 
wondere wereld van Alice! De entree 
is gratis, een vrijwillige bijdrage 
wordt zeer gewaardeerd.

Sprookjesachtig familieconcert 
in Atelier Bakkum deze vrijdag
Bakkum - Op vrijdag 12 juli klinkt vanaf 16.00 uur muziek van Alice in 
Wonderland bij Atelier Bakkum aan de Van Oldebarneveldweg 32 Ioulia 
Vayenas en Pauline van Schagen spelen vierhandig twaalf korte piano-
stukken die geschreven zijn bij het verhaal van Alice in Wonderland.

Pauline van Schagen en Ioulia Vayenas. Foto: aangeleverd

Meedoen met ‘Vakantielezen’ zorgt 
ervoor dat je na de zomervakantie 
nog nét zo goed (of misschien beter) 
kunt lezen als ervoor! Niet alleen het 
leesniveau blijft op peil, kinderen 
ervaren ook dat lezen overal en altijd 
leuk is. Het project richt zich met 
name op kinderen van 6 tot 9 jaar.

Via YouTube of zelf kiezen
Vanaf maandag 15 juli kun je in de 
bibliotheek een juttersboekje 
ophalen. Daarin houd je bij welke 
schatten je via youtube.com/@
vakantielezen hebt gevonden. In het 
voorleesverhaal moeten de beste 
vrienden Lev en Saar geheimzinnige 
pakjes wegbrengen. Wat er in de 
pakjes zit en wie er achter zit kun je 
bijhouden in je juttersboekje. Je kunt 
ook gewoon zelf een verhaal kiezen 
bij de zes landen. 

Op www.bknw.nl/vakantielezen vind 
je leuke boekentips. Als je een 
verhaal hebt gelezen kun je op 
www.vakantie-lezen.nl een puzzel-
stukje krijgen voor je juttersboekje.

Bibliotheek stimuleert kinderen 
om te blijven ‘Vakantielezen’
Castricum - Met ‘Vakantielezen’ ga je op reis, maar niet met de auto of 
met het vliegtuig! Je gaat op reis in een boek. De landen waar je naartoe 
gaat zijn alleen te vinden met een boek. Welke landen kun je bezoeken? 
Griezelkust, Avonturenland, Lachland, Sportmanië, Dierenrijk en de 
Sprookjeseilanden.

Blijven lezen in de vakantieweken 
bevordert de leesvaardigheid van 
kinderen. 
Foto: Bibliotheek Kennemerwaard

Zoals de naam van het concert al 
aangeeft, hoopt Emergo dat het 
concert mag rekenen op een 
zomerse avond op het Bakkers-
pleintje. Alle orkesten zullen deze 
avond een gevarieerd zomers 
programma ten gehore brengen, 
met onder andere filmmuziek, hits, 
swing, en ballads. 
Dit programma wordt u gratis 
aangeboden door het Opleidingsor-
kest, het Dagorkest DOE, Backum 
Brass en het Fanfareorkest. Emergo 
is één van de weinige verenigingen 
– en misschien wel de enige in 
Nederland – die over zowel een 
harmonie en een brassband als een 
fanfareorkest beschikt. Dit concert is 
een mooie gelegenheid om u het 
verschil in bezetting van de 
orkesten – en daarmee het verschil 
in klank – te laten horen. 
Foto: Henk de Reus

Castricum - Elk jaar sluit muziekvereniging Emergo het seizoen af met 
een buitenconcert. Dit jaar vindt dat concert plaats op zaterdag 13 juli op 
het Bakkerspleintje. Het concert begint al om 18.30 uur en de toegang is 
gratis. De fans van Emergo en overige belangstellenden wordt aange-
raden een stoeltje mee te nemen.

Buitenconcert orkesten Emergo

Bakkum - Op zondag 14 juli treedt 
singer-songwriter Ian Merkoulov op 
bij restaurant De Oude Keuken. Ian is 
autodidact; hij schrijft zijn eigen 

liedjes en begeleidt zichzelf op gitaar. 
Met een warme, krachtige stem zingt 
hij Engelstalige liedjes over schoon-
heid in de natuur, rust en verbinding. 

Hij wordt in het bijzonder geïnspireerd 
door het Noord-Hollandse duingebied 
en door zijn belevenissen tijdens zijn 
reizen over de wereld. Zijn liedjes zijn 
soms poëtisch, dan weer humoristisch 
en steeds boeiend om te beluisteren. 
Het optreden begint om 13.00 uur 
(dus eerder dan gebruikelijk) en de 
toegang is gratis. Als u dat wilt kunt u 
een bijdrage voor de muzikant achter-
laten. Tevens kunt u in het restaurant 
van de gelegenheid gebruik maken 
om de geëxposeerde kunstwerken te 
bewonderen. U vindt De Oude Keuken 
aan de Oude Parklaan 117. 
Kijk op 
www.deoudekeuken.net voor uitge-
breide informatie. Foto: aangeleverd

Merkoulov bij restaurant De Oude Keuken

Ga naar:
www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief 

en meld je aan

Deze week in de nieuwsbrief:
Vakgroep Sfeerbeheer treedt op 

bij atelier Bakkum
 

Het is 1969 als NASA zich opmaakt 
voor de allereerste maanlanding. 
Marketing-wonderkind Kelly Jones 
wordt ingeschakeld om NASA’s 
imago op te krikken en daarbij maakt 
ze het Cole Davis, die de leiding heeft 
over de maanmissie, flink lastig, 

waardoor de spanningen hoog 
oplopen. 
Als de president besluit dat de missie 
hoe dan ook moet lukken, moet 
Jones als back-up een in scène 
gezette maanlanding filmen. En dan 
kan het aftellen pas echt beginnen...

Fly Me To The Moon

Op een schitterend feest in het 
18de-eeuse Parijs houdt dichter 
Andrea Chénier een vlammend 
betoog tegen Lodewijk XVI. Vijf jaar 
later is de revolutie omgeslagen in 
terreur, hetgeen de machtsverhou-
ding verandert tussen Chénier, zijn 
geliefde Maddalena, en Gérard, de 
man die hem kan kapotmaken... 

Jonas Kaufmann zingt de hoofdrol in 
de spectaculaire uitvoering van 
David McVicar, onder de muzikale 
leiding van Antonio Pappano, met 
wie hij al heel vaak heeft samen-
werkt. Dit epische historische drama 
van Giordano is de laatste productie 
voor Pappano als dirigent van The 
Royal Opera.

Royal Opera House:
Andrea Chenier
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T 06 81 35 81 10
(24/ 7) bereikbaar

Onafhankelijk.
Ook als u elders verzekerd bent. 
kan ik u helpen.

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl

T. 06 81 35 81 10 

Liefdevol en betrokken.
Ongeacht waar u verzekerd bent.

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl

24/7 bereikbaar

Uw uitvaartbegeleidster 
in de regio

b e t r o u w b a a r  e n  b e t r o k k e n

 Wij helpen u bewuste keuzes te maken

 U krijgt advies met oog voor detail en kwaliteit

 In onze sfeervolle Afscheids-huiskamer in hartje 
 Uitgeest kunt u wanneer u wilt bij de overledene zijn

 U kunt ons altijd inschakelen, waar u ook verzekerd 
 bent

24/7: 06-208 222 60

www.lumenuitvaart.nl * U kunt ons dag en nacht bereiken.

Stetlaantje 1   |   1906 AN Limmen

Tel: 072-5053009
info@uitvaartverzorging-groot.nl
www.uitvaartverzorging-groot.nl

Ton & Mieke Groot
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Tel: 072-5053009
info@uitvaartverzorging-groot.nl
www.uitvaartverzorging-groot.nl

Ton & Mieke Groot

Lamoraalweg 56
1934 CB Egmond aan den Hoef
Dag en nacht bereikbaar:
072 507 0477

Profiteer van een 
uitvaartdeposito
•  Uw uitvaartwensen op 

een rij
•  Voordelig geld reserveren
•  Geen gezondheidsvragen
•  Directe uitbetaling bij 

overlijden

www.charon.nl/stichting-dunweg-depositofonds/

Dag en nacht bereikbaar
06-11536587

info@uvdf.nl | www.uvdf.nl

Afscheidshuis Venire
Schipperslaan 4k
1906 BG Limmen

UITVAARTVERZORGING

Formanoij

(incl. crematie)

Uitvaart vanaf
€ 1.975,-

Petra van der Meer
Elke dag en nacht bereikbaar

06 41739549

www.uitvaartannonu.nl

ANNO NU
uitvaartverzorging

Sinds Sinds 20102010

Een uitvaartwensenmap kunt u 
geheel vrijblijvend aanvragen via  
info@uitvaartannonu.nl

MMet warme groetet warme groet

Persoonlijke begeleiding in en rondom 
Castricum, Limmen en Heiloo.

Geheel naar uw wensen, 
ongeacht waar u verzekerd bent.

Uw wensen vastleggen
in een boekje? 
Vraag deze gratis en 
vrijblijvend aan via e-mail.

contact@esteraluitvaartzorg.nl
www.esteraluitvaartzorg.nl 

24/7 bereikbaar via: 06 1473 12 93

Het draait deze middag (14.00 - 17.00 uur) vooral om de gezellig-
heid met elkaar. Er staan verschillende samenwerkingsspellen op 
het programma en ter afsluiting is er een barbecue. Iedereen kan 
aan de spellen meedoen, ze zijn ook rollatortoegankelijk. De 
middag wordt georganiseerd door Stichting Welzijn Castricum, 
de ViVa! Zorggroep en Team Sportservice. Plaats van handeling is 
het terrein van hockeyvereniging MHCC op sportpark Wouter-
land aan de Van Haerlemlaan 31 in Bakkum. Deelneemster Truus 
na de editie van 2023: ,,Ik heb zo ontzettend genoten, ik heb 
nieuwe mensen leren kennen en meegedaan aan leuke spellen, 
waarbij flink werd gelachen. Maar we waren ook fanatiek hoor! 
Het eten was ook heerlijk lekker!’’ Aanmelden is verplicht en doet 
u door te mailen of bellen naar Welzijn Castricum via info@
welzijncastricum.nl / 0251 656562. Meld uzelf op tijd aan, want 
vol is vol. Betaling moet vooraf gebeuren en na uw aanmelding 
krijgt u hier meer informatie over.

Tweede editie 
seniorenzeskamp
Castricum - Na het daverende succes van vorig jaar vindt op 
vrijdag 26 juli de tweede editie van de seniorenzeskamp 
plaats. Het belooft een middag vol gezelligheid, bewegen en 
lekker eten te worden. U hoeft helemaal niet sportief te zijn, 
want iedereen kan en mag deelnemen! Komt u ook?

Deelnemers aan het onderdeel estafette tijdens de seniorenzeskamp 
in 2023. Foto: Team Sportservice

Limmen - Afgelopen week vonden de jaarlijkse jeugdclubkampi-
oenschappen van TV Limmen plaats. Een grote groep leden in de 
leeftijd van 6 tot en met 14 jaar ging met elkaar de strijd aan 
voor plaatsen op het podium. Er werden diverse poulewed-
strijden gespeeld in de categorieën rood, oranje, groen en geel, 
zowel enkel als dubbel. De tennisbanen waren van woensdag tot 
en met zaterdag druk bezet en ook rondom de velden was het 
erg gezellig met enthousiaste ouders, familie en kennissen. Veel 
wedstrijden liepen gelijk op, resulterend in lange potjes met heel 
wat tiebreaks. Ondanks het weer, dat het spel soms onverhoopt 
stil legde, bleef de sfeer erin. Uiteindelijk werden zaterdag-
middag de laatste, zinderende partijen gespeeld.

De winnaars per categorie: rood enkel: 1e Zoey Hes, 2e Nanne 
Broers; oranje enkel: 1e Bas Eeken, 2e Catoo Kaan; groen enkel 
meisjes: 1e Julie Stuive, 2e Julia Lambrechts; groen dubbel: 1e 
Twan van Duin / Thomas Schilder, 2e Julie Stuive / Julia 
Lambrechts; geel enkel jongens: 1e Twan van Duin, 2e Vince 
Dekker. 

Zelf ook tennissen? Stuur een mailtje naar jc@tvlimmen.nl en wie 
weet strijd jij volgend jaar ook om de titel!

Jeugdclubkampioen
schappen bij TV Limmen

De winnaars van de jeugdclubkampioenschappen 2024. 
Foto: TV Limmen





LEZERSPOST

Tijdens de bespreking van het 
plan Koekoeksbloem (89 
woningen, 5 en 6 hoog) op 4 juli, 
bleek niet alleen dat de raad dit 
plan steunt. Dit ondanks 
bezwaren van omwonenden. Die 
willen woningbouw op deze plek, 
maar niet zo massaal en zo hoog. 
En ook dat de kloof tussen inwo-
ners en de lokale politiek enorm 
is. Maar een belangrijkere 
uitspraak was: veel fracties willen 
bij toekomstige inbreidings-
plannen op gemeentegrond het 
liefst nog meer en wat betreft 
GroenLinks en eerder al VVD het 
liefst ook hoger bouwen.

Daarom alvast een waarschuwing 
voor omwonenden van Onder 
meer De Kustlijn, Visser t Hooft (ja, 
ook bovenop schoollocaties 
kunnen woningen worden 
gebouwd, zie Paulusschool), 

huidig zwembad, tenniscomplex 
en handbal Akersloot, gymzalen 
in de hele gemeente etc. En weet 
alvast. Participatie in Castricum 
betekent: wij delen u mede wat er 
gaat komen, wij nemen kennis 
van wat u zegt, maar u mag alleen 
meepraten over de uitvoering.

Omdat de raad wil dat de 
gemeente het grootste deel van 
de sociale woningen voor haar 
rekening gaat nemen, geeft hij 
wethouder Slettenhaar daarmee 
een vrijbrief om goede sier te 
maken bij ontwikkelaars, die nu 
vrije sector woningen kunnen 
gaan bouwen. Het spreekwoord 
zegt: vertrouwen komt te voet en 
gaat te paard. Maar in dit geval is 
het vertrouwen niet eens per voet 
aangekomen.

Bert Visser, Castricum

Ik lees bij het Gemeentenieuws in 
de Castricummer van 3 juli dat 
door B&W vergunning is verleend 
om het voormalige Strandvond-
stenmuseum te slopen en er een 
nieuwe woning te bouwen. Stom-
verbaasd en boos over het gedraai 
van de gemeente ben ik. 

Menno Twisk heeft als beheerder 
jarenlang gevochten om bij zijn 
museum te mogen wonen. Hij had 
goede plannen om daar iets op te 
zetten met en voor gehandicapten. 
Wat hij ook probeerde, het 
bestemmingsplan mocht niet 

gewijzigd worden. Nu, na een 
poging en wat vragen van D66 in 
december/januari ‘23 is het 
bestemmingsplan, zonder dit van 
tevoren met de raadsleden te over-
leggen, toch door het college 
gewijzigd en mag er wel gebouwd 
worden. Is dit het zoveelste voor-
beeld van vriendjespolitiek en wat 
gaat er overblijven van het duin-
landschap? Wat houdt de 7.260m2 
natuurontwikkeling in waaraan de 
nieuwe eigenaar zich te houden 
heeft rondom zijn woning?

Trix Jager, Castricum

Op 25 mei jl. heb ik een SD-kaart 
gevonden in de bossen/duinen van 
Castricum. Ik zou het zo fijn vinden 
wanneer de eigenaar de foto’s weer 
terugkrijgt. Op basis van de verschil-
lende foto’s en filmpjes heb ik de 
volgende informatie kunnen vinden:

•	 De ‘hoofdpersoon’ van de filmpjes 
en foto’s is ene ‘Mirthe’ (er is een 
filmpje waarin haar moeder haar zo 
noemt).
•	 Het kenteken “RL-198-N” van een 
auto en kenteken 2-KHF-02  van een 
camper. Beide voertuigen (van haar 
ouders?) staan op de SD-kaart.
•	 Ze wonen waarschijnlijk in 
Castricum (er is een foto van een 
keurslagerij Van der Poel in 
Castricum).

•	 Mirthe gaat waarschijnlijk naar 
één van de kinderopvangverblijven 
in vermoedelijk Castricum. Of is 
misschien – oktober 2023 – gaan 
wennen op een school.
•	 Ze wonen misschien in of bij de 
Pernéstraat in Castricum (er is een 
filmpje waarin Mirthe daar van de 
glijbaan afglijdt).

Ik heb al op diverse manieren (o.a. 
Facebook, Keurslagerij) geprobeerd 
achter deze familie te komen, maar 
dat is tot nu toe niet gelukt. U kunt 
mij bereiken via telefoonnummer 
072 5153603 / 06 44554100 of 
e-mail: truusvanderplank@gmail.
com.

Truus van der Plank, Alkmaar

Waarschuwing: de gemeente komt eraan!

Sloop Strandvondstenmuseum

SD-kaart gevonden 
(mei omgeving Castricum)

Vervolg voorpaginaverhaal

Groene omgeving
Als tweede kreeg Sije de Jong van 
voorzitter Mariska Tauber het woord. 
Hij benadrukte dat de buurt zeer 
ontevreden was over de participatie: 
,,Het traject begon veelbelovend. In 
het eerste overleg werd door de 
projectleider toegezegd het geheel 
anders te gaan doen. Daarna werden 
er echter alleen nog maar varianten 
van kolossen getoond van vijf en zes 
lagen hoog met ongeveer negentig 
woningen. Met suggesties uit de 
buurt is niets gebeurd. Ook werd niet 
ingegaan op brieven van het buurt-
comité. Kortom, de participatie heeft 
niets voorgesteld.’’

Jannie de Haan was vervolgens 
cynisch in haar woorden: ,,Ik mis in 
het ontwerp de gevelstenen die de 
kolossen verfraaien en waarin als blij-
vende herinnering de namen van de 
wethouder, raadsleden en project-
leider worden gegraveerd. De stenen 
krijgen uiteraard de kleur groen, 
mooi passend bij de groene omge-
ving.’’ Aleid Bos was de volgende 
inspreker. Zij hield een emotioneel 
betoog, noemde wat citaten van 
wethouder Slettenhaar uit de krant 
en vertelde dat ze ’s nachts wakker 
ligt van de plannen.

Extra verkeer
Ook Bert Visser nam voor de 
zoveelste keer plaats achter de 
microfoon en zei: ,,Hoge woning-
nood mag geen vrijbrief zijn voor 
ongebreidelde bouwplannen. Ik pleit 
voor handhaving van een deel van 
het huidige trapveldje in plaats van 
verstening naast de woongebouwen. 
Waarom wordt ook hier afgeweken 
van de gebruikelijke parkeernorm? 
Haal van elke toren een laag af en 
bouw getrapt aan de zijde van de 
Henri Dunantsingel, evenals bij Villa 
Rotonda is gebeurd. Ook vraag ik mij 
af waarom hier niet dezelfde partici-
patie is toegepast als bij de plannen 
voor de Maranathakerk. Vergeet niet 
dat u bouwt voor de eeuwigheid!’’

Urika Beier en Onno Meijer sloten de 
rij van insprekers. Beier daagde het 
college uit om nog eens goed na te 
denken, te proberen andere oplos-
singen te vinden en toe te geven dat 
de gemeente het beter kan. Meijer 
maakte zich vooral zorgen over het 
verkeer en stelde: ,,Het aantal te 
verwachten verkeersbewegingen is 
ongewis en mogelijk onderschat en 
het is de vraag of daarin koeriers-
diensten zijn meegenomen. Onze 
wijk is niet gebouwd op al dat extra 
verkeer door onder andere de 
toename van fietsen en brommers 
van scholieren.’’

IKC
Wethouder Slettenhaar kreeg tussen-
tijds de gelegenheid om alvast op 
wat uitspraken te reageren. Hij 
beloofde samen met de buurt te 
kijken naar het creëren van meer 
groen en de mogelijkheid om 
‘groene’ parkeerplaatsen aan te 
leggen. Ook wil hij in gesprek over de 
parkeerinvulling en zegde toe 
daarop in te grijpen als blijkt dat het 
aantal plaatsen onvoldoende is. Ook 
projectleider Gerard van Zomeren 
beantwoordde vervolgens enige 
technische vragen.

Natuurlijk mochten ook de commis-
sieleden hun zegje doen. Dorien 
Veldt (CDA) beet het spits af. Zij vond 
het een mooi plan, maar deelde de 
zorg voor verkeer en parkeren. Daar-
naast stelde ze voor om binnen het 
plan een plek te realiseren om elkaar 
te ontmoeten en de oprichting van 
een bewonerscomité te faciliteren. 
Harold Ebels (D66) haalde nog even 
de discussie aan over het bouwen op 
inbreilocaties of aan de randen in het 
buitengebied. Zijn partij had liever 
de bouw van een Integraal Kindcen-
trum (IKC) op deze plek gezien, maar 
ging nu mee in het voorstel volgens 
het raadsbesluit om woningen te 
bouwen. Ebels voegde eraan toe dat 
het nog slechts gaat om een ruimte-
lijk kader en alles in feite nog moet 
worden uitgewerkt.

Klankbordgroep
Ook De VrijeLijst van Paulien Zwikker 
was destijds voorstander van een IKC, 
maar zij steunde nu ook het voorstel 
voor het ruimtelijk kader, evenals 
José van den Berg namens Forza! 
Hannie Lutke Schipholt (GroenLinks) 
gaf eerlijk toe dat er de laatste jaren 
op locaties als Duin en Bosch en 
Zandzoom alleen maar dure 
woningen zijn neergezet, zonder oog 
te hebben voor sociale woningbouw. 
Ook liet zij weten: ,,Onze gemeente 
heeft weinig eigen grond en kan 
alleen een substantieel sociaal 
woningbouwproject realiseren op 
locaties als de Koekoeksbloem.’’

Aad Nijmeijer (PvdA) ondersteunde 
de ergernis van de omwonenden 
over het decennia in gebreke blijven 
van de gemeente wat de bouw van 
sociale woningen betreft. Hij stelde 
voor dat de buurt bij de uitwerking 
van de plannen wordt betrokken via 
een klankbordgroep. Namens Lokaal 
Vitaal vroeg Lenie Kelder om nog 
eens goed de parkeernorm te onder-
zoeken. Het belette haar partij niet 
om ook mee te gaan in dit ‘lastige’ 
inbreidingsplan.

Harde keuze
Gerrit Krouwel (VVD) was tot slot 
heel resoluut in zijn reactie: ,,We 
moeten nu eenmaal een harde keuze 
maken uit twee tegenstrijdige 
belangen. Er is niet op alle fronten 
recht gedaan aan de participatie, 
maar wel aan de behoefte die we 
hebben aan betaalbare woningen 
voor woningzoekenden.’’ Na twee uur 
discussie kon deze vergadering 
worden gesloten. 

Het wachten is nu op de vaststelling 
van het betreffende ruimtelijk kader, 
die gepland staat voor de raadsver-
gadering van 18 juli. Vervolgens kan 
er gewerkt gaan worden aan het 
ontwerpbestemmingsplan, waarvoor 
door Ebels op de valreep het voorstel 
werd gedaan om de raad hierbij 
nauw te betrekken.

Wethouder: ,,Ingrijpen als aantal 
parkeerplaatsen onvoldoende is’’

Castricum - Ook dit jaar heeft OBS De Kustlijn in samenwerking met het J.P. Thijsse College een plusklas georganiseerd 
voor leerlingen uit leerjaar 6, 7 en 8 (Unit 3). In de afgelopen vier weken kregen de leerlingen elke maandagochtend 
een uur les in scheikunde, natuurkunde en biologie onder leiding van docent Erik Jacobs. Ze leerden onder meer van 
alles over het onderzoeken van je eigen DNA en hoe een stroomkring werkt. Na afloop kregen alle jonge wetenschap-
pers een diploma uitgereikt. Foto: OBS De Kustlijn

Jonge ‘wetenschappers’ op De Kustlijn

Castricum - De vernieuwde fiets-
paden langs de Soomerwegh , die op 
4 juli officieel in gebruik werden 
genomen, leiden niet alleen tot 
betere verkeersveiligheid. 
De herinrichting scoort ook positief 
op het gebied van duurzaamheid en 
milieu. Dat komt door het gebruik 
van duurzame en gebruikte materi-
alen en door het alternatief afvoeren 
van regenwater. Na afronding van de 
herinrichting zijn twee scenario’s 
geanalyseerd om te berekenen 
hoeveel CO2-uitstoot er is bespaard. 

Daaruit bleek dat 134 ton CO2 is 
bespaard, een besparing van 31,9% 
ten opzichte van de traditionele 
aanpak. Dit staat gelijk aan 938 
vluchten van Amsterdam naar Parijs. 
Daarnaast is, door ander materiaalge-
bruik, 1316 ton minder aan primaire 
grondstoffen gebruikt; een besparing 
van 37,6%. Dit is vergelijkbaar met 
het gewicht van 263 volwassen 
olifanten. 
De gebruikte betonplaten gaan 
bovendien langer mee dan asfalt en 
vergen minder onderhoud.

Fietspaden langs Soomerwegh 
verkeersveiliger en duurzamer
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Castricum - Van de 270 sporters die zich hadden ingeschreven voor de triatlon, verschenen er 253 aan de start. Een van hen was burgemeester Ben Tap. Hij gaf zondag niet alleen het startsein, maar 
wist ook de triatlon te voltooien binnen 1 uur en 35 minuten. Foto’s: Mardou van Kuilenburg

Wisselend weer tijdens zesde editie 
triatlon, ook burgemeester doet mee

Door Ans Pelzer

De nieuwe bewoners van de 
Stetweg zijn veelal gevlucht uit 
oorlogsgebied. In Nederland gingen 
ze van AZC naar AZC. Ze werden 

door Het COA gekoppeld aan de 
gemeente Castricum. De gemeente 
biedt tijdelijke huurcontracten (twee 
jaar) aan voor deze onzelfstandige 
woonruimte. De vertegenwoordiger 
van de gemeente voor de verhuur is 

Ad Hoc Verhuur BV. De schrik bij 
nieuwe bewoners was echter groot 
toen ze arriveerden aan de Stetweg: 
begeleiding is er mondjesmaat en 
door verschillende partijen. De weg 
vinden in het systeem van gezond-
heid, werk en uitkeringen is een 
klus. Ze komen in lege cellen, maar 
weten nu in elk geval dat ze op 
mensen uit de buurt mogen 
rekenen.

Castricum - Buurtbewoners rondom de Stetweg hebben de tijdelijke 
bewoners van de noodhuisvesting een hartelijk welkom bezorgd. Ze 
kwamen met chocolade, hartigheden en zelfs werden door buurtbewo-
ners fietsen gebracht. Deze ontvangst doet de bewoners goed.

Buurtbewoners heten tijdelijke 
bewoners Stetweg welkom

Omwonenden brachten lekkernijen en zelfs fietsen mee. Foto’s: Ans Pelzer

Door Ans Pelzer

Het amendement werd gewijzigd en 
daardoor konden andere partijen 
zich er ook in vinden. De voor-
waarde dat de subsidieverordening 
herzien moet worden alsook dat er 
een ander dekkingsvoorstel voor de 
financiën komt, werd in het gewij-
zigde amendement opgenomen. 
Alle partijen, behalve Forza!, 
stemden voor het amendement. 
Forza! diende een amendement in 
met een vergelijkbare strekking, 
maar alleen voor de bibliotheek. 
Ook in 2024 werden de organisaties, 
waaronder de bibliotheken en Stich-
ting Welzijn, tegemoetgekomen in 
afwachting van definitieve besluit-
vorming over de bezuinigingen. Nu 
wil de gemeenteraad de geplande 
bezuinigingen, zoals aangekondigd, 
ook in 2025 nog niet effectueren bij 
organisaties die daardoor in de 
problemen komen.

Uitstel
Dit uitstel komt er doordat de 
gemeenteraad eerder vroeg om 
eerst de bezuinigingen tegen het 
licht te houden voor wat betreft 

doelmatigheid en effectiviteit alvo-
rens over te gaan tot bezuinigingen. 
De raad wil gericht bezuinigen en 
‘niet zomaar met de kaasschaaf 
overal wat vanaf halen’. Het doelma-
tigheidsonderzoek dat door het 
college gedaan werd, voldeed niet 
aan de verwachtingen van de 
verschillende raadsfracties die een 
ander onderzoek in gedachten 
hadden. Namelijk meer een effecti-
viteitsonderzoek. Dat moet er nog 
komen. Hoe zo’n onderzoek eruit 
ziet is nog een uitdaging.

Geen besluit
Omdat de gemeenteraad nog geen 
besluit heeft genomen over de 
subsidies, mogen de organisaties 
volgens het amendement niet in de 
problemen komen. Deze tegemoet-
koming is alleen van toepassing 
voor organisaties die in de 
problemen komen door de 
geplande bezuinigingen. Voor-
alsnog betekent het dat de biblio-
theken in Limmen en Akersloot 
open kunnen blijven. Ook Toon-
beeld en Stichting Welzijn kunnen 
volgend jaar doorgaan met hun 
werk.

Castricum - De bibliotheken in Akersloot en Limmen kunnen voorlopig 
rustig ademhalen. Donderdag werd een amendement over subsidies in 
het overbruggingsjaar 2025 vrijwel raadsbreed aangenomen. Dit amen-
dement – van GroenLinks, CDA, PvdA, De VrijeLijst en D66 – vraagt 
nogmaals met een overbruggingsreling te komen voor organisaties die 
in de problemen dreigen te komen door de aangekondigde 
bezuinigingen.

Bezuinigingen maatschappelijke 
instanties voor 2025 van de baan

10 inderegio.nl • 10 juli 2024NIEUWS





1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 32

33 34 35 36 37

38 39 40 41 42 43

44 45 46

47 48 49

50 51 52 53

54 55 56 57 58 59 60

61 62 63 64

65 66 67 68 69 70 71

72 73 74 75 76

77 78 79 80 81

82 83 84 85

86 87

KRUISWOORDPUZZEL
Horizontaal  1. kenner van de leer der levensverschijnselen; 7. stie-
renvechter; 12. pratende vogel; 13. hoofdslagader; 14. uit aller
naam (afk.); 15. werkloosheidswet (afk.); 17. oude naam voor Thai-
land; 19. spoorstaaf; 21. personal computer (afk.); 22. bloeiwijze;
24. mannelijk beroep; 27. uitroep van afkeer; 28. schoollokaal; 30.
hertensoort; 31. vrouwtjesschaap; 32. bierton; 33. Association of
Tennis Professionals (afk.); 35. schoenmakersgerei (afk.); 37.
gevuld; 38. revanche- of terugwedstrijd; 41. bladgroente; 42.
iemand die op het strand aangespoelde dingen meeneemt; 44. kor-
te herenjas; 46. North Atlantic Treaty Organization (afk.); 47. hof-
feest; 48. snackbar; 49. berggeit; 50. meervoud van datum; 52. ope-
ning (spleet); 54. Japans automerk; 56. naam van een bekende
(tv)-strandjutter; 58. elektrisch beveiligt; 61. European Options
Exchange (afk.); 62. tekenverhaal; 64. gewestelijk arbeidsbureau
(afk.); 65. zijrivier van de Donau; 67. arbeidsplaatsenovereenkomst
(afk.); 68. godin van de zee; 70. vrouw (Duits); 72. grappenmaker;
73. horecaberoep; 76. onderdeel van een visfuik; 77. militaire politie
(afk.); 78. lichte herenoverjas; 79. familielid; 81. krachteenheid
(afk.); 82. Deense munt; 83. leesteken; 84. afgemat; 86. openbaar
ambtenaar; 87. bezorger (van brieven en pakjes).

Verticaal  1. beveiligingsagent; 2. rivier in Rusland; 3. onderricht; 4.
weleens; 5. krakkemikkig (beroerd); 6. telwoord; 7. guinees bigge-
tje; 8. gaard (hof); 9. paling; 10. Duurzaam Nederland (afk.); 11.
openbaar ambtenaar;16. waterkant; 18. verwaande houding; 20.
streling; 21. stap; 23. deel van bijenkorf; 25. zangvogel; 26. meis-
jesnaam; 27. bobbel (zwelling); 29. beroep in de bouw; 32. artistiek
beroep; 34. voor (in samenst.); 36 voor een select groepje (arrog-
ant); 37. vervroegde uittreding (afk.); 39. muze van het minnedicht;
40. brandbare aardolie (petroleumether); 42. zijn verjaardag vie-
rend; 43. open vat van een hengsel voorzien; 45. open plek in een
bos; 46. gril (luim); 51. godin der verblinding; 53. Europese Econo-
mische Gemeenschap (afk.); 54. hovenier; 55. jaar (Engels); 56.
eind hout; 57. voormalige Italiaanse muntsoort; 59. bushokje
(wachthuisje); 60. grafisch beroep; 62. bekend koekje; 63. forse dik-
kerd; 66. vruchtennat; 67. vochtmaat van vier ankers; 69. nieuw (in
samenstelling); 71. Algemeen Nederlands Persbureau (afk.); 73.
groot roofdier; 74. lastdier; 75. Europese hoofdstad; 78. spoedig;
80. gevangenis; 82. deel van bijbel (afk.); 85. kippenproduct.

44 4 80 24 59 76 40 74 11 54 43 38 25 65 86 22 35

KRUISWOORDPUZZEL

Laura Koot (39) Laura Koot (39) 
mag dan steeds mag dan steeds 
verder beperkt verder beperkt 
raken door MS, raken door MS, 
de geboren en de geboren en 
getogen Lim-getogen Lim-
mense weigert mense weigert 
haar avontuur-haar avontuur-
lijke leven op te lijke leven op te 
geven. Hoe ze dat voor elkaar bokst, geven. Hoe ze dat voor elkaar bokst, 
beschrijft ze in haar boek GRENZE-beschrijft ze in haar boek GRENZE-
LOOS. Laura laat je meereizen naar LOOS. Laura laat je meereizen naar 
alle hoeken van de wereld, langs haar alle hoeken van de wereld, langs haar 
geluksmomenten en angsten, langs geluksmomenten en angsten, langs 
verdrietige, grappige en gênante verdrietige, grappige en gênante 
situaties die haar leven als jonge situaties die haar leven als jonge 
moeder met zo veel beperkingen moeder met zo veel beperkingen 
met zich meebrengt. Het boek is via met zich meebrengt. Het boek is via 
www.reismeemetlau.nl te bestellen www.reismeemetlau.nl te bestellen 
en ook te koop bij boekhandel Laan en ook te koop bij boekhandel Laan 
in Castricum, De Oude Keuken in in Castricum, De Oude Keuken in 
Bakkum, Sondag wonen en leven in Bakkum, Sondag wonen en leven in 
Limmen en Marskramer in Akersloot. Limmen en Marskramer in Akersloot. 
Onder de inzenders van de juiste Onder de inzenders van de juiste 
oplossing van onze puzzel mogen wij oplossing van onze puzzel mogen wij 
een exemplaar van het boek verloten. een exemplaar van het boek verloten. 

Stuur de oplossing vóórStuur de oplossing vóór
maandag 15 juli 2024 naarmaandag 15 juli 2024 naar
puzzel@castricummer.nlpuzzel@castricummer.nl
om kans te maken op deze prijs.om kans te maken op deze prijs.

Door Raimond Bos

Het gaat om een proef van een half 
jaar, waarvoor de gemeente nauw 
samenwerking met de kringloopwin-

kels Noppes en Muttathara. Welis-
waar bevinden zich binnen de 
gemeentegrenzen nog meer kring-
loopwinkels, maar alleen deze twee 
toonden belangstelling om dit expe-

riment met de gemeente aan te 
gaan. Ze krijgen bij toerbeurt om de 
week de ingebrachte goederen 
toegeschoven.

Toezichthouder
Het brengpunt is gerealiseerd in het 
pand van aannemersbedrijf Twisk, de 
gemeente Castricum huurt een afge-
bakend gedeelte van dit pand om de 
inzameling mogelijk te maken. Voor-
lopig houdt Carlo Kaandorp (project-
leider kringloopwinkel Noppes) er 
een oogje in het zeil. Na twaalf 
weken zal de toezichthouder zijn 
post verlaten, de rest van de proef-
periode zal het brengpunt groten-
deels onbemand zijn. Hierdoor wil 
men vaststellen welk effect de 
aanwezigheid van een toezicht-
houder heeft. Worden er meer of 
betere spullen ingeleverd als er 
iemand staat? Kaandorp zal er ook 
op toezien dat anderen niet tussen 
de reeds ingebrachte goederen gaan 
struinen.

Stijgende kosten
Iedereen die wel eens goederen bij 
een kringloopwinkel heeft aange-
boden, zal de situatie herkennen dat 
de betreffende spullen niet werden 
geaccepteerd. Dat leidt soms tot 
verbazing en frustratie, maar wie zich 
verdiept in de achterliggende 
redenen, kan er wellicht meer begrip 
voor opbrengen. De heersende 
gedachte is: ik bied iets gratis aan, 
waarom wordt dat geweigerd? 
Kringloopwinkels moeten echter 
weloverwogen handelen en zijn er 
niet happig op om goederen aan te 
nemen waarvan ze weten dat ze 
vrijwel niet te verkopen zijn. Dit 
hangt samen met de forse kosten die 
deze bedrijven moeten maken. Op 
de eerste plaats zijn de loonkosten 
(voor de bedrijven die met betaalde 
medewerkers opereren) gestegen 
door de verhoging van het mini-
mumloon. De laatste jaren zijn ook 
de energiekosten fors gestegen en 

dan zijn er nog de stortingskosten 
voor grofvuil. Waar inwoners hun 
afgedankte goederen gratis kunnen 
storten, geldt dat niet voor 
bedrijven. Voor een kringloopwinkel 
wordt geen uitzondering op die 
regel gemaakt. Simpel gezegd: als je 
zelf je oude eiken salontafel naar de 
milieustraat brengt, kom je er vanaf 
zonder kosten te maken. Breng je 
hem naar een kringloopwinkel en 
blijft het ding overkoopbaar in de 
winkel staan, dan moet het bedrijf 
ervoor betalen om die tafel bij de 
milieustraat te mogen achterlaten.

Opbrengst
Het hergebruik van spullen kan – 
naast een blije nieuwe gebruiker – 
ook winst opleveren voor het milieu. 
Volgens berekeningen uit landelijk 
onderzoek is vijftien procent van het 
grof huishoudelijk (rest)afval 
herbruikbaar, net zoals tien procent 
van het bouw- en sloopafval. Dat 
komt neer op zo’n 95.000 kilo 
herbruikbaar materiaal per jaar, 
hetgeen gelijk staat aan 22.000 euro 
minder verwerkingskosten voor de 
gemeente en 50.000 euro extra 
omzet per jaar voor de kringloopor-
ganisaties door de extra verkoop van 
herbruikbare spullen. De besparing 
op het hergebruik van afgedankte 
elektrische en elektronische appara-
tuur, textiel en hout is daarin nog 
niet meegerekend.

Openingstijden
Het kringloopbrengpunt is op 
dezelfde tijden open als de milieus-
traat: dinsdag, woensdag, donderdag 
en vrijdag van 08.30 tot 15.45 uur en 
zaterdag van 09.00 tot 16.00 uur. Ook 
inwoners van de gemeenten Bergen, 
Uitgeest en Heiloo zijn er welkom 
met hun herbruikbare spullen.

Castricum - Grofvuil breng je naar de milieustraat aan de Schulpstet 17. Zo zorg je ervoor dat het afval goed 
gerecycled kan worden. Maar wellicht zijn bepaalde zaken nog heel goed bruikbaar en is weggooien nog niet 
aan de orde. In dat geval kun je het naar een kringloopwinkel brengen. De gemeente Castricum maakt het je als 
inwoner nu nog gemakkelijker, want bij de milieustraat is vorige week een kringloopbrengpunt geopend.

Brengpunt voor kringloopwinkels bij 
milieustraat aan Schulpstet geopend

Wethouder Valentijn Brouwer overhandigde vorige week dinsdag het eerste kratje herbruikbare spullen aan toezichthouder Carlo 
Kaandorp. Foto: Bos Media Services
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Anton van Riel (Natuur Instituut), Dorien Veldt (CDA Castricum), Ben Tap 
(burgemeester Castricum) en Elize Bon (CDA Castricum). Foto: Simon Bos

Anton van Riel (Natuur Instituut), Dorien Veldt (CDA Castricum), Simon Bos 
(coördinator vrijwilligers) en Ben Tap (burgemeester Castricum). Foto: Elize Bon

Anton van Riel (van het Natuur Insti-
tuut) en Simon Bos (coördinator vrij-
willigers) gaven uitleg over de histo-
rische context en de voormalig 
eigenaar van het gebied Albert 
Asjes (1939 overleden), het beroep 
van kooiker en welke bijzonder-
heden dit gebied heeft. Sinds 2019 
wordt het gebied met behulp van 
vrijwilligers en de gemeente in ere 
hersteld. Het is toegankelijk 
gemaakt om lessen te kunnen 
verzorgen voor basisscholen over 
ons eigen cultureel erfgoed en de 

natuur. Vrijwilligers werken hard aan 
het herstellen van stormschade om 
de paden toegankelijk te houden. 
De aanwezigheid van ijsvogels met 
jongen maken dit gebied nog eens 
extra bijzonder. Voor de burge-
meester, die hier vaak langsfietst, 
een nieuwe kijk op zijn eigen 
gemeente. Een bijzondere plek om 
in het voorjaar nog eens terug te 
komen, wanneer de sneeuwklokjes 
volop aanwezig zijn. 
Kijk op www.eendenkooivanasjes.nl 
voor meer informatie.

Castricum - In de afgelopen periode heeft burgemeester Ben Tap met 
verschillende fracties kennisgemaakt op een locatie naar keuze. Deze 
keer was het de beurt aan het CDA Castricum. Zij namen hem mee naar 
de Eendenkooi van Asjes. Voor het CDA is deze locatie letterlijk een 
‘verborgen parel’ in Castricum waar natuur, cultureel erfgoed, vrijwilli-
gerswerk en educatie samenkomen.

Burgemeester Ben Tap met CDA 
op bezoek bij Eendenkooi van Asjes

Op maandag 22 juli kunnen kinderen 
(3-12 jaar) meedoen aan activiteiten 
als trampolinespringen, touwzwaaien, 
voetballen, boogschieten en 
BlazePod-games. Op dinsdag 23 juli 
de Olympische Spelen sportcarrousels 
op de parkeerplaats aan de Boschweg 
in Akersloot met een dansclinic 
(groep 3 tot en met 5) en een moun-
tainbike-clinic (eigen mountainbike 
mee!) onder begeleiding van KPBiking 
en Olympiër Hidde Buur (groep 6 tot 
en met 8). Diezelfde dag in Heems-
kerk het Apenkooien 2.0 met hinder-

nissen en touwen voor kinderen uit 
groep 3 tot en met 5 en uit groep 6 
tot en met 8. Op woensdag 24 juli 
wordt een leuk en uitdagend circuit 
freerunnen en bootcamp uitgezet op 
het speelveld aan de Johannes Post-
straat in Heemskerk. Tevens is die dag 
een skateclinic op de skeelerbaan 
Kees Jongert in Heemskerk. Kijk op 
www.noordhollandactief.nl (filter: 
evenementen, jeugd) voor tijden en 
om aan te melden. Mail naar kenne-
merland@teamsportservice.nl voor 
nadere inlichtingen.

Ook dit jaar gratis sportieve 
activiteiten in de zomervakantie
Castricum - Op zoek naar een leuke activiteit voor kinderen in de zomer-
vakantie? Doe mee aan de sportieve zomervakantieactiviteiten! Kinderen 
van 3 tot en met 12 jaar die in de gemeente Castricum of Heemskerk 
wonen of naar de basisschool gaan kunnen zich inschrijven voor diverse 
activiteiten. De meeste daarvan zijn gratis.

Bij de jongens won de Spaanse 
publiekslieveling Bryan Hernandez 
Cortes de finale van zijn Tsjechische 
tegenstander Vojtech Vales (3-6, 6-4, 
6-4). Vervolgens speelden ze als duo 
direct daarna halve finale van het 
dubbelspel. 
Deze partij wisten ze knap naar zich 
toe te slepen, nadat ze de hele 
wedstrijd tegen een achterstand 
aankeken. De finale bleek echter een 
te grote fysieke uitdaging, waardoor 
het Duitse duo Niels McDonald en 
Mika Petkovic redelijk simpel eerste 
werd. 

Bij de meisjes leek de Turkse Deniz 
Delik de dag van haar leven te 
hebben. Ze won van de Tsjechische 
Sarah Melany Fajmonova (6-1, 6-0). In 
de finale van de meisjesdubbel 
streden de Duitse Eva Benneman en 
de Nederlandse Antonia Stoyanov 
tegen de Duitse Josy Daems en 
Oekraïense Anastasia Firman. 
Een supertiebreak moest in de 
miezerige regen de beslissing 
brengen. Met 13-11 wist het Duits/
Nederlands duo de overwinning in 
de wacht te slepen.

Bakkum - Afgelopen week vond bij TC Bakkum de 67e editie van het 
tennistoernooi Dutch Junior Open plaats. Ondanks de matige weersom-
standigheden valt er terug te kijken op een meer dan geslaagde tennis-
week. Het publiek kwam door weer en wind naar Bakkum om getuige te 
zijn van prachtige partijen van de jonge tennistalenten.

Veel regen maar ook goed tennis 
tijdens 67e Dutch Junior Open

Winnaar Bryan Hernandez Cortes. Foto: Wim Peperkamp

Door Ans Pelzer

Een groep ouders, waarvan de namen 
bekend zijn bij de redactie, ziet 
eindeloze vertraging van nieuwbouw 
op zich afkomen. ,,We rijden in volle 
vaart tegen een muur op. De school is 
in een zeer slechte staat. Dat is zorge-
lijk: jongere broertjes en zusjes van 
de Cunera-leerlingen willen straks 
ook naar een fijne school. Door het 
besluit dat alles op de Vondelstraat 
moet komen, heeft de gemeente zich 
veel vertraging op de hals gehaald. 
Het lijkt nog jaren te duren alvorens 
er een schep de grond ingaat. Er is 
begrijpelijk veel bezwaar vanuit 
omwonenden met officiële proce-
dures tot gevolg. Het past allemaal 
op één plek, als je het aan iedere 
betrokkene anders uitlegt. Het wordt 
voor elke groep betrokkenen op zich 
kloppend gemaakt. Als je al die 
verhalen over elkaar heen legt, dan 
lever je voor de belangrijkste groep 
– namelijk de kinderen – flink in aan 
kwaliteit.’’

Kwaliteit is sluitpost
Anders dan oorspronkelijk verwacht 
werd, zijn er veel jonge gezinnen in 
Bakkum komen wonen, zo vertellen 
de ouders. ,,De vraag naar kinderop-
vang en een school is veel groter 
geworden dan gedacht. Toch rekent 
de gemeente voor de nieuwbouw 
met driehonderd kinderen, vijftig 
minder dan er nu op de Cunera 
zitten. Door alle leerlingen en 
kinderen van de opvang op een 
locatie te concentreren, moet buiten-

spelen straks om de beurt gebeuren. 
Dit is niet toekomstbestendig in 
tijden waarin de roep om bewegen 
en natuurbewustzijn onder de jeugd 
juist steeds groter wordt.’’

Geen nieuwe school
,,Een voorziening als een school en 
kinderopvang aan de andere kant 
van het spoor is wezenlijk voor de 
kwaliteit van de leefomgeving. Met 
de beslissing om alles op de Vondel-
straat ‘in te passen’ komt er de 
komende jaren geen nieuwe school 
door voorgenomen, juridische proce-
dures. Ook omdat steeds zal blijken 
dat de locatie niet passend is. We 
begrijpen niet waarom de voor de 
hand liggende oplossing – namelijk: 
verdeel de opvang en onderwijstaken 
over de huidige, beide locaties – niet 
gekozen is. Deze garandeert genoeg 
ruimte voor onderwijs, opvang en 
andere activiteiten. Deze optie heeft 
draagvlak van bewoners en ouders 
waardoor vertraging minimaal is. De 
Cunera is en blijft zo een school voor 
alle kinderen van Bakkum – nu en in 
de toekomst.’’

Reactie wethouder: ‘keuze maken’
Wethouder Valentijn Brouwer 
reageert op de zorgen van de ouders. 
,,Hoewel ik de zorgen begrijp, wil ik 
aangeven dat we in het proces zo 
zorgvuldig mogelijk zijn geweest. We 
hebben alle belangen afgewogen en 
de gemeenteraad heeft daarin een 
keuze gemaakt. De gemeente is 
verantwoordelijk voor goede onder-
wijshuisvesting voor de leerlingen die 

in onze gemeente naar school gaan. 
We zijn zorgvuldig geweest in het 
proces om te komen tot een locatie 
waar goede onderwijshuisvesting 
kan worden geboden.’’

Brouwer vervolgt: ,,We hebben 
schaarste in ruimte en schaarste in 
geld. Dan moeten we een keuze 
maken. De raad heeft die keuze 
gemaakt en daarin zijn die verschil-
lende aspecten meegenomen. Over 
de oppervlakte van de school en de 
ruimte per kind heb ik geen zorgen. 
We voldoen aan de normen en richt-
lijnen voor onderwijshuisvesting.’’

‘Ruimte en geld schaars’
Brouwer: ,,Voor twee locaties, de 
Vondelstraat en de Winklerlaan, 
zouden er ook nieuwe omgevingsver-
gunningen nodig zouden zijn. Beide 
locaties hebben gedateerde bouw-
normen. Bij iets nieuws bouwen ga je 
altijd buiten de normen van oude 
bestemmingsplannen om.

We gebruiken de Kerncijfers met 
landelijke normen. Nieuwe scholen 
krijgen andere afmetingen. Zo werkt 
het. Het is nu eenmaal zo dat ruimte 
en geld schaars zijn en dan moeten 
keuzes worden gemaakt. In deze tijd, 
met de enorme druk op de ruimte, 
vind ik dat niet kunnen. Bovendien is 
het anderhalf keer zo duur om twee 
keer te bouwen. Het onderhoud voor 
het schoolbestuur is ook twee keer zo 
duur.’’

Op donderdag 11 juli wordt het ruim-
telijk kader voor de Cunera in Bakkum 
besproken. De politieke behandeling 
vindt plaats en er kan ingesproken 
worden. Besluitvorming is gepland 
op 18 juli – dat is tevens de laatste 
raadsvergadering voor het zomer-
reces – maar het kan zijn dat deze 
datum wordt gebruikt om verder te 
praten.

Castricum - Na veel discussie besloot de gemeenteraad dat het Integraal 
Kindcentrum (IKC) Cunera op een locatie zou moeten komen: de Vondel-
straat. Dat in plaats van de huidige twee locaties aan de Vondelstraat en 
de Professor Winklerlaan. Ouders en omwonenden protesteerden tegen 
dit besluit. Ze vinden het te klein, te vol, er is te veel verkeer en het steekt 
dat omwonenden noch de ouders inspraak hebben gehad voorafgaand 
aan dit besluit. Wethouder Brouwer is duidelijk: ,,we hebben te maken 
met schaarste in ruimte en geld.’’

Wethouder over aanhoudende discussie 
Cunera: ‘schaarste in ruimte en geld’
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Schilderen doe je met

•   Professioneel verf- en kleuradvies   •   Grote voorraad / alles onder één dak   •   Gratis parkeren

Ga naar verf.nl, bekijk onze acties en beschikbare voorraad en 
bestel direct online. Of kom langs in onze winkel voor deskundig 
advies en inspiratie. 

Adres winkel:
Boekel 42
Akersloot
072-532 3331website

Bestel alles wat je nodig hebt op de website óf kom langs in de winkel!

40% KORTING
OP TOPMERKEN!

Winkel open: maandag t/m vrijdag: 8.00 tot 17.30 uur - zaterdag: 9.00 tot 17.00 uur
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Met behulp van een drone maakte men een groepsfoto van de jeugdspelers. Foto: Thijs Alderzee

Castricum - Dit weekend vierde 
handbalvereniging CSV het einde 
van het 75-jarig jubileumjaar met 
een spetterend handbalkamp voor 
de jeugd. Tachtig jeugdleden trot-
seerden weer en vooral wind om in 
de middag een zeskamp te spelen. 
De wind en de regenbuien gooide af 
en toe wat roet in het programma, 
maar de spelers trotseerde de 
weerelementen en hadden de 
grootste lol bij Jenga XL, Handbal 

Darts, Siamees handbal en Tangram 
XL. In de avond, na het spelen van 
een uitdagend spel, keken de deel-
nemers samen in oranje outfits naar 
de EK-wedstrijd van het Nederlands 
elftal, om vervolgens nog een paar 
eigen wedstrijden te spelen. Deze 
competitie was uitgezet voor de 
oudere jeugd, terwijl de jongere 
jeugd genoot van een avond met 
teamgenoten in een donkere tent 
met een zaklampje, zij kampeerden 

namelijk op eigen terrein. De meiden 
van de A- en B-teams genoten van 
het wakker maken van de jeugd om 
06.30 uur, met na een ochtendshow 
van de jongste jeugdleden (5-7 jaar) 
voor iedereen een lekker ontbijt. 
Daarna tijd om de spullen te pakken 
en de laatste knuffels. Volgend 
seizoen, nieuwe teams, nieuwe trai-
ners en nieuwe vrienden maken. Op 
naar nog een heleboel jaar hand-
ballen bij CSV...!

Handbalvereniging CSV sluit 
jubileumjaar af met de jeugd

Castricum - Voetbalclub Vitesse ’22 
en patisserie De Roset verlengen hun 
samenwerking. De Roset is hoofd-
sponsor van de Heren I- en II-selectie. 
Meester-patissier Vince Spijkerman 
waardeert de duidelijk gestegen 
sportieve prestaties van de selectie-
teams. Zij naderen het hoge kwali-
teitsniveau dat De Roset nastreeft op 

het gebied van patisserie en 
chocolaterie. 
De verlenging start in augustus 2024 
en eindigt in juni 2027. Op de foto 
tonen Vince Spijkerman en Vitesse-
voorzitter Gert Stoppels met trots het 
ondertekende contract in aanwezig-
heid van penningmeester Fons Lute. 
Foto: Vitesse ‘22

De Roset door als hoofdsponsor 
selectie Vitesse ‘22

Castricum - Op woensdag 3 juli werd 
volop getafeltennist tussen competi-
tiespelers van Limmen en Castricum 
in het clubgebouw aan de Gobats-
traat 12a. In de zomermaanden ligt 
de competitie stil, maar Sjaak de 
Waal en Kris van der Vlies van  tafel-
tennisvereniging Limmen en Bart 
Klomp en Marjan Bakker van tafel-
tennisvereniging Castricum hebben 
de handen ineengeslagen om actief 
bezig te kunnen zijn op wedstrijdni-
veau gedurende een aantal avonden 

in zowel Limmen als Castricum. Van 
de 2e tot en met de 5e klasse streden 
de spelers tegen elkaar in poules. 
Prachtige wedstrijden, waarbij ook 
de clubkampioenen van beide 
verenigingen (Wout Slokker en Bas 
Hink) tegen elkaar speelden. Bas uit 
Limmen won, maar over de gehele 
linie had Castricum de meeste 
punten en trok aan het langste eind. 
Op 15 en 24 Juli staan nog speel-
avonden in respectievelijk Limmen 
en Castricum op de rol.

Zomertafeltennis klasse 2 tot 5
bij tafeltennisvereniging Castricum

Kijk voor meer sportnieuws en de volledige verslagen op: Kijk voor meer sportnieuws en de volledige verslagen op: 

www.castricummer.nl

Kijk voor meer sportnieuws en de volledige verslagen op: Kijk voor meer sportnieuws en de volledige verslagen op: 

www.castricummer.nlwww.castricummer.nl

Kijk voor meer sportnieuws Kijk voor meer sportnieuws 
en de volledige verslagen op: en de volledige verslagen op: 
www.castricummer.nlwww.castricummer.nl



Een groep van recenter datum. Foto: Scouting Castricum

Een scoutinggroep in vroeger dagen. Foto: Scouting Castricum

Castricum - Op zaterdag 14 
september van 10.00 tot 22.00 uur 
viert Scouting Castricum groots feest 
voor alle huidige en oud-leden! 
Komend seizoen is namelijk het 
80-jarig jubileum van de vereniging! 
Ook wordt het houten clubhuis 
eindelijk gesloopt én wordt Vrienden 
van Scouting Castricum gelanceerd! 

Ben jij zelf oud-lid of ken jij iemand 
die ooit lid is geweest van Scouting 
Castricum JL Die Bogeheimers? Stuur 
bij interesse een e-mail naar 
seizoensopening@scoutingcas-
tricum.nl voor meer informatie. ,,We 
gaan er een geweldige jubileumvie-
ring van maken’’, aldus de 
organisatoren.

Jubileumviering op 14 september: 
80 jaar Scouting Castricum

Door Hans Boot

Door omstandigheden heeft de 
bebouwing van het plan Marelsdal 
aan de Duinenboschweg wat langer 
op zich laten wachten, maar sinds 
de eerste woningen begin dit jaar 
zijn geplaatst, gaat het rap. Het plan 
voorziet in de bouw van tien houten 
duinwoningen die nu ook ‘ontdek-
kingshuizen’ worden genoemd. Alle 
woningen zijn volgens de makelaar 
inmiddels verkocht en de helft is 
nagenoeg gerealiseerd. Verwacht 
wordt dat eind van dit jaar de totale 
oplevering plaatsvindt.

Tramremise
Ook de bouw van de 48 luxe 
welnessappartementen in vier 
lagen aan de Oude Parklaan tegen-
over de watertoren, bekend als 
‘Duynpark’, vordert gestaag. De 
betreffende makelaar heeft laten 
weten dat er nog vijf apparte-
menten te koop zijn en de opleve-
ring eind dit jaar is gepland.

Tot slot resteert de realisatie van 
een vrijstaande woning op het 
perceel Goudsbergen 2, waar in 
lang vervlogen tijden een tramre-
mise stond. De makelaar kan daar-
over melden dat de kavel na terug-
verkoop door de vorige eigenaar 
opnieuw is verkocht. De huidige 
eigenaar heeft het reeds ingediende 
en goedgekeurde bouwplan aange-
houden, dus het zal geen jaren 
meer duren voordat de bouw hier 
van start gaat.

Castricum - Na de oplevering van 
de 48 sociale huurwoningen, de 17 
woningen volgens plan Nieuw 
Koningsduin en het woonzorgpro-
ject Phila Boschpark wordt nog op 
twee locaties op het landgoed 
Duin en Bosch gebouwd. Verder 
wacht een kavel voor een woning 
nog op de eerste paal en dan is de 
bouwopgave voltooid.

Woningbouw op Duin en Bosch: 
laatste projecten worden afgerond

Maelsdal aan de Duinenboschweg. Foto: Hans Boot

Plan Duynpark aan de Oude Parklaan. Foto: Hans Boot

De voormalige tramremise aan Goudsbergen. Archieffoto: Hans Boot

Castricum - Het was bepaald geen 
strandweer afgelopen zaterdag. 
Desondanks stond de Kustbus stipt 
om 10.18 uur bij het NS-station om de 
eerste passagiers van dit seizoen te 
vervoeren. Twee jaar geleden liet de 
gemeente deze gratis pendeldienst 
naar het strand voor het eerst rijden. 
Het betreft een samenwerkingsver-

band met lokale ondernemers, 
bedoeld om zo veel mogelijk mensen 
met het openbaar vervoer naar het 
strand te laten komen. Net als vorig 
jaar rijdt de Kustbus tussen 10.00 en 
21.00 uur elk halfuur heen en weer 
tussen het NS-station en het strand, 
met tussenstops bij woonzorgcentrum 
De Santmark en Camping Bakkum. De 

ritten worden dit jaar uitgevoerd door 
een ander bedrijf, namelijk Koninklijke 
Jan de Wit uit Haarlem. Omdat dit 
bedrijf ook ritten verzorgt voor het 
GVB in Amsterdam, moeten reizigers in 
Castricum er niet vreemd van opkijken 
als er ook een GVB-logo op de Kustbus 
prijkt. Dat komt omdat de vervoerde 
dezelfde bussen inzet voor meerdere 
projecten. Wethouder Roel Beems is 
namens de gemeente Castricum 
betrokken bij het regionale overleg 
tussen kustgemeenten over het 
toerisme in deze regio. Hij meldt dat 
inmiddels wordt bekeken of men de 
aanbesteding en promotie van de 
Kustbus gezamenlijk kan gaan 
uitvoeren. Ook onderzoekt men in 
hoeverre het te realiseren is om de bus 
ook in andere schoolvakanties, zoals 
de meivakantie, te laten rijden.

Kustbus brengt je ook dit jaar 
gratis naar strand Castricum

Wethouder Roel Beems trotseerde 
zaterdag een flinke regenbui: ,,Het 
weer kan nu alleen nog maar beter 
worden!’’ Foto: Bos Media Services

LEZERSPOST

Het ruimtelijke beleid in Castricum slaat wegen in die het aanzien en het 
woonklimaat verstrekkend gaan beïnvloeden. Wat in Castricum tot nu toe 
een tuinstedelijk of zelfs landelijk karakter had wordt in rap tempo omge-
toverd tot stedelijk gebied. De aanleiding? We hebben woningen nodig. 
Het gemeentebestuur heeft er geen enkele moeite mee om woonge-
bieden met laagbouw om te toveren in gebieden met een stads karakter. 
In Bakkum zijn wij al zeven jaar bezig om een IKC aan de Vondelstraat te 
voorkomen. Lukt dat? Nee. Een slimme opzet zet burgers welbewust 
buitenspel. Het College van B&W laat de gemeenteraad besluiten nemen 
die eigenlijk niet kunnen. Die besluiten worden vervolgens uitgelegd als 
voldongen feiten; want: democratisch tot stand gekomen. Het College 
van B&W stelt vervolgens dat het niet anders kan dan de wil van de 
gemeenteraad uitvoeren. Discussie gesloten: het volk heeft gesproken.
Vorige generaties van de gemeenteraad hebben actief bijgedragen om 
van de Dorpsstraat de meest ongezellige winkelstraat van Noord-Holland 
te maken. De huidige gemeenteraad verlegt het werkveld naar woon-
buurten om die uit te kleden ten gunste van woningbouw en kinderop-
vang. Met ernstige aantasting van de leefomgeving tot gevolg. De poli-
tieke moed ontbreekt om woonruimte te vinden in de graslanden 
rondom Castricum. Die zijn heilig. En het blijft hier niet bij. Voor de tijde-
lijke huisvesting van de Cuneraschool is het oog gevallen op twee groene 
gebiedjes. Reken er maar op dat dit de volgende plekken zijn die perma-
nent bebouwd zullen gaan worden. GroenLinks en Lokaal Vitaal zijn hun 
wensenlijstjes aan het afvinken en dat zal de bevolking merken. Zij 
walsen over rechten van betrokkenen heen. Het is GroenSlinks en Lokaal 
Fataal – voor de liefhebber!

Actiecomité Cunera Bakkum

Bijdrage ingekort door de redactie. De volledige versie is op www.castri-
cummer.nl te lezen

IKC Cunera en Koekoeksbloem: 
pure machtspolitiek!
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Deze zomer zijn er twee wisselten-
toonstellingen: ‘Mooi IJmuiden’ met 
prachtige foto’s van lokale fotografen 
en ‘Redders op Zee’, een ode aan de 
KNRM. Voor kinderen zijn er vier 
speurtochten en een uitdagend 
escapespel. Via Zomerpret Velsen 
biedt het museum in augustus 
(gratis) kinderactiviteiten aan. 
Inschrijven vooraf voor Zomerpret is 
verplicht en kan via de museumweb-
site. Het museum organiseert iedere 
week, afwisselend op dinsdag, 
donderdag en zondag, rondleidingen 
met een gids over het sluizencom-

plex. Ook organiseert het museum 
eens in de twee weken op donder-
dagmorgen een rondleiding over de 
visafslag IJmuiden onder leiding van 
kenner Jan Zwanenburg. Meer infor-
matie over deze rondleidingen, data 
en inschrijven (verplicht) is te vinden 
op de museumwebsite. De laatste 
zaterdag van de maand is het altijd 
motorendraaimiddag en draaien in 
de motorenhal de grote (scheeps)
motoren. 
Museumkaart geldig. Adres: Haven-
kade 55, IJmuiden / 
www.zeehavenmuseum.nl.

IJmuiden - Het Zee- en Havenmuseum is in de maanden juli en augustus 
geopend op woensdag tot en met zondag van 13.00 tot 17.00 uur. De 
uitgebreide (maritieme) collectie in twaalf zalen, het buitenmuseum en 
het uitzicht vanuit de toren staan garant voor een leuke middag voor 
jong en oud.

Zee- en Havenmuseum: 
een leuk uitstapje in de vakantie

Wat voor weer het ook is, in het Zee- en Havenmuseum is altijd wat te beleven. 
Foto: aangeleverd

Door Henk de Reus

Caspar Tielemans, een collega-astro-
noom van Nicolàs, ontvangt de 
bezoekers in de tuin. Hier staan drie 
grote telescopen opgesteld. Caspar 

vertelt de bezoekers wat er vandaag 
zoal in de ruimte te zien is. ,,Het weer 
is wat wisselvallig vandaag. De 
zonnevlekken (donkere vlekken op 
het oppervlak van de zon) zijn goed 
te zien, maar de zonnevlammen 

(explosies op het oppervlak van de 
zon) wat minder.’’

Regen
Plotseling begint het hard te regenen. 
Caspar en zijn collega ’s stellen zo 
vlug als het kan de telescopen veilig. 
De bezoekers, die binnen wachten 
totdat het weer droog is, hoeven zich 
niet te vervelen want hier vindt een 
diapresentatie plaats waarop beelden 
van de zon te zien zijn.

Meningsverschil
Als de bui is overgetrokken mogen de 
broertjes Camiel (7) en Quirijn (9) als 
eerste een kijkje door de telescoop 
nemen. Camiel vindt het bar interes-
sant wat hij door de lens allemaal te 
zien krijgt. Als de verslaggever hem 
vraagt wat hij van de ruimte weet 
zegt hij te weten dat de aarde een 
steenplaneet is. Zijn oudere broertje 
Quirijn verbetert hem. ,,Dat klopt niet 
helemaal. De aarde bestaat meer uit 
water dan uit zand en steen en is 
zwaarder dan de maan.’’ Punt 
gescoord. Camiel (tegen de verslag-
gever): ,,Hij weet dat alleen maar 
omdat hij er meer over gehoord heeft 
hoor.’’ ,,Nee’’, zegt Quirijn, ,,Je hebt half 
geluisterd, Camiel.’’ De broertjes kisse-
bissen vrolijk verder.

Castricum - Na de aankondiging in de editie van twee weken terug 
hadden velen zich bij het observatorium van Nicolàs de Hilster aange-
meld. Zoveel dat een aantal van hen moest worden doorverwezen naar 
z’n collega in Heerhugowaard. Degenen die zich bijtijds hadden opge-
geven konden door de telescoop de activiteiten van de zon goed 
waarnemen.

Veel aanmeldingen Zonnekijkdag

Camiel (7) kijkt zijn ogen uit als hij door de grote telescoop mag kijken. 
Foto: Henk de Reus

AGENDA EN EXPOSITIES
ZATERDAG 13 JULI

Repair Café van 12.30 tot 15.30 uur 
in de bibliotheek aan de Geester-
duinweg 1 in Castricum. Tevens 
energie-advies van energiecoöpe-
ratie CALorie en informatie over ruil-
kring LetsA Alkmaar. Toegang gratis, 
giften zijn welkom.

Buitenconcert door muziekvereni-
ging Emergo om 18.30 uur op het 
Bakkerspleintje in Castricum met 
uitvoeringen door het Opleidingsor-
kest, Dagorkest DOE, Backum Brass 
en het Fanfareorkest.

ZONDAG 14 JULI
Ommetje Marquette door Stichting 
Oer-IJ van 10.30 tot 12.30 uur vanaf 
de parkeerplaats bij kasteel 
Marquette in Heemskerk. 
Aanmelden via info@oerij.nl is 
verplicht. 

Ommetje Oosterbuurt door Stich-
ting Oer-IJ van 13.00 tot 14.30 uur 
vanaf zwembad De Witte Brug aan 
de Jacob Rensdorpstraat 1 in 
Castricum. Deelname kost 5 euro, 
aanmelden via info@oerij.eu is 
verplicht (maximaal 15 personen). 

Optreden singer-songwriter Ian 
Merkoulov om 13.00 uur bij restau-
rant De Oude Keuken aan de Oude 
Parklaan 117 in Bakkum. Info op 
www.deoudekeuken.net. 

EXPOSITIES
Keramiek van Paulien Hakkert en 
schilderijen van Rob Uijlings zijn tot 
en met 28 juli te zien in Gemaal 1879 
aan de Fielkerweg 4 (Klein Dorre-
geest) in Akersloot. Elke zondag van 
13.30 tot 16.30 uur geopend. Info op 
www.gemaal1879.nl.

Nina Warnink exposeert tot eind juli 
schilderijen in restaurant De Oude 
Keuken aan de Oude Parklaan 117 in 
Bakkum. Dagelijks geopend van 
09.00 tot 17.00 uur. Kijk op www.
deoudekeuken.net voor uitgebreide 
informatie.

Nico Lute exposeert van 14 juli tot 
en met 25 augustus tekeningen en 
aquarellen van kerkgebouwen in de 
dorpskerk aan het Kerkplein 1 in 
Castricum. De expositie is te bekijken 
voor en na de kerkdiensten en 
verder elke donderdag van 10.00 tot 
12.00 uur en vrijdag van 10.30 tot 
12.30 uur.

De expositie ‘Groeten uit Castricum’ 
(een verwijzing naar de vele toeristi-
sche trekpleisters in Bakkum en 
Castricum) is tot eind september 
elke eerste en derde zondag van de 
maand van 13.30 tot 16.00 uur te 
bezichtigen bij Oud-Castricum in 
gebouw De Duynkant aan de 
Geversweg 1b in Castricum.

Kunstdorp Castricum organiseert 
wekelijks vanaf donderdag 15.00 uur 
een pop-up-expositie op steeds een 
andere locatie met kunst van een 
plaatselijke kunstenaar. Info op 
www.kunstdorpcastricum.nl.

Atelier Bakkum aan de Van Olden-
barneveldweg 32 (met werk van 
Sabrina Tacci, Mireille Schermer, 
Marina Pronk en haar kunstcollectief 
CAKtwo) is elke vrijdag van 13.00 tot 
18.00 uur geopend. Tevens elk 
tweede weekend van de maand 
geopend op zaterdag en zondag van 
13.00 tot 18.00 uur. Info op 
www.marinafotografie.nl.

Meedoen aan de KidsVakantieCocktail 
is dé manier om te kijken of een kind 
een activiteit zo leuk vindt, dat hij/zij 
lid wordt van de club/vereniging. Dit 
jaar is er weer meer, zoals: mountain-
bike, klimmen, korfbal, hangmat yoga, 

strandspel, tafeltennis, trampoline-
springen en ukelele spelen. Een nieuwe 
activiteit is ‘De Bushcraftman’. Castri-
cummer Vincent Gerits heeft de natuur 
ontdekt en wil dit graag met kinderen 
delen: de buitenlucht opsnuiven en 

alle zintuigen prikkelen die er zijn. ,,Ik 
zie kinderen helemaal enthousiast 
worden tijdens mijn workshops. Zij 
komen achter hun scherm vandaan en 
willen eigenlijk niet meer naar huis. Dat 
maakt mij trots op wat ik doe’’, aldus 
Vincent.
Lijkt het je leuk om als vereniging/club 
volgend jaar ook mee te doen aan de 
KidsVakantieCocktail en daardoor meer 
kinderen enthousiast te maken voor je 
organisatie? Neem dan contact op via:
kvc.castricum@gmail.com.

Geen zomervakantie zonder 
de KidsVakantieCocktail
Castricum/Akersloot/Limmen - Ook dit jaar doen weer twintig organisa-
ties met bijna honderd activiteiten mee aan de KidsVakantieCocktail. Dit 
is een project met leuke en sportieve activiteiten voor kinderen in de 
zomervakantie. Al ruim tien jaar verzorgen de vriendinnen Natalie en 
Anne-Marie de flyer, die ze begin juli persoonlijk bij alle bassischolen 
langsbrengen.

Door Henk de Reus

Activiteitenbegeleidster Sabine 
Charles vertelt dat vele vrijwilligers 
en bewoners zich voor deze dag 
inzetten. ,,Ze bakken bijvoorbeeld 
taarten en maken jam en honing. 
Deze worden hier vandaag verkocht. 
Verder hebben we dit keer iemand 

die handmassage geeft en er bevindt 
zich in een apart vertrek een rommel-
markt. Wat niet verkocht wordt gaat 
na afloop naar Muttathara. We zijn 
ook dit jaar erg blij met de lokale 
ondernemers die ons wilden spon-
soren. Ze laten hiermee blijken dat ze 
onze bewoners een warm hart 
toedragen.’’

Een rondje langs de markt levert een 
gezellig schouwspel. De live accorde-
onmuziek maakt het nog sfeervoller.. 
Bij de ingang staat een ijscokar. Voor 
liefhebbers zijn er poffertjes en bij de 
kramen is van alles te koop, van 
plantjes tot kleding, kaarten en brei-
werken. Voor degenen die een gokje 
willen wagen is er een loterij. Aan 
een van de tafels wordt een work-
shop ‘kabouter schilderen op boom-
stammetjes’ gegeven. In Ivy (4) 
schuilt een jonge Rembrandt. Zij 
weet de kwast uitstekend te 
hanteren en schildert de mooiste 
kaboutertjes. De opbrengst van deze 
dag bedraagt € 15.000--, net een 
tikkeltje minder dan vorig jaar.

Gezellige Creamarkt in de Boogaert
Castricum - Zaterdag vond de jaarlijkse Creamarkt plaats in De Boogaert. 
Deze bestond uit een workshop, een rommelmarkt, kramen waar van 
alles te koop was en een kledingoutlet. De opbrengst is bestemd om de 
bewoners een gezellige avond of een leuk uitje te bezorgen. Ook dit jaar 
was er weer veel belangstelling.

Ivy (4) weet de kwast uitstekend te 
hanteren en schildert de mooiste 
kaboutertjes. 

De Creamarkt biedt een gezellige aanblik. Foto: Henk de Reus
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Hypnoreset helpt je van 
je klachten af

Castricum - Na één therapiesessie van je klachten af? Het klinkt wellicht ongeloofwaardig, 
maar het is wat Manja van Ham (Hypnoreset) bij veel cliënten daadwerkelijk realiseert. Zij 
biedt Rapid Transformational Therapy (RTT) aan, een relatief jonge vorm van therapie, 
ontwikkeld door de Britse therapeut Marisa Peer.

Manja: ,,Angst, chronische pijn, verslavingen en 
veel andere klachten ontstaan doorgaans 
vanuit je onderbewustzijn. Je kunt erover 
praten, maar dat lost het vaak niet op, omdat je 
niet tot de kern komt. 
Door een combinatie van hypnose en regressie 
dring ik door tot de wortel van het probleem. 
Het traject duurt dertig dagen: de sessie zelf, 

het beluisteren van een persoonlijke opname 
voor herprogrammering en extra coaching. 
Veel therapievormen hebben een tijdelijk 
effect, je ziet mensen dan later weer 
terugvallen. 
Met RTT is het effect blijvend. Het klinkt bijna 
als magie, maar het werkt echt, op voorwaarde 
dat je het zelf ook echt wilt.’’

xx  2023

Manja van Ham • Bakkummerstraat 101 • HL Castricum
www.hypnoreset.nl • Instagram: hypnoreset.nl • 06-82092162

Bel of mail voor een vrijblijvend ontdekkingsgesprek met Manja.

Meestal is 1 sessie genoeg om blijvend bevrijd te
zijn van o.a:
- Verslavingen
- Depressies
- Burnout 
- Chronische pijnklachten
- Onzekerheid

Are You Ready to let go? Rapid Transformational Therapy

- Angsten
- Afvallen
- Fibromyalgie

En nog zoveel meer!

Fysiotherapie
Manueeltherapie
MSU echografie
Shockwave therapie

Complementaire zorg
Natuur geneeswijze 
Craniosacraal therapie 

Een duidelijke diagnose door echo,- en 
functieonderzoek. Dit geeft inzicht in 
oorzaak, gevolg en oplossing van uw 
lichamelijke klachten aan spieren, pezen en 
gewrichten. Kijk voor meer informatie

www.echo-adfysio.nl
Kennemerstraatweg 464  1851 NG

gerbrand@echo-adfysio.nl    
tel 06 53106162

’tHuis Lioba 
Herenweg 85
1935 AH Egmond-Binnen
www.thuis-lioba.nl

Kom jij ons vrijwilligersteam versterken?
Geniet jij ervan om anderen te helpen?
Kom dan proefdraaien, maak kennis met 
de verschillende werkzaamheden en ontdek 
de waarde die jij kan toevoegen aan 
‘tHuis Lioba.

Midden in het prachtige duingebied van 
Egmond-Binnen bevindt zich ‘tHuis Lioba.
Het team van professionals en vrijwilligers
biedt haar gasten een tijdelijke plek om 
tot rust te komen, te herstellen én om de 
mantelzorger te ontlasten. 

Interesse gewekt?  
Bel ons op tel. 072 - 20 29 163 
of mail naar: info@thuis-lioba.nl
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RTT-therapeut Manja van Ham. Foto: K. van der Tuin

Elke vier minuten belandt een 65-plusser op de 
Spoedeisende Hulp na een valongeval. Zo’n val 
kan grote gevolgen hebben, voor ouderen is 
vallen zelfs levensbedreigend. Hoe kun je voor-
komen dat je valt? Of dat je niks breekt als je 
valt? ,,Je leefstijl aanpassen’’, zeggen klinisch 
psychiater Hugo Wijnen en osteoporoseconsu-
lent Mariëlle van Echtelt in ANBO Magazine. 
,,Met kleine aanpassingen houden we onze 
botten in conditie en verkleinen we het risico 

Vijftien senioren per uur op Spoed-
eisende Hulp door valpartijen

op vallen en botbreuken.’’ Wijnen verklaart dat 
het groeiende aantal valpartijen vooral komt 
door vergrijzing: ,,Als je 65 jaar bent heb je jaar-
lijks 33 procent kans om te vallen, als je 75 jaar 
bent is dat 50 procent en als je 85 jaar bent is 
het 60 procent. Van de mensen die vallen, over-
lijdt vijf procent, meestal is dat door een 
gebroken heup of een ernstig herseninfarct. 
Het is belangrijk dat mensen zich de ernst van 
een val realiseren en op tijd stappen onder-
nemen om vallen te voorkomen.’’ 

Wijnen zette in 2010 in het Rijnstate in Arnhem 
de geriatrische traumatologie-unit op, een 
ziekenhuisafdeling speciaal voor kwetsbare 
ouderen met een gebroken heup. Ook doet hij 
wetenschappelijk onderzoek bij deze 
doelgroep.

Het complete interview met Echtelt en Wijnen 
is te lezen op www.anbo.nl/vallen
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