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Zonnige editie Ringsteken Bakkum
Myrthe (8) en pony Duinveldt’s 
Winnie ‘mooiste geheel’
Castricum - De 8-jarige Myrthe 
van der Heide (foto boven) en 
haar pony Duinveldt’s Winnie 
zijn zondag verkozen tot mooi-
ste geheel tijdens het Ringste-
ken in Bakkum. Myrthe werd 
begeleid door haar moeder Jac-
queline en wist met het ringste-
ken zelf ook nog een paar pun-
ten te scoren. 

Het evenement in Bakkum werd 
dit jaar voor de 31ste keer geor-
ganiseerd. Met 54 deelnemers, 
waarvan 10 paarden onder het 
zadel, 15 aangespannen com-
binaties en 29 oldtimer trekkers 
was het een geweldige dag. De 

start vond traditiegetrouw plaats 
aan de Van der Mijleweg, waar 
om 13.00 uur de deelnemers te 
paard trachtten ringen aan het 
zwaard te steken. In een � inke 
draf werd gepoogd zo veel moge-
lijk punten te scoren en dat bleek 
voor de meeste ruiters geen ge-
makkelijke opgave. 
Rosa Scheper sleepte voor het 
tweede jaar op rij de eerste prijs  
in de wacht. Tessa Brands werd 
tweede en als derde eindigde 
Zoe Schuit.
In de rubriek het aangespan-
nen paard werden Cees en Rian-
ne Duijn overtuigend eerste. Ma-
rianne en Ellen Wijdenes uit Me-

demblik werden tweede en Fem-
ke Baltus en Sanne Welp derde.

Bij de Oldtimer trekkers won Jan 
Borst  de eerste prijs met zijn 
kleinzoon Moos op de Mc Cor-
mick. Wilma Gorter en Sil Been-
tjes won het origineelste ge-
heel met de Holder B12 en Rob 
van de Krocht reed mee met zijn 
nieuwe oldtimer Masseu Har-
ris Pony 820D en won hiermee 
de oppoetsprijs. Het ringsteken 
trok, mede dankzij het bijzonder 
mooie weer, een hoop publiek. 
(Tekst en foto boven: Mardou van 
Kuilenburg, foto onder: Mark Nij-
holt)

¡ȶǌeȍiǿk  ˪etɽtʠȥȥeȍ Źiǿ ɽtŔtiȶȥ
Castricum - Het college moet 
nog dit jaar onderzoek doen naar 
de mogelijkheden voor een � ets-
tunnel bij de Beverwijkersstraat-
weg. Een motie van CKenG daar-
over werd donderdag aangeno-
men. 

CKenG wil dat gekeken wordt of 
� etsers gescheiden kunnen wor-
den van de rest van het verkeer. 
Het college moet onderzoeken of 
die oplossing wel betaalbaar is. 
Fietsers kunnen dan apart door 
een tunnel onder het spoor door 

geleid worden. De opties die on-
derzocht worden zijn een tun-
nel aan de zuidkant van het stati-
on (Dorpsstraat) en de noordkant 
(Kramersweg). 
Alleen de Vrije Lijst stemde tegen 
de motie.

Łiȥȥiǌe ŁȶȟerŔʽȶȥƎeȥ
Castricum - Wie maag en hoofd 
wil vullen kan deze zomer weer 
terecht bij de Raad van Kerken 
Castricum. Onder de noemer 
‘Zinnige Zomeravonden’ orga-
niseert de Raad, dit jaar voor de 
elfde keer op rij, in juli en augus-
tus een serie van vijf � lmavon-
den voor thuisblijvers, zomergas-
ten en voor iedereen die daar zin 
in heeft. Eerst een maaltijd: soep, 
een broodje, ko�  e of thee. Dan 
een � lm die aanspreekt en inspi-
reert en tenslotte, voor wie dat 
wil, een zinvol nagesprek.
Voor de keuze van de � lms en be-
geleiding van de gesprekken te-

kenen pastores en enthousiaste 
inleiders. 
De avonden zijn steeds op dins-
dag in de pastorie van de Pancra-
tiuskerk op de Dorpsstraat 113. 
Het gaat om de volgende data: 
dinsdag 16, 23 en 30 juli, 6 en 13 
augustus. 
Elke � lmavond begint om 18.00 
uur en duurt tot circa 21.00 uur. 
De kosten zijn € 5,- per avond. 
Aanmelden uiterlijk één dag te-
voren bij: Maria Spoor, 0251 
653075, e-mail: mariaspoor@
gmail.com of Hennie Brugman, 
0251 654447, e-mail: hennie.
brugman@ziggo.nl.

%rŔƎerie 
ʽiȥˊȍȟŔrkt eȥ 
triŔtȍȶȥ ࠇࡹࠀ
Castricum - Een drukte van je-
welste, aanstaande zondag in het 
centrum van Castricum. Star Pro-
motions organiseert samen met 
Stichting Ondernemers Fonds 
Castricum weer de zomerbra-
derie/vinylmarkt. De zomerbra-
derie zal plaatsvinden op de To-
renstraat en de Burgemeester 
Mooijstraat van 11.00 tot 17.00 
uur.
Bovendien wordt de derde editie 
van de 1/8 Triatlon in Castricum 
gehouden. Met 500 meter zwem-
men, 21 kilometer � etsen en 5 ki-
lometer hardlopen door het cen-
trum van Castricum.
De start is bij zwembad de Witte 
Brug en de � nish op het Dorps-
plein nabij Grand Café Balu. In-
schrijven kan niet meer maar aan-
moedigen natuurlijk wel! Op de 
foto deelnemers aan de editie in 
2018. (Foto: mardou van Kuilen-
burg)

8,95
CARROT CAKE

IN DEZE KRANT HET 
GEMEENTENIEUWS

Bel: 0251-674433
of mail: info@verspreidnet.nl

BEZORGERS 
GEVR AAGD

Omgeving:
• C.F. Smeetslaan/Wayenburgh, 
 350 kranten (Castricum)
• Lindenlaan/Kleibroek, 
 185 kranten (Castricum)

Tel. 0251 - 652 430
Burg. Mooijstr. 29/37 Castricum

KIPBURGERS
4 HALEN 3 BETALEN

ROERBAKGROENTEN 
MET KRIELTJES EN 

2 LAMSBURGER
SAMEN € 6,99
VLEESWARENTRIO:
CORNED BEEF

SCHWARZWALDER 
SCHINKEN

GEBRADEN GEHAKT
SAMEN € 5,99
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Partijen willen vaart achter duurzaamheid Castricum
‘Gemeente maakt te weinig voortgang’
Castricum - De gemeente maakt 
te weinig voortgang als het gaat 
over energietransitie, duurzaam-
heid en het klimaat. Dat vinden 
GroenLinks, PvdA, D66 en SP. 
,,Castricum loopt achter op de 
rest van Nederland.”

Volgens de partijen is ‘geen enkel 
Europees land zo ver verwijderd 
van de doelstellingen voor het 
opwekken van duurzame ener-
gie’. ,,Castricum loopt achter. Lan-
delijk werd in 2017 6,6 procent 
van de energie duurzaam op-
gewerkt, in onze gemeente was 
dat 3,9 procent.” Volgens de par-
tijen weten de meeste inwoners 

van Castricum dat zij maatrege-
len kunnen nemen op het gebied 
van energietransitie, duurzaam-
heid en klimaat. ,,Maar de ge-
meente blijft ver achter.”

In het raadsprogramma van 2018 
is duurzaamheid opgenomen 
als een van de speerpunten. Het 
Raadsprogramma is duidelijk: 
Castricum wil duurzaamheids-
doelstellingen realiseren, waar-
onder het terugbrengen van CO2-
uitstoot. Met de kennis en het in-
zicht van toen is onder andere op-
genomen dat in 2022 de hoofd-
structuur voor het warmtenet in 
Castricum bekend is. GroenLinks, 

PvdA, SP en D66 zijn van mening 
dat dit proces versneld kan en 
moet worden. ,,De tijd van ach-
terover leunen is voorbij.”

Eind vorige maand heeft de Eer-
ste Kamer de Klimaatwet aange-
nomen. Doel is 95 procent broei-
kasgasreductie in Nederland in 
2050 en de helft daarvan moet 
in 2030 bereikt zijn. Daarnaast 
wordt gestreefd naar CO2-neutra-
le elektriciteitsproductie. Ook de 
gemeente Castricum moet hier-
aan bijdragen en daarvoor zijn 
verregaande maatregelen nodig 
die het huidige ambitieniveau 
overstijgen.

Jaarmarkt Limmen met voor elk wat wils
Limmen - Beter had de door de 
Limmer Ondernemers Vereni-
ging georganiseerde jaarmarkt 
vorige week woensdag niet kun-
nen verlopen. De grote verschei-
denheid aan kramen (ruim 100) 
en het prachtige weer trokken ve-
le bezoekers. Kramen met markt-
lieden, kunst, brocante curiosa en 
keramiek waren afgewisseld met 
stalletjes voor goede doelen en 
demonstraties van ambachten. 
Ook aan de innerlijke mens en en-
tertainment voor kinderen was 
gedacht. 

Op het moment dat oma Annet-
te haar kleinkind Keyshaira (1½) 
uit de kinderwagen tilt om haar 

bij ‘IJs van Gijs’ een keuze te laten 
maken, komen Jalou (8) en broer-
tje Silves (5) net langslopen. Ter-
wijl Keyshaira meer ijs rond haar 
mond smeert dan zij naar binnen 
werkt, vertelt Jalou dat ze zojuist 
turnoefeningen heeft gedaan op 
het door Sportvereniging Tios in-
gerichte beweegplein voor kin-
deren. Voor Jalou een makkie, 
want zij zit op turnen. 

Ria Kraakman en Nel Kroon heb-
ben zojuist lootjes gekocht bij de 
stand van ‘De Zonnebloem’. De 
dames wonen in Limmen en zijn 
al 27 jaar goede buren. Ze gaan 
er altijd samen op uit. ,,We vinden 
het leuk om hier te gluren naar 

oude buren”, zegt Ria. 
De  gelegenheid hiervoor krijgen 
ze ruimschoots, want er komen 
uiteraard veel Limmenezen op de 
markt af.

Brit (10) en vriendinnetje Juul (11) 
zitten, samen met een aantal an-
dere kinderen gezellig,  rond een 
met hout gestookt oventje, deeg-
vormjes aan ‘n stok te roosteren. 
Deze activiteit is opgezet door 
de Scouting Limmen. De meiden 
hebben er lol in. Brit: ,,We mogen 
de broodjes straks zelf smeren en 
er wat lekkers opdoen.’’ Een kin-
derhart is gauw gevuld, zo blijkt 
maar weer. (Tekst en foto: Henk 
de Reus)

Britt en Juul bakken broodjes boven het oventje

Muzikale Montessorikinderen
Castricum - Maandag 24 juni is 
op de Montessorischool Castri-
cum met slagwerkinstrumenten 
muziek gemaakt met als thema 
‘Zoveel kleuren’. Een lied werd uit-
gevoerd in muziektaal: een vraag- 
en antwoordspel met trommels, 
boomwackers, en verschillende 

door de kinderen zelf gemaakte 
percussie-instrumenten.

De even feestelijke als muzikale 
dag stond onder de enthousias-
te leiding van Chris Colleye, be-
kend percussionist uit Castricum. 
De workshop werd afgerond met 

een indrukwekkend optreden op 
het schoolplein voor ouders en 
andere belangstellenden. 

Muziek met vele klanken en kleu-
ren die op de mooie zomerse dag 
nog lang bleef naklinken. (Foto: 
aangeleverd)

Op het Alkmaardermeer
Zoekactie na noodsignalen
Akersloot - In de nacht van zater-
dag 29 juni op zondag 30 juni zijn 
de hulpdiensten rond tien over 
twaalf massaal uitgerukt nadat 
er noodsignalen boven het Alk-
maardermeer waren gezien.
Een melder had twee noodsig-
nalen vanaf Akersloot in de rich-
ting van De Woude gezien. Hier-
op werden direct de brandweer-
duikers uit Velsen, de brandweer 
van Akersloot met de tankauto-
spuit en de brandweerboot ge-
alarmeerd. Later werden ook de 
brandweervrijwilligers van Uit-
geest gealarmeerd om uit te va-
ren met de brandweerboot. Te-
vens kwam de nieuwe politie-
boot die sinds mei in dienst is ter 
plaatse. Ook een politiehelikop-

ter werd ter plaatse gevraagd om 
mee te zoeken naar eventuele 
personen in nood.
Op het Alkmaardermeer werd 
een zoekactie op touw gezet om 
de herkomst van de noodsigna-
len te achterhalen en te onder-
zoeken of er daadwerkelijk ie-
mand in nood was. 
Nabij het schiereiland Saskerlei 
in het Alkmaardermeer werden 
twee boten aangetro�en waar-
van de opvarenden duidelijk on-
der invloed waren. Mogelijk wa-
ren deze opvarenden verant-
woordelijk voor het afschieten 
van de noodsignalen. Rond één 
uur werd de zoekactie gestaakt 
en keerden de hulpdiensten huis-
waarts.

Auto op zijn kant bij 
ongeval op de Boekel
Akersloot - De hulpdiensten wer-
den vrijdagmiddag om 17.55 uur 
gealarmeerd voor een ongeval 
op de Boekel in Akersloot.
Ter plaatse bleek dat een auto na 
een botsing met een andere au-
to op zijn kant terecht was geko-
men. Bij aankomst van de hulp-
diensten zaten er nog twee per-
sonen in de auto die op zijn kant 
lag. De brandweer heeft de be-
stuurder en bijrijder uit de auto 
gehaald. Deze zijn ter controle 
naar het ziekenhuis gebracht. De 
bestuurder van de andere auto 

werd door de ambulancedienst 
gecontroleerd maar hoefde niet 
mee naar het ziekenhuis.

Het ongeluk zou gebeurd zijn na-
dat een voertuig af wilde slaan. 
Een tegemoetkomende auto-
mobilist zag dat te laat en bots-
te frontaal op de afslaande au-
to. Hierdoor belandde de auto op 
zijn kant in de berm. De Verkeers 
Ongevallen Analyse (VOA) van de 
politie heeft onderzoek gedaan 
naar de toedracht van het onge-
luk. (Foto: Evelien Olivier)

Op basisschool de Brug
Tentoonstelling 
‘Kinderen in WO II’
Akersloot - In een vrachtwagen 
van bijna 11 meter kwam de or-
ganisatie “Junior op wielen”  met 
het verhaal van Eva, Jan, Nelly 
en Henk langs bij basisschool de 
Brug in Akersloot.

Een tentoonstelling over kinde-
ren in de Tweede Wereldoorlog.
In de vrachtwagen gaan jon-
ge bezoekers terug naar het jaar 
1940: Nederland is bezet door na-
zi-Duitsland. In vier verschillende 
huizen gingen ze, met een  op-
drachtenboekje in de hand, op 
zoek naar voorwerpen, foto’s, do-

cumenten en de daarbij behoren-
de verhalen. Zo ontdekten zij de 
waargebeurde oorlogsverhalen 
van de Joodse vluchteling Eva, 
het Nederlandse NSB-meisje Nel-
ly,  Jan met ouders in het verzet 
en Henk uit een alledaags gezin.
De tentoonstelling ‘Junior op Wie-
len’ sloot prachtig aan bij het pro-
ject ‘de Tweede Wereldoorlog’ in 
de groepen 7 en 8, waarin de kin-
deren via zelfontdekkend leren, 
met gebruik van de digitale we-
reld, alles te weten kwamen over 
de Tweede Wereldoorlog. (Foto: 
aangeleverd)
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Motorservice Akersloot:
7e ʽitŔȟiȥeɽtȶȶt ʽȶȶr ʠw ȟȶtȶr˪etɽ

Verstaan als een goedhorende in rumoer

Behandelingen verwijderen vet en trainen spieren
‘Easyslim.nu werkt!’

Apollo 11
Op 20 juli dit jaar is het 50 jaar 
geleden dat de mens voet op de 
maan zette. In 1969 bereikte de 
missie met Apollo 11 haar doel en 
leefde de hele wereld mee met 
de astronauten Neil Armstrong, 
Buzz Aldrin en Michael Collins. 
Een onvergetelijk moment dat 
vanaf 27 juni 2019 op spectacu-
laire wijze opnieuw te beleven is 
in de indrukwekkende documen-
taire Apollo 11 van regisseur Todd 
Douglas Miller (Emmy award win-

naar Dinosaur 13).
Met niet eerder vertoond en di-
gitaal gerestaureerd beeld wordt 
de kijker in de bioscoop meege-
voerd naar deze historische mis-
sie. Samengesteld uit herontdekt 
70mm archiefbeeld en uit meer 
dan 11.000 uur geluidsopnames, 
neemt de �lm de kijker recht-
streeks mee naar het hart van de 
meest gevierde missie van NASA 
die Neil Armstrong en Buzz Aldrin 
tot internationale helden maakte.

Queen of 
Hearts
Anne lijkt haar leven op orde te 
hebben. Ze is getrouwd, heeft 
twee dochters, een goede baan 
en een mooi huis. Het leven van 
de familie wordt echter verstoord 
wanneer Gustav, Peters roekeloze 

tienerzoon uit een eerder huwe-
lijk, bij hen intrekt. Terwijl Peter 
het moeilijk heeft met zijn komst, 
bouwt Anne al snel een band op 
met Gustav. 
Hun relatie verandert wanneer ze 
alles op het spel zet door de jon-
gen de verleiden en ze voor een 
keuze met onvoorstelbare gevol-
gen komt te staan.

Akesloot - Motorservice 
Akersloot heeft er een nieuwe 
topmonteur bij. Naast Jaimie van 
Sikkelerus is nu ook René Zaal 
werkzaam in de werkplaats. Hij 
heeft zeer veel ervaring met het 
sleutelen aan motoren. Iedere 
motorbezitter kan er terecht voor 
al het onderhoud, revisie, ban-
denverkoop, schades en veringaf-
stelling van de motor�ets.

In 2015 werd, als onderdeel van 
Vakgarage Akersloot, een motor-
zaak geopend. Er was veel vraag 
was naar vakkundig onderhoud 
van motor�etsen, daarom werd 
geïnvesteerd in een kwalitatief 
hoogstaande werkplaats met 
professioneel gereedschap van 
hoge kwaliteit, uitleesappara-
tuur, handgemaakte werkbanken 
en luxe motorheftafels. Ook werd 
gestart met de verkoop van scoo-
ters, waaronder dealerschap van 
Peugeot en Sym. 
Inmiddels is het grootste gedeel-
te motorenonderhoud. Motorser-
vice Akersloot zorgt voor perfect 
onderhoud voor een goede prijs. 

Het bedrijf beschikt over een be-
stelbus, waarmee de motor�ets 
desgewenst kan worden opge-
haald. Er wordt gewerkt in een 
‘open werkplaats’, klanten kun-
nen altijd even een kijkje komen 
nemen bij de werkzaamheden 
en rechtstreeks met de monteur 
overleggen. 
Alle merken motoren zijn wel-
kom, daarnaast is Motorservice 
Akersloot gespecialiseerd in KTM-
motoren. Vanuit heel Nederland 
komen de KTM-liefhebbers in-
middels al naar Akersloot voor 

onderhoud, advies en afstelling. 
Jaimie van Sikkelerus rijdt zelf 
WK-races en heeft alle kennis en 
gevoel in huis om de vering opti-
maal te krijgen, hetgeen leidt tot 
nog meer rijplezier. 
Ook voor de aankoop of het laten 
onderhouden van een scooter 
zijn klanten uiteraard nog altijd 
welkom aan de Dorpsstraat 3-5 in 
Akersloot. Bel 0251 745046 voor 
een afspraak kijk op www.mo-
torserviceakersloot.nl voor uitge-
breide informatie.  (Foto: aange-
leverd)

Castricum - Dat afslanken ook an-
ders kan, bewijst Easyslim.nu. Al 
meer dan vijftig vestigingen door 
heel Nederland volgen het voor-
beeld van Karin Hut-van Meer-
ten, die Easyslim.nu in 2015 in Ne-
derland introduceerde. Karin van 
Twuyver opende in Limmen op 1 
november 2017 haar deuren.  

Bij Easyslim.nu vinden klanten 
geen �tnessapparaten maar be-
handelkamers waar zij aangeslo-
ten worden aan een geavanceerd 
apparaat. Hiermee worden vet-
cellen geleegd via ultrasound, en 
op hetzelfde moment worden de 
spieren getraind via elektrostimu-
latie. 
Hierdoor gaat afslanken snel en 
zonder enige inspanning. 
Karin:,,De spieren worden veel 

intensiever getraind dan in de 
sportschool, en zonder gevaar 
op blessures. Ook cellulite wordt 
minder, en de huid strakker.’’ 

Easyslim.nu, Schipperslaan 4H, 
LIMMEN, tel. 06 85852603, lim-
men@easyslim.nu. (Foto: aange-
leverd)

Heiloo - De oplossing voor het 
goed verstaan in rumoer. Voor 
slechthorenden én hun audiciens 
al decennialang een uitdaging.
Recent ontwikkelde hoortoestel-
fabrikant Oticon met het OPN-S 
hoortoestel hierin een doorbraak, 
waardoor de gebruikers ervan 
géén moeite meer hadden met 
het verstaan van spraak in gezel-
schap.

Een belangrijke doorbraak, want 
goed horen en een sociaal leven 
gaan hand in hand. Omdat men 
zich niet meer buitengesloten 
voelt en anderen weer kan ver-
staan, zijn verjaardagen en ver-
enigingen bijvoorbeeld ineens 
weer prettig om te bezoeken.

,,Wij vinden het belangrijk de 
nieuwste ontwikkelingen te blij-
ven onderzoeken en u daarmee 
het beste mogelijke te kunnen 
bieden’’, aldus audicien Arjan Rut-
gers van Rutgers Hoortechniek. 
,,Dit houdt niet op na een paar 
weken. De eerste geluiden over 
dit toestel zijn uiterst positief. Het 
heeft zijn toegevoegde waarde 

dus wel bewezen. Desondanks 
zoeken we wederom slechtho-
renden om de toestellen eens 
te ervaren. Deze ervaringen zijn 
voor ons erg waardevol. Op de-
ze manier kunnen we onze kennis 
uitbreiden en onze hulpverlening 
perfectioneren.”

Rutgers Hoortechniek is te vin-
den op de Heerenweg 203 in Hei-
loo. Voor meer informatie: Rut-
gers Hoortechniek, 072-7112324 
of mail naar afspraak@rutgers-
hoortechniek.nl. 
Zie ook de advertentie elders in 
deze krant. (Foto: aangeleverd)

Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum Dorpsstraat 70  •  Castricum 

Reserveren: 0251-652291
www.corsobioscoop.nl

vrijdag 13.30 uur
zaterdag 18.45 uur
zondag 19.30 uur
dinsdag 20.00 uur

Apollo 11
donderdag 20.00 uur

vrijdag 16.15 uur
zaterdag 21.15 uur
zondag 16.00 uur

maandag 20.00 uur
dinsdag 14.00 uur 

woensdag 20.00 uur
Queen of Hearts

donderdag 20.00 uur
vrijdag 20.30 uur  zaterdag 21.15 uur

zondag 19.30 uur
maandag, dinsdag & woensdag 20.00 uur

Yesterday
vrijdag 13.30 uur

Nous Finirons Ensemble
zaterdag 18.45 uur

The Biggest Little Farm
vrijdag 20.30 uur

zaterdag 16.00 uur  dinsdag 14.00 uur 
Rocketman
vrijdag 16.15 uur 

zaterdag & zondag 16.00 uur
woensdag 15.30 uur

100% Coco in New York 
zaterdag & zondag 13.30 uur

woensdag 15.30 uur
Toy Story 4 (NL) 2D

zaterdag & zondag 13.30 uur
Huisdiergeheimen 2 

Programma 04 juli t/m 10 juli

‘Door Maaltijdservice Uitgekookt eet 
ik met meer smaak een stuk gezonder’
Regio - Mooi weer zorgt voor 
blije mensen, ze gaan er op uit 
of genieten van een vakantie. 
Alleen ervaart niet iedereen dit 
hetzelfde. Voornamelijk ouderen 
hebben tijdens de zomer last van 
de warmte en zitten veel binnen. 
Door vakanties van verpleeg-
kundigen, vrijwilligers, kinde-
ren en kleinkinderen heerst er 
vaak stilte in het appartement 
van Martie. ,,Tijdens de zomer-
maanden zit ik binnen omdat 
mijn dokter mij heeft afgeraden 
de zon in te gaan, het is me ook 
gewoon te warm hoor…  Zelf ko-
ken is ook geen optie, het bood-
schappen doen is voor mij alleen 
niet te doen omdat ik slecht ter 
been ben. Normaliter gaat mijn 
kleindochter op zaterdag met 
mij boodschappen doen maar 
die heeft in de zomer natuurlijk 
heerlijke vakantieplannen. Via 
een kennis ben ik bij Uitgekookt 
terecht gekomen.”
Martie: ,,Door de Maaltijdser-
vice Uitgekookt eet ik een stuk 
gezonder en heb ik meer aan-
spraak. Op maandag- en don-
derdagavond komt vaste bezor-
ger Gert de maaltijden bezor-
gen. We maken dan altijd even 
een kort praatje. Ik krijg van Gert 
het weekmenu op papier bij mijn 
bestelling, het menu vul ik in en 
geef ik de volgende keer weer 

aan hem mee. Het is erg gemak-
kelijk om de maaltijden op deze 
manier te bestellen, met de com-
puter kan ik niet zo goed over-
weg namelijk.”
De Hollandse maaltijden eet 
Martie het liefst. ,,Vooral de spi-
nazieschotel met rundergehakt 
vind ik heerlijk. 
De smaak van de maaltijden ver-
rast mij telkens weer. Daarnaast 
zijn de maaltijden vers bereid, 
zoutarm, vetarm en bevatten ze 
200 gram groente. Dus naast dat 
de maaltijden erg lekker zijn, zijn 
ze ook gezond en helpen ze mij 
om vitaal te blijven. Het verwar-
men van de maaltijd doe ik in de 
oven, dat vind ik het handigst.”
Ook genieten van een heerlijke 

maaltijd van Uitgekookt? Vraag 
vandaag nog een proefpakket 
aan via: 085 – 0406065 of via 
www.uitgekookt.nl. Uitgekookt 
is al jaren leverancier van de be-
tere, betaalbare maaltijden. Hun 
maaltijden kwamen als beste 
uit de bus bij consumentenpro-
gramma VARA Kassa, waar TV-
kok Pierre Wind een zeer positief 
waardeoordeel gaf. 
De maaltijden van Uitgekookt 
zijn ambachtelijk, voedzaam, ge-
zond en vooral lekker. Het is een 
koelvers concept, zoutarm en 
zonder onnodige toevoegingen. 
Door te werken met verse ingre-
diënten blijven de vitamines ge-
waarborgd en dat proeft u di-
rect. (Foto: aangeleverd)Nooit meer een onbezorgd leven 

voor Castricumse Nina (3)
Castricum/Alkmaar - Sinds 
ruim een jaar is bekend dat 
3-jarige  Nina uit Castricum een 
hersentumor heeft. Niemand, 
zelfs niet de beste professio-
nals, weet hoe deze tijdbom 
verwijderd kan worden. Fami-
lie en vrienden zetten zich op 
zondag 7 juli tijdens Run for Ki-
Ka Alkmaar in en rennen mee 
voor meer onderzoek naar kin-
derkanker.

De hersentumor was voor het 
overgrote deel operatief ver-
wijderd, totdat een paar maan-
den later de tumor terug bleek 
te zijn. Nina krijgt chemothera-
pie om het groeien te stoppen en 
moet tot aan haar puberteit be-
handeld worden. ,,Het  leven zal 
nooit meer onbezorgd zijn, want 
we weten niet wat de tumor gaat 
doen”, vertelt Nina’s moeder.
 
‘Loop  mee of geef geld’
Dex laat het er niet bij zitten en 
komt in actie voor zijn zusje tij-
dens Run for KiKa Alkmaar. Hij 
windt er geen  doekjes om, de 
boodschap is eenduidig: ,,Loop 
zondag 7 juli mee of geef geld 
voor KiKa.” Elke euro is er één! En 

voor Nina zou dat, over een paar 
jaar, de oplossing kunnen zijn om 
haar tumor de�nitief  te verwijde-
ren.  

Run for KiKa is een hardloopeve-
nement voor Stichting Kinderen 
Kankervrij, waarbij jij hét verschil 
maakt voor kinderen met kanker. 
Jong en oud, teams of individu-

eel, met vrienden, familie of het 
bedrijf: iedereen is welkom! Kies 
uit de afstanden 10, 5 of 1 kilome-
ter KidsRun en beleef een unieke 
dag op zondag 7 juli. 
Inschrijven  voor Run for KiKa kan 
via www.runforkika.nl/inschrij-
ven.  Het  sponsoren van team Ni-
na kan via www.runforkika.nl/ni-
na. (Foto: aangeleverd)

Nina met haar ouders en broertjes (foto: aangeleverd)
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Dementievriendelijke bank
Regio - Pincode kwijt, pas ge-
blokkeerd, geld vergeten? Ra-
bobank Alkmaar e.o. houdt re-
kening met mensen met de-
mentie. Zo heeft de bank haar 
medewerkers van de bankkan-
toren in deze regio getraind in 
dementievriendelijkheid. Ook 
is er een aantal diensten als ex-
tra ondersteuning. ,,We probe-
ren samen onze klanten zo lang 
mogelijk �nancieel zelfred-
zaam te laten blijven.’’

Op 1 juli ontving Carolien Hac-
quebard namens Rabobank Alk-
maar e.o. de sticker en het certi�-
caat ‘dementievriendelijk’ uit han-
den van Adri Steenhoek, voorzit-
ter Afdeling Noord-Kennemer-
land van Alzheimer Nederland. 
,,Wij zien regelmatig mensen in 
onze bankkantoren die voor de 
tweede keer die dag geld komen 
opnemen, bij binnenkomst geen 
idee hebben wat ze kwamen 
doen of die zich afvragen waar 
hun zojuist gepinde geld is ge-
bleven. Ze kunnen ontdaan zijn 
of in paniek omdat ze denken dat 
ze bestolen zijn’’, vertelt adviseur 
Dagelijkse Bankzaken Carolien 
Hacquebard. Vaak hebben ze het 
geld ergens thuis opgeborgen en 
zijn ze vergeten waar, maar nog 
vaker zit het gewoon in hun bin-
nenzak, weet zij. ,,Dan vragen 
wij: Zou het niet in uw binnenzak 
kunnen zitten, zal ik even kijken? 
We hebben heel veel vaste klan-
ten. We merken het als zij ver-
schijnselen van dementie krijgen, 
als dingen niet meer lukken en ze 
hulp nodig hebben.’’

Daarom zijn alle medewerkers 
van de kantoren van Rabobank 
Alkmaar e.o. onlangs getraind in 
dementievriendelijkheid. Zij le-
ren hoe ze dementie kunnen 
herkennen en hoe ermee om te 
gaan. Wanneer ze zien dat een 
klant moeite heeft met het opne-
men van geld of andere bankza-
ken, proberen de bankmedewer-
kers er eerst achter te komen of 
er familieleden, vrienden of goe-
de bekenden zijn die kunnen hel-
pen. ,,Misschien kunt u de vol-
gende keer samen hierheen ko-
men, zeggen we dan’’, zegt Hac-
quebard. ,,Of we helpen bij het 
pinnen.’’

,,Een service die door onze klan-
ten zeer wordt gewaardeerd zijn 
onze Mobiele Adviseurs’’, aldus 

Hacquebard. ,,Zij komen bij de 
klanten thuis om advies te geven 
als de klant niet meer in staat is 
om naar een bankkantoor te ko-
men. Daar wordt de laatste jaren 
steeds vaker naar gevraagd. Voor 
wie meer overzicht nodig heeft, 
kunnen tegen betaling weekaf-
schriften verstuurd worden. In 
veel gevallen nemen een partner, 
naaste of vriend de bankadmini-
stratie op zich, als er al geen be-
windvoerder is. Daarnaast kun-
nen mensen die hulp nodig heb-
ben bij het online bankieren altijd 
naar het bank�liaal toe komen, 
dan regelen we het samen.’’

Een andere (betaalde) dienst is de 
Rabo Geldexpress, waarbij weke-
lijks of maandelijks een geldbe-
drag aan huis afgeleverd wordt. 
De klant moet zich wel legitime-
ren en een handtekening zetten. 

Een andere oplossing voor men-
sen die niet meer zelfstandig geld 
kunnen opnemen is dat een fa-
milielid – bijvoorbeeld zoon of 
dochter – wekelijks een bedrag 
pint, zodat ze de week kunnen 
doorkomen. ,,Zo bied je een mid-
denweg tussen hulp en �nanci-
ele zeggenschap uit handen ge-
ven’, zegt Hacquebard. ‘Het is heel 
belangrijk dat mensen het gevoel 
houden dat ze zelf de controle 
hebben.’’  

Tot slot nog een tip aan mantel-
zorgers: bespreek het met je bank 
als je ziet dat er zaken misgaan en 
wacht niet te lang. ,,Bijvoorbeeld 
als je ziet dat degene met demen-
tie steeds heel veel geld uitgeeft 
bij een winkel, of steeds zijn pas 
kwijtraakt. Praat er met ons over, 
vertel wat er aan de hand is. Dan 
kunnen wij er alert op zijn.’’

Carolien Hacquebard en Irma Ente ontvangen namens Rabobank Alk-
maar e.o. de sticker en het certi�caat ‘dementievriendelijk’ uit handen van 
Adri Steenhoek, voorzitter Afdeling Noord-Kennemerland van Alzheimer 
Nederland (foto: aangeleverd)

Trommelen op rommel en Plogging 
op het Clusius College Castricum
Castricum - De tweedeklas leer-
lingen van het Clusius College 
Castricum volgde verleden week 
een projectweek met het thema 
Duurzaamheid.

Er werd op allerlei manieren aan-
dacht besteed aan duurzaam-
heid. Zo was er een optreden 
van ‘de Vuilnismannen; Tromme-
len op rommel’. Een mooie drum-
show waar naar hartelust mee-
gedrumd mocht worden door de 
leerlingen. Ook de Techniekbus 
stond weer voor de school. Een 
bus waarin leerlingen hun techni-
sche vaardigheden konden laten 
zien en oefenen. 

En er werd geplogd. Plogging 
is een samenvoeging van het 
Zweedse plocka (rapen of pluk-
ken) en jogging. Tijdens het jog-

gen raap je het zwerfvuil dat je te-
genkomt op. 
De gemeente Castricum onder-
steunt dit project door hesjes ( 
NL maakt schoon), prikstokken, 
handschoentjes en vuilniszakken 
beschikbaar te stellen. De Clusius 
leerlingen hebben de route van 
het hoofdgebouw aan de Oran-

jelaan tot aan de dependance 
de Augustinusschool al joggend 
schoongemaakt.

Tijdens de opruimactie reageer-
den de buurtbewoners er erg 
leuk op! Ze vonden het een goe-
de actie! (Tekst: Veerle Veltman, 
foto’s: Clusius College Castricum)

Hij was tot 2015 eigenaar van 
Etos en staat nu aan het hoofd 
bij MOOI Parfumerie. Teunis 
van den Haak houdt van luxe-
merken en kan bij MOOI het 
totaalplaatje bieden. Zijn team 
bestaat inmiddels uit zeven 
vrouwen met elk een speciali-
teit op het gebied van schoon-
heid en uiterlijke verzorging. 

  verkoop@castricummer.nl

Op de
koffi  e bĳ  . . .

Teunis van den Haak 
MOOI Parfumerie

‘Bĳ  Mooi kan ik klanten het totaalplaatje bieden’

Mogen wĳ  ook bĳ  u op de koffi  e?

Teunis van den Haak Teunis van den Haak Teunis van den Haak Teunis van den Haak 

Heilooënaar Teunis begint zijn carrière in 
het bankwezen, tot zijn schoonmoeder 
haar DA drogisterij in Amsterdam wil ver-
kopen. ,,Dat leek me wel wat. Ik zag me-
zelf ook niet jarenlang tussen die vier mu-
ren zitten. Ik haalde mijn drogisterij- en 
middenstandsdiploma en nam de zaak in 
1985 van haar over.” Teunis runt de zaak 
met plezier en verve. Begin jaren negen-
tig krijgt hij de kans de Etos in Geester-
duin over te nemen. Daarover hoeft hij 
niet lang te twijfelen: het is een wens 
van Teunis om dichter bij zijn woonplaats 
Heiloo te werken. ,,Groot pluspunt vond 
ik de verkoop van luxe merken, want die 
verkocht ik in Amsterdam ook. Daar ging 
mijn voorkeur naar uit.”

Teunis breidt de zaak uit en geniet van 
het contact met zijn klanten. Medewer-
kers werden destijds ook geschoold om 
inhoudelijk advies te geven over produc-
ten. Omdat het bij Etos steeds moeilijker 
werd om te werken met de luxe merken, 
dreigt hij te moeten stoppen met deze 
verkoop. Om de luxe merken voor Castri-
cum te behouden, moet er dus iets ver-
zonnen worden. Als er een winkelpand 
vrij komt in het winkelcentrum, grijpt de 
ondernemer zijn kans. Hij begint een ves-
tiging van MOOI parfumerie. Jaren later 
verkoopt hij Etos en focust hij zich enkel 
op MOOI. Daar kan hij zijn ei in kwijt. 
,,Mooie producten en bekende merken 
als Chanel, Dior, Estee Lauder, Clinique, 

Lancôme, Biotherm en het mooie merk 
Rituals voor de badkamerrituelen. Inmid-
dels werken er zeven vrouwen in deze 
vestiging met elk hun eigen kwaliteit. Vi-
sagie, huid- en nagelverzorging maar ook 
bijvoorbeeld bruidsmake-up. Ook zijn  er 
een aantal schoonheidsspecialistes in het 
team. Daardoor kunnen klanten elke dag 
bij MOOI terecht voor een professioneel 
huidadvies; het epileren van de wenk-
brauwen of tips voor nagelverzorging.” 
Goed advies geven is belangrijk, vindt 
Teunis. Of het nu gaat over verzorgings-
producten, make-up of geuren. Inmid-
dels heeft MOOI een fl inke klantenkring 
opgebouwd. Zijn team beschrijft Teunis 
als zorgzaam en betrouwbaar. ,,Hij houdt 
zich altijd aan zijn afspraken.”
Teunis is 45 jaar getrouwd en heeft drie 
zoons. Inmiddels zijn er ook al zeven klein-
kinderen. ,,Allemaal wonen ze in de buurt 
waardoor we vaste dagen kunnen oppas-
sen en altijd bereid zijn om een ritje naar 
sportclubs of school te maken.” Hoewel 
hij er van geniet, is het ook ‘topsport met 
al die kleinkinderen’. In zijn vrije tijd gaat 
Teunis graag fi etsen, wandelen en zo veel 
mogelijk op vakantie.

Met pensioen gaat hij voorlopig nog niet. 
,,Zolang ik het samen met mijn team op 
deze manier kan blijven doen is dat pri-
ma. En de locatie is heerlijk, Geesterduin 
is een fi jne plek. Mooi Parfumerie is te 
vinden op Geesterduin 54.

Vlindertelling in tuinen
Regio - Het gaat slecht met on-
ze vlinders. In Nederland vinden 
ze nog maar weinig bloeiende 
bloemen. Gelukkig hebben veel 
mensen bloemen in hun tuin. De 
Vlinderstichting wil graag weten 
hoeveel vlinders daar gebruik 
van maken en roept iedereen op 
tussen zaterdag 6 en 28 juli mee 
te tellen in de tuin.

Dagvlinders reageren snel op 
het milieu en de klimaatveran-
dering. Door vlinders te tellen, 
kun je dus meten hoe het met 
de natuur in je omgeving gaat. 
De Vlinderstichting verzamelt al 

jarenlang gegevens over vlin-
ders, zodat ze beter beschermd 
kunnen worden. Iedereen die 
van vlinders houdt kan tijdens 
de tuinvlindertelling dus bijdra-
gen aan die kennis.

Vlinders herkennen en mel-
den
Iedereen kan zijn of haar waar-
nemingen van vlinders in de 
tuin direct doorgeven via de 
app Vlindermee of de websi-
te www.vlindermee.nl. Hulp no-
dig bij het herkennen van vlin-
ders? Download dan de handi-
ge vlinderherkenningskaart. Of 

gebruik de app Vlindermee om 
vlinders te herkennen.

Noord-Holland vlinderrijkste 
provincie in 2018
De zomer van 2018 was ex-
treem warm en droog. En dat 
zagen we aan de aantallen vlin-
ders! In Noord-Holland werden 
ruim 11.000 vlinders geteld: veel 
meer dan in andere provincies. 
Met name de atalanta, de dag-
pauwoog en de kleine vos wa-
ren in Noord-Holland veel talrij-
ker dan elders in Nederland in 
2018. 
Dat kwam waarschijnlijk doordat 
de droogte in het binnenland 
nóg heftiger was. Zal Noord-Hol-
land er ook in 2019 weer met de 
winst vandoor gaan?
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Uitgebreid activiteitenprogramma deze zomer
Hildes Vakantiehuis geopend
Castricum - Hilde verwelkomt be-
zoekers in haar huis deze zomer 
met ‘Hildes Vakantiehuis’, een ac-
tiviteitenprogramma van dag tot 
dag voor alle leeftijden. Er is er 
van alles te beleven rond de ten-
toonstelling ‘Liefs van Julia’, waar-
onder knutselen geïnspireerd op 
de bronstijd, leer vechten als een 
bronstijdstrijder of volg een work-
shop tin gieten. Iedere dag leer je 
alles over archeologie tijdens de 
rondleiding ‘Hildes Tour door de 
tijd’ die voor onze Duitstalige gas-
ten iedere woensdag in het Duits 
wordt gehouden! 
In de tentoonstelling ‘Liefs van Ju-
lia’ bekijk je de beroemde Brons-
schat van Medemblik, en met een 
gave virtual-reality tour neem je 
letterlijk een kijkje in de bronstijd. 
De dag sluit je af met een heerlijk 
ijsje, ko�e of thee op het terras 
van Hildes Heerlykhyd.
Voor kinderen is het elke vakan-
tiedag feest in het archeologie-
centrum, of je nu van knutse-
len houdt, liever een spannende 
workshop volgt of lekkere koek-
jes bakt. Er zijn voorstellingen 
poppentheater en in Hildes bios-
coop kijk je een spannende ani-
matie�lm over de bronstijd. In de 
ArcheoHotspot kunnen volwas-
senen en kinderen het archeolo-
gisch werk zelf ervaren. Kinderen 
vermaken zich ook in de interac-
tieve zandbak of met een Arche-
ogame; veel activiteiten zijn gratis 
na entree.
 
Programma
Hilde in actie: Leer vechten als 
een bronstijdstrijder: leer speer-
werpen, besluipen en zwaard-
vechten! Do you have what it 
takes?; di 23/7 en 20/8; van 12.00 
– 17.00 uur, elk uur een sessie. Re-
serveren via backo�ce@huisvan-
hilde.nl.

Knutselen geïnspireerd door de 
bronstijd: laat je van je creatieve 
kant zien; woe 17/7, 24/7, 31/7, 
7/8, 14/8, 21/8; 13.30 – 16.00 uur; 
€ 2,50 na entree.
Demonstratie band weven & 
workshop armbandje maken: 
maak je eigen armbandje en kijk 
hoe ze vroeger weefden; za 20/7 
en zo 11/8; 13.30 – 16.00 uur.
Demonstratie leer bewerken & 
workshop tasje maken: Kom al-
les te weten over leer bewerken 
en maak je eigen tasje! Za 27/7 en 
17/8; 13.00 – 16.00 uur, € 2,50 na 
entree.
Workshop tin gieten: leer hoe ze 
vroeger tin goten en maak je ei-
gen vorm van was, gips en klei om 
mee naar huis te nemen; zo 25/8; 
12.00 – 16.00 uur, € 2,50 na entree.
Schrijfworkshop door auteur 
‘Liefs van Julia’:  leer spannende 
verhalen schrijven door Linda Die-
lemans, voor kinderen én volwas-
senen; vrij 2/8; sessie 1 om 14.00 
uur en sessie 2 om 15.00 uur.
Lunchlezing Jolanda Bos: lezing 
over de opgraving bij de Westfrisi-
aweg/N23; zo 18/8; 13.00 uur.
Hilde bakt koekjes: liggen jouw 

koekjes al in de oven?; do 25/7, 
1/8, 8/8, 15/8, 22/8,  14.30 – 15.30 
uur, € 2,50 na entree.
Poppentheater Hugo en Hilde: 
spannende familievoorstelling 
met prachtige poppen; di 30/7, 
15.00 – 16.00 uur, € 2,50 of een 
familieticket voor € 7,50 (max. 5 
pers.), reserveren aan te raden via 
backo�ce@huisvanhilde.nl.
Hildes Filmhuis: kijk een span-
nende animatie�lm vol mammoe-
ten en holbewoners, 19/7, 26/7, 
3/8, 9/8, 16/8, 23/8; 15.00 uur.
Hilde leest voor:  kom je ook luis-
teren? Di 16/7, 6/8, 13/8, 13.30 
uur.
Hildes tour door de tijd: dage-
lijkse rondleiding;14.00 uur. El-
ke woensdag is de rondleiding 
Duitstalig.
ArcheoHotspot: doe mee met 
echt archeologisch werk: vrij t/m 
zo, 13.00 -16.00 uur
ArcheoLab Belevenis: do: 13.00 
-14.00 uur (8 t/m 12 jr); 14.15 – 
14.45 uur (4 t/m 7 jr)
Meer info: www.huisvanhilde.nl; 
wijzigingen voorbehouden, re-
serveren gewenst. (Foto: aange-
leverd)

De vlag kan ook 
uit voor.....
Velsen - Het waren spannende 
weken voor degenen die een her-
examen moesten doen maar voor 
de volgende eindexamenkandi-
daten kon de vlag vorige week 
toch worden gehesen.

Jac. P. Thijsse 
College
VWO

Castricum: Rowen Baltus, Jasper 
Huis, Jasper Valk
Egmond-Binnen: Noël Schoen-
maker
Limmen: Lois de Zeeuw, Max 
Zuurbier
Uitgeest: Mino Langereis, Luna Pi-
rovano

Havo

Akersloot: Isabel de Bruijn, Bo Tie-
bie
Castricum: Niels Baars, Marith Bal-
tus, Leonard van der Linden, Elize 
Mier, Kim Nieuwenhuizen, Mike 
van der Sande, Marilia van Unen, 
Kim Zuurbier
Heiloo: Paula Bakker, Sam Klaver, 
Jordi Quinten, Sanne Terwee, Jip 
de Waard
Limmen: Thomas van Dijk, Maxi-
me Lamers, Annick Lute
Uitgeest: Philip Brinkman, Isabel 
Carvalheira Soares Fernandes, 
Damon Dwarswaard, Wouter Jan 
Schipper, Julia Tijmes

Mavo

Akersloot: Lucas van der Meijden
Castricum: Wies van Doggenaar, 
Charlotte Moolenaar, Je�rey 
Vriend
Heiloo: Sky Backer, Esmee Bruin
Limmen: Esmée Beentjes, Mees 
Hoogenboom.

Clusius College
VMBO - beroepsgerichte leer-
weg groen
Egmond aan Zee: Jordi Berkers
Heiloo: Sven Bierman, Daan van 
der Velden

VMBO - kaderberoepsgerichte 
leerweg groen
Jamie Luik
Akersloot: Nemo Abdulkadir Mo-
hamud
Castricum: Neal Latumaerissa
Egmond aan den Hoef: Marjet 
Schoonenberg, Tessa Tromp
Heemskerk: Nienke Beentjes
Heiloo: Dewi Haanstra
Limmen: Melanie Kaandorp
Uitgeest: Vincent van Geenen
Zaandam: Shirley Kolman

VMBO - gemengde leerweg 
groen
Assendelft: Caitlin Stam
Castricum: Yara Lagerweij, Noor-
tje van der Meer
Egmond-Binnen: Zoë Schuit
Heemskerk: Lucas Beentjes, Milou 
Romijn

Bonhoeffer- 
college
Atheneum

Rachella Brand, Emma Corten, 
Paula de Graaf, Malou Reinders, 
Jasmijn Visscher, Egill de Visser, 
Pim Visser, Boni�ya Visuvasam.

Havo

Elle van Baaren, Emma van den 
Berg, Mika van Egmond, Sarah Els-
heikh, Tess Haga, Martijn Hollen-
berg, Thijme Hopman, Anne Klein, 
Willem Ligthart, Olivier Lode-
weegs, Mees Mulders, Isabella Nol, 
Niqui van der Plaat, Cian Vervaart, 
Jasmijn Visser, Ko van Zetten.

Mavo

Lars Diemeer, Joep Doodeman, 
Jesper Schaap, Serena Schipper, 
Selina Silva, Daytona Slot, Fleur 
Sturkenboom.

Dirk Out geeft orgelconcert in Castricum

Castricum - De bekende orga-
nist Dirk Out geeft op zondag 14 
juli een concert op het David-or-
gel van de Pancratiuskerk in Cas-
tricum. 
Dirk Out was in de jaren 80 en 90 

van de vorige eeuw een veelge-
vraagd begeleider bij radio- en te-
levisieopnamen van de NCRV. Hij 
maakte daarnaast concertreizen 
door Engeland, Frankrijk, Duits-
land, Zwitserland, Tsjechië, Zwe-

den, Canada en de Verenigde Sta-
ten. Op het eerste César Franck-
concours in 1976 in de Kathedra-
le Basiliek in Haarlem behoorde 
hij tot de prijswinnaars. In 2005 
werd hij onderscheiden door de 
‘Société Académique d’ Éducati-
on et d’ Encouragement Couron-
né par l’ Académie Française Arts, 
Sciences et Lettres’ vanwege zijn 
verdiensten voor de Franse orgel-
cultuur.

Er zullen orgelwerken van ver-
schillende componisten worden 
gespeeld. Het concert wordt fees-
telijk afgesloten met de bekende 
Toccata uit de 5de symfonie van 
Widor.

Het concert op zondag 14 juli be-
gint om 15.00 uur. Er is een pau-
ze met ko�e en thee en de toe-
gang is gratis. Na a�oop van het 
concert is er een deurcollecte. Het 
adres van de St. Pancratiuskerk is 
Dorpsstraat 115 in Castricum. (Fo-
to: aangeleverd)

Buren ontbijten samen 
op de Pernéstraat
Castricum - Zondagochtend 
schoven zo’n 45 buurtbewoners 
van de Pernéstraat aan voor een 
gezamenlijk ontbijt. Met zelfge-
bakken taarten en andere lekker-
nijen werd gezellig bijgekletst. 
‘Het weer was top en iedereen 
nam iets mee’, schrijft buurtbe-

woner Kees Zonneveld. ‘Zeker 
voor herhaling vatbaar.’ De orga-
nisatie lag in handen van bewo-
ners Ellie Klein en Sonja de Water. 
Het ontbijt was een voorloper op 
de landelijke Burendag die in sep-
tember plaatsvindt.  (Foto: aange-
leverd)

Uitgeest, Castricum en Heiloo akkoord met grondstoffenplan
Drie gemeenten maken zich op voor 
maximale afvalscheiding
Castricum - Nu de gemeentera-
den het grondsto�enplan heb-
ben aangenomen kunnen de 
voorbereidingen van start voor 
de invoering ervan. In Uitgeest, 
Castricum en Heiloo gaan de eer-
ste maatregelen naar verwach-
ting komende winter in. Als eer-
ste krijgen (de meeste) inwoners 
de container voor plastic, metalen 
verpakkingen (PMD) en drankkar-
tons thuisbezorgd. Binnenkort 
zijn de eerste inloopmomenten 
over wat het grondsto�enplan in 
de praktijk betekent.

Een extra container voor pmd, de 
inzameling van 2 naar 3 weken, 
meer ondergrondse containers, 
een variabel tarief voor restaf-

val. In het grondsto�enplan staan 
deze en andere maatregelen om 
te kunnen voldoen aan de op-
dracht van het Rijk: maximaal 30 
kilo restafval per persoon per jaar. 
In Uitgeest, Castricum en Heiloo 
stemden de gemeenteraden in 
met het plan. Nu kunnen de ge-
meenten aan het werk om het te 
gaan invoeren.
Komende winter is de eerste stap: 
de PMD container. Een belang-
rijk percentage van het afval be-
staat uit verpakkingen die goed 
herbruikbaar zijn. Met deze con-
tainer verdwijnen ook de ‘zakken 
aan de paal’. Bewoners van ap-
partementen krijgen geen PMD-
container, zij kunnen hun PMD 
kwijt in ondergrondse containers. 

Daarnaast krijgen zij ook de mo-
gelijkheid om groente, fruit en 
etensresten te scheiden. Na een 
periode van gewenning volgt een 
jaar later het variabele tarief voor 
restafval.

Informatie
Als de veranderingen ingaan, krij-
gen inwoners uitvoerige informa-
tie over hoe het allemaal in zijn 
werk gaat. Wie nu al vragen heeft 
of iets kwijt wil, kan terecht bij 
een inloop over het grondsto�en-
plan in het gemeentehuis. In Cas-
tricum is dat op maandag 8 ju-
li van 10.00 tot 12.00 uur. Mailen 
kan ook: info@castricum.nl. Meer 
informatie is ook te vinden op 
castricum.nl/afval.

‘Kunst in Zinderende Zomer’ 
van kunstenaarsgroep IMIX
Heiloo - Zaterdag 6 en zondag 
7 juli 2019 is de derde seizoens-
expositie van kunstenaarsgroep 
IMIX, ‘ Kunst in  zinderende Zo-
mer’,  met op zondag live mu-
ziek van AYCE! Gemma Distel-
brink haar karaktervolle, zaagsel 
gestookte vogelportretten, die 
toch echt van klei zijn, laat zien. 
Mireille Schermer toont in de vij-
ver haar vissen van drijfhout op 
de vlucht. Maak contact met na-
tuurvolken van alle continenten 

via de krachtige portretten ‘Qas-
sinngorpa’ van Marion Albers. De 
landschappen van Garrie Oom-
kens staan prachtig tegen de mu-
ren van groen. En uiteraard zijn er 
beelden van onze vaste gastex-
posant Peter Rijke vol hollingen 
en bollingen. Locatie: tuin ách-
ter Hoogeweg 38 in Heiloo (zie 
de wegwijs borden langs de weg) 
.Tijd: 11- 17.00 uur Praktisch: AY-
CE speelt op zondag 7 juli  vanaf 
ca. 12.30 uur. (Foto: aangeleverd)

The Blouz in 
museumhoeve Overslot
Regio - Zondag 7 juli speelt de 
Alkmaars band the Blouz hun 
moddervette muziek in museum-
hoeve Overslot in het historische 
hart van Egmond aan den Hoef. 
Aan de wanden hangen de schil-
derijen van de Egmondse kunst-
schilder Frits de Nooijer (zie foto). 
De Nooijer schildert voornamelijk 
naar waarneming landschappen, 
portretten en �guren. De voor-
stelling dekt concreet de visuele 
lading door persoonlijk gebruik 
van licht, kleur, ruimte, vorm en 
compositie.
Laat je verrassen door de unieke 

exposities die te zien zijn in het 
museum, met schelpen, bodem-
vondsten, etnogra�ca en aan-
dacht voor de meer dan duizend-
jarige kunstgeschiedenis van de 
Egmonden. Museumhoeve Over-
slot is ieder weekend vrij te be-
zoeken van 14.00 tot 18.00 uur.

Het muziekoptreden begint om 
16.00 uur en er wordt een vrijwil-
lige bijdrage voor de muzikanten 
gevraagd. 
Museumhoeve Overslot is ge-
legen aan de Slotweg 42. (Foto: 
aangeleverd)



Torenstraat 36 • 1901 EE Castricum • Tel. 0251-654221
www.twicekleding.nl

UITVERKOOP

TOT 40%

APOTHEEK DE BRINK

gedreven door gezondheid

Helder water, mooie stranden en veel zon. De gedachte daaraan geeft vaak al 
voor vertrek een echt vakantiegevoel. Zorg ervoor dat uw vakantie door allerlei 
ongemakken in werkelijkheid niet tegenvalt! 

Hoe? Door goed voorbereid op reis te gaan en zo te voorkomen dat u tijdens uw 
vakantie gehinderd wordt door bijvoorbeeld een verbrande huid, insectenbeten of 
diarree. Wilt u meer informatie of advies over de meest geschikte producten voor 
uw situatie, dan kunt u altijd even langskomen in onze apotheek. 

Onze teams van apothekers en gespecialiseerde assistenten staan voor u klaar.

APOTHEEK GEESTERDUIN
Geesterduinweg 42, 1902 CD Castricum

T: 0251 - 65 50 66
E: info@geesterduin.nl
W: www.geesterduin.nl

APOTHEEK DE BRINK
Torenstraat 64, 1901 EG Castricum

T: 0251 - 65 25 00
E: apotheekdebrink@ezorg.nl
W: www.apotheekdebrink.nl

Vakantieplannen?
Check uw vaccinaties en benut onze reistips.

Apotheek de Brink
Torenstraat 64

1901 EG Castricum 
 T 0251 652500

Ȉ0251-654917

Wij leveren:
•Nieuwe Toyota’s en Occasions

• Aanvullende Garantie
•Occasion Garantie

•Auto Inruilen?

Diensten:
•Onderhoud & Reparatie

•Verzekering & Financiering
• Lease & Financial Lease

•Mobiliteitspas

Stetweg 66
1901 JG  Castricum 

www.autobedrijfdelijnbaan.nl
delijnbaan@gmail.com

Ons team van apothekers en gespecialiseerde assistenten staat voor u klaar.

Check uw vaccina� es en benut onze reis� ps.
Helder water, mooie stranden en veel zon. de gedachte daaraan geeft vaak al voor vertrek 

een echt vakantiegevoel, zorg ervoor dat uw vakantie niet tegenvalt door allerlei ongemakken!
Hoe?

Door goed voorbereid op reis te gaan en zo te voorkomen dat u tijdens uw verblijf gehinderd 
word door bijvoorbeeld een verbrande huid, insectenbeten of diaree. Wilt u meer informatie 

of advies over de meest geschikte producten voor uw situatie, dan kunt u altijd even 
langskomen in onze apotheek.

Vakant iep lannen?

Apotheek de Brink
Torenstraat 64

1901 EG Castricum  
T. 0251 652500

www.apotheekdebrink.nl

Helder water, mooie stranden en veel zon. De gedachte daaraan geeft vaak al voor vertrek een 
echt vakantiegevoel. Zorg ervoor dat uw vakantie niet tegenvalt door allerlei ongemakken!

Hoe? 
Door goed voorbereid op reis te gaan en zo te voorkomen dat u tijdens uw verblijf gehinderd 
wordt door bijvoorbeeld een verbrande huid, insectenbeten of diarree. Wilt u meer informatie 

of advies over de meest geschikte producten voor uw situatie, dan kunt u altijd even 
langskomen in onze apotheek.

Ons team van apotheker en gespecialiseerde assistenten staan voor u klaar.

Geesterduin 50 Castricum
tel: 0251-653606

E-mail: info@nice-2-have.nl
 www.nice-2-have.nl

Nu in de picture:

Castricum -  Nice 2 Have is dé eigentijd-
se winkel voor trendy tassen, sieraden, 
riemen, sjaals en andere modeacces-
soires voor dames. De collectie wordt 
zorgvuldig geselecteerd en bestaat uit 
hippe en betaalbare modeaccessoires 
volgens de laatste trends. Nieuw in de 
collectie zijn de sieraden van Ania 
Haie uit Londen. Ania Haie vertaalt 
de laatste modetrends naar sieraden 
en brengt zes keer per jaar nieuwe 
thema’s uit, zodat je jezelf het hele jaar 
door kunt laten verrassen. Alle siera-
den zijn gemaakt van echt 925 zilver. 
De afwerkingen zijn, afhankelijk van 
de gewenste kleuren, gerhodineerd 
zilver, gold plated of rosegold plated. 
Ania Haie heeft zowel armbanden 
en colliers als oorbellen en ringen in 
de collectie. 
Kom dus snel eens langs bij Nice 
2 Have in winkelcentrum Geester-
duin of kijk op www.nice-2-have.
nl voor meer informatie over deze 
unieke winkel.

Nieuw bij Nice 2 Have:

Hippe en trendy sieraden 
van Ania Haie

Nu de zomer voor de deur staat wil menigeen nog snel wat kilootjes kwijt. We zijn daar-
door vaak naarstig op zoek naar lekkere recepten, voor de slanke lijn. Belangrijk is daarbij 
ook dat deze recepten er mooi en kleurrijk uitzien. Deze verse salade met Marlene appels 
streelt het oog en smaakt ook nog heerlijk. Alsof een engeltje over je tong...

Snel zomer slank met deze fruit- en 
groentesalade met Marlene appels

Ingrediënten voor 2 personen:
• 1 Fuji-appel van Marlene
• 1 wortel
• 2 groene asperges
• 8 cherry tomaten

• 1 stukje primosale kaas (eventueel te 
vervangen door boursin kaas)

• 1/2 citroen
• voor de garnering: zoute pinda’s, 

maanzaad, 3 paarse viooltjes

Bereiding:
Spoel alle fruit en groente ingrediënten af met water.
Snijd circa 5 cm lange punten van de asperges af en zet ze in koud water om 
te weken. Schil de wortel en de resten van de asperges met een dunschiller 
tot dunne reepjes die je in heel koud water legt.
Snijd de cherry tomaten in tweeën en maak kleine blokjes van de primosale 

kaas. Snijd de Fuji-appel van Marlene in dunne regelmatige schijven die je in 
koud water met citroensap legt om ze niet bruin te laten worden.

Maak nu het bord op: zet op een plat bord een ronde vorm en vul de bodem met de 
cherry tomaten. Langs de rand van de vorm wissel je reepjes wortel af met reepjes asperge. 
Droog de appelschijven en zet ze rechtop tussen de cherry tomaten. Leg de in tweeën 
gesneden aspergepunten tussen de appelschijven en voeg tot slot de dobbelsteentjes 
primosale kaas en de pinda's toe. Bestrooi de salade met maanzaad en versier deze met 
de viooltjes. Eet smakelijk!

Snel zomer slank met deze fruit- en Snel zomer slank met deze fruit- en Snel zomer slank met deze fruit- en 



Sla nu je slag:

Summer Sale bij Label White

Bakkerspleintje 78, Castricum (naast de Aldi)

Summ� sale
20%
30%
40%

Hizi Hair
Geesterduin 21, 
Castricum
www.hizihair.nl
Boek je afspraak 
online op 
www.hizihair.nl

Maak kennis met 
Hizi Hair Castricum
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Maak kennis met
Hizi Hair Castricum
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Maak kennis met 
Hizi Hair Castricum
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Hizi Hair Castricum
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Castricum - Nu de zomer is begonnen 
heeft Hotel Fase Fier een heerlijke ijs-
kaart samengesteld met ijssoorten van 
Movenpick. Een goed Zwitserse ijsmerk 
dat ook weleens ‘The art of Swiss Ice 
Cream’ genoemd wordt. Het ijs wordt 
gemaakt met de beste ingrediënten die 
de natuur te bieden heeft. Fase Fier heeft 
een selectie gemaakt van een aantal ver-
schillende smaken, soms authentiek of 
heerlijk verfrissend met een eigen saus 
en zongerijpt fruit.

Kom proeven op het terras bij Hotel Fase 
Fier eten en drinken op de Van Oldenbar-
neveldweg 25.

IJsje eten bij 
Fase Fier

YOUR TEETH 
WHITENING SALON
• in 20 min. 5-15 tinten lichter

• veilig, snel en effectief
• direct resultaat

Bakkerspleintje 24, 1901 EZ Castricum
info@salonsproet.nl  06 55 20 80 96

www.salonsproet.nl

Salon Sproet

NU 
€89,-

Aldor Verlichting  |   Dorpsstraat 94a   |    Tel: 0251-656987
1901EN Castricum  |  www.aldorverlichting.nl

Kleine 
Elektra Klus?
Kleine klus op het gebied van 
elektra, maar geen elektricien 
kunnen vinden?
Aldor monteert: lamparmaturen, 
ventilatoren en schakelmateriaal.
Voor meer informatie of het 
maken van een afspraak, kunt u 
langskomen in de winkel of bel 
ons op 0251-656987

Salon Sproet: wittere 
tanden in 20 minuten

Castricum - In klammig weer is een ventilator van goede kwaliteit perfect om een aangenaam 
binnenklimaat te creëren in je woonkamer, eetkamer of slaapkamer. De moderne ventilatoren 
van Aldor Verlichting in Kennemerland bieden meer dan alleen verkoeling. Zo zijn er ventilato-
ren verkrijgbaar met ingebouwde verlichting die een stijlvolle uitstraling aan je interieur geven. 
Alle ventilatoren van Aldor Verlichting werken met een afstandsbediening; niet met een scha-
kelaar aan de muur en de ventilatoren zijn geruisloos. Zo kun je makkelijk de ventilatie regelen, 
ook vanuit je bed. Je kiest zelf waar je ventilator komt te hangen. Je kunt deze zelf monteren, 
maar tegen een kleine vergoeding kun je ook Aldor Verlichting hiervoor inschakelen.
Zo zijn er diverse manieren om ook in een hete zomer te kunnen genieten van een prettig 
binnenklimaat. 
Meer weten over de ventilatoren van Aldor Verlichting? Kom dan vooral langs in onze winkel 
in Castricum op de Dorpsstraat 94a.

Sorbet - 7,25
Van limoen, framboos en mango-
sorbetijs, slagroom en vers fruit

Dame Blanche - 7,25
3 Bollen vanille-ijs met 
chocoladesaus,
slagroom en amandelen

Bounty Coupe - 7,25
Met Swiss chocolade roomijs, 
kokos-ijs, mango-ijs en kokoskrullen

Coupe Noisette - 7,25
Met hazelnoot-roomijs, 
maple-walnoot-roomijs, vanille-ijs,
caramelsaus en verse hazelnoten

Coupe de Fraises - 7,25
2 Bollen aardbeien-ijs, 1 bol vanille-
ijs, verse aardbeien, slagroom en 
aardbeiensaus

Sundae - 5,00
- Caramel met nootjes
- Chocoladesaus met nootjes
- Met aardbeien

Van Oldenbarneveldweg 25, Castricum, 
tel. 0251-652204, info@fase-fier.nl, 

www.fase-fier.nl

De smaken van

3 gangen menu: €24,50

voorgerecht
Gegrilde lamsmerguez 

worstjes
met kaassaus

hoofdgerecht
Lamsfilet

met aardappelgratin en 
een honing-tijm saus

nagerecht
Crumble van rabarber 

uit Bakkum
met vanille ijs 

ijscoupes

Sorbet - 7,25
Van limoen, framboos en mango-
sorbetijs, slagroom en vers fruit

Dame Blanche - 7,25
3 Bollen vanille-ijs met 
chocoladesaus,
slagroom en amandelen

Bounty Coupe - 7,25
Met Swiss chocolade roomijs, 
kokos-ijs, mango-ijs en kokoskrullen

Coupe Noisette - 7,25
Met hazelnoot-roomijs, 
maple-walnoot-roomijs, vanille-ijs,
caramelsaus en verse hazelnoten

Coupe de Fraises - 7,25
2 Bollen aardbeien-ijs, 1 bol vanille-
ijs, verse aardbeien, slagroom en 
aardbeiensaus

SUNDAE

Sundae - 5,00
- Caramel met nootjes
- Chocoladesaus met nootjes
- Met aardbeien

ijscoupes

Sorbet - 7,25
Van limoen, framboos en mango-
sorbetijs, slagroom en vers fruit

Dame Blanche - 7,25
3 Bollen vanille-ijs met 
chocoladesaus,
slagroom en amandelen

Bounty Coupe - 7,25
Met Swiss chocolade roomijs, 
kokos-ijs, mango-ijs en kokoskrullen

Coupe Noisette - 7,25
Met hazelnoot-roomijs, 
maple-walnoot-roomijs, vanille-ijs,
caramelsaus en verse hazelnoten

Coupe de Fraises - 7,25
2 Bollen aardbeien-ijs, 1 bol vanille-
ijs, verse aardbeien, slagroom en 
aardbeiensaus

SUNDAE

Sundae - 5,00
- Caramel met nootjes
- Chocoladesaus met nootjes
- Met aardbeien

Geniet van verkoeling met een moderne ventilatorCastricum - Ze wilde graag voor zichzelf beginnen 
en hecht veel waarde aan een mooi gebit. Michelle 
Ablij zag in grotere steden voldoende mogelijkhe-
den voor het bleken van het gebit, maar miste dat 
in Castricum. Sinds kort runt ze haar salon bij Cos-
mo aan het Bakkerspleintje.
 
,,Er is veel vraag naar tanden witten, het ziet er mooi 
en verzorgd uit. Tot 2012 kwam er vaak peroxide kij-
ken bij het witter maken van de tanden, maar nu 
mogen alleen tandartsen daar nog mee werken. 
Bleken is ontzettend slecht voor je gebit.” Michelle 
werkt in haar salon alleen met natuurlijke produc-
ten die geen schade geven aan tanden of tandvlees. 
,,Deze behandeling is geheel pijnloos. Witten ge-
beurt door middel van mondbitjes die gevuld zijn 

met gel. In twintig minuten ben je klaar.” Volgens de 
ondernemer is het resultaat natuurlijk. ,,Nee, je gaat 
niet haar huis met zo’n typische Amerikaanse lach. 
Mijn behandelingen kun je zien als opfrisbeurt: het 
gebit wordt zo’n vijf tot vijftien tinten lichter. Dat is 
geheel afhankelijk van de kleur tandbeen en ver-
schilt per persoon. Kunstgebitten en kronen kun-
nen ook gekleurd worden.’’

Voor een optimaal resultaat adviseert Michelle eens 
per vier maanden terug te komen. Vanaf half juli 
kun je bij Salon Sproet ook terecht voor lash volume 
lifting en later dit jaar gaat Michelle ook behande-
lingen voor wenkbrauwen aanbieden. Een afspraak 
maken kan via de website: www.salonsproet.nl.

Castricum - Nog heel even, 
dan trekken veel mensen er 
weer op uit. Of je nu vakantie 
in eigen land viert of buiten de 
landsgrenzen, je wilt er ook op 
je vakantieadres goed verzorgd 
uitzien. 

Bij Label White aan het Bak-
kerspleintje 78 is de Summer 
Sale begonnen. Sla dus snel je 
slag en scoor nog voordat je op 
vakantie gaat de leukste zomer-
jurkjes, tunieken, bloesjes, shirts 
en zomerbroeken. 
Label White biedt het hele jaar 
betaalbare dameskleding met 
voor elk wat wils. De collectie 
wordt wekelijks aangevuld met 
nieuwe items en ook dames 
met een maatje meer kunnen 
hier zeker iets van hun gading 
vinden. Ook leuke strandtas-
sen, sieraden, portemonnees 
en sjaals zijn er verkrijgbaar.



Zodra buiten de temperatuur stijgt, is het belangrijk dat je extra aandacht besteedt 
aan je huisdieren. Zij kunnen namelijk niet goed tegen warmte. Oververhitting kan 
gevaarlijk en soms zelfs dodelijk zijn.

Hoe merk je dat een dier het te warm heeft?
De slijmvliezen zijn rood, het dier voelt heet aan, ademt snel, wil vaak niet eten en is 
lusteloos. Honden kunnen gaan braken. Vogels zitten vaak met hun veren gespreid 
en hun snavel open.

Hoe herken je een hitteshock bij huisdieren?
Is de oververhitting ernstig, dan kan je dier een 
hitteshock krijgen. Dit herken je aan een snelle hart-
slag en ademhaling, en niet of nauwelijks reageren 
op prikkels. In dat geval moet je direct de dierenarts 
bellen en beginnen met koelen!

Hoe koel je je huisdier af?
Breng je dier naar een koele plek en zorg voor vers 
drinkwater. Honden, katten, konijnen en knaagdie-
ren kun je nat maken. Doe dat vooral bij de kop, 
oren, hals en poten. Gebruik geen ijskoud water, 
daardoor trekken bloedvaten samen en wordt het 
nog moeilijker om lichaamswarmte kwijt te raken. 

Zomertips
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Betaalbare damesmode voor jong en ouder
Kleine en grote maten (maat 38 tot 52)

DE SALE BEGINT WEER
TOT 50% KORTING

HOMEOPATHIE
REFORMARTIKELEN
PARFUMERIE
GLUTENVRIJ
FOTOQUELLE
STOMERIJDEPOT
UPS SERVICEPUNT
PASFOTO’S

Kom eens langs, u kunt parkeren voor de deur!

GEZOND 
& WEL 

AKER
Kerkweg 16

1906 AW Limmen
072-5053138

Shampoo

Tandenborstel

Tandpasta/fl os

Deo
Dagcrème

Make-up+remover

Borstel/Haarband

Oorbellen

Gel/wax/haarlak

Zonnebrand

Lekker geurtje

Scheerspullen

Bril
Concactlenzen/

-vloeistof

Zonnebril

Electrische

apparaten uitzetten

Oppas voor huisdier

Verwarming

laag gezet

Verblijfadres

achterlaten

Wekker uitzetten

Postopvang regelen

Bank-/giropas/

creditcard

Paspoort/Rijbewijs

Kentekenbewijs

Groene kaart

ANWB-pas

Schadeformulier

Reisverzekering

Verzekeringspas

Afvalzakjes

Portemonnee

Mobiele telefoon/

oplader
Wekker
Adressenboekje

Pen
Tel.nrs. blokkeren pas

Reisgids
Boeken/tijdschriften

Puzzelboekje

Zaklamp
Zakmes
Batterijen/oplader

i-pod/CD-speler

Zalf voor
insectenbeten

Insecten afweermiddel

Verbandtrommel

Klamboe
Eigen medicijnen

Reisziekte medicijn

Condooms

Anti-conceptiepil

Maag/darm

Uitdroging (O.R.S.)

Pijn
Neusspray

Hooikoorts

Oren/ogen/lippen

Spierpijn
Voetschimmel

Insectenbeten

Wondontsmetting

Meenemen op 
vakantie
Limmen - Herinnert iedereen dat spelletje nog van vroeger? 
Toch is dit zeer actueel en goed om bij stil te staan: Wàt nemen 
vakantiegangers nu eigenlijk mee? Buiten Nederland is het 
eten anders, het klimaat is anders en dus de luchtvochtig-
heid en de temperatuur en daar gaat men waarschijnlijk voor. 
Echter, het lichaam is dit niet gewend. 

Help het lichaam in goede conditie te blijven. De eerste stap 
is een weekje van te voren een probiotica te gebruiken én 
gedurende de vakantie, zodat de darmen opgewassen zijn te-
gen alle ‘nieuwe indringers’ die men met het andere eten bin-
nenkrijgt. Daarnaast is magnesium van belang. Magnesium is 
goed voor de spieren en de ontspanning, dus men slaapt er 
ook lekkerder door. Door gebruik van etherische olie of DEET 
wapenen vakantiegangers zich tegen insecten. Meer goede 
tips voordat de reis begint? Ga langs bij Gezondheidswinkel 
Aker in Limmen, te vinden op de hoek Kerkweg 16 / Vuurbaak.
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3 JULI
Bakkumse Streekmarkt op het 
plein tegenover Hotel Fase Fier, 
11.00-16.00 uur. (Iedere woens-
dag)

Dutch Junior Open op tennis-
park TC Bakkum, tot en met 7 ju-
li. Info: www.dutchjunioropen.nl.

Zomers concert in Witte Kerk 
Heiloo. Van 12.00 tot 13.30 uur 
concert door Dub and Friends tij-
dens de jaarmarkt. Kerk is tevens 
van 11.00 tot 16.00 uur open voor 
bezichtiging.

Circus Barani geeft voorstelling 
in haar tent op de Brink in Cas-
tricum, 17.00 uur. Meer informa-
tie: www.barani.nl. (Foto: aange-
leverd)

Tassenatelier POOKPOOK Cas-
tricum: intro-workshop ‘Tassen 
van leer (of vegan leer) maken’  
voor beginners en ervaren ma-
kers, avond; 18.30-21.30 uur. Voor 
info en aanmelding: www.pook-
pook.nl/workshops/.

Natuur- en cultuurwandeling 
in duingebied Bergen aan Zee  
start om 19.30 uur bij het IVN-
gebouw arnassia. Aanmelden:  
hj.groenewegen@planet.nl. (Fo-
to: Hans Stapel)

4 JULI

Open Kerk van 11.00 tot 15.00 
uur bij Dorpskerk, Kerkpad 1 in 
Castricum. Mensen die behoef-
te hebben aan stiltebeleving, het 
aansteken van een kaarsje of ge-
woon de kerk willen bezichtigen 
zijn welkom. (Foto: aangeleverd)

Dutch Junior Open op tennis-
park TC Bakkum, tot en met 7 ju-
li. Info: www.dutchjunioropen.nl.

Gratis rondleiding door Grote 
Kerk Alkmaar om 11.15 uur. Er 
is beperkt plek, dus aangeraden 
wordt op een ticket te reserveren. 
Kijk op www.grotekerkalkmaar.nl. 
(Foto: aangeleverd)

Afscheidsreceptie directeur 
Dick Ramler vanaf 15.00 uur op 
PCC Heiloo aan De Dors 2. Geïnte-
resseerden zijn hartelijk welkom. 
(Foto: aangeleverd)

Circus Barani geeft voorstelling 
in haar tent op de Brink in Cas-
tricum, 17.00 uur. Meer informa-
tie: www.barani.nl. (Foo: aange-
leverd)

5 JULI
Tassenatelier POOKPOOK Cas-
tricum: intro-workshop ‘Tassen 
van leer (of vegan leer) maken’  
voor beginners en ervaren ma-
kers, ochtend: 9.30-12.30 uur en 
middag 13.30-16.30 uur. Voor in-
fo en aanmelding: www.pook-
pook.nl/workshops/.

Kaasmarkt Alkmaar, 10.00-13.00 
uur.

Dutch Junior Open op tennis-
park TC Bakkum, tot en met 7 ju-
li. Info: www.dutchjunioropen.nl.

Inloopconcert in Dorpskerk 
Heemskerk op Kerkplein 1, 15.30-
16.00 uur. Organiste Anja van der 
Ploeg, �uitiste Rieneke Weber (fo-
to: aangeleverd) en gitarist Serge 
Heman. Entree gratis.

Circus Barani geeft voorstelling 
in haar tent op de Brink in Castri-
cum, 17.00 uur. Meer informatie: 
www.barani.nl.

▲

6 JULI
Dutch Junior Open op tennis-
park TC Bakkum, tot en met 7 ju-
li. Info: www.dutchjunioropen.nl.

Tassenatelier POOKPOOK Cas-
tricum: intro-workshop ‘Tassen 
van leer (of vegan leer) maken’  
voor beginners en ervaren ma-
kers, 9.30-12.30 uur. Voor info en 
aanmelding: www.pookpook.nl/
workshops/.

Demonstratie hand- en brush-
letteren Bij Bakker, Dorpsstraat 
102, Castricum, www.desnoep-
winkelvoorkunstenaars.nl. (Foto: 
aangeleverd)

Seizoensexpositie van kunste-
naarsgroep IMIX in de tuin ách-
ter Hoogeweg 38 in Heiloo, 11.00-
17.00 uur. Ook zondag. (Foto: 
aangeleverd)

Emergo speelt op het Bakker-
spleintje deze zaterdagavond. 
Neem klapstoeltje mee en ga kij-
ken en luisteren. (Foto: aangele-
verd)

Circus Barani geeft voorstelling 
in haar tent op de Brink in Castri-
cum, 15.00 uur. Meer informatie: 
www.barani.nl.

Buitenconcert Emergo op het 
Bakkerspleintje in Castricum, 
19.00 uur. (Foto: aangeleverd)

Zomer op het Plein in Alkmaar 
op het Canadaplein. Cabaret, mu-
ziek, straattheater. Aanvang 20.30 
uur. Toegang gratis. Kijk voor het 
complete programma op www.
zomerophetplein.nl. 

7 JULI
Zomermarkt in centrum van Cas-
tricum van 11.00 tot 17.00 uur. 
Met ook een kleinschalige platen- 
en cd-beurs in de Torenstraat. 

1/8 Triatlon in Castricum. Meer 
informatie op www.triatlon-cas-
tricum.com.

Laatste dag Dutch Junior Open 
op tennispark TC Bakkum. Info: 
www.dutchjunioropen.nl.

Amak estafette- en trimloop 
in Akersloot. Start bij handbal-

vereniging Meervogels, tegen-
over Boschweg 26 in Akersloot. 
Inschrijven via www.ama-
kakersloot.nl of op de dag zelf. 

Gezonde Natuur Wandeling 
start om 10.00 uur vanuit bezoe-
kerscentrum De Hoep. Deelname 
gratis, aanmelden niet nodig. Ie-
dere zondag. Info: www.gezond-
natuurwandelen.nl. (foto: aange-
leverd)

Wandeltocht. Start om 10.00 uur 
bij Bezoekerscentrum De Hoep, 
Zeeweg in Castricum. Lengte cir-
ca 8 tot 10 km. Iedere eerste zon-
dag van de maand. Geen kosten. 
Duinkaart is wel nodig. Consump-
ties onderweg voor eigen reke-
ning. Meer info: 06-30303007.

IVN-wandeling door de Wim-
menummerduinen bij Egmond 
start om 10.00 uur bij het Sport-
centrum aan de Watertorenweg 
te Egmond aan Zee. Info: han-
neke@jpdg.nl of www.ivn.nl/nkl. 
(Foto: aangeleverd)

Seizoensexpositie van kun-
stenaarsgroep IMIX in de tuin 
áchter Hoogeweg 38 in Heiloo, 
11.00-17.00 uur. Met live muziek 
van AYCE vanaf 12.30 uur. (Foto: 
aangeleverd)

Fort bij Veldhuis op de Genie-
weg 1 in Heemskerk is open voor 
publiek van 11.00 tot 16.00 uur. 
Om 14.00 uur is er een lezing over 
een nachtaanval op Duitsland.

SCHRIJF
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RUNFORKIKA.NL

REN MEE VOOR KINDEREN MET KANKER

ROTTERDAM ALMERE
ALKMAAR EINDHOVEN

UTRECHT
AMSTERDAM

KiKa-zomerrun in Alkmaar. 10, 
5 of 1 kilometer. Info: www.run-
forkika.nl.

Meet & Greet met Jill Schirn-
hofer (Jill!) bij boekhandel Laan, 

14.00 uur. (Foto: Paul Schirnhofer)

Plogging Castricum verzamelt 
om 14.00 uur bij op de parkeer-
plaats van het pontje naar De 
Woude voor een zwerfval-op-
ruim-wandeling op het eiland. 
Doe je mee? Kosten: overtocht 
met het pontje en eventueel 
een drankje na a�oop. Meer info: 
www.ploggingcastricum.nl, Face-
book @ploggingcastricum, email: 
ploggingcastricum@gmail.com. 
(Foto: Susanne van Reenen)

Dubbelconcert Kleinkoor Cas-
tricum en Alkmaar Vocaal om 
15.30 uur in de Laurentiuskerk, 
Verdronkenoord 68 in Alkmaar. 
Kaarten aan de kerk of via pen-
ningmeester@kleinkoorcastri-
cum.nl. Op de foto Kleinkoor Cas-
tricum. (Foto: aangeleverd)

Alkmaarse band The Blouz 
speelt in museumhoeve Over-
slot in het historische hart van Eg-
mond aan den Hoef, 16.00 uur. 

Circus Barani geeft voorstelling 
in haar tent op de Brink in Castri-
cum, 17.00 uur. Meer informatie: 
www.barani.nl.

De Duynkant, onderkomen van 
werkgroep Oud Castricum aan de 
Geversweg 1B is open van 13.30 
tot 16.00 uur.

Gemaal 1879 is open van 13.30 
tot 16.30 uur. Fielkerweg 4 in 
Akersloot (Klein-Dorregeest). 
www.gemaal1879.nl. Te zien tot 
eind juli: draadkunstexpositie Ria 
de Ruiter. (Foto: aangeleverd)

Zomer op het Plein in Alkmaar 
op het Canadaplein. Cabaret, mu-
ziek, straattheater. Aanvang 14.30 
uur. Toegang gratis. Kijk voor het 
complete programma op www.
zomerophetplein.nl.

8 JULI
Inloop over het grondsto�en-
plan in het gemeentehuis. van 
10.00 tot 12.00 uur.

Nicholas Papadimitriou speelt 
in de Sint Laurentiuskerk aan Ver-
dronkenoord 68 in Alkmaar. Aan-
vvang 20.00 uur. (Foto: aangele-
verd)

9 JULI
Avondkaasmarkt in Alkmaar, 
19.00-21.00 uur.

10 JULI

Wandelen op woensdag. Start 
10 uur vanaf De Hoep, Zeeweg 
in Castricum. Twee wandelingen: 
3/5 km en de 7/10 km. Geen deel-
namekosten, wel duinkaart no-
dig. Wekelijks. Meer info 0251-
650742. (Foto: Leny Welp)

Wandeling van 15 kilometer 
start om 10.00 uur voor het NS-
station Castricum. In alle even 
weken. Meer informatie: 0251-
650742.

Bakkumse Streekmarkt op het 
plein tegenover Hotel Fase Fier, 
11.00-16.00 uur. (Iedere woens-
dag)

Zomers concert in Witte Kerk 
Heiloo. Van 12.00 tot 13.00 uur 
een verrassingsconcert. Kerk is te-
vens van 11.00 tot 16.00 uur open 
voor bezichtiging.

Zomeravondconcert in Grote 
Kerk Alkmaar om 20.15 uur. Be-
kende organisten bespelen het 
Van Covelens-orgel en het Van 
Hagerbeer/Schnitger-orgel. Kaar-
ten via: www.grotekerkalkmaar.nl.

Bakkum Bruist jurypanel 
verwelkomt Roxy
Castricum - Op zaterdag 14 sep-
tember zal de Bakkum Bruist jury
weer door Bakkum cruisen, op 
zoek naar de meest opmerkelijk 
versierde straat en het meest in 
het oog springende huis van Bak-
kum. De jury bestaat dit jaar weer 
uit Burgemeester Toon Mans en 
showmaster Henny Huisman. Zij 
verwelkomen als derde jurylid 
Roxy Schreuder.
Roxy is Bakkum Bruist ambassa-
deur van Koningsduin. Tweemaal 
behaalde haar straat de tweede 
plaats tijdens Bakkum Bruist. De 
afgelopen editie wonnen ze de 
straatprijs en daarmee verdien-
de ze deze juryplek. ,,Tijdens mijn 
ambassadeurschap was ik altijd 
druk met mijn eigen straat. Dit 
jaar kijk ik er naar uit om alle ver-
sierde straten van Bakkum te mo-
gen bewonderen en te beoor-
delen als jurylid”, aldus Roxy die 
sinds 2015 in Bakkum woont met 
haar man en twee dochters. Roxy 
zal op 14 september live verslag 
doen van haar juryronde via de 
Bakkum Bruist socials. Zo kan ie-

dereen meekijken met de hoog-
tepunten die de jury in Bakkum 
tegenkomt. (Foto: aangeleverd)
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Bij boekhandel Laan
Meet en greet met Jill!

Castricum - Zondagmiddag 7 ju-
li komt Jill Schirnhofer, beter be-
kend als Jill! om 14.00 uur bij kan-
toorboekhandel LAAN voor een 
‘Meet en greet’. Het is dan ook 
braderie, dus de boekhandel 
heeft ook een kraam met uitver-
koopboeken. Jill is gratis te be-
zoeken en ze zal achterin de win-
kel zitten en proberen iedereen te 
woord te staan.
 
Jill Schirnhofer is een creatief 
multitalent. Ze is illustratrice en 
schrijfster en heeft daarnaast 
haar eigen jeugdprogramma bij 
AVRO-TROS op ZApp. In dit pro-
gramma geeft presentatrice Jill 
Schirnhofer creatieve tips aan de 
kijker op het gebied van tekenen 
en knutselen, mode en koken. 
Hiertoe zijn er in de als een woon-
kamer ingerichte studio, waar het 
programma wordt opgenomen, 
onder andere een werktafel, een 
beautyhoek en een keuken. Bij 
het programma hoort een web-

site waar de kijkers hun creaties 
heen kunnen sturen. Jill is voor 
kinderen van ongeveer 5 tot 9 
jaar Ook heeft ze een column in 
een (Duits) meidenmagazine. Jill 
is heel actief op social media.
 
Op 15-jarige leeftijd ontwierp Jill 
haar eerste schoolagenda. Dit 
ontwerp werd opgemerkt door 
een Nederlandse uitgeverij, die 
haar hierop onder contract nam. 
Haar boekencollectie omvat in-
middels meer dan 12 titels. Van-
af 2015 zijn er meer dan 250.000 
exemplaren verkocht. Met als 
bestseller, haar eerste boek ‘Teke-
nen met Jill’ waarvan de 15e druk 
op stapel staat.  

Jill brak in Nederland door toen 
ze in november 2014 het jeugd-
programma Jill bij de AVROTROS 
ging presenteren. In dit program-
ma geeft Jill creatieve adviezen 
aan de kijker op het gebied van 
tekenen en knutselen, mode en 
koken. Verder tekent en maakt ze 
‘Jill boeken’, schrijft en illustreert 
ze haar eigen jeugdromans, heeft 
ze een productlijn met DIY-, par-
ty- en schoolproducten en ac-
teert ze in �lms en series. 

In 2017 maakte Jill haar debuut 
als �ctieschrijver. Ze schreef en 
illustreerde haar eerste eigen 
jeugdboek “Elvy’s eigen wereld: 
So boho”, dat in april dat jaar in 
de winkels verscheen. Het luis-
terboek is inmiddels ook versche-
nen, ingesproken door Georgina 
Verbaan en er ligt een optie op 
de �lmrechten. (foto: Paul Schirn-
hofer)

Speelgoedmarkt
op ‘t Bakkerspleintje
Castricum - Dit jaar mag Speelo-
theek Castricum voor de zesde 
keer een speelgoedmarkt organi-
seren. Dit jaar mag de speelgoed-
markt gehouden worden op het 
Bakkerspleintje.
Op vrijdag 19 juli van 11.00 tot 
13.00 uur. Ontzettend leuk om 
langs te komen met uw (klein)
kinderen om nog wat speel-
goed voor de vakantie te sco-
ren. Of ruim thuis lekker op en 
kom speelgoed verkopen. Neem 
een stoeltje en kleedje mee en de 
verkoop kan beginnen. De Crea-
tieve Wieven zijn ook aanwezig 
met hun knutseltafel en kinde-
ren kunnen geschminkt worden 
door één van de vrijwilligers van 
de speelotheek. 
Bij slecht weer gaat de speel-

goedmarkt niet door! Check hun 
website of Facebook pagina, van-
af 10.30 uur zal er een afbericht 
zijn. De verkoop en aanwezig-
heid is op eigen risico en verant-
woordelijkheid van de ouders, de 
speel-o-theek is niet verantwoor-
delijk. 
De speelotheek in Geesterhage 
is op woensdagmiddag 10 juli 
en zaterdag 13 juli voor het laatst 
open in verband met de zomer-
sluiting. 

Meer weten over de speelgoed-
markt? Alle aandachtspunten 
staan op www.sotcastricum.nl. 
Handig om te weten als je wilt 
verkopen, graag een mail naar in-
fo@sotcastricum.nl, meedoen is 
gratis. (Foto: aangeleverd)

Bij Bakker:

Juli is handlettermaand 
Castricum - De hele maand juli 
staat Bij Bakker in het teken van 
hand/brushletteren. Het Kalligra-
feren anno 2019. In juli staan alle 
artikelen die gerelateerd zijn aan 
het hand- en brushletteren in de 
schijnwerpers.
Zaterdag 6 juli geeft Sandra Krou-
gman van Krougiecreatief een 
doorlopende demonstratie in de 
winkel (tussen 11.00 en 16.00 uur)
Ze zal allerlei technieken laten 
zien met de brushpennen van 
Ecoline en Tombow. Entree is gra-
tis. Kom langs en laat je inspire-
ren.
Bij Bakker, Dorpsstraat 102, Cas-

tricum, www.desnoepwinkel-
voorkunstenaars.nl. (Foto: aange-
leverd)

Plogging op De Woude
De Woude - Zondag 7 juli sluit 
Plogging Castricum het seizoen 
af met een wandeling op het 
prachtige eiland De Woude. Eilan-
den vangen veel wind en daarom 
helaas ook veel zwerfafval. Help 
je zondag mee met een rondje 
opruimen?
Er wordt om 14.00 uur verzameld 
op de parkeerplaats bij het pont-
je. Kosten: overtocht pontje en 
eventueel een drankje na a�oop. 
De organisatie neemt wat extra 
grijpers, handschoenen en vuil-

niszakken mee. Anders dan de 
naam doet vermoeden, wordt er 
niet hard gelopen en een rustig 
wandeltempo aangehouden.

Meer informatie over deze en an-
dere activiteiten van Plogging 
Castricum is te vinden op de web-
site www.ploggingcastricum.
nl en op Facebook: @plogging-
castricum. Je kunt je ook mel-
den voor de mailinglijst op plog-
gingcastricum@gmail.com. (Foto: 
Susanne van Reenen)

EHBO-cursus van start 
na de zomervakantie
Castricum - Het lijkt ver weg, 
maar direct na de schoolvakan-
ties start EHBO Vereniging Cas-
tricum weer met een cursus Eer-
ste Hulpverlener. Belangstellen-
den kunnen zich nu al aanmel-
den waardoor u verzekerd bent 
van een deelname.
Een ongeval, iemand die op straat 
onwel wordt, een ongelukje in 
huis of bij het sporten; het ge-
beurt dagelijks. Het verlenen van 
eerste hulp kan levensreddend 
zijn. In de cursus Eerste Hulpver-
lener (het EHBO diploma) zijn re-
animatie, het bedienen van de 
AED en de speci�eke eerste hulp 
aan kinderen inbegrepen. 
De cursus bestaat uit 12 lessen en 
start op dinsdagavond 3 septem-
ber. Het examen is op 3 decem-
ber 2019 zodat men nog dit jaar 

gediplomeerd Eerste Hulpverle-
ner kan zijn. De lessen worden 
gegeven in het EHBO leslokaal in 
Cultuur Centrum  Geesterhage in 
Castricum. 

De kosten bedragen € 165,00, dit 
is inclusief lesboek, werkboek, 
oefenverband en examenkosten. 
Veel ziektekostenverzekeraars 
vergoeden (een deel van) de cur-
sus. Men kan dit navragen bij de 
verzekeraar.

Kijk voor meer informatie op 
www.ehbocastricum.nl. Daar 
staat ook een inschrij�ormulier. 
Voor meer informatie of aanmel-
ding kan men ook contact opne-
men met 0251-651060 of een e-
mail sturen naar info@ehbocastri-
cum.nl. (Foto: aangeleverd)

Henk Verdonk junior 
flikt het weer
Akersloot - Henk Verdonk junior 
uit Egmond aan den Hoef heeft 
donderdagavond de wekelijk-
se wedstrijd in Akersloot om de 
Kids and Parents Bikeschool (KPB) 
mountainbikecup gewonnen. De 
door een knieblessure geplaag-
de Verdonk junior ging het toch 
maar weer een keer proberen op 
Sportcomplex de Cloppenburgh. 
Dus gedacht werd dat er daar-
om rustig gestart zou gaan wor-
den, aangezien latere winnaar 
Verdonk junior eerder altijd di-
rect zijn neus aan het venster 
drukte. Als door een wesp gesto-
ken en tegen alle verwachtingen 
in was Henk Verdonk junior weg 
met iedereen, maar dan ook ie-
dereen vertwijfeld achterlatend. 
Nadat het eenmaal tot iedereen 
was doorgedrongen/wakker ge-
schud en de meeste stofwol-
ken waren opgetrokken, moest 
er toch nog wat gaan gebeuren. 
Alkmaarder Milosj van Renesse, 
thuisrijder Hidde Buur op kor-
te afstand gevolgd door Vincent 
Beentjes uit Castricum namen de 

touwtjes voor de geklopten voor 
de winst in handen, maar ver-
der dan daar aan trekken kwa-
men zij niet en mochten strijden 
om nog een mooie uitslag zonder 
nog aandacht te kunnen hebben 
voor Verdonk junior, want die was 
in geen velden of wegen meer te 
zien. Op nog niet de helft van de 
wedstrijd moest Hidde Buur door 
een haperende versnelling de�ni-
tief naar de kant en kon Jan Lan-
geveld uit Castricum een plaats 
naar voren schuiven. Ruim voor 
het einde waren de posities voor 
het eindklassement al duidelijk 
en konden door de jury eenvou-
dig, een voor een, opgenomen 
worden voor de uitslag. Uitslag: 1. 
Henk Verdonk junior Egmond aan 
den Hoef 2. Milosj van Renesse 
Alkmaar 3. Vincent Beentjes Cas-
tricum 4. Jan Langeveld Bakkum 
5. Ramon Tromp Heiloo 6. Henk 
Jan Verdonk senior Egmond aan 
den Hoef 7. Dennis Talens Heems-
kerk 8. Sjaak Fatels Akersloot 9. 
Wout Bakker Heiloo 10. Alex van 
de Burgwal Alkmaar

Vrolijke avond met Emergo 
op het Bakkerspleintje
Castricum - Op zaterdag 6 ju-
li sluit muziekvereniging Emergo 
Castricum het muzikale seizoen 
af met het buitenconcert. Dit is al 
een hele tijd een mooie traditie, 
maar speciaal voor deze keer zijn 
álle inwoners van Castricum per-
soonlijk uitgenodigd. 

Afgelopen weken bezorgden de 
leden namelijk 11.000 lichtgroe-
ne brieven in de brievenbussen 
door heel Castricum. Hierin wordt 
uitgelegd wat voor gevarieerde 
vereniging Emergo is en dat ze 
gedurende het hele jaar tijdens 
allerlei verschillende gelegenhe-
den optreden. Velen hebben in-
middels gehoor gegeven aan de 
oproep in de brief om een een-
malige donatie te doen. Tijdens 
het buitenconcert wordt ieder-
een op muzikale wijze bedankt 
voor alle steun. En voor de men-
sen die nog niet gedoneerd heb-
ben, is deze avond misschien het 
laatste zetje in de rug om dit als-

nog in orde te maken. Meer infor-
matie is te vinden op www.emer-
go.org/doneer.

Meerdere verenigingsonderde-
len laten tijdens het buitencon-
cert van zich horen, van het op-
staporkest en het opleidingsor-
kest tot Backum Brass en het Fan-
fare Orkest. Zo verschillend als de 
leden in leeftijd en ervaring zijn, 
zo afwisselend is het program-
ma ook. Van Spaanse opzwe-
pende muziek en Colombiaan-
se dans, tot muziek over �etsers 
in Moskou en klompen naar Ab-
ba en Tarzan: alles komt voorbij. 
Ook een mooie mars zal niet ont-
breken!

Het concert begint op 6 juli om 
19.00 uur aan het Bakkersplein-
tje in Castricum. Neem een klap-
stoeltje mee om te kunnen zit-
ten, maar staan (of meedeinen 
en dansen) mag ook! (Foto: aan-
geleverd) Allerzielen Alom kijkt uit 

naar donateurs
Castricum - Dit jaar wordt voor 
de twaalfde keer, nu op woens-
dagavond 6 november, op de be-
graafplaats Onderlangs in Cas-
tricum ‘Allerzielen Alom’ georga-
niseerd door een groep vrijwilli-
gers. Elk jaar weer biedt Allerzie-
len Alom een bijzonder eerbe-
toon aan de dierbaren van vele 
Castricummers en  omliggende 
plaatsen.
De vrijwilligersorganisatie kijkt 
uit naar donateurs die Allerzie-
len Alom willen steunen met een 
�nanciële bijdrage. Dat mag van 
een klein tot een groter bedrag 
zijn. De bijdragen worden ge-
bruikt voor de aanschaf van fak-
kels en lampolie om de begraaf-
plaats goed uit te lichten, voor 
lichtsnoeren om bijzondere plek-
jes en laantjes te creëren en voor 

stevige (te schoren) partytenten 
die de herfstweersomstandighe-
den kunnen verdragen. De party-
tenten worden gebruikt voor her-
denkingsrituelen als: klankscha-
lenconcert beluisteren, naar ge-
dichten luisteren, een activiteit 
voor kinderen, een gedenkplek 
en een muzikaal moment. Wie 
een stevige partytent beschik-
baar wil stellen, of uit wil lenen, of 
andere zaken in natura wil schen-
ken wordt ook uitgenodigd con-
tact op te nemen.

Belangstellenden die Allerzielen 
Alom willen steunen kunnen dit 
doen door contact op te nemen 
met Lydia de Leur van Allerzielen 
Alom, lyddeleur@gmail.com. te-
lefoon 06 26300763. (Foto: aan-
geleverd)

ViVa! trakteert
Regio - Begin vorige week, toen 
het zo ontzettend warm was,  
konden de thuishulpen en thuis-
zorgmedewerkers van ViVa! Zorg-
groep een welverdiend ijsje halen 
bij de plaatselijke ijsboer. Even 
verkoeling na een dag hard wer-
ken bij extreem weer! Er werd 
dankbaar gebruik van gemaakt. 
(foto: aangeleverd)
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Nieuw is de mogelijkheid van een advertentiekoppeling. 
Tegen een speciaal tarief kunt u in één van onze 
huis-aan-huis bladen een advertentie plaatsen die verwijst 
naar uw folder.
 

U bent bij ons aan het juiste 
huis-aan-huis adres!

Hiermee heeft u een nóg 
groter bereik voor uw 
product of bedrijf!
 

Wij helpen u graag
met de juiste 
keuze van uw 
mediacampagne.

VERSPREIDNET

‘ Kan intuïtie 
ook een  
methode zijn?' 

* De Scooterbox
repareert alle merken scooters en 
scootmobielen. Wij halen uw scooter 
gratis op. Ook levering nieuwe. www.
descooterbox.nl 06-22020702 AGM-
dealer.
* Voor mijn hobby
Ben ik op zoek naar elektrische en 
gewone �etsen om te knutselen. 
Tel. 06-84613045
Te koop:
4 select garden teakhouten standen-
tuinstoelen in 1 koop. Prijs 125,=. Tel. 
0631-764036

Gevonden:
Tijdens de avondvierdaagse 
gevonden in de voortuin: een grijze 
gebreide sjaal en een toilettasje met 
inhoud. Tel. 0251-656442
Te koop:
4 select garden teakhouten standen-
tuinstoelen in 1 koop. Prijs 125,=. Tel. 
0631-764036
Te koop:
Wegens overcompleet originele 
ray ben zonnebril 35,-, elektrische 
onkruidbrander z.g.a.n. 2 x gebruikt 
30,-. Tel. 0251-654566

Te koop:
Nicer dicer infusion twist/smart 
tommie teleshopping hak/snij/slice/
maal/pureer 45,-, eetkamerstoelen 
10,-. Groot voetbaldoel met grond-
pennen en net 45,-. Tel. 072-5055782
Te koop:
Stations dames�ets, 3 versnel slechts 
75 euro,tevens gazelle her. Fiets 3 
versnel 195 euro. Tel. 0251-314138
Te koop :
Vierkante houten tafel 85 x 85 cm met 2 
uitschuifbladen van 35 cm voor atelier/
werkplaats. € 10. Tel. 0251-651071

Te koop:
Boek: de lange herfst van 1799.Igst.
Prijs 15,-. Landscapes broekpolder, 
archeologie, 3 delen, i.g.st. 45,-. Tel. 
0251-659446
Te koop:
Batavus dames�ets. 75,-. Tel. 0251-
658036
Te koop:
Wit blauwe vuurtoren 12,50, vissers-
bootje 12,50, meeuw op één poot 
5,-, 2 koperen ovaal foto lijstjes10,-, 2 
boeien 6,-. 
Tel. 06-21921738

In De Oude Keuken
Expositie Nanneke Bastiaan

Castricum - Vanaf deze week 
exposeert kunstenares Nanneke 
Bastiaan in restaurant ‘De Oude 
Keuken’  op het terrein van Dijk 
aan Duin in Castricum. 
Kenmerkend voor deze expo-
sitie is het experiment. In haar 
werk is terug te zien dat Nanne-
ke experimenteert met beeld-
taal, met techniek, met kleuren-
palet, inspiratiebronnen en tal-
rijke andere zaken. Ondanks die 
diversiteit is in haar werk de ver-
beelding van haar gevoelsleven 

het ‘leitmotiv’. 

Als kind tekende Nanneke al 
veel. Vooral vakanties waren een 
dankbaar thema, getuige de ve-
le logboeken die zij toen maak-
te.
Na een aantal jaren niets met 
haar talent te hebben gedaan, is 
zij 25 jaar geleden opnieuw be-
gonnen haar creativiteit te ge-
bruiken. 

Toen al was haar hang naar het 

experiment merkbaar. Ze volg-
de daarvoor meerdere opleidin-
gen, waaronder aquarelleren. 
Ook besloot ze tot een  kunst-
opleiding bij Crejat in Alkmaar. 
In deze drie jaar is er een basis 
gelegd om de mogelijkheden 
met vorm en kleur maximaal te 
benutten

Aanvankelijk gaf Nanneke aan 
voorbeelden van anderen haar 
geheel eigen invulling. De laat-
ste jaren echter gaat het vooral 
om het weergeven van het ge-
voel en de vertaling van beel-
den naar abstractie. Die zoek-
tocht naar verbeelding is in haar 
schilderijen zichtbaar door veel 
kleuren met zachte overgangen 
te gebruiken. Ook het paletmes 
wordt dan gebruikt om schilde-
rijen waar nodig meer kracht te 
geven.

Omdat ook tijdens de diver-
se opleidingen gemaakte wer-
ken worden geëxposeerd, is in-
novatie en experiment de rode 
draad in deze expositie. 

De schilderijen zijn tot en met 
5 augustus te zien en te koop 
in restaurant ‘De Oude Keuken’, 
Oude Parklaan 117, 1911 ZZ 
Castricum.  Dagelijks geopend 
van 9 tot 17 uur en vrijdag tot 
en met zondag van 9 tot 22 uur. 
(Foto: aangeleverd)

12 en 13 juli in Beverwijk
Young Art Festival
Regio - Met de aankondiging van 
onder andere het Rotterdamse 
funkpunk-trio De Likt, veelbelo-
vende Britse band Another Sky 
en een uitgebreid kunstprogram-
ma met onder andere YAFKA Ci-
nema is de line-up van het Young 
Art Festival in Beverwijk com-
pleet. De Early Bird tickets wa-
ren binnen mum van tijd uitver-
kocht en ook de reguliere ticket-
verkoop gaat hard. YAF vindt dit 
jaar op vrijdag 12 juli (vanaf 16.00 
uur)en zaterdag 13 juli (vanaf 

14.00 uur) plaats in Park Wester-
hout in Beverwijk.
 
Young Art Festival brengt sinds 
2004 elke zomer een weekend 
lang de beste nieuwe acts, bands 
en artiesten van Nederlandse bo-
dem naar Park Westerhout in Be-
verwijk. Op het programma vind 
je de nieuwe generatie artiesten 
en kunstenaars, aanstormend of 
nog onontdekt. Er is naast veel 
muziek ook volop beeldende 
kunst, �lm, theater, performance 

en zoveel meer.
Op de line-up dit jaar onder 
meer Mozes & The Firstborn, 
Ploegendienst, Feng Suave, De 
Likt, Another Sky, Someone, Ju-
dy Blank en S10. Daarnaast is er 
op YAF een uitgebreid kunstpro-
gramma met installaties, perfor-
mances, theater en een uitgbreid 
korte �lm programma in de YAF-
KA Cinema.
Kijk voor de volledige line-up en 
tickets op: www.youngartfestival.
nl. (foto: M. Maljaars)
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FC Castricum JO17-1 kampioen 
Castricum - Zaterdag is FC Castri-
cum JO17-1 kampioen geworden 
van de eerste klasse door een 6-1 
winst op De Rijp JO17-1.
Het seizoen was lang maar op het 
bloedhete kunstgrasveld van FC 
Castricum werd zaterdag de eer-
der gestaakte wedstrijd tegen 
De Rijp JO17-1 uiteindelijk uitge-
speeld met een 6-1 winst voor FC 

Castricum als eindresultaat. Een 
prachtige prestatie en met maar 
één verlies partij, één gelijkspel 
en verder louter overwinningen is 
FC Castricum JO17-1 de terechte 
kampioen geworden van de eer-
ste klasse.
Op deze kampioensfoto van links 
naar rechts Cian Vervaart, Sven 
Wiedijk, Kevin Kaandorp, Dion 

Stengs, Youri Kuilboer, Marcel-
lo de Wit, Daan Polak, Nesta Mi-
davaine, Wouter Bruines, Jasper 
Peusken, Florian Sneekes, Jasper 
van Domburg, Pepijn de Waard, 
Caine Lammers, Pieter Rijnbout 
en Ramon Smit (trainer coach).
Niet op de foto begeleiders Bob 
Bruines, René Kaandorp en Niels 
Peusken. (Foto: aangeleverd)

Goud voor Lisanne Schoonebeek op NK
Castricum - Lisanne Schoone-
beek (19) veroverde dit weekend 
goud op het onderdeel hoog-
springen tijdens de NK junioren 
in Alphen a/d Rijn. De 19-jarige 
Castricumse meerkampster, lid 
van AV Lycurgus, sprong als enige 
over 1.72m en verbeterde daar-
mee haar pr met 1 centimeter.
Eerder dit jaar won ze zilver bij de 
NK meerkamp. Kort daarna ver-
trok ze voor een half jaar studie 
naar Zwitserland. Ze kon er aan-
sluiten bij de trainingsgroepen 
van Leichtathletik Club Zurich 
(LCZ), dat traint in het fameuze 

Letzigrund Stadion.
Door de intensieve studie kwam 
ze bij de trainingen echter niet 
tot een supervorm. ,,Het is nu - sa-
men met trainer Enno Tjepkema 
- even zoeken naar de juiste ba-
lans en dan gaan we weer rustig 

uitbouwen. Juist daarom ben ik 
zo blij dat het hoogspringen van-
daag toch zo verrassend goed is 
gegaan. Het is mijn laatste junio-
renjaar dus dit is een gave afslui-
ting op het junioren-NK’’, aldus de 
atlete.  (Foto’s: aangeleverd)

Vlaaientoernooi bij TTV Limmen

Limmen - Onlangs vond bij de 
jeugd van tafeltennisvereniging 
Limmen-Heiloo het jaarlijkse 
Vlaaientoernooi plaats. Dit is een 
open toernooi waarbij, zoals de 
naam al doet vermoeden, als gro-
te prijs vlaaien te winnen zijn!

Ieder jeugdlid mocht een vriend, 
familielid of kennis van buiten de 
vereniging meenemen, om in een 
dubbelspel-toernooi te kijken of 
ze een prijs konden bemachtigen. 
Dit jaar deed een overweldigend 
aantal van 32 mensen mee aan 
het toernooi. Het toernooi verliep 
wellicht ietwat chaotisch, maar 
was hierdoor misschien juist nog 

wel gezelliger!
Buiten moest elk team een drietal 
pittige pingpongpuzzels oplos-
sen; met name het omkeren van 
een �es water boven het hoofd, 
die afgesloten moest worden met 
een pingpongbal, maakte dat en-
kele deelnemers enigszins nat in 
de zaal terugkeerden.
Aan het einde van het toernooi 
vond er een afsluitend rond-
om-de-tafel-toernooi plaats, ge-
wonnen door Hu An en zijn invi-
té Max. Uiteraard werden zij be-
loond met één van de heerlijke 
vlaaien van de avond!
De andere vlaaien gingen naar 
de volgende duo’s: Levi en 

Koen, als sportiefste duo van de 
avond. Senne en Chiel, als snel-
ste duo van de avond. Jari en Ma-
rinus, voor hun gedeelde tweede 
plaats. Mika en Ronald, voor hun 
gedeelde tweede plaats. En tot 
slot: Mats en Simon, als algehele 
winnaar!

Wil je zelf ook proberen of tafel-
tennis iets voor jou is? Dan zien 
we je graag na de zomervakantie 
tegemoet op de dinsdagavond 
(van 18.00 tot 19.00) of op vrij-
dagavond (van 18.30 tot 20.00)! 
Kijk hiervoor ook eens op de web-
site: www.tafeltennislimmen.nl. 
(Foto: aangeleverd)

Zwemdiploma’s voor ISK-leerlingen 
Kennemer College Beroepsgericht
Regio - Op vrijdag 28 juni is in 
zwembad De Waterakkers voor 
de tweede maal afgezwommen 
door een groep leerlingen van 
het Kennemer College in Heems-
kerk.  
Al eerder berichtten we in de-
ze krant, dat door de samenwer-
king tussen het Kennemer Colle-
ge Beroepsgericht en de Kenne-
mer Praktijkschool een uniek con-
cept van een ‘zwemschool’ is ont-
staan. Het werpt zijn vruchten af, 
want deze keer kregen niet alleen 
ISK-leerlingen hun diploma, ook 
twee leerlingen van de Kenne-
mer MAVO hadden in hun roos-
ter ruimte gekregen om zwem-
lessen te volgen. Zij waren vanuit 
de Internationale Schakelklas ‘op-
gestroomd’ naar de MAVO. Voor 
sommige leerlingen, die om ver-
schillende redenen naar Neder-
land zijn gekomen, was het de 
eerste keer dat ze een echt exa-
men op schoolniveau deden. 
Onder leiding van docenten li-

chamelijke opvoeding en de 
ISK-coördinator werden de exa-
mens afgenomen. Er was van te-
voren goed geoefend en geluis-
terd. Enigszins gespannen be-
gonnen ze aan de soms pittige 
opdrachten van het Zwem-ABC, 
maar uiteindelijk zijn ze allemaal 
geslaagd. Zij kunnen zich nu nog 

beter redden in ons waterrijke 
Nederland!

De volgende kanjers van leerlin-
gen hebben hun zwemdiploma 
gehaald: A-diploma: Agnieska, 
Yaman, Abd, Gabrielle, Eva; B-di-
ploma: Omran; C-diploma: Victor. 
(Foto: aangeleverd)

Vooraankondiging gespreksgroep 
rouw bij partnerverlies
Castricum - In november start 
vanuit Welzijn Castricum weer 
een gespreksgroep rouwonder-
steuning voor mannen en vrou-
wen die hun partner verloren 
hebben. Nel Groen en Margreet 
de Jongh, gecerti�ceerd rouwbe-
geleiders, gaan de groep begelei-
den. 
Het verlies van een partner door 
de dood is een zeer ingrijpende 
gebeurtenis. In de gespreksgroep 
kan men lotgenoten ontmoeten, 
mannen en vrouwen, die hetzelf-
de verlies in hun leven ondervin-

den.
Tijdens de gesprekken kan men 
ervaren dat het helpt om gevoe-
lens van verlies met elkaar te de-
len. De herkenning geeft steun. 
Men staat er minder alleen voor, 
terwijl  tegelijkertijd wordt erva-
ren dat ieder zijn of haar geheel 
eigen rouwproces doormaakt.
Iedereen die zijn of haar partner 
heeft verloren kan zich voor de-
ze groep opgeven. De gespreks-
groep bestaat uit ongeveer tien 
personen die onder leiding van 
de begeleiders tien keer samen-

komen. Tijdens elke bijeenkomst 
wordt een thema besproken dat 
betrekking heeft op voorkomen-
de aspecten van het rouwproces.
De kosten voor deelname bedra-
gen € 60,-.
Voor aanmelden of meer infor-
matie kan contact opgenomen 
worden met Nel Groen, tel:
 06 23205300, phm.coumans@
ziggo.nl of met Margreet de 
Jongh, tel: 06 22973186, mar-
greetdejongh@gmail.com. Aan-
melden kan ook bij Welzijn Castri-
cum, telefoon 0251 65 65 62.

Eremetaal voor Lobles en 
Baltus op NK Junioren
Castricum - Djoao Lobles van 
TDR is op indrukwekkende wijze 
Nederlands kampioen geworden 
bij de junioren A jongens op de 
800 meter. Lobles was door zijn 
snelle persoonlijke record van 
1:48 de topfavoriet in zijn leef-
tijdsklasse, maar moest het nog 
wel even waarmaken. ,,Ik start-
te op de 4de plek en liep rustig 
mee in het veld.” Het was een ech-
te boemelrace, oftewel een tacti-

sche race met een rustig begin en 
een spetterend einde. ,,De eerste 
ronde ging in 61, behoorlijk traag 
dus. De tweede ronde heb ik ini-
tiatief genomen, ben rustig naar 
voren geschoven en heb hard ge-
kickt op de laatste 200m meter” 
Zo hard dat deze ronde in 53 se-
conden ging en de concurrentie 
niet in staat was Lobles nog van 
de troon te stoten. ,,Natuurlijk 
ben ik blij dat ik gewonnen heb, 

ik voel me goed en dit geeft zelf-
vertrouwen voor het EJK over iets 
minder dan 3 weken. 
Op de 1500 meter was het No-
ah Baltus die in een sterk veld 
een verdiende bronzen plak be-
machtigde. Een bronzen plak die 
tevens wordt verzilverd door het 
feit dat Baltus zich nu o�cieel ge-
kwali�ceerd heeft voor het EJK. 
Per afstand mogen 3 Nederlan-
ders uitkomen op dit Europees ju-
nioren toernooi. Dit jaar lopen er 
echter 4 jongens de limiet en dus 
werd op dit NK beslist wie er mag 
gaan. Door 3de te worden is Bal-
tus nu veilig en mag ook hij bin-
nenkort op het internationale po-
dium zijn krachten meten.

Hitteprotocol bij de duivenwedstrijden
Castricum - Voor het laatste 
weekend in juni stonden voor 
de programmaspelers drie wed-
vluchten gepland. Naarmate de 
zaterdag naderde werd duide-
lijk dat het hitteprotocol voor de 
duiven zou worden gevolgd. Er 
werden twee wedstrijden afge-
last, waaronder de jonge duiven-
wedvlucht vanuit Roosendaal. 

De overgebleven lossing, van-
uit Frankrijk, werd vanwege de 
voorspelde tropische temperatu-
ren verplaatst naar het dichterbij 
gelegen Lennik/ Brussel. Vroeg 
in de ochtend gingen ruim 5600 
Noord- Hollandse duiven van 
start onder een weldra staalblau-
we lucht en bij een matige oos-
tenwind. De snelste duiven leg-

den de ongeveer 200 kilometer 
af in 2 uur en twintig minuten. De 
vroegste meldingen bij de Gou-
den Wieken kwamen opnieuw 
van de pikeurs van de afgelopen 
weken, respectievelijk Cees de 
Wildt, combinatie van Rijkom – 
Sentveld en Gerhard Tromp, die 
ook in groot verband de te klop-
pen liefhebbers zijn.

Gratis sporten in de zomervakantie
Castricum - Team Sportservice 
Kennemerland organiseert in de 
eerste week van de zomervakan-
tie sportieve activiteiten voor kin-
deren uit groep 1 tot en met 8, die 
in de gemeenten Castricum en 
Heemskerk wonen of naar school 
gaan. Alle activiteiten zijn gra-
tis. Wie mee wil doen aan de va-

kantieactiviteiten moet zich voor-
af digitaal inschrijven op www.
teamsportservice.nl/kennemer-
land. 
De week begint op maandag 15 
juli met een te gekke sportinstuif 
in sporthal de Velst in Heems-
kerk. In de ochtend kunnen kin-
deren uit groep 5 tot en met 8 ko-

men sporten, in de middag is het 
de beurt aan kinderen uit groep 
1 tot en met 4. Tijdens de sport-
instuif kun je touwzwaaien, tram-
polinespringen, schommelen, in 
de saltostoel, voetballen en nog 
veel meer leuke activiteiten doen. 
Dinsdag 16 juli is er een twee-
de sportinstuif, maar dit keer in 
Sportcentrum de Bloemen in Cas-
tricum. Er is een instuif voor kin-
deren uit groep 1/2 en 3 tot en 
met 8. Bij de instuif van groep 
1/2 is buikdansdocente Pavla van 
FrunsDansstudio ook van de par-
tij. 
Woensdag 17 juli spelen ze apen-
kooi in de Velst. Een uur lang ren-
nen, klimmen en klauteren! Wil je 
liever buiten sporten en houd je 
van springen, rennen en fysieke 
uitdaging? Kom dan bootcampen 
op het speelveld aan de Johannes 
Poststraat in Heemskerk. Als het 
weer meezit hebben ze een spe-
ciale watereditie met zeepbaan. 

Wil je meedoen? Ga dan snel naar 
www.teamsportservice.nl/ken-
nemerland om je in te schrijven. 
Hier vind je tevens de tijden en 
overige informatie. Wees er snel 
bij, want vol is vol! (Foto: aange-
leverd)
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Agenda raadsinformatieavond/
commissies 4 juli 2019

Tijd Onderwerp 
Commissies 

19.30-20.45 Bestemmingsplan C.F. Smeetslaan 232 te Castricum
19.30-20.45 Regionale samenwerking, o.a.: 

-BUCH-brief topstructuur
-Verbeterplan BUCH
-Voortgangsrapportage/jaarrekening BUCH
-Stand van zaken en voortgang focusagenda
Pauze
Raadsinformati ebijeenkomsten

21.00-22.30 Voortgangsrapportage recreati e en toerisme
21.00-23.00 Veiligheidsavond

Like ons op Facebook
Leuke weetjes, belangrijk nieuws en de laatste discussies: 
je vindt ze op facebook.com/gemeente.castricum. 
Like de pagina en je kunt erover meepraten.

Repair Café en Calorie: spullen repareren en 
energie-advies

Agenda Raadsplein 11 juli  2019
    

Transiti e Castricum organiseert samen met De Groene Bak weer een Repair Café op zaterdag 
13 juli. Het Repair Café vindt plaats op zaterdag 13 juli in De Bakkerij aan de Dorpsstraat 30 
in Castricum en is geopend van 13:00 tot 16:00 uur. De entree is grati s (gift en zijn welkom). Je 
betaalt alleen voor eventuele materialen. Repareren en laten repareren is uiteraard op eigen 
risico. Deze keer is er, in tegenstelling tot de laatste keren, geen energiecoach van CALorie 
aanwezig.

We helpen je bij het Repair Café met allerhande reparati es van kleine elektrische en hu-
ishoudelijke apparaten. Ook kun je komen voor hulp bij computerproblemen, hulp bij texti el-
reparati e of advies bij fi etsreparati es. Je kijkt mee met de reparati e en helpt of denkt mee waar 
dat kan. 

Het Repair Café wordt eens per twee maanden georganiseerd door Transiti e Castricum en De 
Groene Bak. De Groene Bak is een Castricumse beweging die jonge mensen wil inspireren du-
urzamer te leven. Transiti e Castricum is een netwerk van Castricummers die aan de slag zijn om 
door middel van simpele oplossingen hun leven meer duurzaam, sociaal en lokaal te maken.

Tijd Onderwerp 
Werksessie

19.30 – 20.45  Gesprek over het toepassen van voorkantsturing door de raad
op een aantal onderwerpen uit het raadsprogramma die in de
kadernota 2020 als prioriteit zijn aangemerkt
Pauze
Commissies

21.00-21.45 Voorstel inzake taskforce wonen 
21.00 – 21.45 Commissie Algemene Zaken*

1A Besluitenlijst raadsvergadering 27 juni 2019
1B Lijst van ingekomen stukken
1C Lijst ter inzage gelegde informati e
1D Mededelingen van het college

-Algemeen
-Uit de samenwerkingsverbanden

1 E Vragen uit de raad
21.45-22.30 Consultati e klachtenafh andeling Sociaal Domein  
22.45 Raadsvergadering

1 Opening en mededelingen
2 vaststellen agenda
3 Debat Raad
A Actuele politi eke onderwerpen 
4 Besluitvorming
A Zwemvoorziening Castricum
B Moti es Schiphol
C Bestemmingsplan Skulper ’t Stet Akersloot
D Bestemmingsplan Kapelweg 10
E Bestemmingsplan Strandhuisjes
F  Kaderstellend besluit 8 appartementen 

Raadhuisweg 13 – 15 te Akersloot
G Bestemmingsplan C.F. Smeetslaan 232
H Verordening rechtspositi e
5 Sluiti ng

*Inwoners, vertegenwoordigers van maatschappelijke organisati es en bedrijven kunnen
gebruik maken van de mogelijkheid om in te spreken bij onderwerpen die in de commis-
sievergaderingen aan de orde zijn.

Indien u gebruik wenst te maken van de mogelijkheid om in te spreken, kunt u zich daar-
voor tot en met de dag waarop de vergadering plaatsvindt voor 17.00 uur aanmelden bij 
de griffi  e via raadsgriffi  e@castricum.nl, of via de telefoonnummers 088 9097014 en 088 
9097015.
Op de onderwerpen met een * kan niet (opnieuw) worden ingesproken.

Offi  ciële mededelingen gemeente Castricum 3 juli 2019
Aangevraagde vergunningen
Voor het inzien van alle stukken met betrekking tot bouwzaken dient u vooraf een 
afspraak te maken via tel. 14 0251. Een digitale versie kunt u per e-mail aanvragen bij 
omgevingsvergunning@debuch.nl.

Ontvangen omgevingsaanvragen
Op deze aanvragen is nog niet beslist. De datum van ontvangst staat bij de kennisgeving. 
U kunt deze aanvragen na afspraak inzien in het gemeentehuis van Castricum. Tegen een 
aanvraag kunt u geen bezwaar maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. 

Deze publicati e is alleen ter informati e.

Datum Adres 
240619 Noorderstraat 2 in Castricum

Het wijzigen van de gevel (WABO1901082)
250619 Geesterduinweg 42 in Castricum 

Het wijzigen van de gevel (WABO1901085)
Walstro 1 in Castricum 
Het bouwen van een zwembad op het achtererf (WABO1901097)
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Kijk op www.castricum.nl voor 
prakti sche info. 
Maak via de website en afspraak voordat 
u naar het gemeentehuis komt. 
Iets kapot of zwerfvuil͍ Doe een melding 
openbare ruimte via de website. 

Like ons op Facebook en TwiƩ er
Instagram: gemeentecastricum
Stel uw vraag͗ Whatsapp 0ϲ 19429ϲϲ1
�-mail͗ info@castricum.nl
Telefoon͗ 14 0251, ma tͬm vr 08.00 tot 17.00 
uur. Voor spoed 24/7

^ociaal Team
tel. 14 0251; telefonisch spreekuur 
ma. tͬm vr.͗ 8.00 -17.00 uur

postcode 1901: 
sociaalteamcastricum1901@debuch.nl
postcode 1902: 
sociaalteamcastricum1902@debuch.nl
overige postcodes: 
sociaalteam-akerslootlimmendewoude@
debuch.nl 

Openingsti jden 
Wublieksbalies Gemeentehuis
Wublieksbalies͗ voor zaken als uw paspoort, 
rijbewijs, uiƩ reksels en vragen over zorg en 
fi nanciģn
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum
Ma. tͬm di. 9.00 tot 12.00 uur
Wo. 9.00 tot 16.00 uur
Do. 9.00 tot 20.00 uur
Vrij. 9.00 tot 12.00 uur

soor het aĬ alen van klaar liggende reisͲ
documenten, regelen van pasjes voor het afͲ
valbrengstati on, bekijken van bouwplannen, 
het doorgeven van gevonden of verloren 
voorwerpen, het afgeven van post:
Ma. tͬm wo. 9.00 tot 1ϲ.00 uur
Don. 9.00 tot 20.00 uur
Vrij. 9.00 tot 12.00 uur
inzien van bouwtekeningen alleen op 
afspraak

Afvalbrengdepot
Schulpstet 17, 1901 JH Castricum
ma. tͬm vrijdag͗ 8.30 tot 15.45 uur
za. 9.00 tot 13.00 uur

<antoor Wijkbeheer
Schulpstet 17, 1901 JH Castricum
ma tͬm donderdag͗ 08.00 tot 12.00 uur en 

van 13.00 tot 1ϲ.00 uur͖ vrijdag͗ 08.00 tot 
12.00 uur
Bestuur, griĸ  e en kantoor
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum. 
Bezoek op afspraak.

Contact college
Afspraken met burgemeester ofwethouder(s)͗ 
bestuurssecretariaat, tel. 14 0251, bestuurs-
secretariaat@castricum.nl

Bijeenkomsten gemeenteraad
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum

Boa͛s
Boa s͛ (buitengewone opsporingsambtenaren) 
controleren en handhaven op het naleven 
van de regels voor bijvoorbeeld parkeren, 
hondenpoep en afval. boa@debuch.nl

Colofon

260619 hiterdijk 1 in Akersloot 
 Het verbouwen van de woning (WABO1901098)  

serlengen behandeltermijn
Burgemeester en wethouders delen mee dat voor onderstaande omgevingsaanvragen de 
termijn van behandeling met maximaal ϲ weken is verlengd͗
Datum Adres 
240619 Rijksweg 12ϳa in Limmen 
 Rijksweg 127a in Limmen 
250619 Wrins Bernhardlaan 13 in Akersloot 
 Het plaatsen van een  Chil-ruimte voor de jeugd. (WABO1900ϲ58)

OmzeƩ en procedure
Burgemeester en wethouders delen mee dat voor onderstaande omgevingsaanvragen de 
uitgebreide voorbereidingsprocedure van toepassing is: 
Datum Adres 
260619 Geesterweg 1a in Akersloot 
 Het wijzigen van een hoofdgebouw (WABO1901032) 

Omgevingsvergunning ʹ reguliere procedure
Burgemeester en wethouders hebben besloten de volgende omgevingsvergunningen te 
verlenen:
Datum Adres 
140619 J. van Heemskerklaan ϴ in Castricum 
 Het realiseren van een erker(voorzijde)  (WABO1901030)
240619 Geesterduinweg 42 in Castricum 
 Het veranderen van een bedrijfswoning naar een woning (WABO1900492)
200619 Geesterduin 66 in Castricum 
 Het vervangen van handelsreclame (WABO1900935)
210619 Duinpad 3 in Castricum
 het bouwen van woning (WABO1900750)
 Duinenboschweg 4ϳ in Castricum
 Het vergroten van de woning aan de achterzijde van een rijksmonument   
 (WABO1900ϲ45)
270619 �uiderdijkje ϱ in Castricum 
 Het verplaatsen van de uitweg (WABO1900931)
280ϲ19 sisweg ϱϵc in Limmen 
 Het veranderen van een bedrijfswoning naar een woning (WABO1900492)
 sisweg ϱϵd  in Limmen 
 Het maken van een gecombineerde uitweg (WABO1900922)

Bezwaar
Deze besluiten kunt u na afspraak inzien in het gemeentehuis van Castricum. Binnen 
zes weken na datum van verzending van het besluit, kunnen belanghebbenden een 
bezwaarschriŌ  indienen bij het college van Castricum. De datum van verzending staat bij de 
kennisgeving. Voor meer informati e kunt u contact opnemen met de gemeente.

serleende AWsͲvergunning
Datum Adres 
250619 san der Dijleweg Castricum 
 verleende standplaatsvergunning elke woensdag op de weekmarkt in Bakkum,  
 van Bemmels kaas van de markt verzenddatum besluit 25 juni 2019 (AWV1900531)
240619 Bakkummerstraat Castricum 
 verleende standplaatsvergunning elke woensdag op de weekmarkt in Bakkum  
 voor de Blauwe Bessenshop verzenddatum besluit 25 juni 2019 (AWV1900551)

Bezwaar
Deze besluiten kunt u na afspraak inzien in het gemeentehuis van Castricum. Binnen 
zes weken na datum van verzending van het besluit, kunnen belanghebbenden een 
bezwaarschriŌ  indienen bij het college van Castricum. De datum van verzending 
staat bij de kennisgeving. Voor meer informati e kunt u contact opnemen met de AWV-
vergunningverlener via apv@debuch.nl of via 088 90975ϲ1.

* APV = Algemene Plaatselijke Verordening

<ennisgeving meldingen arti kel ϴ.41 Wet milieubeheer
Burgemeester en wethouders van de gemeente Castricum maken ter uitvoering van de Wet 
milieubeheer bekend dat op grond van arti kel 8.41 van deze wet de volgende melding is 
ontvangen:

Acti viteitenbesluit milieubeheer 
ͻ A. WildŇ ower, Dorpsstraat 89 (1901�K) te Castricum, het oprichten van een ontbijtͬ

lunchroom;
ͻ Viswinkel VD119, Geesterduinweg 29A (1902CD) te Castricum, het wijzigen van het 

bedrijf voor het slachten en bereiden van vis;
ͻ Deen supermarkt, Berkenlint 3 (190ϲBG) te Limmen, het oprichten van het bedrijf͖
ͻ Sander Zwart Interieur, Molenlei 2H (1921CZ) te Akersloot, het oprichten van het 

bedrijf voor interieurbouw in het hoger segment͖
ͻ ContrAll Wrojektrealisati e B.V., Stetweg 37 (1901JD) te Castricum, het uitbreiden van 

het bestaande onbemande tankstati on met een dubbelzijdige aŇ everzuil, vloeidichte 
verharding en luifel.

In genoemd Besluit zijn voorschriŌ en gesteld waaraan de daaronder vallende bedrijven 
moeten voldoen. Deze voorschriŌ en richten zich op de bescherming van het milieu. Wij 
controleren deze bedrijven periodiek op de naleving van deze voorschriŌ en.

Informati e
Voor meer informati e kunt u contact opnemen met de Regionale Uitvoeringsdienst Eoord-
Holland Eoord (RUD EHE) telefoonnummer 088-102 1300.

Castricum, 3 juli 2019

KidsVakantieCocktail: deelname 
kinderen ouders minimuminkomen
Castricum - Over enkele weken 
begint de zomervakantie. KVC or-
ganiseert in samenwerking met 
andere sportieve en creatieve or-
ganisaties weer de KidsVakantie-
Cocktail met veel aantrekkelij-
ke activiteiten voor kinderen van 
verschillende leeftijden. Boven-
dien kunnen kinderen uit mini-
magezinnen gratis meedoen.

Variatie van zo’n vijftig activi-
teiten
De activiteiten zijn vanaf zondag 
14 juli tot en met vrijdag 23 au-

gustus. Voor alle vijftig activitei-
ten geldt, dat kinderen aange-
meld dienen te worden bij de or-
ganisatie van de gekozen activi-
teit. 

Aanmelding kosteloos mee-
doen
Voor kinderen die kosteloos mee 
kunnen doen, is het mogelijk zich 
in te schrijven voor maximaal vier 
activiteiten. Deze kinderen en ou-
ders (minimuminkomen) kun-
nen voor aanmelding contact op-
nemen met Welzijn Castricum, 

Geesterhage, Geesterduinweg 
5 in Castricum. Vraag naar Irene 
Zijlstra of Mieke Boot. Met hulp 
van een sponsor wordt deelname 
mogelijk gemaakt.  

Welzijn Castricum is geopend op 
werkdagen van 9.00 tot 12.30 uur. 
Telefoon 0251 65 65 62. Mail: in-
fo@welzijncastricum.nl. De �yer 
met alle KidsVakantieCocktailac-
tiviteiten kan op de site van Wel-
zijn Castricum bekeken worden: 
www.welzijncastricum.nl, bij laat-
ste nieuws.

Alle brandweerposten 
bemand bij uitval 112

Castricum - Vorige week maan-
dagmiddag bleek er een grote 
storing te zijn en was 112 niet 
bereikbaar. Daarom werd er be-
sloten om vanaf 17.00 alle brand-
weerkazernes te bemannen. In 
geval van nood kon men naar de 
kazerne komen om een melding 
door te geven. Hierop zou de 
brandweer gelijk kunnen uitruk-
ken of de politie of ambulance 
oproepen via C2000.  Om 21.00 
was de storing weer verholpen 
en konden de brandweerlieden 
weer naar huis. 
Bij de posten van Castricum, 
Akersloot en Limmen was er nie-
mand langs gekomen die hulp 
nodig had op dat moment. (Fo-
to: Hans Peter Olivier) 
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Kijk op www.castricum.nl voor 
prakti sche info. 
Maak via de website en afspraak voordat 
u naar het gemeentehuis komt. 
Iets kapot of zwerfvuil͍ Doe een melding 
openbare ruimte via de website. 

Like ons op Facebook en TwiƩ er
Instagram: gemeentecastricum
Stel uw vraag͗ Whatsapp 0ϲ 19429ϲϲ1
�-mail͗ info@castricum.nl
Telefoon͗ 14 0251, ma tͬm vr 08.00 tot 17.00 
uur. Voor spoed 24/7

^ociaal Team
tel. 14 0251; telefonisch spreekuur 
ma. tͬm vr.͗ 8.00 -17.00 uur

postcode 1901: 
sociaalteamcastricum1901@debuch.nl
postcode 1902: 
sociaalteamcastricum1902@debuch.nl
overige postcodes: 
sociaalteam-akerslootlimmendewoude@
debuch.nl 

Openingsti jden 
Wublieksbalies Gemeentehuis
Wublieksbalies͗ voor zaken als uw paspoort, 
rijbewijs, uiƩ reksels en vragen over zorg en 
fi nanciģn
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum
Ma. tͬm di. 9.00 tot 12.00 uur
Wo. 9.00 tot 16.00 uur
Do. 9.00 tot 20.00 uur
Vrij. 9.00 tot 12.00 uur

soor het aĬ alen van klaar liggende reisͲ
documenten, regelen van pasjes voor het afͲ
valbrengstati on, bekijken van bouwplannen, 
het doorgeven van gevonden of verloren 
voorwerpen, het afgeven van post:
Ma. tͬm wo. 9.00 tot 1ϲ.00 uur
Don. 9.00 tot 20.00 uur
Vrij. 9.00 tot 12.00 uur
inzien van bouwtekeningen alleen op 
afspraak

Afvalbrengdepot
Schulpstet 17, 1901 JH Castricum
ma. tͬm vrijdag͗ 8.30 tot 15.45 uur
za. 9.00 tot 13.00 uur

<antoor Wijkbeheer
Schulpstet 17, 1901 JH Castricum
ma tͬm donderdag͗ 08.00 tot 12.00 uur en 

van 13.00 tot 1ϲ.00 uur͖ vrijdag͗ 08.00 tot 
12.00 uur
Bestuur, griĸ  e en kantoor
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum. 
Bezoek op afspraak.

Contact college
Afspraken met burgemeester ofwethouder(s)͗ 
bestuurssecretariaat, tel. 14 0251, bestuurs-
secretariaat@castricum.nl

Bijeenkomsten gemeenteraad
Raadhuisplein 1, 1902 CA Castricum

Boa͛s
Boas͛ (buitengewone opsporingsambtenaren) 
controleren en handhaven op het naleven 
van de regels voor bijvoorbeeld parkeren, 
hondenpoep en afval. boa@debuch.nl

Colofon

260619 hiterdijk 1 in Akersloot 
 Het verbouwen van de woning (WABO1901098)  

serlengen behandeltermijn
Burgemeester en wethouders delen mee dat voor onderstaande omgevingsaanvragen de 
termijn van behandeling met maximaal ϲ weken is verlengd͗
Datum Adres 
240619 Rijksweg 12ϳa in Limmen 
 Rijksweg 127a in Limmen 
250619 Wrins Bernhardlaan 13 in Akersloot 
 Het plaatsen van een  Chil-ruimte voor de jeugd. (WABO1900ϲ58)

OmzeƩ en procedure
Burgemeester en wethouders delen mee dat voor onderstaande omgevingsaanvragen de 
uitgebreide voorbereidingsprocedure van toepassing is: 
Datum Adres 
260619 Geesterweg 1a in Akersloot 
 Het wijzigen van een hoofdgebouw (WABO1901032) 

Omgevingsvergunning ʹ reguliere procedure
Burgemeester en wethouders hebben besloten de volgende omgevingsvergunningen te 
verlenen:
Datum Adres 
140619 J. van Heemskerklaan ϴ in Castricum 
 Het realiseren van een erker(voorzijde)  (WABO1901030)
240619 Geesterduinweg 42 in Castricum 
 Het veranderen van een bedrijfswoning naar een woning (WABO1900492)
200619 Geesterduin 66 in Castricum 
 Het vervangen van handelsreclame (WABO1900935)
210619 Duinpad 3 in Castricum
 het bouwen van woning (WABO1900750)
 Duinenboschweg 4ϳ in Castricum
 Het vergroten van de woning aan de achterzijde van een rijksmonument   
 (WABO1900ϲ45)
270619 �uiderdijkje ϱ in Castricum 
 Het verplaatsen van de uitweg (WABO1900931)
280ϲ19 sisweg ϱϵc in Limmen 
 Het veranderen van een bedrijfswoning naar een woning (WABO1900492)
 sisweg ϱϵd  in Limmen 
 Het maken van een gecombineerde uitweg (WABO1900922)

Bezwaar
Deze besluiten kunt u na afspraak inzien in het gemeentehuis van Castricum. Binnen 
zes weken na datum van verzending van het besluit, kunnen belanghebbenden een 
bezwaarschriŌ  indienen bij het college van Castricum. De datum van verzending staat bij de 
kennisgeving. Voor meer informati e kunt u contact opnemen met de gemeente.

serleende AWsͲvergunning
Datum Adres 
250619 san der Dijleweg Castricum 
 verleende standplaatsvergunning elke woensdag op de weekmarkt in Bakkum,  
 van Bemmels kaas van de markt verzenddatum besluit 25 juni 2019 (AWV1900531)
240619 Bakkummerstraat Castricum 
 verleende standplaatsvergunning elke woensdag op de weekmarkt in Bakkum  
 voor de Blauwe Bessenshop verzenddatum besluit 25 juni 2019 (AWV1900551)

Bezwaar
Deze besluiten kunt u na afspraak inzien in het gemeentehuis van Castricum. Binnen 
zes weken na datum van verzending van het besluit, kunnen belanghebbenden een 
bezwaarschriŌ  indienen bij het college van Castricum. De datum van verzending 
staat bij de kennisgeving. Voor meer informati e kunt u contact opnemen met de AWV-
vergunningverlener via apv@debuch.nl of via 088 90975ϲ1.

* APV = Algemene Plaatselijke Verordening

<ennisgeving meldingen arti kel ϴ.41 Wet milieubeheer
Burgemeester en wethouders van de gemeente Castricum maken ter uitvoering van de Wet 
milieubeheer bekend dat op grond van arti kel 8.41 van deze wet de volgende melding is 
ontvangen:

Acti viteitenbesluit milieubeheer 
ͻ A. WildŇ ower, Dorpsstraat 89 (1901�K) te Castricum, het oprichten van een ontbijtͬ

lunchroom;
ͻ Viswinkel VD119, Geesterduinweg 29A (1902CD) te Castricum, het wijzigen van het 

bedrijf voor het slachten en bereiden van vis;
ͻ Deen supermarkt, Berkenlint 3 (190ϲBG) te Limmen, het oprichten van het bedrijf͖
ͻ Sander Zwart Interieur, Molenlei 2H (1921CZ) te Akersloot, het oprichten van het 

bedrijf voor interieurbouw in het hoger segment͖
ͻ ContrAll Wrojektrealisati e B.V., Stetweg 37 (1901JD) te Castricum, het uitbreiden van 

het bestaande onbemande tankstati on met een dubbelzijdige aŇ everzuil, vloeidichte 
verharding en luifel.

In genoemd Besluit zijn voorschriŌ en gesteld waaraan de daaronder vallende bedrijven 
moeten voldoen. Deze voorschriŌ en richten zich op de bescherming van het milieu. Wij 
controleren deze bedrijven periodiek op de naleving van deze voorschriŌ en.

Informati e
Voor meer informati e kunt u contact opnemen met de Regionale Uitvoeringsdienst Eoord-
Holland Eoord (RUD EHE) telefoonnummer 088-102 1300.
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KidsVakantieCocktail: deelname 
kinderen ouders minimuminkomen
Castricum - Over enkele weken 
begint de zomervakantie. KVC or-
ganiseert in samenwerking met 
andere sportieve en creatieve or-
ganisaties weer de KidsVakantie-
Cocktail met veel aantrekkelij-
ke activiteiten voor kinderen van 
verschillende leeftijden. Boven-
dien kunnen kinderen uit mini-
magezinnen gratis meedoen.

Variatie van zo’n vijftig activi-
teiten
De activiteiten zijn vanaf zondag 
14 juli tot en met vrijdag 23 au-

gustus. Voor alle vijftig activitei-
ten geldt, dat kinderen aange-
meld dienen te worden bij de or-
ganisatie van de gekozen activi-
teit. 

Aanmelding kosteloos mee-
doen
Voor kinderen die kosteloos mee 
kunnen doen, is het mogelijk zich 
in te schrijven voor maximaal vier 
activiteiten. Deze kinderen en ou-
ders (minimuminkomen) kun-
nen voor aanmelding contact op-
nemen met Welzijn Castricum, 

Geesterhage, Geesterduinweg 
5 in Castricum. Vraag naar Irene 
Zijlstra of Mieke Boot. Met hulp 
van een sponsor wordt deelname 
mogelijk gemaakt.  

Welzijn Castricum is geopend op 
werkdagen van 9.00 tot 12.30 uur. 
Telefoon 0251 65 65 62. Mail: in-
fo@welzijncastricum.nl. De �yer 
met alle KidsVakantieCocktailac-
tiviteiten kan op de site van Wel-
zijn Castricum bekeken worden: 
www.welzijncastricum.nl, bij laat-
ste nieuws.

Alle brandweerposten 
bemand bij uitval 112

Castricum - Vorige week maan-
dagmiddag bleek er een grote 
storing te zijn en was 112 niet 
bereikbaar. Daarom werd er be-
sloten om vanaf 17.00 alle brand-
weerkazernes te bemannen. In 
geval van nood kon men naar de 
kazerne komen om een melding 
door te geven. Hierop zou de 
brandweer gelijk kunnen uitruk-
ken of de politie of ambulance 
oproepen via C2000.  Om 21.00 
was de storing weer verholpen 
en konden de brandweerlieden 
weer naar huis. 
Bij de posten van Castricum, 
Akersloot en Limmen was er nie-
mand langs gekomen die hulp 
nodig had op dat moment. (Fo-
to: Hans Peter Olivier) 




