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Alliums keuren De Z
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Bewoners Dorpshart willen
stem luider laten horen

Castricum - Je kunt de alliums bijna niet missen als je langs de Zanderij wandelt of fietst. De sieruien staan er met
duizenden, in de kleuren paars en wit. Dit bolgewas vult het gat tussen voorjaar- en zomerbloeiers op en zorgt voor

een vrolijk beeld. Tekst en foto: Henk d

e Reus.
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DELTA Netwerk ziet af van aanleg
glasvezelnetwerk in Castricum

Castricum - Over de aanleg van glasvezel in onze gemeente is de laatste
jaren het nodige te doen geweest. Omdat de exploitanten E-Fiber en

Delta Fiber beiden vergunning hadd

en gekregen voor de aanleg van een

netwerk, zouden de straten twee keer open moeten. Zover komt het
echter niet, want DELTA Netwerk (een bedrijf van Delta Fiber) ziet er geen
brood meer in en is inmiddels afgehaakt. Hiervan zijn alle inwoners die
reeds een abonnement hadden afgesloten, schriftelijk in kennis gesteld.

Door Hans Boot

Vanaf mei 2022 worden er discussies
gevoerd over de aanleg van een glas-
vezelnetwerk in de kernen van onze
gemeente. Er was toen nog sprake
van twee exploitanten, waarvan
E-Fiber zich als eerste had gemeld en
daarom toestemming kreeg om in
september vorig jaar te starten met
de benodigde graafwerkzaamheden.
De tweede onderneming was Delta
Fiber die tevens vergunning had
gekregen, maar door de gemeente
verplicht werd om te wachten totdat
E-Fiber klaar was met haar netwerk.
Dat heeft nog wel even geduurd,
omdat het een gigantische klus was.
Ondertussen probeerde Delta via
een gerechtelijke procedure af te
dwingen dat men eerder zou mogen
starten. Tevergeefs echter, want de
gemeente werd in het gelijk gesteld.

Bedrijventerreinen

Delta ging wel aan de gang met het
promoten van haar producten en gaf
belangstellenden de gelegenheid
om zich aan te melden voor een glas-
vezelabonnement bij één van haar
telecomaanbieders of toestemming
te geven voor een gratis aansluiting.

Dit krijgt echter geen vervolg, want
in een brief van 22 mei jl. heeft
DELTA Netwerk de betreffende inwo-
ners laten weten dat de exploitant
heeft besloten om geen eigen glas-
vezelnetwerk aan te leggen in
Castricum. Daarbij werd vermeld dat
deze beslissing geen invloed heeft
op de bedrijventerreinen die moge-
lijk wel van glasvezel worden
voorzien.

Geen kosten

Als reden voor deze intrekking wordt
in de brief gezegd dat gebleken is
dat een andere partij in de gemeente
is gestart met de aanleg van een
glasvezelnetwerk. Dat klinkt niet erg
plausibel, omdat deze constatering,
zoals hierboven beschreven, al
langere tijd bekend was. Voor de
ontvangers van de brief geldt dat
alle abonnementen worden geannu-
leerd en er geen kosten in rekening
worden gebracht. Achteraf kan nog
worden geconcludeerd dat de
meeste inwoners niet rouwig zullen
zijn om het wegvallen van een
exploitant, want het voor de tweede
keer opbreken van hun straat blijft ze
nu bespaard.

De straten hoeven niet meer voor een tweede keer open. Archieffoto: Hans Boot
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Castricummer. Baywoners Dorpshart willen stem
luider laten horen: ‘het wringt’

Castricum - In het najaar van 2022 richtten bewoners en ondernemers uit
het Dorpshart het platform Dorpskern Castricum op. Ondernemers en
bewoners vonden elkaar in de dringende wens tot participatie - dat is
wat anders dan inspraak - rond de plannen over de spoorwegovergang
Beverwijkerstraatweg en vooral het autoluw maken van de Dorpsstraat
stuit op hevig verzet van de omwonenden. ,,WWe mogen meepraten, maar
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Ingezonden brieven

Uw brief van max. 300 woorden, dient
ondertekend te zijn en voorzien van
naam, adres, telefoonnummer en/of
e-mailadres. Anoniem ingezonden
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HUISARTSEN

AVOND-, NACHT- EN
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, weekend (zaterdag
08.00 tot maandag 08.00 uur) en
feestdagen Huisartsenpost
Beverwijk (in het Rode Kruis
Ziekenhuis), alleen volgens
telefonische afspraak:
(0251)265265.

Bij contact met de post wordt
gevraagd om uw BSN-nummer.
Zorg dat u dit paraat heeft.

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Bakker, Hoek-
stra, Coppoolse en Leemhuis/vd
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.

de uitkomst staat al vast.”
Door Ans Pelzer

De gemeenteraad luistert naar de
bezwaren van omwonenden en
ondernemers en geeft het college de
opdracht het participatietraject met
bewoners en ondernemers opnieuw
te starten. Dat wordt gedaan naar

aanleiding van een amendement van

Lokaal Vitaal, VVD, CDA en Groen-
Links. Dat wordt aangenomen. PvdA,

Vrije Lijst en D66 vinden het amende-

ment niet ver genoeg gegaan en
stemmen om die reden tegen. D66
meldde in de stemverklaring: ‘Het
hele voorstel berust op rammelende
bewijsvoering. Wij vinden dat het
voorstel niet rijp is voor besluitvor-
ming en er moet eerst participatie
plaats vinden over het hele plan. Ga
het huiswerk maar overdoen’

Nieuw participatietraject
De participatiebijeenkomsten die de

gemeente organiseert kunnen
rekenen op grote belangstelling. Er
blijkt een grote betrokkenheid van
bewoners en ondernemers. Veel
mensen nemen de moeite naar die
bijeenkomsten te komen. Het
schuurt op die bijeenkomsten.
Vooral omdat, zo menen Rob van der
Beek en Hans Massee, ‘het kader vast
ligt’ Op de bijeenkomsten wordt
uitgegaan van de afsluiting van de
Dorpstraat. Maar, zo weten de heren,
‘dat heeft de gemeenteraad hele-
maal niet als uitgangspunt voor het
nieuwe participatietraject vastge-
steld’ ,,De gemeenteraad heeft juist
ruimte gecreéerd voor bewoners om
serieus mee te kunnen praten. De
formulering in het amendement, dat
er gekeken wordt naar een autoluwe
Dorpsstraat, zegt niet dat dat het
enige is waarnaar gekeken kan
worden. En dat is precies waar het
wringt. We mogen meepraten, maar

R )

Rob van der Beek (I) en Hans Massee. Foto: Ans Pelzer

de uitkomst staat vast: een autoluwe
Dorpsstraat. We praten mee over
waar de omleidingen komen.”

‘Meer opties’

,We blazen de slapende Vereniging
Castricum Veilig nieuw leven in. Deze
vereniging werd in 1990 opgericht.
Met de vereniging willen we aan de
kaak stellen dat opnieuw alleen maar
gekeken wordt naar het autoluw
maken van de Dorpsstraat. Er zijn
meerdere oplossingen denkbaar en
voorts vragen we ons af: wat is het
probleem nu eigenlijk? Wij staan
voor een veilige en structurele
ontsluiting. Maar we missen nog
steeds heel veel gegevens waar wel
mee geschermd wordt. Vragen en
brieven worden laat of nooit
beantwoord.

Men zegt steeds dat het gaat om het
veiliger maken van de overweg maar
in de gesprekken gaat het alleen
maar over de Dorpsstraat. Er zijn
andere manieren om de overweg
veiliger te maken!”

Petitie

Tijdens een van de participatie-
avonden boden bewoners van de
Mient, Stationsweg en Ruiterweg een
petitie aan. ,,Dorpsstraat autoluw?
Nee! Op initiatief van enkele bewo-
ners. Het was niet ons initiatief maar
we steunen het wel’, vertellen Van
der Beek en Massee. De hernieuwde
vereniging gaat door met aandacht
vragen voor de kwestie en bewoners
organiseren. ,We doen dat met een
positieve houding we willen als
bewoners echt meedenken en
praten. Graag zelfs.” De eerste bijeen-
komst van de hernieuwde vereniging
is op 14 juni in De Kern. Er is gelegen-
heid om lid te worden.

Overnamekandidaat gezocht
voor traiteursbedrijf Niels Kookt

Castricum - Heb je een passie voor
koken en is het je droom om een
eigen zaak te runnen?

Dan ligt er een gouden kans voor je
klaar! Niels van Vliet (32), eigenaar
van Niels Kookt, zet zijn traiteursbe-
drijf te koop.

Zes jaar geleden begon hij aan dit
avontuur en inmiddels is het een
florerend bedrijf.

Voor Niels is het moment gekomen
om de volgende stap te zetten. Hij
maakt de overstap van de culinaire
sector naar de sportbranche en
wordt CrossFit-trainer.

Daarmee gaat een langgekoesterde
wens voor hem in vervulling. Maar
een goedlopende onderneming zet

je natuurlijk niet zomaar stop. Niels:

,De nieuwe eigenaar kan zijn eigen
draai eraan geven, bijvoorbeeld door

de naam en het assortiment te
wijzigen. Ik zie voldoende potentie

|

voor de toekomst van deze winkel en
ik heb altijd goed geinvesteerd in
mooie spullen, dus je startpositie is
perfect. Belangstellenden kunnen via
nielskookt@gmail.com contact
leggen.

Niels van Vliet bij zijn traiteursbedrijf aan het Bakkerspleintje in Castricum.
Foto: aangeleverd

Deze week in de nieuwsbrief:

Hockeyers MHCC Heren 1
promoveren naar 2e klasse

Ga naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aan
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KERKDIENSTEN

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk)

10.00 - 12.00 uur kerk open met
kerkcafé, plek voor ontmoeting
en gesprek

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 uur pastoor Ruben Torres
10.00 - 12.00 uur kerk open voor
bezoekers om even tot rust te
komen of een kaarsje op te
steken

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk)

10.30 tot 12.30 uur kerk open
met stilte en bezinning bij het
aansteken van een kaars

ZATERDAG 3 JUNI

R.K. Corneliusparochie Limmen
19.00 uur gezinsviering met
pastor M. Nagtegaal m.m.v.
kinderkoor

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk)

10.00 uur kinderdienst met ds.
Rik Willemsen en speciale gast
oud-burgemeester Toon Mans,
te volgen via Omroep Castricum
en via de livestream op www.
pkcastricum.nl

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.15 uur woord- en communie-
viering met diaken Marcel de
Haas m.m.v. gemengd koor

Evangeliegemeente Castricum
(Nieuw Geesterhage)

10.00 uur Jacob Jan Matze, te
volgen via www.egcastricum.nl/
go/livestream

R.K. Corneliusparochie
Limmen 10.00 uur Eucharistie-
viering met I. Osterhaus m.m.v.
herenzanggroep

Protestantse Gemeente
Limmen
10.00 uur ds. Hummelen

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot

10.00 uur woord- en communie-
viering (familieviering) met Y.
van Stiphout m.m.v. kinderkoor

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk)
19.00 uur Taizé-avondgebed

DINSDAG 6 JUNI
R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 uur pastor Jan van der
Linden

Man in nek gestoken
na ruzie Dorpsstraat

Castricum - Een man is zaterdag-
nacht in zijn nek gestoken na een
ruzie op de Dorpsstraat. Hij raakte
lichtgewond. Het gooien met een
bierflesje vanaf een balkon naar een
groep jongeren vormde de aanlei-
ding voor de ruzie. Het slachtoffer is
te plekke behandeld aan zijn
verwondingen en hoefde niet naar
het ziekenhuis. De verdachte is later
in een woning aangehouden.
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woensdag 31 mei 2023

Extra gft-route van 5 juni tot en met 9 juni

We rijden volgende week een extra gft-ronde.  Castricum (woensdagroute)
Hieronder ziet u wanneer u uw gft-container Woensdag 7 juni rest
aan de weg kunt zetten. Bijvoorbeeld: als Maandag 5 juni GFT
uw restafvalcontainer op maandag wordt

geleegd, dan halen we op woensdag uw

gft-afval op. Castricum (donderdagroute)
Donderdag 8 juni rest

Akersloot, inclusief Groot Dorregeest, Dinsdag 6 juni GFT

Klein Dorregeest en Uitgeesterweg

Vrijdag 9 juni rest Limmen

Donderdag 8 juni GFT Maandag 5 juni rest
Woensdag 7 juni GFT

Castricum (dinsdagroute)

Dinsdag 6 juni rest De Woude

Vrijdag 9 juni GFT Dinsdag 6 juni GFT

De extra ophaaldagen vindt u ook op de Mijn Afvalzaken-app of op www.mijnafvalzaken.

Bekendmakingen

Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

De Bloemen 69b in Castricum, het brandveilig gebruik van kinderdagopvang BSO Berg
& Bal, datum ontvangst 24 mei 2023 (723 128134)

Dorpsstraat 69 in Castricum, het plaatsen van reclame uitingen, datum ontvangst

24 mei 2023 (£23 128119)

Dorpsstraat 113 in Castricum, het vervangen van de bestaande T-Mobile antennes,
datum ontvangst 23 mei 2023 (223 127920)

Esdoornlaan 10 in Castricum, het plaatsen van een dakkapel, datum ontvangst 23 mei
2023 (£23 127887)

Hogeweg achter 121 te Limmen (kadastraal C 4875), het bouwen van een woning,
datum ontvangst 17 mei 2023 (223 127301)

Molenpad 2b in Akersloot, het vergroten van de schuur, datum ontvangst 23 mei 2023
(£23 128024)

Visweg 34 in Limmen, het verhogen van de garage, datum ontvangst 23 mei 2023

(£23 128032)

Zeeweg 51 in Castricum, het plaatsen van 16 strandhuisjes, een dubbele kiosk en
verkleinen strandpaviljoen, datum ontvangst 20 mei 2023 (Z23 127575)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar maken.
Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Vloor meer informatie kunt u contact met
ons opnemen.

Verleend

De Bloemen 16 in Castricum, het vergroten van een dakkapel, verzenddatum 22 mei
2023 (£23 126436)

Hoogegeest 18 in Akersloot, het bouwen van een woning, verzenddatum 17 mei 2023
(£22103141)

Mient 80 en 82 in Castricum, het plaatsen van zonnepanelen op een monument,
verzenddatum 23 mei 2023 (Z23 124894)

Oosterweide tegenover 33 en Korendijk in Castricum, het plaatsen van twee
zwaluwtils, verzenddatum 23 mei 2023 (23 122631)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Vloor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Offenbachstraat 20 in Castricum, het vergroten van de woning, verzenddatum 24 mei
2023 (£23 120903)
De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd.

Evenementen en overige vergunningen

¢ Verleende evenementenvergunning MHCC Beachtoernooi op zaterdag 24 juni
2023, Van Haerlemlaan 31 in Castricum, verzenddatum 23 mei 2023 (Z23 125606)
¢ Verleende exploitatievergunning voor Gold Amusement B.V. op het adres
Burgemeester Mooijstraat 4a in Castricum, verzenddatum 25 mei 2023
(222 080113)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Welkom bij de gemeenteraad

Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis.
ledereen is daarbij van harte welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via
castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken.

Buitengewone raadvergadering voor het vaststellen

van de profielschets voor de nieuwe burgemeester

van Castricum op 1 juni 2023

Vanwege het vertrek van burgemeester Mans moet Castricum op zoek naar een
nieuwe burgemeester. De eerste stap in het vinden van een nieuwe burgemeester

is het opstellen van een profielschets. In de profielschets staat wat voor burgemeester
Castricum nodig heett.

De profielschets wordt door de gemeenteraad vastgesteld na een gesprek daarover
met de commissaris van de Koning in een bijzondere raadsvergadering op donderdag
1 juni 2023 van 19.30 uur tot 21.00 uur in de raadzaal van het gemeentehuis van
Castricum.

Inspreken bij de Kadernota 2024 op 1 juni 2023
De gemeenteraad van Castricum nodigt u van harte uit om uw mening te geven over
de Kadernota 2024 op donderdagavond 1 juni aanstaande.

De kadernota vormt de opmaat naar de begroting van 2024 en geeft richting aan het
financiéle beleid van de gemeente voor de komende jaren. Voor de raad is de behande-
ling van de kadernota één van de belangrijkste vergaderingen van het jaar. De gemeen-
teraad geeft in deze vergadering richting aan hoe gemeenschapsgeld wel en niet wordt
besteed.

Ook voor u als inwoner, organisatie of instelling van de gemeente Castricum dus een
belangrijk moment. De gemeenteraad hoort daarom graag uw mening op 1 juni, zodat
de raadsleden uw input kunnen meenemen bij de verdere behandeling van de kader-
nota. U kunt de kadernota vinden op de website castricum.raadsinformatie.nl bij de
vergaderstukken van 1 juni 2023. Als u uw mening wilt laten horen wordt u vriendelijk
verzocht zich te melden bij de griffie.

De gemeenteraad behandelt de kadernota op 8 juni 2023. Moties en amendementen
worden behandeld op 22 juni en besluitvorming over de kadernota vindt plaats op 6 juli
2023.

Behandeling van de Kadernota 2024 op 8 juni 2023

In de raadsvergadering van 8 juni wordt de Kadernota 2024 behandeld door de raad.
De politieke behandeling start met de algemene beschouwingen waarin elke fractie
reageert op de kaders die door het college aan de raad zijn voorgelegd en een
standpunt inneemt over het meerjarenbeleid van de gemeente. Na een schorsing is

er gelegenheid voor de reactie van het college op de algemene beschouwingen.
Vervolgens kunnen de fracties ingaan op de reactie van het college en elkaars inbreng.

Tevens wordt er in deze vergadering gestemd over de volgende onderwerpen:

e \/oorkeursvariant Maranathakerk

e Revitalisering Castricummerwerf

e Omgevingsvisie

e Bestemmingsplan Rietorchis Pijlkruid Limmen
e Programma Water en Riolering

Contact met de raad

Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wilt u zich aanmelden
als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via
raadsgriffie@castricum.nl of telefonisch via 088 909 7094 of 088 909 7458.

Blijf op de hoogte

Wilt u op de hoogte blijven van wat er speelt in de gemeenteraad? Volg de raad dan op
Facebook (facebook.com/RaadCastricum). Meer weten over de werkwijze van de raad,
neemt u dan ook eens een Kijkje op castricum.nl/raad-en-college.

o Volg ons op Facebook.

www.facebook.com/gemeente.castricum
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Programma 1 juni t/m 7 juni

donderdag & vrijdag 20.00 uur
maandag & dinsdag 20.00 uur
Umami
vrijdag & zaterdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur
dinsdag 20.00 uur
Het Geheugenspel
donderdag 20.00 uur

vrijdag 15.00 uur

maandag 20.00 uur
Aller Retour
zondag 19.30 uur

A Good Person
vrijdag 15.00 uur

zaterdag 20.00 uur
woensdag 20.00 uur

Book Club: The next Chapter
zondag 15.00 uur

woensdag 20.00 uur
Une belle course
zondag 15.00 uur
Super Mario Bros.

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

Umami

Gabriel Carvin ontvangt als de
leidende chef-kok van Frankrijk zijn
derde Michelin-ster. Waar andere
chef-koks uitzinnig blij zouden zijn, is
Gabriel na de winst diep ongelukkig.
Uit wanhoop wendt Gabriel zich tot
hypnose, waardoor hij zich een
verlies van een culinaire wedstrijd

Aller Retour

Onderweg naar Zuid-Spanje betrapt
chauffeur Erika de Afrikaanse
migrant Idy als hij uit haar vracht-
wagen glipt. Erika confronteert de
man, maar door de situatie die
daarop volgt, kan ze niet anders dan
hem weer mee aan boord nemen. In

van jaren geleden ineens weer herin-
nert. Dat is voor hem reden om op
zoek naar geluk, zichzelf en de
bijzondere smaak van umami.
Umami (2022) is een smakelijke en
culinaire zoektocht met hoofdrollen
voor Gérard Depardieu, Pierre
Richard en Ky6z6 Nagatsuka.

eerste instantie zeer tegen haar zin,
maar dan blijken de twee ondanks
hun totaal verschillende levens veel
met elkaar gemeen te hebben.
Tijdens de rit naar het zuiden
ontstaat een onverwachte
vriendschap.

Clear Horizon bij De Oude Keuken

Bakkum - Op zaterdag 3 juni laat
Clear Horizon bij restaurant De Oude
Keuken de vonken van hun vrolijke
muziek overspringen op het publiek.
Het repertoire bestaat uit levenslus-
tige old-time country, opzwepende
bluegrass, rauwe Americana en
ontroerende countryliedjes. Zij
brengen dit met een eigen unieke
draai aan het genre en met hier en
daar een gearrangeerd eigentijds
popliedje.

Meerstemmige zang (Yvonne
Limmen en Leoniek Mulder) begeleid
door contrabas (Rob Storm van’s
Gravesande), banjo (Maurits de
Graaf), mandoline (Joost Goosen),
dobro (Dick Scholten) en gitaar (Ton
Smink). Kijk op www.clearhorizon.eu

voor meer informatie over de band.
In het kader van de Kunstfietsroute
begint het optreden deze dag om
13.00 uur en de toegang is gratis. Als
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De band Clear Horizon. Foto: aangeleverd

u van het optreden genoten hebt
kunt u, als u dat wilt, een bijdrage
voor de muzikanten achterlaten.

U vindt De Oude Keuken aan de
Oude Parklaan 117. Kijk op www.
deoudekeuken.net voor uitgebreide
informatie.
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Korenfestival Van Dorp tot Kust

Bakkum - Liefhebbers van een
korenfestival aan de kust: opgelet!
Op zondag 4 juni is er weer editie van
het festival ‘Van Dorp tot Kust’
gepland in Bakkum. Het wordt de
elfde editie! Er worden zeven podia
ingericht langs de vroegere schel-
penvissersroute Van Dorp (Bakkum)
tot Kust (Bakkum aan Zee). De podia
staan op het Schulpersplein, De
Oude Keuken, De Hoep, Johanna'’s
Hof, Camping Bakkum (op het
Ontmoetingsplein en in De Pan) en
het strandplateau. Er zullen 22 koren
meedoen, met in totaal meer dan
900 koorleden. Zij verzorgen ieder
drie optredens van circa twintig
minuten op verschillende podia.

De meeste koren komen uit Noord-
Holland en drie uit andere provincies.
Het aanbod is voor elk wat wils: pop,
folk, musical, shanty’s, Nederlands-
talig, etc. Van Dorp tot Kust is gratis
toegankelijk voor iedereen. Het
festival wordt mede mogelijk
gemaakt door circa honderd vrijwil-
ligers, circa vijftig sponsors (personen
en bedrijven uit Castricum en omge-
ving) en de gemeente Castricum.

Tijdens de dag rijden twee bussen
naar de plaatsen van uitvoering. De
busreis is gratis. Het festival wordt
geopend op het Schulpersplein in
Bakkum om 11.45 uur en zal om
17.30 uur worden afgesloten met een
Big Sing Along. Verdere informatie is
op www.vandorptotkust.nl te vinden.

Marcel Klaver, dirigent van De Skul-
pers en medeorganisator van ‘Van
Dorp van tot Kust': ,,Het begon in
2000. De Skulpers organiseerden ter
gelegenheid van hun eerste lustrum
een feestelijke muzikale avond in
hotel Borst voor familie en vrienden.
Dat werd een groot succes. Toen
kwam het idee op om de feestelijke
bijeenkomst met veel zang te
ontwikkelen tot een festival in
Bakkum. De Skulpers nodigden
andere koren uit. Uiteindelijk deden
18 koren mee, met 400 koorleden.
Het festival ‘Van Dorp tot Kust’ was
geboren: de aftrap was op 20 mei
2001. De Skulpers hebben het
festival vervolgens elke twee jaar
georganiseerd, behalve in 2019,
vanwege corona.

+  Amsterdamse Gouwe Ouwe Koor (AGOK) zingt liedjes uit de jaren

60 t/m 90.

- Cantare uit Castricum heeft een breed en gevarieerd repertoire

pop- en musicalsongs.

- Cascantar uit Castricum zingt uit het wereldrepertoire: Zuid-Afrika,
Balkan, Kaukasus, ook traditionele folk.
+  De Skumkoppen uit Harlingen richten zich vooral op

zeemansliederen.

Wiskunstige vormen in Gemaal 1879

Akersloot - Vanaf zondag 4 juni tot en met zondag 30 juli zal in Gemaal
1879 aan de Fielkerweg 4 (Klein Dorregeest) een nieuwe expositie te
bewonderen zijn. Dit keer exposeert Klaas Lakeman uit Heemskerk

wiskundige structuren.

Klaas Lakeman: ,,Al op de middelbare
school intrigeerde me de wisselwer-
king tussen wiskunde en kunst, met
name de beeldende kunst. Dat
bracht mij er toe om enkele jaren na
afronding van mijn studie wis- en
natuurkunde met enkele geestver-
wanten in 1983 de Stichting Ars et
Mathesis op te richten. Daarmee
werd beoogd de belangstelling te
bevorderen voor kunst (Ars) die zijn
inspiratie vindt in de wiskunde
(Mathesis), meestal kortweg aange-
duid met wiskunst. Want waar kunst
en wiskunde elkaar ontmoeten
kunnen boeiende resultaten
ontstaan.”

Pas in het voorjaar van 2021 besloot
Klaas - na jarenlang toekijken - zelf
beeldend aan de slag te gaan. De
getoonde vormen en structuren
lopen uiteen van eenvoudige bijna
alledaagse wiskundige objecten tot
complexere. Ze zijn uitsluitend van

hout en vaak in felle kleuren geschil-
derd. De werkwijze bestaat uit het
zagen in verstek met variabele
hoeken. Een lijst voor een schilderij
vormt een gesloten geheel, veelal
een vierkant of rechthoek. Evenzo
vormen veel van de getoonde
constructies - weliswaar kronkelend
door de ruimte - een gesloten
geheel. Bij andere constructies zijn
twee of drie dezelfde vormen met
elkaar vervlochten. Voor de kijker
mogelijk een uitdaging om uit te
zoeken hoe dat in elkaar zit.

Verder geeft deze kunst blijk van een
groot vakmanschap; elke verbinding
moet goed aansluitend passen. Ook
belangstelling voor wiskunst? Kijk op
www.arsetmathesis.nl voor meer
informatie. De expositie is geopend
elke zondag van 13.30 tot 16.30 uur.
Komende zondag 4 juni en op
zondag 3 juli organiseert de Stichting
Oer-1J een ommetje (wandeling met

Een door Klaas Lakeman vervaardigd
kunstobject. Foto: aangeleverd

gids) met start en einde bij het
gemaal (aanvang 13.00 uur,
aanmelden via info@oerij.eu). Na de
wandeling behoort bezoek aan het
gemaal tot het arrangement.

Dolorosa uit Heemskerk heeft een gevarieerd overwegend Neder-
landstalig repertoire.

Heartbeat uit het West-Friese Koedijk heeft een breed repertoire uit
de popmuziek van alle tijden.

Het Kapiteinskoor uit Zaandam heeft een gevarieerd repertoire met
zeemansliederen en feestmuziek.

Kuzola uit Velsen heeft een repertoire dat afkomstig is uit Afrikaanse
muziek, klanken en ritmes.

Limbeats uit Limmen richt zich vooral op popsongs.

Lola’s uit Limmen is eveneens gericht op popsongs.

Music-Train uit Castricum heeft ook een repertoire met veel
popsongs.

New Voice uit Egmond-Binnen zingt veelal liedjes uit het popgenre
vanaf de jaren 60.

Nortada uit Jmuiden is een shantykoor met een grote muzikale
ondersteuning.

De Notenbalkers uit Heemskerk richten zich in het bijzonder op
levensliederen en eigentijds Nederlands repertoire.

Popkoor Spot-on! uit Alkmaar heeft een breed repertoire Engelsta-
lige popsongs.

Popwave is afkomstig uit Schouwen-Duiveland. Het repertoire
omvat popklassiekers uit binnen- en buitenland.

De Skulpers uit Castricum en organisator van ‘Van Dorp tot Kust’ Het
repertoire bestaat uit shanty’s, folksongs en populaire Nederlands-
talige liedjes.

Shantykoor ‘Rotterdam’uit dé havenstad van Nederland. Het reper-
toire bestaat uit een brede selectie shanty’s.

Surprising uit Uitgeest heeft een repertoire met swingende liedjes
in het Engels en het Nederlands. Die kunnen zes-stemmig worden
gezongen.

Timeless Vocaal uit Alkmaar richt zich in het bijzonder op liedjes uit
de moderne Engelstalige muziek.

De Meeste Stemmen uit Heemskerk zingen vooral liedjes uit de
Engelstalige popmuziek.

Vrolijke Noot uit Heemskerk heeft een vrolijk en energiek repertoire
in allerlei genres: van Jordanees tot pop- en folksongs.
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Shantykoor De Skulpers organiseert het korenfestival. Foto: Nico Lute
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Scheenbeenklachten

Een van de meest voorkomende klachlen aan het onderbeen is het Mediaal Tibia Stress
Syndroom bij sporters en dan vooral bij hardlopers. 4 tot 20% van de hardlopers krijgt
hiermee te maken. Het kan gedefinieend worden als een overbelasting, wat pijn geeft op
1/3 deel onderkant van het scheenbeen, in medische termen tiba. Oorspronkelijk werden
de klachten toebedeeld aan het scheenbeenvlies. Hier komt de naam "shin splints’ ook
vandaan.

Velen denken nog steeds dat het een ontsteking is van het botvlies. Via MRI ziet man
echter dal er sprake is van overbelasting van het bot. Daarom zal de behandeling gericht
moeten zijn op het verbeteren van botherstel. Andere oorzaken van deze scheenbeen pijn
kunnen ook stressfractuur en neurogene - enfof arteriéle inklemmingsyndromen zijn.

De klachten verlopen vaak als volgt:
Pijn in het begin bij het sporten en na afloop. Wannear de klacht toeneemt is er pijn tijdens
het sporten en ook vaak een zeurende pijn in het dagelijks leven.

Riscofactoren tot het verkrijgen van scheenbeenklachten:

- overpronatie van de voet, dat wil zeggen het naar binnen zakken van de voet
- komt vaker voor bij vrouwen

- knie naar binnen draaien

- slecht getrainde onderbeen- en voelspieren

- verminderde rompstabiliteit en zwakke bilspieren

Verkeerd of oud schoeisel enfol te snelle opbouw bij het hardiopen of sporten zijn ook vaak
aorzaken.

Samen met de fysiotherapeut kun je kijken wat de oorzaken bij jouw zijn. Met de juiste
oefeningen kun je het lichaam specifiek sterker maken, zodal er geen sprake meer is van
overbelasting.

ZATERDAG 17 JU
VAN1(0.30-18.00

ASTRICUM

FESTIVAL

OM GEESTERHAGE EN GEESTERDUIN

CASTRICUMUITFESTIVAL.NL

SAXE VRIIDA,

ASTRICIIMs
MARKT

WORKSHOPS
INTUITIEF
SCHRIJVEN

9 juni - 7 juli

Voor informatie

en aonmelden:
www.schrijfbeweging.org

DE LEVKSTE BUITENWINKEL

Op de markt vind je o.a. verswaren, snoep, bloemen,

* De Scooterbox Te koop: Te koop: Gevraagd:

repareert alle merken scooters. Vakantieliteratuur. Diversetitelsvan  Fauteuiljaren60houten frame losse Wievindt het leuk ommijnvijf
Verkoop hoofdzakelijk gebruikte lindavanrijnennorarcherts.nkoop  kussens huxbwd 8Bx60xB5cm, zithoogte  gispenstoeltjesopnieuw testof-
scooters. Ook levering nieuwe. www.,  voor12,50euro. 37 cm, goede staat, eur 30.Tel, feren? Liefstopkorte termijn. Sms
descooterboocnl 06-2202 0702 AGM-  Tel.0251-656757 06-19493012 06-38011390,Tel. 06-38011390
dealer. Droogmakeri) 74 b, Heiloa. Gevraagd: Te koop: Gezocht:

Te koop: Mijnzoonzoekt iemand dieinde Dames-envoor herenfiets voor spor- Antieke trein stoommachine autoea

Ideaal voor de kofferbakmarkt
2.G.AN Klaptafel 180.cm (slechts 1x
gebruikt) 65 euro. Tel. 06-55141785

zomer 3weken decastricummerkan
bezorgen in eenwijkinlimmen.
Beleven..Tel.06-33026679

tieveuitdaging. 21 versnellingen.

Tel.0251-654747

Rood. In prima staat. 200 euro per stuk.

fashion en accessoires. Laat je verrassen door het
diverse aanbed. Er is lekker veel reuring en je kan
er heerlijk struinen. En je komt er altijd wel iemand

oudblikspeelgoed. Verz. Geeft prima : >
tegen voor een praatje, super gezellig!

prijs. Wiltualleen info, bel even.
Tel.06-20930822

Gratis

korting®
‘glazen op

sterkte*

TOT VRIJDAG iN DORPSHART CASTRiCuM

Zonnebrillen die je niet
snel ergens anders ziet

Wij maken jouw zonnebril ook op sterkte. Gratis!” Jij kiest het model,
wij meten jouw ogen en zetten er enkelvoudige zonneglazen in. Op de
juiste sterkte en met een mooie fashion kleur. Geef je ogen de aandacht
die ze verdienen en kom snel naar de winkel om te kijken, te passen, te
meten... en te profiteren van voordeel!

Zonnig voordeel

Profiteer t/m zaterdag 10 juni van 10% korting’ op de aanschaf van een
nieuwe zonnebril. Wil je een zonnebril op sterkte? Dan krijg je in plaats
van de korting een set enkelvoudige zonneglazen op sterkte cadeau,

Ontdek onze merken

De meeste van onze merken hebben we exclusief voor de regio, zoals:
Porsche design, Brett, Evil Eve, Banana Moon, Eque.M, Hackett, Prada,
McLaren, Randolph, Lindberg en Andy Wolf. Daarnaast hebben we ook
de bekende merken Ray-Ban en Serengeti.
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De kilo’s eraf en de spieren sterk, het
kan eenvoudig bij VormVitaal Limmen!

Afvallen en spieren versterken door
middel van elektrostimulatie.
Foto: aangeleverd

Limmen - VormVltaal Limmen heeft
jarenlange ervaring in het bege-
leiden van mensen die alles op het
gebied van afvallen al wel eens
hebben geprobeerd, maar steeds
weer terugvielen in het oude
patroon. De werkwijze met het EMS-
apparaat is veel intensiever ten
opzichte van sporten. Daarbij lig je
lekker ontspannen op de comforta-
bele behandelbank, terwijl via ultra-
sound de vetcellen worden aange-
pakt en tegelijkertijd de spieren
middels elektrostimulatie (EMS)
worden getraind, zonder kans op
blessures.

Wil je afvallen en je spieren
versterken? Herstellen na een bles-
sure, ziekte en/of jouw cellulitis
verminderen? Dan is het tijd voor

actie! Boek deze week nog een proef-
behandeling en het team van Vorm-
Vitaal Limmen geeft je advies en stelt
samen met jou een behandelplan op.
Je kunt er terecht voor de benen,
billen, armen, heupen, cellulite,
vetverbranding, spieropbouw en
herstellen na long covid. Ook boekt
men mooie resultaten bij MS, artrose
en reumal

Nieuwgierig geworden? Bel/app/mail
nu voor een intake en proefbehande-
ling en ontvang tot eind juni een
leuke aanbieding voor de vervolgses-
sies: nu voor € 49 per sessie. Bel/app
naar 06 85852603 of mail naar
limmen@vormvitaal.nl of bekijk
www.vormvitaal.nl voor uitgebreide
informatie.

Medewerkers en bewoners samen aan het werk:
‘Kennemer Wonen Geeft Thuis’ valt in de smaak

Regio - Medewerkers en bewoners van Kennemer Wonen hebben donder-
dagmiddag 25 mei samen veel werk verzet tijdens het initiatief
Kennemer Wonen Geeft Thuis. Deze middag is geinspireerd op het
bekende NL Doet. Verbinding en maatschappelijke betrokkenheid
stonden centraal; waardevolle elementen die samenkomen in het thuis-

geverschap van Kennemer Wonen.

Zo'n veertig medewerkers en bewo-
ners staken de handen uit de
mouwen en gingen aan de slag in de
wijk. En het resultaat mag er zijn!
Samen hebben medewerkers en
bewoners bakken vol fleurige
bloemen geplant, een tuinkast in
elkaar gezet, een rek voor klim-
planten geplaatst, in de moestuin

"W

gewerkt, groene aanslag van de
straat verwijderd, regentonnen
geplaatst, fietsenrekken verplaatst,
mos verwijderd, een enorme tuin-
bank gebeitst én mooie gesprekken
gevoerd. Al dit werk is verzet op vier
verschillende locaties: De Slimp in
Uitgeest, De Brug in Uitgeest, Kooi-
kershoek in Castricum en Kloosterhof
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Deelnemers aan het initiatief Kennemer Wonen Geeft Thuis. Foto: Kennemer Wonen

in Heiloo. De werkzaamheden die
zorgden voor vergroening en
verduurzaming waren nuttig én leuk,
dat bleek ook uit de reacties van
verschillende mensen. ,Leuk om op
deze manier kennis te mogen maken
met de bewoners en hun woonom-
geving’, aldus Kirsten van Kennemer
Wonen. En de mooiste quote kwam
van Jan uit Castricum: Ik werd blij
wakker, werd nog blijer dat jullie
kwamen en ben helemaal blij met
wat er allemaal gedaan is!” Missie
geslaagd: een (t)huis maken we
samen!

Heel Heiloo in de ban van
levende standbeelden

Heiloo - Het Living Statue Festival is terug, en hoe! Waar het festival
eerder alleen in en om 't Loo plaatsvond, vindt u de standbeelden dit jaar
terug in alle drie de winkelgebieden in Heiloo.

Tientallen standbeelden staan
zaterdag 3 juni in Heiloo, verdeeld
over Het Hoekstuk, het Stationscen-
trum en 't Loo. Ook bij Restaurant
Spijkers en Restaurant Herberg Jan
staat een standbeeld. De kwaliteit is
hoog, want alle beelden doen mee
aan het WK voor levende stand-
beelden. Van Pierrot tot de Vliegende
Hollander en Sherlock Holmes, ze zijn
allemaal van de partij.

Maar ook de Zandheks, de Veerkrach-
tige Pauw, de Wijsneus en de
Wegwijzer vinden hun weg naar

Heiloo. Het belooft een enorm spek-
takel te worden in en rondom de
winkelgebieden, waar behalve de
standbeelden voor extra sfeer en
gezelligheid wordt gezorgd. De
beelden staan er tussen 11.00 en
16.00 uur. In elk winkelgebied is iets
leuks te beleven.

Vossenjacht

Niets leuker voor kinderen dan door
middel van een vossenjacht alle
beelden op te zoeken. Haal de
speciale kaart in één van de winkel-
centra en probeer alle beelden te

vinden. Als de volle kaart wordt inge-
leverd krijg je iets lekkers. In Het
Hoekstuk kun je de kaart ophalen bij
Primera, in het Stationscentrum bij
IJssalon Pinoccio en in 't Loo op het
middenplein voor Bakkerij Hoetjes.
Het belooft een spectaculaire dag te
worden.

i

dbeelden op drie locaties
in Heiloo. Foto: aangeleverd

Levende stan

| AGENDA

Gratis webinar over studiefinancie-
ring door DUO om 19.30 uur.
Aanmelden via www.duo.nl/
webinar.

VRIJDAG 2 JUNI

Inzameling voor de Voedselbank
door vrijwilligers diaconie De
Goede Herder van 10.00 tot 12.00
uur op het plein voor de St.-
Pancratiuskerk aan de Dorpsstraat
113 in Castricum.

Transitiecafé om 18.00 uur in het
Supreme College aan de Koning
Willemsstraat 1 in Castricum.
Thema: biodiversiteit. Zelf
meebrengen: eten om te delen bij
de soep, een soepkom, bestek en
een kopje. Info op www.transitie-
castricum.nl.

ZATERDAG 3 JUNI

Start zomerreeks workshops ‘Dans
vanuit je hart’ voor kinderen (4-8
jaar) van 10.00 tot 11.00 uur in
sportcentrum De Bloemen aan De
Bloemen 71 in Castricum.
Aanmelden bij Margreet Roden-
burg (dansvanuitjehart@outlook.
com) en info op www.margreetro-
denburg.nl/dans.

Optreden band Clear Horizon om
13.00 uur bij restaurant De Oude
Keuken aan de Oude Parklaan 117
in Bakkum. Toegang gratis. Info op
www.deoudekeuken.net. Foto:
aangeleverd

ConcertLiefde in de Lucht’door
koor sWing met begeleiding van
Johan Willem de Jong op piano
om 20.15 uur (inloop 19.45 uur) in
de Ter Coulsterkerk aan de
Holleweg 111 in Heiloo. Entree-
prijs 10 euro (kinderen t/m 12 jaar
5 euro) inclusief consumptie in
pauze. Kaarten via info@koors-
wing.nl of aan de zaal (alleen
pinbetalingen).

Korenfestival ‘Van Dorp tot Kust’
met 22 koren van 11.45 tot 17.30
uur op zeven podia op het Schul-
persplein, bij De Oude Keuken, De
Hoep, Johanna'’s Hof, Camping
Bakkum (op het plein en in De
Pan) en het strandplateau.

Tuinconcert ten bate van
Duchenne Heroes om 14.15 uur
(inloop 14.00 uur) aan de
Middenweg 47 in Limmen. Entree-
prijs vrij te bepalen, richtprijs 20
euro.

Huiskamerconcert door Vakgroep
Sfeerbeheer van 15.00 tot 17.00
uur aan de Stetweg 18 in Bakkum.
Geen genre wordt geschuwd door
deze kleinschalige, 4-koppige
semi-akoestische band. Kaarten
uitsluitend via www.muziekop18.
nl verkrijgbaar.

MAANDAG 5 JUNI

Stiltewandeling door het duinge-
bied en over het strand van
Castricum om 09.45 uur (verza-
melen 09.30 uur) vanaf bezoekers-
centrum De Hoep aan de Johan-
nisweg 2 in Castricum. Deelname
is gratis, een geldige duinkaart is
noodzakelijk.
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Alzheimer Trefpunt om 19.30 uur
(inloop 19.00 uur) in de kenterzaal
van cultureel centrum Geester-
hage aan de Geesterduinweg 3 in
Castricum. Thema: dementie en
vakanties.

WOENSDAG 7 JUNI

Bijeenkomst Longpunt over ‘Posi-
tieve Gezondheid'van 14.00 tot
15.30 uur (inloop 13.30 uur) in het
Kennemer Theater aan het Kerk-
plein 1 in Beverwijk. Deelname is
gratis na aanmelding via bever-
wijk@longpunt.longfonds.nl of
telefonisch via nummer 06
45606799 / 072 5336395

EXPOSITIES

Wiskunstige structuren van Klaas
Lakeman zijn tot en met 30 juli
elke zondag van 13.30 tot 16.30
uur te zien in Gemaal 1879 aan de
Fielkerweg 4 (Klein Dorregeest) in
Akersloot. Andere data op
afspraak. Info op www.
gemaal1879.nl.

Schilderijen van Henk Pietersma
uit Leeuwarden zijn tot 11 juni te
zien in de dorpskerk aan het
Kerkpad 1 in Castricum. Geopend
op donderdag van 10.00 tot 12.00
uur en op vrijdag van 10.30 tot
12.30 uur.

Tot 20 juni is de centrale expositie
in Toonbeeld Geesterhage aan de
Geesterduinweg 7 in Castricum
met een voorproefje van wat de
deelnemers aan de Kunstfietsroute
op 3 en 4 juni tentoonstellen.
Geopend dinsdag tot en met
zondag van 10.00 tot 17.00 uur
(vrijdag en zaterdag tot 21.00 uur).
Folders van de Kunstfietsroute zijn
verkrijgbaar bij het Huis van Hilde,
de Tuin van Kapitein Rommel,
Boekhandel Laan, Toonbeeld en
de deelnemende kunstenaars. Zie
ook www.kunstfietsroutecas-
tricum.nl

Angenita Hoebe exposeert tot 9
juli schilderijen bij Johanna’s Hof
aan de Johannisweg 3 in
Castricum.

Ryanne van der Meer exposeert
tot eind juli schilderijen bij Chiro-
practie Castricum aan de Stati-
onsweg 19 in Castricum. Info via
ryannevandermeer@ziggo.nl.

Schilderijen van Teska Seligmann
zijn tot begin augustus dagelijks
tussen 09.00 en 17.00 uur te zien
In restaurant De Oude Keuken aan
de Oude Parklaan 117 in Bakkum.

De expositie ‘Goed Gevonden’van
Oud-Castricum over de archeolo-
gische historie van Castricum en
omstreken is tot eind augustus te
bezichtigen in gebouw De Duyn-
kant aan de Geversweg 1b in
Castricum. Geopend elke eerste en
derde zondag van de maand
tussen 13.30 en 16.00 uur.
Toegang 1 euro (gratis voor leden).

Het atelier van schilderes Sabrina
Tacci en fotograaf Marina Pronk
aan de Van Oldenbarneveldweg
32 in Bakkum is elke vrijdag van
13.00 tot 18.00 uur geopend voor
publiek. Tevens elk tweede week-
einde van de maand geopend op
zaterdag en zondag van 13.00 tot
18.00 uur.



Huil niet omdat ik er niet meer ben,
maar glimlach omdat ik er was.

Verdrietig en met een onuitwisbare herinnering
aan zijn leven, hebben wij afscheid moeten
nemen van mijn lieve Peet, onze trotse en
positieve vader en gekke en unieke opa

PQ van Daalen
Petrus Quirinus

Lid in de Orde van Oranje-Nassau

Heerlen, Castricum,
13 februari 1946 24, mei 2023
Petra
Pamela & Jan
Eva
sara
Barbara & Dennis
Danigue
Duncan
Oudeweg 28, 1901 PH Castricum

Zijn afscheid heeft inmiddels plaatsgevonden,

= 00 PQOK
S _,:

“Er zifn daar oerovde tuinen
waar je in wieden en plukken mag.
Je hoefi er niet heen, maar je mag.”

Hruh Oosterfiiis

Na een mooi en lang, actief en zorgraam leven,
is onverwachis van ons heengegaan

Truus Walstra - Bosma
18 april 1933 22 mei 2023

wednwe van Hans Walstra

Jeroen
Mattijs & Astrid

Susan & Harry
Jasper & Carina
Gijs, Jelle (), Teun, Yoeri, Pepijn, Jonne,
Jiske, Sophie, Lisa & Koen, Hilde

Het afscheid heeft reeds plaatsgevonden.

Correspondenticadres:
Bommerscroft 12, 1902 BG Castricum

Bij ons heeftu
alle vrijheid om
de vitvaart zelf
vorm te geven

Dag en nacht bereikbaar
072507 0477

Bezoek charonuitvaartbegeleiding.nl

E wij helpen u bewuste keuzes te maken

E U krijgt advies met oog voor detail en kvaliteit

E In onze sfeervolle Afscheids-huiskamer in hartje
Uitgeest kunt u wanneer u wilt bij de overledene zijn

E U kunt ons altijd inschakelen, waar u ook verzekend

24/7: 06-208 222 60
wewaL lumenuitvaart.nl

HBITYAART

BETROKKEM

Castricum, Limmien an Hedloo.

Getieel NAAF U WENLEn,
angeachi waar @ verzekerd bent,

| b) Uitvaartverzorging
Yvonne van Ophuizen

Fersoonlik - Eespectvel - Betooibaor

Samen met mijn team sta ik kloar
om u persoonlijk te begeleiden

na het overlijden van uw dierbare.
Een waardevol afscheid
ontstaat door tijd en aandacht.

Stetlaantje | |

Tel: 072-5053009

Parsoonlijke begeleiding in &n rondom

Ean utvaartwensenmap Kumt u
gehosl viijplljwend aamsagen via
infeEulbvaartammono.nl

Met warme JﬂJ

Petra van der Meer P e —— |
Elker daig e nacht bereikbaat — ——f‘" —_—
06 41739549 :_

wiwhw uitvaartannonu.nl .

1'.':.‘. AENT
; X o : Groot
Ton & Micke Groot j

1906 AN Limmen

infolaiuitvaartverzorging-groot,nl
www uitvaartverzorging-groot.nl

* U kunt ons dag en nacht bereiken.

* Binnen elk budget

* Een hecht team van vrouwen
* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid

www.aliceloetersnl /0255-517452 (dag en nacht bereikhaar)

Alice Loeters

persoonlijke uitvaarizorg
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Zorgpraktijk en appartementen
op locatie Maranathakerk

Castricum - Na de inloopavond op 13 maart en de verwerking van de
enquéteformulieren voor een nieuwe bestemming van de Maranatha-
kerk, was de raadscommissie van vorige week donderdag aan zet om een
keuze te maken uit twee varianten die het college had voorgesteld.
Buiten kijf staat dat er behalve een zorgpraktijk woningen op die plek
komen. Het is alleen de vraag hoeveel dat er worden en in welke cate-
gorie. Ook het aantal bouwlagen vraagt nader onderzoek.

Door Hans Boot

In de gemeenteraadsvergadering
van 8 juli 2022 is een motie van
CKenG aangenomen met als onder-
werp ‘Herbestemming en herontwik-
keling Maranathakerk’

Op grond daarvan is het college
verzocht een aantal opties nader te
onderzoeken. Dat waren sloop van
het kerkgebouw en het ontwikkelen
van een plan dat past binnen de
maatschappelijke bestemming en
sloop met wijziging van het bestem-
mingsplan in een nieuw ruimtelijk
programma, waaronder woning-
bouw of een bioscoop. De bestuurs-
opdracht hield in dat de alterna-
tieven woningbouw, een combinatie
van woningbouw en zorgpraktijk,
een filmhuis/bioscoop of een combi-
natie van deze bestemming met
woningbouw dienden te worden
onderzocht.

Vervolgens vond er op 13 maart jl.
een druk bezochte inloopavond
plaats en mochten de inwoners
meedoen aan een enquéte. Dat heeft
geleid tot het voorleggen van een
keuze van het college in een raads-
voorstel, dat donderdag in de
commissie werd behandeld. Het gaat
daarbij om twee voorkeursvarianten.
Variant 1 houdt een combinatie in
van een zorgpraktijk en apparte-
menten, waarvan veertig procent
sociale huur en zestig procent koop.
Variant 2 betreft alleen de bouw van
appartementen in dezelfde catego-
rieén. In beide gevallen is drie bouw-
lagen het uitgangspunt.

Parkeerproblematiek

Nadat commissievoorzitter Tim de
Heer (De VrijeLijst) het bovenstaande
nog eens had toegelicht, kregen drie
insprekers achtereenvolgens het
woord. Als eerste was dat Maaike
Doeksen namen de dorpspraktijk aan
de Korte Cieweg. Met verwijzing naar
een brief die zij aan de raad had
gestuurd, deelde zij mee dat de huur
van deze praktijk per 1 mei 2024
wordt opgezegd en de gebruikers
dus naarstig op zoek moeten naar
vervangende ruimte. Daarvoor
verzocht spreekster de raad om de
huisartsen daarin te ondersteunen.
Het ontlokte Gerrit Krouwel (VVD) de
opmerking dat de oplevering van de
locatie Maranathakerk pas eind 2026
is te verwachten en er dus tussentijds
een andere oplossing gezocht moest
worden.

Dennis de Haas van Floresteyn Vast-
goedadvies was de volgende spreker.
Hij benadrukte dat de realisatie van
een maatschappelijke functie op
deze plek net zo belangrijk was als de
bouw van woningen. Ook noemde
hij als voordeel van deze combinatie
dat de parkeerplaatsen die overdag
voor de praktijk worden bezet s
avonds weer door de bewoners
kunnen worden gebruikt. Daarnaast
pleitte De Haas voor de bouw van
seniorenwoningen.

Als derde inspreker nam Erik Weel,
eigenaar van bioscoop Corso, plaats
achter de microfoon. Uiteraard was
hij teleurgesteld dat de bestemming
van bioscoop was afgevallen en

bestreed hij de conclusie dat de Brink
niet geschikt was voor het oplossen
van de parkeerproblematiek. Deson-
danks kon Weel met alles leven en zei
tot de raad:‘Kies wat u goed vindt'.

Haast geboden

Daarna brak er een levendige
discussie los onder de commissie- en
raadsleden, waaruit bleek dat men
het lang niet altijd met elkaar eens
was. Mariska El Ouni (D66) had een
duidelijke voorkeur voor variant 1,
maar vond parkeren op de Brink
geen optie, omdat dit plein ook
gebruikt wordt voor evenementen
en door bezoekers die gaan
winkelen. Gerard Brinkman (Groen-
Links) interrumpeerde haar door te
zeggen dat het maar om zes evene-
menten per jaar gaat en het plein
zelfs op zaterdagen nooit vol staat.

Paulien Zwikker (De VrijeLijst) zou het
liefst zien dat de kerk behouden
bleef, omdat deze heel geschikt is
voor samenkomsten. Omdat er toch
een keuze gemaakt moet worden,
kiest haar partij ook voor de eerste
variant met het advies om over de
plannen in gesprek te blijven met de
buurt. Ook noemde Zwikker
inpandig parkeren als eis van De
VrijeLijst.

Peter Pinkhaar (PvdA) mist de finan-
ciéle afweging voor het kunnen
maken van een goede keuze. Hij
vond dat realisatie van een gezond-
heidscentrum ten koste gaat van het
aantal woningen, dat nog best wat
groter zou kunnen zijn. Bovendien
wil zijn partij een verdeling van
zestig procent huur en veertig
procent koop.

Gerrit Krouwel bracht naar voren dat
ook de VVD koos voor variant 1T met
de aantekening dat gestreefd moet
worden naar zoveel mogelijk
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Situatieschets van variant 1. Afbeelding: aangeleverd

woningen en parkeren op de Brink
best een optie is. Wel zou de zestig
procent nader gedefinieerd moeten
worden en is er zoveel mogelijk haast
geboden bij een nadere ontwikke-
ling van de plannen.

Extra bouwlagen

Ook José van den Berg (Forzal),
Dorien Veldt (CDA) en Lenie Kelder
(LokaalVitaal) spraken hun voorkeur
uit voor variant 1. Veldt vond het
belangrijk om woningcorporatie
Kennemer Wonen te benaderen voor
de sociale huurwoningen en Kelder
stelde voor om een aparte vergade-
ring te beleggen voor het vinden van
een tijdelijke oplossing voor de
dorpspraktijk.

Vervolgens mocht Gerard Brinkman
zijn zegje doen namens GroenLinks.
Hij stelde dat de verdeling van 40/60
geen harde eis was, omdat er door
compensatie op andere locaties ook
van deze aantallen kan worden afge-
weken. Op de vraag van Krouwel of
er bezwaar bestaat tegen meerdere
bouwlagen dan drie, antwoordde
Brinkman: ,,Dat is voor mij altijd
bespreekbaar. We hebben namelijk

een woonprobleem in onze
gemeente en geen parkeerprobleem.
Het is wel van belang dat we reke-
ning houden met het participatietra-
ject dat is gevolgd en dat er geen
vertraging ontstaat.”

Daarna volgde zoals gebruikelijk de
reactie van wethouder Slettenhaar.
Hij stelde: ,,De financiéle onderleg-
gers komen later nog aan de orde
nadat de openbare aanbesteding
heeft plaatsgevonden. Preciezere
afwegingen worden ook in het ruim-
telijk kader meegenomen. Extra
bouwlagen zijn niet doorgerekend
en mogen de participatie niet door-
kruizen. Het voorstel kan wel worden
onderzocht. De uitdrukkelijke vraag
naar seniorenwoningen wordt
meegenomen en daarnaast moeten
we pragmatisch zijn wat het
parkeren betreft. Tot slot kan ik nog
geen toezegging doen dat Kennemer
Wonen de opdrachtgever voor de
sociale huurwoningen wordt, omdat
er nog een ontwikkelaar moet
worden gezocht”

De besluitvorming over dit onder-
werp wordt verwacht in de raadsver-
gadering van 22 juni.

Ontdek wat er leeft in zee: kom
korren op het strand!

Heemskerk - Menigeen bezoekt
regelmatig het strand. Maar weet je
eigenlijk ook welke bijzondere dieren
in zee leven? IVN biedt op zondag 4
juni de kans om dat zelf te gaan
ontdekken. In ongeveer anderhalf
uur tijd gaan de deelnemers samen

Het strand bij Heemskerk. Foto: IVN

korren met het kornet. Dat is een
soort sleepnet, dat in dit geval vanaf
het strand wordt voortgetrokken. Al
trekkend komen zeediertjes in het
net.

Vervolgens bekijkt men samen op
het droge de vangst. Het is altijd

spannend wat er in het net zit. Doe
mee en laat je verrassen door de
geheimen van de Noordzee! De deel-
nemers verzamelen zich om 12.00
uur aan de vloedlijn ter hoogte van
strandpaviljoen ‘De Vrijheit’ op het
strand bij Heemskerk. De plek zal
herkenbaar zijn aan de groene IVN-
strandvlag. Deelname is gratis, maar
om praktisch redenen graag wel
vooraf via www.ivn.nl/mkI
aanmelden.

Een eerdere vangst na het korren.
Foto: IVN

‘College Tour’ met Toon Mans in dorpskerk

Castricum - Een kerkdienst saai? Nee
hoor! En zeker niet op zondag 4 juni.
Om 10.00 uur is er een zogenaamde

‘College Tour-kerkdienst'in de dorps-
kerk aan het Kerkpad 1. Net als in het
populaire tv-programma ontvangt

men een bekende gast: voormalig
burgemeester Toon Mans. Dominee
Rik Willemsen interviewt hem over
bepalende gebeurtenissen in zijn
leven. Toon leest zelf zijn lievelings-
verhaal uit de Bijbel voor en ze gaan

in gesprek over welke waarde zo'n
oud verhaal heeft in het dagelijks
leven. Ook de kinderen krijgen de
kans om de eregast vragen te stellen.
Het geheel wordt omlijst met een
persoonlijke selectie van muziek- en
videofragmenten en korte optredens
van Klezmerensemble Freilach. Komt
dat zien!

De Salamander viert gouden
jubileum met mooie feestdag

Castricum - Een mooiere dag wat
het weer betreft kon De Salamander
zich afgelopen zaterdag niet wensen.
De Castricumse Zeeboten- en Strand-
visvereniging stond die middag fees-
telijk stil bij het feit dat de vereniging
dit jaar vijftig jaar bestaat. ledereen
kon op het plein voor het clubhuis
op Wouterland getuige zijn van
allerlei vermakelijke activiteiten. Zo
waren er boten van leden van de
visvereniging te bewonderen, was te
zien hoe een zeilmaker te werk gaat
en leerde Piet Ooms alles over het

vliegvissen. Muzikaal hoogtepunt
was het optreden van het shanty- en
folksongkoor De Skulpers, als opwar-
mertje voor het korenfestival Van
Dorp tot Kust, dat op zondag 4 juni
voor de elfde keer in Bakkum wordt
gehouden.

Een mooi slot dus van het gouden
jubileum van De Salamander. Per 1
januari 2024 houdt de vereniging op
te bestaan en gaat zij deel uitmaken
van een fusie met de andere visver-
enigingen binnen onze gemeente.
Tekst en foto: Hans Boot



Goemans

bakkerii Goemans
vrijdag en zaterdag

@ Framboossnit

Geesterduin 6,
Toerenstraat 40,
Castricum

Te koop:

Atlas, hetachtste boekvande zeven
zussen serievan lucinda riley 15euro,
Tel.06-55141785

Gevraagd:

Wiewvindt hetleukom mijnvijf
gispenstoelties opnieuw te stof-
feren? Liefst opkarte termijn, Sms
06-2801 1390, Tel, 06-380113%90

Dhamantweg b, Alkmaar (Boekelermesr|

MIDDELBEEK AUTOVERHUUR

VOOR ALLE SOORTEN PERSONEN- & BESTELWAGENS

Frizsevweg IR, Allmaar

Tl 072:51270 44 DierenLot

Ben je voor de weekenden of je
vakantie op zoek naar een baan
waarbij geen dag hetzelfde is?

En zorg je er graag voor dat de klant de winkel met een gevuld
boodschappenmandije en een grote glimlach verlaat? Lees dan snel verder,

SPAR is de winkel voor dagelijks gemak. Nederland telt ruim 240
zelfstandige SPAR winkels, gerund door ondernemers. Wij doen er
iedere dag alles aan om het onze klanten zo gemakkelijk mogelijk te
maken. Wil jij in de vakantieperiodes hier samen met ons aan wer-
ken? Dan zoeken we jou!

Wij zijn op dit moment opzoek naar:

KASSAMEDEWERK(ST)ER vanaf 16 jaar:

Als kassamedewerker ben je het gezicht van de winkel. Dagelijks zorg
jij ervoor dat de klanten hun boodschappen probleemloos af kunnen
rekenen en met een goed gevoel de winkel verlaten.

Je staat daarnaast de klanten vriendelijk te woord en helpt hen als dit
nodig is.

In de rustige vurtjes vul je de schappen en draag je bij aan een
verzorgde winkel.

DIT BIEDEN WLJ JOU

- Een informele werkomgeving in een leuk team
- Goede arbeidsvoorwaarden en een goed salaris

BEN JE ENTHOUSIAST GEWORDEN OVER 1 VAN DEZE
FUNCTIES? DAN HOREN WE GRAAG VAN JE!

Kom langs in de supermarkt om te solliciteren. Spar Camping Bakkum.

Zeeweg 31 te Castricum, tel. 0251-658047, sparbakkum@despar.info

autobedrijf

LEVERING
= VAN LEEUWEN

Op1maart 2023 heeft Autobedrijf Levering

& Van Leeuwen 2ijn garage geopend in de
voormalige bouwmarkt Fixet aan de Maatiat 9C
te Limmen, Eigenaren Koen van Leeuwen én
lercen Levering heten u van harte welkom in het

niguwe én hypermoderna mobilitentscentrum,

Het kenmerk van onze allround vakgarage is

de laagdrempelige "Walk In Formule’, Wij als

EHrvaren ga Td,gi‘ill’.‘ll welen wal onee

leveringenvanleeuwen.nl

W—

klant wil: een betrouwbare partner woor

auta's enjof bedrijffswagens met Full Service en

topkwaliteit. En dat alles voor een eerlijke prijs.

Apk & Onderhoud In- en verkoop niswwe on gebruikte auto’s
Bandenwissel Trekhaak monteren
Motor & versnellingsbakrevisie Airco Service

 Le

AV g i v Tl ¢

mplaar van 'Waar

Meals

Wij stoppen per 31 mei met
de verkoop van groente en Fruit.

Wij gaan ons richten op verse kant en klaar
maaltijden. Ook te bestellen via Instagram
wesley'smeals of telefonisch.

Van dinsdag t/m vrijdag ook de mogelijkheid
om thuis te laten bezorgen.

Wij zijn van dinsdag t/m vrijdag geopend
van 08.30 tot 18.00 uur.

Tel: 0251 652229 of 06 14287473
Burgemeester Mooijstraat 37 - Castricum

WEKUNNEN NIET ZONDER NATUUR

Word nu lid op natuurmonumenten.nl en
ontvang 4 x per jaar het magazine Puur Natuur

schilderwerk
binnen/buiten
en behangen

Bel voor informatie: 0251-248 030 of 06-2222 8516 (vrijblijvende offerte)

Schilderwerken

Schilderwerk binnen/buiten
en behangen

X

www.hansvdbergschilderwerken.nl
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Alzheimer Trefpunt
Castricum - Voor mensen met
dementie bestaan speciale
vakanties. In het Alzheimer Tref-
punt gaat gespreksleider Silvia
Adrichem hierover op 5 juniin
gesprek met Marianne Hekman,
vrijwilliger bij het Vakantiebu-
reau. Na de inleiding op het
thema is er ruimte om eigen
ervaringen uit te wisselen en
kunnen er vragen worden
gesteld, ook van andere onder-
werpen. Ook is er een informa-
tietafel ingericht. ledereen is
welkom en toegang is gratis.
Aanmelding vooraf is niet nodig.
De bijeenkomst vindt plaats in
de kenterzaal van cultureel
centrum Geesterhage aan de
Geesterduinweg 3 en start om
19.30 uur (inloop vanaf 19.00
uur).

Studiefinanciering

Regio - Scholieren die nu eind-
examen doen en na de zomerva-
kantie beginnen met een mbo-
studie hebben recht op studiefi-
nanciering als ze 18 worden.
Maar wat is studiefinanciering
precies? Om mbo'ers en hun
ouders goed voor te bereiden
organiseert DUO op donderdag
1 juni om 19.30 uur een gratis
webinar. Hierin wordt onder
andere uitgelegd waar een
student recht op heeft, hoe het
aanvragen van studiefinancie-
ring werkt en hoe het zit met het
studentenreisproduct. Er is uiter-
aard ook ruimte om vragen te
stellen. Geinteresseerden
kunnen zich aanmelden op
www.duo.nl/webinar en krijgen
per e-mail een herinnering op
de dag van de uitzending.

Inzameling Voedselbank
Castricum - Steeds meer huis-
houdens doen een beroep op de
Voedselbank. Het parochiecen-
trum van de St.-Pancratiuskerk is
één van de wekelijkse uitdeel-
punten op vrijdagochtend.
Denkt u: ,,Waarom krijg ik dit
niet” of kent u iemand die dit
ook toekomt?

Loop dan eens binnen op
vrijdag tussen 11.00 en 13.00
uur voor informatie. Komende
vrijdag zamelen vrijwilligers van
10.00 tot 12.00 uur buiten voor
de St.-Pancratiuskerk aan de
Dorpsstraat 113 van 10.00 tot
12.00 uur weer houdbaar
voedsel in.

Ook wasmiddelen, schoonmaak-
artikelen, Douwe Egberts-
bonnen en financiéle bijdragen
zijn welkom.

Stiltewandeling

Castricum - Op maandag 5 juni
gaat weer een stiltewandeling
van start.

De deelnemers lopen dit keer
ook weer in stilte naar en langs
het strand. Hierdoor is de tocht
iets zwaarder en langer dan
gewoonlijk.

Deelnemers verzamelen zich om
09.30 uur bij bezoekerscentrum
De Hoep aan de Johannisweg 2
in Bakkum, waarna ze om 09.45
uur gaan wandelen.

Deelname is gratis, een geldige
duinkaart is wel noodzakelijk.

Jaap van Dussen: “Durf Abstract” Foto: Annemieke Jurrjens

Zomerworkshops in juni, juli en
augustus bij Perspectief

Castricum - In de zomermaanden
zijn bij Perspectief verschillende
workshops te volgen voor leden en
niet-leden. Mensen die graag eens
kennis maken met verschillende
technieken en benieuwd zijn naar
wat Perspectief biedt, zijn van harte
welkom. Aan de orde komen werken

met recycle plastiekjes, glasfusion,
schapenvacht vilten en verschillende
schildertechnieken. Benieuwd> Dan
kan men even binnenlopen bij de
verschillende ateliers die Perspectief
dagelijks organiseert. Ook kan men
informatie op www.perspectiefcas-
tricum.nl vinden.

Meet & Greet van drie
schrijfsters bij Laan

Castricum - Op vrijdag 9 juni zijn Anita Kok, Lonneke Kossem en Lucy
Neetens vanaf 16.00 uur aanwezig bij boekhandel Laan voor een Meet &
Greet, omdat ze alle drie een nieuw boek hebben. De bijeenkomst duurt

tot 18.00 uur en de toegang is gratis.

Anita Kok. Foto: aangeleverd

Anita Kok (1965) geeft onder de vlag
van haar bedrijf Koktales teken- en
schilderles en creatieve workshops.
Daarnaast is er iedere eerste zaterdag
van de maand een schrijfcafé in haar
atelier. Ze heeft meerdere korte
verhalen op haar naam staan, o.a. in
‘De stilte van 2021 en in ‘Fabel en
feit’ In 2021 debuteerde ze met haar
succesvolle thriller ‘Venijnig spoor’.
Een vervolg hierop is verschenen in
2022 in‘Bekroning’en deze maand
lanceerde ze haar tweede thriller:
‘Vrouwenmantel’

Lonneke Kossen-Groot (1975) woont
met haar gezin in Noord-Holland. Op
jonge leeftijd schreef ze al schriften
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Lonneke Kossen-Groot. Foto:
aangeleverd

vol met verhalen, die ze illustreerde
met kleurrijke tekeningen. In 2021
debuteerde ze met haar roman
‘Nachtmerrie in de polder’. Ze schreef
een van de twee novelles in‘Ster-
venskoud’en een kort verhaal in‘De
Wadden in vogelvlucht' Geinspireerd
door de machtige witte krijtrotsen
van haar vakantiebestemming
Normandié en de prachtige bogen
van Falaise d’Aval schreef ze haar
eerste thriller:'Spanningsboog’

Lucy Neetens. Foto: aangeleverd

In 2013 zette Lucy Neetens (1962) de
eerste schreden op haar schrij-
verspad en ontdekte ze dat schrijven
belangrijk voor haar is; door schrijven
wordt haar ziel gevoed. Omdat men
haar werk tijdens schrijfweekenden
twee maal vergeleek met dat van
Annie M.G. Schmidt, schreeft Lucy
eerst drie kinderboeken (voor
kinderen in de leeftijd van 3 tot 7
jaar). Deze boeken gaan over een
grappig mannetje — Kaggeli Darius
—dat in een brievenbus woont. Vanaf
2017 schreef ze korte verhalen,
daarna volgde de realisatie van die
zo lang gekoesterde droom: een
roman. Na‘Een blauwe blik’ (maart
2021) en‘Diabolisch dilemma’
(oktober 2022) is er nu de novelle
‘Een levensgroot Ommetje'
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Transitiecafe over biodiversiteit

Castricum - In het Transitiecafé van 2
juni staat biodiversiteit centraal. Men
licht toe: ,Midden in het bloeiseizoen
lijkt het ons een goed moment om
mooie plekken in ons dorp met
elkaar te gaan verbinden en zo meer
veerkracht in de biodiversiteit te
borgen. Veel mensen en organisaties
in Castricum houden zich hiermee
bezig. Weten al deze mensen van
elkaar wat ze doen?

Hoe kunnen ze elkaar versterken? En
hoe kunnen we deze krachten
bundelen zodat we nog meer
mensen, organisaties, ondernemers
op ideeén kunnen brengen om
eenvoudig bij te dragen? Dat wordt
een aanstekelijk moment! We gaan
het zo organiseren dat iedereen in
Castricum straks begrijpt hoe elke
(kleine) actie verbonden is met het
grotere geheel van uitdagingen rond

biodiversiteit, maar ook klimaat,
energie, economie, sociale rechtvaar-
digheid, en nog veel meer. Kortom
alle uitdagingen waar we voor staan
in deze tijd.”

Het transitiecafé vindt plaats in het
Supreme College aan de Koning
Willemsstraat 1 en start om 18.00 uur
met een soepcafé. Aansluitend volgt
om 19.30 uur een inspirerende
presentatie, waarna men vanaf 20.00
uur concrete plannen gaat maken
met elkaar.

Rond 21.30 uur eindigt de bijeen-
komst met een drankje. Graag
meebrengen: iets te eten om te
delen voor bij de soep, een soepkom,
bestek en een kopje. Een donatie
voor de zaalhuur is welkom (graag
contant). Uitgebreide informatie is
op www.transitiecastricum.nl te
vinden.

Uniek tuinconcert voor onder-
steuning Duchenne Heroes

Limmen - Bij de familie Bent aan de Middenweg 47 vindt zondag een
uniek tuinconcert plaats. De opbrengst is bestemd ter ondersteuning van
de actie Duchenne Heroes. Drie Uitgeesters, te weten Arjan Zonneveld,
Perry Meijer en Yvonne Meijer-Krom, gaan samen met team Duchenne
Centrum Nederland deze uitdaging aan.

Het drietal trotseert een uitdagende
off-road mountainbiketocht door de
Ardennen. Dit alles om de verschrik-
kelijke spierziekte Duchenne de
wereld uit te helpen.

Als je met Duchenne Spierdystrofie
wordt geboren, breken je spieren
langzaam af en word je steeds
minder sterk. Rond je twaalfde jaar
zijn je benen al te zwak om nog te
kunnen lopen.

Dan volgen je armen en wanneer ook
de spieren die voor ademhalen nodig
zijn te zwak worden, is beademing
nodig (meestal rond je twintigste
jaar).

Ook de hartspier wordt steeds

zwakker, waardoor Duchenne uitein-
delijk een fatale ziekte is.

Zondag om 14.15 uur begint het
tuinconcert met een welkomstwoord
(inloop vanaf 14.00 uur) waarna
muziek van ‘The Bent'zal klinken. De
groep speelt twee sets van elk een
half uur, met tussendoor ruimte voor
een hapje en een drankje. Na afloop
is tot 17.30 uur de gelegenheid om
na te praten. De opbrengst van dit
concert komt geheel ten goede aan
Duchenne Heroes voor het
bestrijden van de spierziekte
Duchenne. De bezoekers bepalen
zelf de entreeprijs (richtprijs: 20 euro,
inclusief drankje).

Weer veel snelheidsovertredingen

Akersloot - Vorige week dinsdag
hield de politie weer een radarcon-
trole op de Geesterweg. Hier mag
maximaal 50 kilometer per uur
gereden worden.

Van de 402 passanten reden er 61 te
snel, zij krijgen een bekeuring in de
bus.

De hoogst gemeten snelheid
bedroeg 91 kilometer per uur.

Fietsers aangereden

Castricum - Twee keer was vorige
week sprake van een aanrijding
waarbij een fietser was betrokken.
Donderdag rond 18.30 uur
verzuimde een automobilist voor-
rang te verlenen op de kruising van
de Soomerwegh en Geesterduinweg.
Een fietsster botste tegen de auto en
kwam ten val. Zij werd ter controle
overgebracht naar een ziekenhuis.
Zaterdag rond 16.30 uur gebeurde

iets soortgelijks op de rotonde bij de
Ruiterweg en Kleibroek. In dit geval
stopte een automobilist wel om
voorrang te verlenen aan twee voet-
gangers. Daarna trok de bestuurder
op, terwijl een e-bike op tempo
naderde. De fietser botste tegen de
auto en kwam ten val. Ambulance-
medewerkers hebben hem nage-
keken, hij hoefde niet naar een
ziekenhuis.

Veteranendag

Castricum/Uitgeest - Op 17 juni
aanstaande vindt van 16.00 tot 20.00
uur bij Fort aan den Ham (Busch en
Dam 3 in Uitgeest) een bijeenkomst
plaats voor alle veteranen in de
gemeenten Castricum en Uitgeest.

Ben je in het bezit van een vetera-
nenpas van het Veteraneninstituut
en zou je hier graag bij willen zijn,

meld je dan per e-mail aan bij secre-
taris Hans Walrave (j.o.l.walrave@
outlook.com) of via de website www.
veteranencomitebuch.nl.

Als je inmiddels van de gemeente
Castricum of Uitgeest een schrifte-
lijke uitnodiging hebt gekregen,
gebruik dan het antwoordformulier
en stuur dit ingevuld met de retour-
enveloppe terug.
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Open dag Berg en Bal: van
padelclinics tot lasergamen

Castricum - Kennismaken met padel? De klimwand proberen? Of liever
een rondleiding door de personal gym? Op zaterdag 3 juni opent Berg en
Bal haar deuren voor publiek. Naast verschillende gratis clinics is er ook

voor kinderen genoeg te doen.

De festiviteiten beginnen om 13.00
uur met de padelclinics. Een ervaren
instructeur staat klaar om geinteres-
seerden de basisbeginselen van deze
racketsport bij te brengen. Ontdek
de snelheid, de precisie en het plezier
van padel op de baan. Het maakt niet
uit of je een ervaren speler bent of

Van links naar rechts: Tim Dekker, Henny de Vries, Marleen van Eijk en Simon Weel.

Foto: aangeleverd

jij de uitdaging aan te gaan en naar
de top te klimmen? Een lange broek
is gewenst voor de klimwand clinic.
De kinderen kunnen zich uitleven op
het springkussen of meedoen met
een spannend potje lasergamen. Ook
is er de mogelijkheid om geschminkt
te worden.

Manager Simon Weel: ,,Op deze open
dag kan het publiek zien wat we alle-
maal aanbieden bij Berg en Bal. Er is
al een hoop vernieuwd: naast het
buitenterras hebben we vier splinter-
nieuwe padelbanen. Ook de fitness-
ruimte is vernieuwd en het klimma-
terieel hebben we vervangen. We
kijken ernaar uit met de nieuwe,
frisse look en feel aan onze bezoekers
te laten zien. Het lasergamen blijft na
de open dag trouwens mogelijk bij
Berg en Bal”

voor het eerst een racket vasthoudt,
iedereen kan meedoen. Meld je
vooraf aan om zeker te zijn van een
plekje: info@perfect-padel.nl.

Naast padel heeft Berg en Bal een
klimmuur waar je vanaf 15.00 uur je
klimvaardigheden kunt testen. Durf

Na de sportieve festiviteiten sluit het
sportpark af met een feestavond.
,Om 17.00 uur gaat de barbecue aan.
Tegen betaling kunnen bezoekers
genieten van een sateetje of
hamburger”” De feestavond duurt tot
23.00 uur. Entree is gratis. Meedoen
aan een van de clinics? Zorg voor
sportieve kleding. Adres: De Bloemen
69 in Castricum.

FC Castricum heeft het nakijken... Foto: Sandy Klaver

FC Castricum verliest en telt af
voor nacompetitie

Castricum - Snel vergeten. Op een zonnige zaterdagmiddag kwam een
einde aan de succesreeks van FC Castricum. In Wormerveer bleef de teller
op negen overwinningen staan. Slordig verdedigen en een stuk of vijf
gemiste kansen bepaalden het spelbeeld. Fortuna Wormerveer profi-
teerde optimaal en hield met 4-2 de punten in huis.

ingezet. De ene na de andere drie-
punter werd binnengehaald. Soms in
blessuretijd, de mooiste doelpunten
die er zijn. Het legioen stond erbij en
keek ernaar. Met volle teugen. Ook
de hoofdrolspelers begrepen dat
alleen met de kracht van het collec-
tief de individuele kwaliteiten tot
hun recht kwamen. Dat bewees FC
Castricum tegen Fortuna Wormer-
veer. Na zes minuten vond Steijn
Peijs zijn broer met een dieptepass
zo scherp als de Gilette Super Shaver
Mach4. Joris Peijs maakte geen fout
en liet zijn 14e doelpunt van dit
seizoen noteren. De voorsprong
betekende het begin van het einde.
Na een reflex van FC Castricum-
doelman Lars Beukers was het even
later wel raak. De variant van een
vrije trap belandde in de voeten van
Youp van Gelder die geheel vrij-
staand de gelijkmaker intikte. Even
later kreeg Ran van Gelder vrije door-
gang en was de wedstrijd in feite al
gespeeld. Zaterdag om 14.30 uur
begint de nacompetitie met het tita-
nengevecht tegen tweedeklasser SV
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De meiden van FC Castricum team MO20. Foto: Sandy Klaver

Meiden FC Castricum voor de
tweede keer op rij kampioen

Castricum - Vorig seizoen werd het
meidenteam Van FC Castricum onge-
slagen kampioen In de categorie MO
17 hoofdklasse. Door een wijziging
van de KNVB In het competitie-
aanbod moest het team door-
schuiven naar de competitie voor
meiden onder 20, terwijl de gemid-
delde leeftijd van het team 17 jaar is.
Ze rekenden op een zwaar seizoen,
maar gingen vol de strijd aan in de
competitie. Al snel bleek dat FC
Castricum net als vorig seizoen met
heel veel talent, techniek, passie en
plezier geweldige teamprestaties
leverde. Ze hebben andere sterke
ploegen, zoals Kolping Boys en
Hercules Zaandam, achter zich
gelaten. Van de dertien wedstrijden
werden er twaalf gewonnen. Het
doelsaldo van Castricum is het
hoogst. Gescoord werd er veel vanuit

elke positie: verdediging, midden-
veld en aanval. Daarnaast is FC
Castricum met tegendoelpunten de
absolute winnaar; slechts tien tegen-
doelpunten in dertien wedstrijden!
Kortom, het seizoen is buiten
verwachting goed verlopen door
kampioen te worden in de hoofd-
klasse. MO 20-trainster Kim de Wit
stelt dat één keer kampioen worden
al prachtig is om mee te maken, maar
twee keer op rij is heel bijzonder. De
meiden hebben het echt verdiend
met enorme inzet en teamwork. Ook
dit jaar is het team enorm gesteund
door de‘twaalfde man”: naast de
ouders en broertjes en zusjes wordt
dit team altijd aangemoedigd door
een grote groep opa’s en oma’s, die
precies op de hoogte zijn van de
standen en ook bij uitwedstrijden
langs de lijn staan.

De fietslessen worden gratis aangeboden, maar vooraf aanmelden is verplicht. Foto:
Team Sportservice Kennemerland

Gratis fietslessen (opfrissen) van
buurtsportcoach voor senioren

Castricum - Vindt u het soms lastig om de (elektrische) fiets te beheersen,

Door PR-commissie FC Castricum voor de nacompetitie tegen Zand-

voort. Een welverdiende beloning

Zandvoort. Voor FC Castricum de
kans om de eerste stap richting

bijvoorbeeld tijdens het op- en afstappen of bij het maken van een
bocht? Voor veel mensen is dat heel herkenbaar. Vandaar dat de buurt-

Zaterdag 3 juni spelen onze jongens

voor de opmars die halverwege werd

promotie te zetten.

Doe mee met de Castricumse
Avondvierdaagse (12-15 juni)

Castricum - De Avondvierdaagse zal in Castricum plaatsvinden van 12 tot
en met 15 juni. Vier avonden lekker wandelen in het bos- en duingebied
met aan het einde de welverdiende medaille.

Velen zullen de Castricumse Avond-
vierdaagse associéren met de basis-
schooljeugd, die vier avonden
wandelt onder begeleiding van
ouders of verzorgers. Niet alleen
jeugd, maar iedereen kan zich echter
inschrijven voor deelname.

De voorinschrijving voor de basis-
scholen is inmiddels gestart en er zijn
al vele inschrijvingen binnen. De
voorinschrijving voor de overige
deelnemers (kan ook in groepsver-
band voor bijvoorbeeld wandelclubs)
loopt tot 9 juni.

Er zijn routes uitgezet van 5 en 10
kilometer. Na deze gelopen te

De kosten zijn dan 5 euro per
persoon. Let op: een geldige duin-
kaart is verplicht!

hebben wacht de officiéle wandelm-
edaille van de KWBN (Koninklijke
Wandelsportbond Nederland) op je
in dorpshuis De Kern. Dit jaar kunnen
de routes ook middels een GPS-
bestand beschikbaar gesteld worden,
zodat de route digitaal gevolgd kan
worden op een telefoon of GPS-
apparaat. Dit kan alleen bij
voorinschrijving.

Aanmelden kan per e-mail (wandel-
commissie.castricum@gmail.com) en
de kosten bedrage 4 euro per
persoon. Inschrijven kan ook nog op
de eerste avond vanaf 17.00 uur bij
het startpunt in dorpshuis De Kern.

Jong en oud kan zich inschrijven voor
deelname aan de Avondvierdaagse.
Foto: aangeleverd

sportcoach drie fietslessen gaat geven. Het doel van de lessen is om weer
met vertrouwen op de fiets te zitten.

De lessen zijn op donderdag 15, 22
en 29 junivan 10.00 tot 11.30 uur op
de parkeerplaats van sportpark

Wouterland, aan de Van Haerlemlaan.

Er zijn één of twee buurtsportcoa-
ches aanwezig die opgeleid zijn tot
fietsinstructeur. Zij geven aan dat het
dragen van een helm of andere
beschermende materialen voor
eigen keuze is. Gebruik hiervan
wordt wel aangeraden. Alle soorten
fietsen zijn welkom en deelname aan
de lessen is gratis. De fietslessen
worden in kleine groepen gegeven,
maximaal tien deelnemers. De fiets-
docent gaat vooral in op persoonlijke
wensen. Voor de één is dat op- en
afstappen, voor de ander leren
fietsen op een nieuwe fiets en weer
een ander vindt het misschien lastig
om balans te houden tijdens het
omkijken.

Er gebeuren steeds meer ernstige
ongelukken in het verkeer onder fiet-
sers. Geen goed nieuws, maar laat u

zich daardoor niet ontmoedigen om
op de pedalen te stappen. Door deze
training krijgt u een betere beheer-
sing over uw elektrische fiets en kunt
u met meer zelfvertrouwen deel-
nemen aan het verkeer. Zo kunt u
weer genieten van een rondje door
de polder, het dorp of de duinen.
Fietsen geeft u vrijheid en de moge-
lijkheid om ergens naar toe te gaan.
Blijf dat zo lang mogelijk doen!

De gemeente Castricum en de
Provincie Noord-Holland vinden het
belangrijk dat inwoners zo lang
mogelijk veilig blijven fietsen.
Vandaar dat deze fietslessen opgezet
zijn. Aanmelden voor de lessen is
verplicht. Dit kan via www.team-
sportservice.nl/kennemerland (klik
op de agenda). Lukt digitaal
aanmelden niet? Dan kunt u altijd
contact opnemen met buurtsport-
coach Stefan (e-mail sbakker@team-
sportservice.nl / telefoonnummer
088 2037340).
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SNELSTE ZONNEAUTO ZATERDAG TE BEKIJKEN TIJDENS CALORIE LEDENDAG

,,De winnende zonneauto bouwen en de snelste zijn, dat is wat we willen bereiken.” Aan het woord is Kees Broek, Hij vertelt: ,,Een zonneauto is een
student ‘electrical engineering’ in Delft én de coureur van de zonneauto Nuna.
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ENERGIE VOOR CASTRICUM

Ledendag CALorie 3 juni

De cooperatie CALorie ondersteunt de energietransitie
door bewoners te helpen hun energiegebruik te
verduurzamen. Een van de pijlers is mobiliteit door
middel van elektrische deelauto’s.

De nieuwste zonneauto is te zien op de ledendag.
Het team dat de zonneauto de NUNA Phoenix heeft
ontwikkeld geeft toelichting en beantwoord vragen

ledereen is van harte welkom om een kijkje te
komen nemen:

Zaterdag 3 juni vanaf 13.30 tot 16.00 uur
op het terrein bij DOK De Oude Keuken,

Oude Parklaan 117, 1901 ZZ Castricum

CALorie houdt spreekuren over de verduurzaming
van je huis en alles wat daarbij komt kijken.
Onze energiecoaches staan voor u klaar om vragen
te beantwoorden. In de bibliotheek van Castricum,
Geesterduinweg 1.

Spreekuur aldaar van 10.00 tot 12.00 uur op zaterdag.

auto die alleen maar kan rijden op
zonne-energie. Als team doen we
mee in Australié aan een race van
drieduizend kilometer. Zolang de
zon schijnt kunnen we rijden. Er zit
wel een kleine accu in, dus even in
de schaduw rijden kan wel.” De ont-
wikkeling van de zonneauto gaat
terug naar het jaar 2000 met Nu-
na 1. Een team studenten zei toen:
,Wij doen dit en we gaan winnen!”
Ze hebben destijds Wubbo Ockels
benaderd en hij wilde best helpen,
maar alleen ‘als we gaan winnen’.
De Nuna won vele jaren de race: de
World Solar Challenge.

Jaarlijks ontwikkelen nieuwe groe-
pen studenten de auto verder. ,,De
mentaliteit in het team is steeds om
te winnen door de beste zonneauto
neer te zetten en aan de hele wereld
te laten zien wat we kunnen met
zonne-energie. |k vind het indruk-
wekkend wat je met zonne-ener-
gie kunt doen. We nemen de au-

to mee naar Castricum.” Kees Broek
komt samen met medeteamlid Ar-
man van Dijk naar Castricum. U kunt
de Nuna Phoenix bezichtigen op za-
terdag 3 juni van 13.30 tot 16.00 uur
op het terrein bij restaurant De Ou-
de Keuken aan de Oude Parklaan 117
in Bakkum.

-
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uw huis in no-time kunnen veranderen in een heerlijk comfortabel thuis.
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DIT ZIJN GROTE ENERGIEVERBRUIKERS

BlJ MENSEN THUIS

Je wilt besparen op elektriciteit? Dan is het goed om te weten welke appa-
raten veel energie verbruiken. Want in de loop der tijd heb jij je huis mis-
schien vol gezet met handige elektrische apparaten, maar dat levert natuur-
lijk wel een vette rekening op van je energieleverancier. Heb je al die luxe
echt nodig? En hoeveel elektriciteit verbruikt een apparaat als je het niet
gebruikt, maar wel de stekker in het stopcontact laat zitten?

Als je een elektrische boiler in huis
hebt, een elektrische kachel of een
airco, besef dan dat je hieraan jaar-
lijks aardig wat geld kwijt bent door
het hoge stroomverbruik. Een vaste
airco verbruikt op jaarbasis ongeveer
250 kWh en een los exemplaar met
een slang zelfs 350 kWh. Een keuken-
boiler schaffen veel mensen aan om
te besparen op stookkosten. Immers,
zo’n apparaat zorgt ervoor dat je
minder gas verbruikt. Maar de keerzij-
de van de medaille is dat je bijna 300
kWh aan stroom per jaar kwijt bent.
Je kunt dat verbruik nog wat beper-
ken door het apparaat en de leidin-
gen goed te isoleren en door de ther-
mostaat wat lager te zetten. Omdat
de kosten voor elektriciteit variéren,
kun je met behulp van een slimme
stekker ook nog wat geld besparen.

Koel-vriescombinaties zijn handig in
huis, maar vreten ook behoorlijk wat
energie. Belangrijk is om te realise-

ren dat oude koelkasten en vriezers
veel meer verbruiken dan een appa-

raat dat je recent hebt aangeschaft.
Vaak is het beter om direct een nieuw
exemplaar te kopen, omdat je de aan-
schafprijs al in een paar jaar terugver-
dient door je besparing op het elek-
triciteitsverbruik. Heb je een eigen
biertapinstallatie in huis? Let ook dan
goed op je energieverbruik. Een aan-
tal jaren geleden was het heel hip om
zo’n apparaat in huis te hebben. De
kosten zijn aanmerkelijk minder hip,
want je bent soms wel 500 kWh per
jaar kwijt als het apparaat voorziet in
het continu koelen van het bier. Als je
een ruime koelkast hebt, kun je beter
wat flesjes bier koud leggen!

Maar het kan nog erger. Een water-
bed heeft een elektriciteitsverbruik
dat nog hoger ligt, tot wel 1200 kWh
per jaar. Dat is wel de hoogste uit-
schieter, het gemiddelde verbruik ligt
rond de 700 kWh maar ook dan is
het nog altijd twee keer zo veel als
een losstaande airco verbruikt. Dit
komt omdat voor een waterbed con-
tinu elektriciteit nodig is om te zor-
gen voor een constante temperatuur.

En dan is er natuurlijk nog de was-
droger. Een apparaat dat weliswaar
gemak biedt, maar ook een hogere
energierekening oplevert. De goedko-
pere varianten zijn meestal het duurst
qua stroomverbruik en dat kan je zo-
maar een paarhonderd kWh per jaar
extra verbruik opleveren. Met een
eenvoudig wasrek heb je geen was-
droger nodig en zo’n rek verbruikt in
het geheel geen energie.

En dan is er nog het sluipverbruik dat
veel mensen over het hoofd zien. Een
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kopje koffie gezet? Trek daarna de
stekker uit het stopcontact of zet er
een contactdoos met schakelaar tus-
sen. Je weet dan echt zeker dat er
geen stroom meer verbruikt wordt.
Eigenlijk geldt dit advies voor alle ap-
paraten die elektriciteit verbruiken.
Ze zijn meestal pas echt helemaal uit
als ze niet meer aan het elektriciteits-
net gekoppeld zijn. Veel huishoudens
betalen elk jaar zo’n honderd eu-

ro meer aan elektriciteit dan nodig is,
puur vanwege dit sluipverbruik.

WATERSTOFONTWIKKELING IN NOORD-HOLLAND HEEFT
BELANGRIJKE EUROPESE STATUS GEKREGEN

De ontwikkeling van waterstof in Noord-Holland heeft de Europese status
van Hydrogen Valley verkregen. De Hydrogen Valley-status is een Europese
toekenning voor regio’s die zich op een onderscheidende manier inzetten
voor het ontwikkelen van een energiesysteem op basis van duurzame

waterstof.

Op de aspecten ‘publiek-private sa-
menwerking’ en ‘financiering’ wordt
de regio zelfs als een ‘best-practi-

ce’ genoemd. Het betreft een samen-
werking van de clusters in het Noord-
zeekanaalgebied en Noord-Holland-
Noord. Met de toekenning van de Hy-
drogen Valley-status maakt de re-
gio officieel deel uit van het Europese
verduurzamingsprogramma. Dit heeft
als voordeel dat de regio nu bete-

re toegang tot kennis en financiering
vanuit Europa heeft, wat voor een
versnelling kan zorgen om de ener-
gievoorziening te verduurzamen.

‘Geweldige volgende stap’

Edward Stigter, gedeputeerde van

de provincie Noord-Holland en voor-
zitter van de Bestuurscommissie
Energietransitie Noorzeekanaalge-
bied: ,,Het toekennen van de status
van Hydrogen Valley is een geweldi-
ge stap, hiermee kunnen we de ver-
duurzaming van de regio meer in ver-
snelling brengen. Het is mooi om on-

ze plannen voor de provincie te kun-
nen opschalen door de hulp van Eu-
ropa. Waterstof draagt niet alleen bij
aan het halen van de klimaatdoelen,
maar zorgt in vergelijking met fossie-
le brandstoffen ook voor een schone-
re lucht voor onze inwoners.”

Noord-Holland versnellingsregio
Noord-Holland is ideaal gepositio-
neerd voor een versnellingsregio in
de Europese transitie naar water-
stof. Met [IUmuiden, Amsterdam en
Den Helder beschikt de regio over
maar liefst drie zeehavens die van
belang zijn voor de aanlanding, im-
port, transport en opslag van duur-
zame energie. De zeehavens functio-
neren in combinatie met luchthaven
Schiphol, de waterwegen, en spoor-
en pijpverbindingen en aansluiting op
het nationale waterstofnetwerk uit-
stekend voor het verbruik in de regio
en de doorvoer van duurzame ener-
gie naar aangrenzende regio’s en lan-
den. Binnen de regio zijn verschillen-

de initiatieven voor de productie van
waterstof. Noord-Holland is uniek in
de ambitie voor het gebruik van wa-
terstof, in groot- en kleinschalige toe-
passing. Van lokale projecten en op
groene waterstof gebaseerde waar-
deketens (import, productie, opslag,
distributie, gebruik, export) in de
staalproductie, maakindustrie, syn-
thetische brandstoffen, mobiliteit en
de agricultuur. De inzet op minder
uitstoot van de industrie en het ver-
duurzamen van de zware mobiliteit
(denk aan zwaar wegtransport, reini-
gingsvoertuigen en landbouwvoertui-
gen) zorgt voor een gezonde lucht-
en leefomgeving. De regio huisvest
met het Faraday Lab van TNO in Pet-
ten eveneens Europa’s grootste wa-
terstof onderzoeksfaciliteit, en be-
schikt met onder meer Techport in de
IJmond, Investa in Alkmaar, het Sci-
ence Park in Amsterdam en de Ener-
gy Transition Campus Amsterdam
over een sterk innovatie- en kennis-
cluster op energietransitie.

De waterstofprojecten zijn op deze
kaart te bekijken.

Europees perspectief
In heel Europa hebben zestig regio’s
en projecten de status van Hydro-

NISOYAAH
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gen Valley, vermeldt op het platform
www.h2v.eu. In Nederland gaat het
om Noord-Nederland en de Rotter-
damse haven en nu dus ook Noord-
Holland. Voor de Europese Commis-
sie zijn de Hydrogen Valleys een be-
langrijk instrument om de energie-
voorziening te verduurzamen en min-
der afhankelijk te worden van energie
buiten Europa.
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LAAT DE WARMTEPOMP BlJ VOORKEUR OP
EEN CONSTANTE TEMPERATUUR STAAN

Het is waarschijnlijk het meest populaire alternatief voor de gasgestook-

te cv-ketel: de warmtepomp. In de strijd om verdere opwarming van de aar-
de te voorkomen, schakelen veel mensen over op een warmtepomp voor
het verwarmen van hun huis. Maar wie zo’n apparaat op dezelfde manier ge-
bruikt als de traditionele cv-ketel, snijdt zichzelf in de vingers.

Hoewel veel mensen de indruk hebben dat
het gebruiken van een warmtepomp een no-
viteit is, is het tegendeel waar. In feite heeft
vrijwel iedereen al vele jaren een warm-
tepomp in huis: de koelkast. Dit apparaat
werkt namelijk op hetzelfde principe. Binnen
in de koelkast wordt warmte onttrokken aan
de producten die erin staan. Deze warmte
wordt via de achterzijde van het apparaat
afgegeven aan de omgevingslucht. Hierdoor
daalt de temperatuur in de koelkast, terwijl
de temperatuur in de ruimte er omheen juist
stijgt. Een warmtepomp voor het verwar-
men van je huis werkt precies hetzelfde. Wil
je een uitgebreide toelichting op de werking
van zo’n apparaat? Op de website https:/
warmtepomp-weetjes.nl staat een zeer ge-
detailleerde beschrijving. Om stookkosten
te besparen, zijn we gewend om de ther-
mostaat wat lager te zetten als we zelf niet
thuis zijn. Een logische keuze, want hier-
door hoeft de cv-ketel minder gas te ver-
bruiken. Maar bij een warmtepomp is het
juist niet verstandig om de gewenste tem-
peratuur te wijzigen. Als een warmtepomp
op een constante temperatuur ingesteld
staat, verbruikt het apparaat minder elek-

triciteit. Bovendien: je zet de koelkast toch
ook niet lager als je de deur uit gaat? Wel is
het goed om eens kritisch te kijken naar de
verwarmingstemperatuur van het water in
de pomp. Installateurs stellen die tempera-
tuur vaak wat hoger in dan strikt noodzake-
lijk is. Daarmee weet je weliswaar zeker dat
je woning altijd behaaglijk zal zijn, maar het
elektriciteitsverbruik zal daarmee ook hoger
zijn. We zijn het gewend om onze cv-ketel
jaarlijks te laten onderhouden. Verzekeraars
stellen dit zelfs als voorwaarde bij het afslui-
ten van een inboedelverzekering. Voor een
warmtepomp bestaat een dergelijke ver-
plichting niet, maar het is wel verstandig om
dit onderhoud te laten uitvoeren. Dit komt
namelijk de prestaties van het apparaat ten
goede. Je kunt vaak via de installateur die
de warmtepomp geplaatst heeft een onder-
houdscontract afsluiten. Indien je gebruik
maakt van een lucht/lucht-waterpomp of
een lucht/water-waterpomp is het boven-
dien van belang om de in het apparaat aan-
wezige filters eens per twee maanden te rei-
nigen door ze in water te wassen. Een goe-
de tip is om voortdurend het elektriciteits-
verbruik van de warmtepomp te monitoren.

BLOMMESTEIN

GEVELONDERHOUD - ISOLATIE
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DUURZAAM ONDERNEMEN

Ruim anderhalf jaar zijn Ida van Schaik en Jan Derk de Boer alweer de trotse
eigenaren van Ekoplaza Castricum aan de Torenstraat 34. Zij voelen zich
hier als een vis in het water en helemaal opgenomen door de klanten,

die er al decennia lang hun biologische boodschappen komen doen.

Samen met de collega-ondernemers
in de Torenstraat werken Ida en Jan
Derk aan een blijvend aantrekkelijke
winkelstraat in dit mooie gedeelte
van Castricum voor de lange termijn.
Met hun meer dan vijfentwintig

jaar ervaring hebben zij niet

eerder meegemaakt dat er zoveel
collegialiteit en ‘samen de schouders
eronder’ leeft in de Torenstraat.

Wat betreft de winkel en duurzaam-
heid zijn ze helemaal up-to-date. De
winkel is in 2020 totaal verbouwd en
van het gas afgekoppeld. Het winkel-
pand heeft energielabel A verkregen.
Alle koel- en vriesinstallaties draaien
op de meest moderne en

energiezuinige technieken. Er is een
warmte-terugwin-installatie met een
warmtepomp om de winkelruimte

in de winter te verwarmen. Er is
ledverlichting in de hele winkel en
sinds het voorjaar is het dak voorzien
van zonnepanelen.

Als we ons richten op het assortiment
in de winkel is het zeker niet minder
duurzaam. Alle producten worden
minimaal biologisch verbouwd of
biologisch dynamisch. Alle Ekoplaza
huismerkproducten zijn plasticvrij
verpakt. Kortom: Ekoplaza Castricum
is stevig op weg om de klimaatdoelen
te halen!

Spouwmuur, vioer, bodem of dak isoleren?

v 25+ jaar ervaring
v Gevestigd in Alkmaar, werkzaam in Noord-Holland

v Uitvoerige inspectie van uw spouw / kruipruimte / dak

DE BIOLOGISCHE
SUPERMARKT

Bij Ekoplaza kun je erop vertrouwen dat alle boodschappen 100% biologisch zijn.
Jouw boodschappen zijn van hoge kwaliteit en jij draagt bij aan een betere wereld.
Bij ons krijgen kleinschalige boeren, telers en producenten een eerlijke prijs,
zodat ze duurzaam en diervriendelijk kunnen werken. Want als we samen goed
voor de bodem, plant en dier zorgen, krijgen we daar veel lekkers voor terug.
Onze producten zijn van de beste kwaliteit en troepvrij, dus zonder vreemde
toevoegingen zoals e-nummers.

voor een vrijblijvende
afspraak met onze ervaren adviseurs. We adviseren u
graag over de beste oplossing in uw situatie!

DE BIOLOGISCHE SUPERMARKT N

www.blommestein.nl ‘
EKOPLAZA

Ekoplaza Castricum
Torenstraat 34, 0251 - 654916
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Door Hans Boot

De lotenverkoop was een activiteit
van de supportersvereniging Blauw-
Zwart, waarvan de opbrengst ten

Vitesse stopt met lotenverkoo
bij thuiswedstrijden

bezoekers die zodoende een gokj

voor de wedstrijd van die middag

vl

Het prijzenbord in vroegere tijden. Archieffoto: Hans Boot

p

Castricum - Jarenlang kende voetbalvereniging Vitesse ‘22 de traditie om
voor aanvang van de thuiswedstrijden van het eerste elftal bij de entree
lootjes a 50 cent te verkopen. Op zondag 21 mei gebeurde dat voor d
laatste keer.

e

goede kwam aan de jeugdafdeling. De

e

wilden wagen, kregen als tegenpres-
tatie een gratis programmaboekje

Naast leden als Jos Kramer en Kees
Louter stond Joop Hollenberg steevast
bij de poort. Hij vertelt: ,, Ik heb daar
zo'n 26 jaar aan meegeholpen. Na de
trekking werden op het raam naast de
ingang van de kantine de winnende
loten op een bord bekend gemaakt
met vermelding van de bijbehorende
prijzen. Heel lang gebeurde dat nog
op een eenvoudig schoolbord!”

Sponsors

Verenigingsvoorzitter Gert Stoppels
betreurt het dat de traditie met
ingang van het nieuwe seizoen wordt
beéindigd en zegt: ,We zijn daartoe
helaas genoodzaakt, omdat we niet in
de opvolging van de lotenverkopers
kunnen voorzien. Wel wil het bestuur
het programmaboekje in de lucht
houden, omdat daar nog steeds
behoefte aan is en het ook belangrijk
is voor de band met onze sponsors.
Overigens hebben wij de inzet van de
lotenverkopers in al die jaren zeer
gewaardeerd. Tot slot kan ik nog
melden dat het stopzetten van deze
verkoop samenvalt met het opheffen
van Blauw-Zwart. Die vereniging gaat
namelijk op in de Vrienden van
Vitesse”

inderegio.nl - 31 mei 2023

Joop Hollenberg verkoopt de‘laatste lootjes’aan Jos Huiberts. Foto: Gert Stoppels

Nieuw concept: Wesley’s Meals,

Delicatessen en Traiteur

Volop keus uit heerlijke maaltijden, zoals rode kool met een rundstoofpotje en
puree, raapstelenstamppot met een bal gehakt (100% rundvlees) en chili con carne
met rundergehakt en basmatirijst.

Castricum - per 1 juni ondergaat Wesley Groente, Fruit en Delicatessen
aan de Burgemeester Mooijstraat 37 een wijziging. Het concept wordt
aangepast, de focus komt te liggen op het verzorgen van complete maal-
tijden en luxe belegde broodjes. Bij een nieuw concept hoort ook een
nieuwe naam: Wesley’s Meals, Delicatessen en Traiteur.

Gemak dient de mens! Kom je regel-
matig in tijdnood, waardoor je niet
lang in de keuken kunt staan?

Wil je desondanks goed, gezond en
smakelijk eten?

Wesley’s Meals, Delicatessen en Trai-
teur heeft het antwoord.

Gezonde kant-en-klare maaltijden,
bereid uit verse en gezonde
producten.

De winkel is voortaan geopend

dinsdag tot en met vrijdag van 08.30
tot 18.00 uur.

Bekijk ook de pagina Wesley’s Meals
op Facebook en Instagram. De
bestellingen worden dinsdag tot en
met vrijdag thuisbezorgd in het
gebied van Castricum tot
Heemstede.

Het assortiment omvat onder meer
een ruime keuze aan rauwkosten en

salades, maar ook soepen en diverse
complete maaltijden. De losse
verkoop van groente en fruit wordt
grotendeels stopgezet, maar er
zullen nog altijd diverse fruitsoorten
en seizoensgebonden producten in
de winkel verkrijgbaar zijn.

Te denken valt aan citrusvruchten,
asperges, perziken en pruimen.
Kortom: het blijft smakelijk genieten
bij Wesley, maar dan net even anders!

Twintig jaar Avondvierdaagse in Akersloot

Akersloot - De Avondvierdaagse in Akersloot jubileert. Ter gelegenheid van het twintigjarig bestaan is een
nieuw logo ontworpen. Het wandelevenement vindt dit jaar plaats op 6, 7, 8, en 9 juni. Wethouder Roel Beems
geeft op de eerste avond het officiéle startsein.

De routes zijn met aandacht samen-
gesteld en hebben lengtes van 5 en
10 kilometer. Tijdens de wandelingen
komen de deelnemers onder meer
langs woonzorgcentrum Strammer-
zoom en worden bij verschillende
stempelposten lekkere dingen uitge-
deeld. Denk hierbij aan een stuk fruit,

een snoepje of een andere verras-
sing. Deze etenswaren worden door
verschillende lokale ondernemers
aangeboden. Op de slotavond
vrijdag 9 juni is een afsluitend feest
met een springkussen, limonade,
popcorn en vermaak van een clown.
Terwijl de deelnemers genieten van

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal: 1 legerrang 5 aantekenboek 10 Engelse titel 11
paars 13 maart (afk.) 14 steen 16 kwaad 18 op de wijze van
19 onzes inziens 20 meetkundig figuur 23 voegwoord 24 wou-
drund 26 pensioenuitkering (afk.) 27 eetgerei 29 grondsoort 31
toegang 32 een zekere 34 stapel 36 vlekkenwater 37 nauw 39
boom 40 zangspel 41 Amerika 42 kloosteroverste 43 erfelijk
materiaal 44 vierhandig zoogdier 46 pl. in Gelderland 48 Ierland
51 standaard boeknummer (afk.) 53 ongeveer 55 berg op Kreta
57 herfstbloem 59 voormiddag 60 pl. in Frankrijk 63 numero
64 door middel van 66 hoofdkerk 67 computergeheugen 68
bekeuring 69 verharde huid 71 karakter 72 grote golf 73 echo.

Verticaal: 1 bijbelse figuur 2 deel v.e. wet 3 jongstleden 4 orga-
nisatie van olielanden 6 betaalwijze 7 namelijk 8 projectieplaatje
9 laan 10 ontroering 12 talent 14 chr. feest 15 in het algemeen
16 als het ware 17 ingedikt sap 20 havenplaats 21 insect 22
biljartstok 25 advocaat 28 aanwezig 30 riv. in Frankrijk 31
wending 33 snavel 35 pl. in Belgié 36 brandgang 38 drinkbakje
42 booggewelf 43 spinsel 45 kerklied 47 ovaal 49 in combinatie
met 50 loflied 52 gekkekoeienziekte 54 altijd 55 in samenwer-
king met 56 houding 58 reusachtig 61 wijnsoort 62 schaap-
kameel 65 insect 68 speelgoed 70 buisverlichting 71 ad acta.

39 |61 17 |69 7 30 43 23

34 |50 1 65 |4 19 |72

52 37 |21 56 |27 |46 |63

53

54

59

64

69

een hapje en drankje zal DJ Dennde-
rend het geheel muzikaal omlijsten.
Deelnemers kunnen op vrijdag 2 juni
tussen 18.30 en 19.30 uur hun stem-
pelkaart komen kopen in het scou-
tinggebouw aan de Verlengde
Roemersdijk 4. Per deelnemer
bedragen de kosten 5 euro.

Paola’s

kapsalon

Win een kappersbehandeling
voor wassen-knippen-
fohnen tw.y. €36,50 bij:

www.paolaskapsalon.nl
Burgemeester Mooijstraat 24c
Castricum

Tel.0251 730469

Mail de oplossing voor
Dinsdag 6 juni naar
puzzel@castricummer.nl
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