
Een puppy 
op komst? 

 M A A K  V A N  J E  H U I S  J O U W  D R O O M H U I S !

 Daarom is een 
blokhut zo 
handig…!

Zelf 
plantjes 
stekken

Met deze tips 
maak je het 
veilig in huis

Zelfgemaakte 
bloemen!

Maak je eigen 
schoonmaak-

middelen



Er zijn manieren om je balkon zowel knus en ge-
zellig in te richten als praktisch. Wij hebben de 
beste tips voor jou opgeschreven. 

Meubels ophangen
Het kan gek klinken: meubels ophangen. Zo’n 
raar idee is het eigenlijk niet. Er zijn namelijk hele 
mooie hangstoelen te verkrijgen die even mooi 
zijn als normale  tuinmeubelen, maar dan han-
gend. Het scheelt veel ruimte en ziet er nog leuk 
uit ook. Je kan ook een hangmat nemen voor dat 
echte tropische gevoel. Een kokosnoot erbij en 
je hebt je eigen oase gecreëerd. Naast bepaalde 
tuinmeubels die je kan ophangen is er nog een 
tweede optie en dat zijn opklapbare stoelen en 
tafels. Aan het einde van de dag kan je ze dan in-
klappen en aan de muur ophangen.

Barbecue voor op een balkon
Een balkonbarbecue. Het is niet heel bekend, 
maar het bestaat echt. Houd jij van etentjes met 
vrienden en ben je jaloers op de mensen die kun-
nen barbecueën in hun achtertuin? Jij kan dat 
ook met de balkonbarbecue. Deze speciale bar-
becue hang je op aan de reling van je balkon. Het 

enige waar mee op moet passen is dat er niet per 
ongeluk een burger naar beneden valt, maar je 
moet er wat voor over hebben!

Lichte materialen
Met een klein balkon moet je � exibel zijn met je 
indeling. De ene avond heb je misschien meer 
mensen op bezoek dan op een andere avond 
en dan wil je het wel praktisch kunnen inrich-
ten. Tuinmeubels aanscha� en die je makkelijk 
kan verplaatsen is daarom de beste beslissing. 
Zo heb jij de vrijheid om je balkon anders in te 
delen. Lichte materialen waar je aan kan denken 
zijn bijvoorbeeld rope of hout. Bonustip: wieltjes 
onder je meubels vastmaken! Waarom meubels 
tillen als je ze ook kan rollen? 
Is je balkon zodanig klein dat je liever niet teveel 
tuinmeubels neerzet, dan kan je ook de vloer ge-
bruiken. Hier is wel wat creativiteit voor nodig. 
Met leuke kleden, wandkleden en een heleboel 
kussens heb jij zo een knusse  loungebank  ge-
maakt, maar dan op de vloer. 
Zo zie je maar weer; een balkon inrichten hoeft 
geen uitdaging te zijn!
BRON: Tekst & foto’s WONEN.nl

Klein balkon? 
Zo richt je dat in!

Een klein balkon inrichten… Tja, hoe doe je dat? Je wilt het beste 
uit de kleine ruimte halen, zonder dat het propvol staat met spullen.

 Daarom is een blokhut zo handig…!

Heb je de beschikking over een � inke tuin 
en weet je nog niet precies hoe je deze wilt 
gaan indelen? Of kom je ruimte in huis te-
kort en zou een extra kamer ideaal zijn? 
Overweeg je om een bedrijf aan huis te star-
ten? Denk dan eens na over de aanschaf van 
een blokhut. In de afgelopen jaren zijn deze 
kleine houten huisjes razend populair ge-
worden en dat heeft natuurlijk een reden. 
Voor velen is een blokhut de ideale aanvul-
ling op de woning gebleken.

Een blokhut is opgebouwd uit boomstam-
men of massief houten balken. In onherberg-
zame, bosrijke gebieden, zoals in Scandinavië 
en Oost-Europa, komen van oudsher veel blok-
hutten voor. Tegenwoordig worden ze ook vol-
op geproduceerd voor de Nederlandse markt. 
Ze worden geleverd in verschillende afmetin-

gen en kunnen voor allerlei toepassingen wor-
den gebruikt. Een voor de hand liggende ge-
bruiksmogelijkheid is het opslaan van allerlei 
zaken. Je kunt er bijvoorbeeld het tuinmeubi-
lair in de wintermaanden stallen, maar ook de 
grasmaaier, het tuingereedschap of bijvoor-
beeld de � ets. Belangrijk bij dit alles is dat je 
de blokhut dan wel goed kunt afsluiten, je wilt 
immers te allen tijde voorkomen dat inbrekers 
er met je kostbare spullen vandoor gaan. Kies 
er dus bij de aanschaf van een blokhut meteen 
voor om ook deugdelijke sloten aan te schaf-
fen.

Woon je met meerdere mensen onder één 
dak en heb je niet dezelfde smaak op het ge-
bied van televisieprogramma’s? Dat kan thuis 
leiden tot de nodige woordenwisselingen en 
frustraties. Met een blokhut in de tuin beho-

ren dergelijke irritaties tot het verleden. Richt 
in de blokhut een tweede woonkamer in met 
een televisietoestel en een comfortabele fau-
teuil. Je kunt ter verhoging van de sfeer natuur-
lijk wat extra accessoires naar eigen inzicht toe-
voegen. Zo creëer je een prima plek om in alle 
rust naar je favoriete televisieprogramma te kij-
ken, terwijl je huisgenoot tegelijkertijd op een 
ander net afstemt. Met een tweede fauteuil er-
bij kun je nog iemand anders ook uitnodigen. 
Op dezelfde wijze is het natuurlijk goed moge-
lijk om de blokhut om te toveren tot een ech-
te mancave, een ruimte die mannen kunnen ge-
bruiken om zich, al dan niet met vrienden, in te-
rug te trekken.

Ben je startend ondernemer en heb je behoefte 
aan een praktijkruimte, kantoor of werkplaats? 
Dan is vaak de stap naar het huren van een be-
drijfsruimte nog te groot. Toch wil je misschien 
liever niet je klanten in je eigen woning ontvan-
gen. Ook dan biedt de blokhut uitkomst. Wat 
dacht je bijvoorbeeld van een schoonheidssa-
lon of kapsalon in je achtertuin? Ook wanneer 
je bijvoorbeeld � etsen of brom� etsen repa-
reert, komt een blokhut goed van pas en kun 
je er een prima werkruimte van maken. En wat 
te denken van een kantoor? Of je nu een klein 

uitzendbureau hebt of je beweegt in de we-
reld van de � nanciële dienstverlening, je richt 
een blokhut gemakkelijk in als ontvangstruimte 
voor je klanten, terwijl je er in de overige uren 
ongestoord je eigen administratie kunt bijwer-
ken.

De m’ogelijkheden zijn dus legio, je bepaalt uit-
eindelijk natuurlijk helemaal zelf hoe je het wilt 
aanpakken. Controleer wel even bij de gemeen-
te of je de blokhut vergunningsvrij mag plaat-
sen. Vaak is dit afhankelijk van de afmetingen, 
beneden bepaalde normen is het plaatsen veel-
al vergunningsvrij. Het is echter niet toegestaan 
om er echt een tweede woning van te maken. 
Ook moet je natuurlijk goed nadenken over de 
voorzieningen die je er wilt realiseren. Voor het 

aansluiten van apparatuur 
heb je natuurlijk elektrici-
teit nodig, daarnaast kun je 
ook overwegen om een ka-
bel voor televisie en/of in-
ternet te trekken. Het zijn 
zaken waarvoor je eerst een 
duidelijk plan moet maken, 
voordat je overgaat tot aan-
schaf en plaatsing van de 
blokhut. Zo zul je er vervol-
gens jarenlang plezier van 
hebben, want de mogelijk-
heden voor je eigen blok-
hut zijn eindeloos! 

Bij RE/MAX Makelaars komen veel vragen 
binnen over de coronacrisis en het kopen of 
verkopen van je huis. Moet je nu wel of niet 
je huis verkopen in deze tijd met de dreiging 
van het coronavirus op de achtergrond?

Voor veel verkopers is het echter niet eens de 
vraag of je wel wilt verkopen. Door werk, per-
soonlijke omstandigheden of doordat je al 
een aantal stappen hebt genomen in je woon-
carrière is de verkoop van je huis eigenlijk in 
veel gevallen iets wat nu of op korte termijn 
moet gebeuren. ,,Ik zie wel een kleine afname 
in de bezichtigingsaanvragen, maar de markt 
is zo krap, dat in de meeste gevallen er nog al-
tijd meerdere geïnteresseerden zijn voor de 
woningen’’, vertelt Gina Karssen van RE/MAX 
Makelaars. ,,De mensen die nog in de oriënte-
rende fase zitten maken minder vaak een be-
zichtigingsaanvraag. Dat maakt dat de men-
sen die wel een woning komen bezichtigen 
ook echt serieuze kijkers zijn.’’

Ondanks de recente ontwikkelingen in iets af-
nemende vraag, maar ook iets minder aanbod, 

blijft de krapte op de woningmarkt toch be-
staan. Dat maakt dat er voorlopig ook geen 
sprake is van prijsdaling. Daarnaast is de hy-
potheekrente, ondanks dat deze iets stijgt, 
nog steeds historisch laag. Het coronavirus 
zorgt wel voor een aangepaste werkwijze: 
,,Bij mij, als kleine zelfstandige, is persoonlijk 
en betrokken altijd al het toverwoord, coro-
na of geen corona. Indien de situatie het toe-
laat en de klant het wenst zal ik zo veel moge-
lijk het persoonlijke contact zoeken. Een indi-
viduele bezichtiging van een half uur of lan-
ger is gewoon standaard dienstverlening.’’ Ui-
teraard worden de richtlijnen van het RIVM ge-
volgd: maximaal twee personen, gepaste af-
stand, handschoenen, alleen kijken, niets aan-
raken, enzovoort. En bij de minste twijfel qua 
gezondheid wordt de afspraak afgezegd en 
verplaatst. 

Voor meer informatie over mijn aanpak voor 
verkoop- en/ of aankoopbegeleiding en wat ik 
voor u kan betekenen kunt u contact met mij 
opnemen via 06 50804101 of per e-mail via gi-
nakarssen@remax.nl.’’

Corona… impact en 
vernieuwde werkwijze

Geopend maandag t/m vrijdag van 8.00 - 17.00 uur. Donderdagavond op afspraak.
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Kozijnen, dakkapel, 
dakopbouw, aanbouw, 
uitbouw, verbouw 
en bouwadvies

Kijk ook eens op www.jssiemensma.nl
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Aldor helpt nu ook digitaal
Op zoek naar een nieuwe lamp? Aldor biedt nu helpende 
hand via internet en lanceert een hele nieuwe website.
De gezellige, huiselijke verlichting 
gaat nu weliswaar wat later aan van-
wege de zomertijd, maar wellicht 
heeft u een nieuwe lamp aangeschaft 
of is er eentje gesneuveld. Door de 
huidige corona-maatregelen is een 
bezoek aan een fysieke winkel niet 
altijd mogelijk. Aldor speelt daar-
op in met de lancering van een nieu-
we website: www.lampbestellen.nl. 
Via de website en bijbehorende shop 
kunnen eenvoudig lampen worden 
uitgezocht en besteld. De bestelling 
wordt daarna thuis afgeleverd.

Montage door Aldor is momenteel he-
laas niet mogelijk, voor online of tele-
fonisch advies kunt u nog steeds bij de lichtexpert terecht. Aldor is te bereiken via 0251 656 987 of 
www.aldorverlichting.nl. (Tekst en foto: Aart Tóth)



Woningwaarde via WhatsApp
06 - 82 44 92 61

Snel de waarde van uw woning weten? App ons!
Binnen 2 werkdagen ontvangt u kosteloos en vrijblijvend

de waarde van uw woning via WhatsApp.

Binnenkort ookThuis in Heiloo

 

Interdesign keukens      openingstijden:  
Castricummer Werf 136  di t/m vr  10:00-17:00 
1901 RS Castricum   zaterdag 10:00-16:00 
0251-653367 
www.interdesignkeukens.nl 
 

Ondanks coronacrisis
Woningmarkt in Castricum 
en omstreken goed
Het coronavirus brengt onrust op vele gebieden, zo ook bij huizeneigenaren. Want wat is nu 
het meest wijze besluit? Moet ik mijn huis nu wel of niet verkopen? Deze vraag krijgen make-
laars nu regelmatig te horen. ,,Gelukkig kunnen wij onze klanten daar goed in adviseren’’, al-
dus Robin van Andel, directeur van zes Teer Makelaars vestigingen. ,,De geluiden uit de wo-
ningmarkt zijn nog steeds positief en wij verwachten hier ook geen verandering in. Ook het 
aantal zoekers blijft stabiel. Wij wonen en werken in een regio waar veel meer vraag is naar 
woningen dan er aanbod is. Daarnaast is de rentestand laag. Deze factoren zorgen ervoor dat 
het juist een goed moment is om een woning nu te verkopen.’’

Ook vanuit de NVM blijft de landelijke constatering dat de krapte van de markt er nog steeds is. Dat 
maakt ook dat er van prijsdaling vooralsnog geen sprake is. ,,Gemiddeld genomen wordt er nog 
steeds boven de vraagprijs betaald voor een woning’’, aldus de NVM. Hetgeen wat er wel razendsnel 
is veranderd, is de manier van werken. ,,Wij houden ons natuurlijk aan de richtlijnen van het RIVM. 
Dat houdt ook in dat wij creatief moeten zijn om alles soepel door te laten lopen. Zo worden wonin-
gen onder meer extra via een live videobezichting op social media bekeken, doen wij onze advies-
gesprekken online en worden aktes digitaal ondertekend. Uiteraard kunnen belangstellenden nog 
steeds een fysieke bezichtiging doen. Juist in deze tijd is een goede woning belangrijk. Je moet je 
echt thuis kunnen voelen. Het goede gevoel met een huis moet er dus wel direct zijn’’, aldus collega 
makelaar Rick Martens van vestiging Castricum.

Ook de projectontwikkelaars zitten niet stil en alle mooie nieuwbouwprojecten staan nog steeds 
op de planning. Heeft u plannen om te verhuizen? Dan biedt Teer een vrijblijvende waardebepaling 
van uw huis aan. ,,Mensen kunnen foto’s en gegevens van de woning per WhatsApp doorsturen en 
krijgen dan binnen een paar dagen een waarde-indicatie terug. Makkelijker en sneller kan het haast 
niet!’’ (Foto: aangeleverd)

Je hoeft geen keukenprinses te zijn om culi-
naire kunstwerkjes op tafel te toveren, daar 
heb je een legio handige hulpmiddelen 
voor. Interdesign keukens helpt je niet al-
leen aan een mooie keuken, maar heeft ook 
de nieuwste apparatuur in huis.

Een inductiekookplaat, inbouw heteluchtoven, 
koelkast, vriezer en magnetron: allemaal attri-
buten die ervoor zorgen dat uw kook- en bak-
kunsten op een hoger niveau komen. Merken 
als AEG, Miele, Bosch, Atag en Zanussi werken 
daaraan mee.

De uitstraling van de keuken is veelal afhanke-
lijk van persoonlijke smaak. Persoonlijk advies 
staat bij Interdesign hoog in het vaandel. Het 
bedrijf houdt rekening met het budget en staat 
garant voor levering van kwaliteitsproducten.

Op zoek naar goede apparatuur of een keuken 
van Rotpunt, Häcker of Abbiamo? Maak een 
afspraak voor vrijblijvend advies in de ruime 
showroom van Interdesign keukens. Bel: 0251 
653 367 of kijk op www.interdesignkeukens.nl. 
Je vindt Interdesign keukens op de Castricum-
merwerf 136 in Castricum. (Foto: Aart Tóth)

Interdesign keukens: 
eigen smaak voorop



Aldor helpt nu ook digitaal

Open je deuren en laat de zon 
naar binnen schijnen. De lente 
is eindelijk hier! Het opkomende 
groene gras, de geur van bloe-
men. In het seizoen van de lente 
komt de natuur tot leven. 

Ga dus naar buiten en ontdek je eigen nabije omgeving. 
Kook na een thuiswerkdag samen met z’n twee of met het 
hele gezin in de tuin en steek een terras kookkachel aan 
als het ‘s avonds wat kouder wordt. Het maakt niet uit of 
het weer goed of slecht is, samen buiten koken brengt ons 
dichterbij elkaar én onze omgeving. 

Vuur verbindt
Slow Cooking, tijd voor elkaar en fijn in de tuin genieten is 
rustgevend en heeft veel charme. Buiten koken is een mo-

ment van rust in alle hectiek. Geen snelle 
hap slik weg maaltijd, maar gezamenlijk 
met het hele gezin buiten koken. Met voor 
iedereen een eigen rol. Van houtsprokkelaar 
tot roerder en van snijder tot pyromaantje. 
www.hetvuurlab.nl 

Mail & win een terras kookkachel van 
het Vuur LAB. t.w.v. € 150,00
We verloten deze maand een kookkachel 
van ø 39 cm, incl. paëllapan en een grote 
houten lepel van 70 cm. 
Meedoen? Stuur je mail met motivatie 

aan danielle@wonencrossmedia.nl en 
maak kans!

Kook na een thuiswerkdag 
in de tuin!

IN 4 STAPPEN
UW HUIS VAKKUNDIG GEÏSOLEERD

Isoleren heeft een direct e�ect op uw energierekening, maar – iets wat vaak vergeten wordt- ook een 
ongekend positieve invloed op uw woon- en leef comfort. Het isoleren van uw woning levert u los van een 
besparing van 30 tot 50 procent op energie, dan ook veel meer woonplezier op. Om een langdurig e�ect te 
kunnen garanderen, gebruiken wij bij voorkeur onze unieke Neopixels HR++ Isoparel® om uw spouwmuur te 
isoleren. Ook voor vloerisolatie vindt u bij ons de ideale oplossing met o.a. Icynene (watergedragen PUR).

Meer weten? Bel ons voor een vrijblijvende afspraak of bezoek onze website en ontdek hoe 
wij u huis in no-time kunnen veranderen in een heerlijk comfortabel thuis.

INSPECTIE BOREN VULLEN AFWERKEN

ENERGIEREKENING 
OMLAAG
WOONCOMFORT 
OMHOOG

Isototaal  |  Maatlat 25a, 1906 BL Limmen
Tel: 072 - 303 3448  |  info@isototaal.nl  |  www.isototaal.nl
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foto boven: bankstelplus.nl

Paul de Wildt van het platform Geld 
& Wonen adviseert u graag bij vra-
gen over wonen en � nanciën. (Fo-
to: aangeleverd)

Aldor verlichting 
helpt nu ook digitaal

Ondanks coronacrisis
Woningmarkt in Castricum 
en omstreken goed
Het coronavirus brengt onrust op vele gebieden, zo ook bij huizeneigenaren. Want wat is nu 
het meest wijze besluit? Moet ik mijn huis nu wel of niet verkopen? Deze vraag krijgen ma-
kelaars nu regelmatig te horen. ,,Gelukkig kunnen wij onze klanten daar goed in adviseren’’, 
aldus Robin van Andel, directeur van zes Teer Makelaars vestigingen. ,,De geluiden uit de 
woningmarkt zijn nog steeds positief en wij verwachten hier ook geen verandering in. Ook 
het aantal zoekers blijft stabiel. Wij wonen en werken in een regio waar veel meer vraag is 
naar woningen dan er aanbod is. Daarnaast is de rentestand laag. Deze factoren zorgen er-
voor dat het juist een goed moment is om een woning nu te verkopen.’’

Ook vanuit de NVM blijft de landelijke constatering dat de krapte van de markt er nog steeds is. Dat 
maakt ook dat er van prijsdaling vooralsnog geen sprake is. ,,Gemiddeld genomen wordt er nog 
steeds boven de vraagprijs betaald voor een woning’’, aldus de NVM. Hetgeen wat er wel razend-
snel is veranderd, is de manier van werken. ,,Wij houden ons natuurlijk aan de richtlijnen van het 
RIVM. Dat houdt ook in dat wij creatief moeten zijn om alles soepel door te laten lopen. Zo worden 
woningen onder meer extra via een live videobezichting op social media bekeken, doen wij onze 
adviesgesprekken online en worden aktes digitaal ondertekend. Uiteraard kunnen belangstellen-
den nog steeds een fysieke bezichtiging doen. Juist in deze tijd is een goede woning belangrijk. Je 
moet je echt thuis kunnen voelen. Het goede gevoel met een huis moet er dus wel direct zijn’’, al-
dus collega makelaar Rick Martens van vestiging Castricum.

Ook de projectontwikkelaars zitten niet stil en alle mooie nieuwbouwprojecten staan nog steeds 
op de planning. Heeft u plannen om te verhuizen? Dan biedt Teer een vrijblijvende waardebepa-
ling van uw huis aan. ,,Mensen kunnen foto’s en gegevens van de woning per WhatsApp doorstu-
ren en krijgen dan binnen een paar dagen een waarde-indicatie terug. Makkelijker en sneller kan 
het haast niet!’’ (Foto: aangeleverd)

Op zoek naar een nieuwe lamp? Aldor biedt nu helpen-
de hand via internet en lanceert een hele nieuwe website.
De gezellige, huiselijke verlichting gaat nu weliswaar wat later aan vanwege de zomertijd, maar 
wellicht heeft u een nieuwe lamp aangeschaft of is er eentje gesneuveld. Door de huidige coro-
na-maatregelen is een bezoek aan een fysieke winkel niet altijd mogelijk. Aldor speelt daarop in 
met de lancering van een nieuwe website: www.lampbestellen.nl. Via de website en bijbehorende 
shop kunnen eenvoudig lampen worden uitgezocht en besteld. De bestelling wordt daarna thuis 
afgeleverd.

Montage door Aldor is momenteel helaas niet mogelijk, voor online of telefonisch advies kunt u 
nog steeds bij de lichtexpert terecht. Aldor is te bereiken via 0251 656 987 of www.aldorverlich-
ting.nl. (Tekst en foto: Aart Tóth)

Geld 
    & 
    Wonen
Geld & Wonen is een platform dat u breed en per-
soonlijk informeert over wonen en de � nanciën. Dit 
wordt gedaan door praktische informatie te geven 
over onderwerpen die op uw woonsituatie van toe-
passing kunnen zijn. Zo wordt � nancieel inzicht ge-
creëerd; denk hierbij aan een woning kopen, verko-
pen, hypotheken, verbouwen, energie besparen, hy-
potheek oversluiten, echtscheiding, verzekeren, hu-
ren van een woning en � nancieren van ondernemers.

Een gemiddeld gezin geeft ruim 30% van het inkomen 
uit aan wonen en dat verdient de juiste aandacht. Het 
ontstaan van Geld & Wonen komt voort uit de ervaring 
van een aantal specialisten, die merkten dat klanten 
overal verspreid informatie hadden opgedaan en vele 
malen hun verhaal moesten doen bij afzonderlijke spe-
cialisten, zoals bij een scheiding aan een scheidingsplan-
ner, hypotheekadviseur, makelaar en notaris. Of de on-
dernemer die diverse geldgevers af moet omdat niet el-
ke geldgever ingesteld is op ondernemers en niet ‘out of 
the box’ denkt zoals zijzelf.

Via Geld & Wonen kan men in contact komen met onaf-
hankelijke adviseurs die alle geldgevers, banken en ver-
zekeraars kunnen aanbieden. Ook de diensten van de 
eerder genoemde specialisten zijn los of in combinatie 
af te nemen. 

Neem contact op met Geld & Wonen om uw woonvraag 
te bespreken. Dit kan bij u thuis, op kantoor, telefonisch 
of via de webcam. Bel 085 0470787. De adviseurs van 
Geld & Wonen (thuis in geldzaken) helpen u graag ver-
der! Kijk op www.geldenwonen.nl voor meer informatie.

Isolatie 
gecertificeerde 

noodzaak
Het bedrijf heeft een vast team van 10 specialisten die zich helemaal richten op het vakgebied 
van isoleren. Zo is het bij spouwmuurisolatie soms nodig er ventilatieroosters te plaatsen om de 
isolatie optimaal te laten werken. Ook dakisolatie blijkt in de praktijk veel energie te besparen 
en hinderlijk tochten tegen te gaan. Garantie op de uitgevoerde isolatie is tien jaar op alle werk-
zaamheden en gebruikte materialen. Isototaal is erkend lid van het SKG-IKOB. Verder is er voor 
de klant een voordeel te behalen: via de Rijksdienst voor Ondernemend Nederland (RVO) kunt u 
in aanmerking komen voor subsidie. Isototaal adviseert u graag. Meer informatie? Zie www.iso-
totaal.nl of bel naar 072 303 34 48 en ga besparen! (Tekst: Aart Tóth)

Isolatie van een spouw-
muur, vloer, dak of bodem 
kan voor een � inke bespa-
ring zorgen. Buiten het re-
duceren van warmteverlies 
is bijkomend voordeel het 
beperken van geluid- en 
vochtoverlast. De vakman-
nen van Isototaal staan 
voor u klaar.

Fleur je huis op 
met zelfgemaakte 
bloemen!

Nederland zit massaal binnen en moet zichzelf thuis zien te vermaken. Voor 
veel mensen is dat aanleiding om de aankleding van de woonkamer eens onder 
de loep te nemen en te bekijken wat er anders kan. Tegelijk ontstaan er allerlei 
nieuwe creatieve hobby’s waarbij mensen de mooiste creaties realiseren. Als we die twee za-
ken met elkaar combineren, komen we uit bij het zelf maken van decoraties voor in huis. En 
gezien het jaargetijde is het maken van bloemen natuurlijk voor velen een mooie uitdaging.

Bloemen zijn natuurlijk in hun natuurlijke vorm volop verkrijgbaar. Ze zijn 
nu zelfs extra goedkoop, omdat kwekers het aantal internationale bestellin-
gen in rap tempo zagen teruglopen door de wereldwijd ingestelde maatre-
gelen met betrekking tot het coronavirus. Maar misschien kies je er bewust 
voor om geen echte bloemen in huis te halen. Daar kan een allergie aan ten 
grondslag liggen, maar ook gewoon het besef dat bloemen onderhoud ver-
gen. Bloemen kun je echter ook heel goed zelf maken van papier. Het voor-
deel daarvan is bovendien dat je volop kunt variëren met kleuren en het is 

gewoon een ontzettend leuke bezigheid om ze te maken. En omdat de bloe-
 men van papier natuurlijk veel langer mooi blijven dan hun natuurlijke equiva-

lenten, zijn de uiteindelijk nog veel goedkoper ook. Dus snel de juiste benodigdheden aanschaf-
fen en aan de slag!

Papieren bloemen maak je het beste van crêpepapier. Dat is in veel verschillende kleuren verkrijg-
baar, dus kies de kleur die je het mooist vindt en combineer de kleuren zo veel als je wilt. Crêpepa-
pier wordt als gevouwen pakketje verkocht, belangrijk is dat je het ook opgevouwen laat als je be-
gint met het maken van de bloemen. Je hebt nu eerst een ronde vorm met een diameter van acht 
centimeter nodig die als mal kan dienen. Je kunt hiervoor bijvoorbeeld een schoteltje gebruiken. 
Leg de mal op het dichtgevouwen crêpepapier en trek met een balpen een cirkel op het papier. 
Verwijder de mal en zet met een nietmachine kruislinks twee nietjes door het crêpepapier in het 
midden van de cirkel. Daarna knip je de cirkelvorm uit en vervolgens kun je naar keuze de randjes 
wat versieren door er karteltjes in te knippen. Tenslotte vouw je de blaadjes één voor één omhoog. 
Zo ontstaat vanzelf een mooie bloem, die je op een stukje ijzerdraad kunt vastzetten. 



Zo maak je zelf je eigen 
schoonmaakmiddelen

Het voorjaar is voor veel mensen het ideale moment om het hele huis van boven tot 
onder aan een grote schoonmaak te onderwerpen. De laatste jaren groeit echter het 
besef dat we vooral duurzaam en milieubewust moeten leven. Wanneer je met die 
gedachte in het achterhoofd een kritische blik werpt in de schoonmaakkast, kom je 
al snel tot de vraag of het niet anders kan. Al die reinigingsproducten uit de winkel 
zijn misschien handig om te hebben, maar we doen het milieu er bepaald geen ple-
zier mee. Gelukkig zijn er prima alternatieven voorhanden. Je kunt zelf je eigen na-
tuurvriendelijke schoonmaakproducten thuis maken en daarmee aan de slag gaan.

Laten we beginnen met een veelgebruikt product; de allesreiniger. Je kent ze vast wel, die 
� acons met een vrolijk gekleurde vloeistof erin. De fabrikanten beloven vooral dat ze 
goed ontvetten en lekker ruiken. Dat is natuurlijk mooi, maar over de schade die 
deze producten indirect toebrengen aan onze natuur, wordt veelal gezwegen. 
Uiteindelijk komen die sto� en natuurlijk wel in ons riool terecht en daar-
na in de natuur. Dat gaat met hele kleine beetjes tegelijk, maar bedenk je 
eens hoe groot die hoeveelheid wordt, als we het allemaal doen? Je kunt 
zelf een krachtige allesreiniger maken op basis van uitsluitend natuurlij-
ke ingrediënten. Koop een stuk Marseillezeep. Zoals de naam al doet ver-
moeden, is deze zeep afkomstig uit de Franse stad Marseille. Het product 
wordt al meer dan een eeuw gemaakt op basis van hetzelfde traditionele 
recept. Olijfolie, soda en zout zijn de enige ingrediënten. Wanneer je met be-
hulp van een rasp twintig gram van deze zeep afschaaft en dit oplost in 1,25 li-
ter kokend water, heb je een prima basis voor een goed product. Laat het geheel nog 
even een paar minuten doorkoken en giet het in een bak om het te laten afkoelen. Tij-
dens het afkoelen wordt het product dikker, als het eenmaal afgekoeld is, kun je het als 
allesreiniger gebruiken.

Op vrijwel dezelfde wijze kun je ook zelf je eigen af-
wasmiddel maken. Ook dan los je wat Marseillezeep 
op in kokend water, maar je voegt er extra wat zui-
veringszout aan toe en wat etherische olie, om het 
geheel een aangename(re) geur te geven. Sommi-
gen voegen er ook nog wat zuurstofbleekmiddel 
aan toe. Op internet zijn overigens diverse instruc-
tie� lmpjes te vinden waarin duidelijk wordt uitge-
legd hoe je te werk moet gaan voor het beste resul-
taat. En wat dacht je van een zelfgemaakte ontvet-
ter? Los wat zeep op in heet water, doe er twee eet-
lepels baksoda bij en voeg twintig druppels etheri-
sche olie (citroen) toe. Doe het mengsel in een plan-
tenspuit en vul die verder met heet water. Vervol-
gens even goed schudden, zodat de baksoda de ge-
legenheid heeft om op te lossen. Je kunt daarna met 
je zelfgemaakte ontvetter aan de slag! Wat staat er 
nog meer in de schoonmaakkast? Waarschijnlijk een 
schuurmiddel. Dit maak je min of meer 
op dezelfde manier als de ontvet-
ter, maar dan met 

andere verhoudingen. Je gebruikt honderd gram 
baksoda, enkele druppels vloeibare zeep en onge-
veer vijf druppels etherische olie. Dit alles meng 
je goed door elkaar tot een soort pap. Houd er re-
kening mee dat je dit schuurmiddel niet heel lang 
kunt bewaren.

En dan het reinigen van de ramen. Daar zijn aller-
lei middeltjes voor te krijgen in de winkel, het een 
nog mooier en kleurrijker dan het ander. Toch is 
dat allemaal niet echt nodig. Een mengsel van wa-
ter en azijn in gelijke hoeveelheden doet al wonde-
ren. Een andere goede tip is gebaseerd op het ge-
bruik van een ui. Pel de ui en snijd hem in vier de-
len. Gooi die in een emmer water en was daarmee 
de ramen. Een derde optie is om een dessertlepel 
soda op te lossen in vijf liter water voor een streep-
loos resultaat. Tenslotte noemen we hier nog even 

de verstopte afvoer. Ook daarvoor zijn al-
lerlei chemische middelen verkrijgbaar, 

maar een simpele, natuurvriendelij-
ke oplossing is het gebruik van soda 
en (eventueel) azijn. Giet eerst een 
kopje soda in de afvoer en giet daar 

vervolgens heet water overheen. 
In veel gevallen zal de ver-

stopping dan al verholpen 
zijn. Blijft de boel nog vast-
zitten, maak dan wat ge-
wone huishoudazijn het en 
giet ook daarvan voorzich-

tig een kopje over de afvoer 
heen. Houd er rekening mee 

dat hierbij veel schuim gaat ont-
staan. Laat het geheel vervolgens even 

vijf minuten rusten en giet er dan een li-
ter kokend water overheen. Succes met de 

grote schoonmaak! 

Paul de Wildt van het platform Geld 
& Wonen adviseert u graag bij vra-
gen over wonen en � nanciën. (Fo-
to: aangeleverd)

Geld 
    & 
    Wonen
Geld & Wonen is een platform dat u breed en per-
soonlijk informeert over wonen en de � nanciën. Dit 
wordt gedaan door praktische informatie te geven 
over onderwerpen die op uw woonsituatie van toe-
passing kunnen zijn. Zo wordt � nancieel inzicht ge-
creëerd; denk hierbij aan een woning kopen, verko-
pen, hypotheken, verbouwen, energie besparen, hy-
potheek oversluiten, echtscheiding, verzekeren, hu-
ren van een woning en � nancieren van ondernemers.

Een gemiddeld gezin geeft ruim 30% van het inkomen 
uit aan wonen en dat verdient de juiste aandacht. Het 
ontstaan van Geld & Wonen komt voort uit de ervaring 
van een aantal specialisten, die merkten dat klanten 
overal verspreid informatie hadden opgedaan en vele 
malen hun verhaal moesten doen bij afzonderlijke spe-
cialisten, zoals bij een scheiding aan een scheidingsplan-
ner, hypotheekadviseur, makelaar en notaris. Of de on-
dernemer die diverse geldgevers af moet omdat niet el-
ke geldgever ingesteld is op ondernemers en niet ‘out of 
the box’ denkt zoals zijzelf.

Via Geld & Wonen kan men in contact komen met onaf-
hankelijke adviseurs die alle geldgevers, banken en ver-
zekeraars kunnen aanbieden. Ook de diensten van de 
eerder genoemde specialisten zijn los of in combinatie 
af te nemen. 

Neem contact op met Geld & Wonen om uw woonvraag 
te bespreken. Dit kan bij u thuis, op kantoor, telefonisch 
of via de webcam. Bel 085 0470787. De adviseurs van 
Geld & Wonen (thuis in geldzaken) helpen u graag ver-
der! Kijk op www.geldenwonen.nl voor meer informatie.

Sundance Spa’s heeft als missie de verbetering van de 
gezondheid en levensstijl door middel van superieure hydrotherapie. 
Ontspanning, stressvermindering, bevordering van het algemeen wel-
zijn en het creëren van een omgeving voor een evenwichtige balans is 
wat Sundance u biedt. Sinds de opening van de eerste productiefacili-
teit in Costa Mesa, Californië in 1979, is Sundance Spa’s uitgegroeid tot 
‘s werelds grootste fabrikant en distributeur van acryl spa’s. De porta-
ble- en in de grond verzonken hot tubs geproduceerd door Sundance 
Spa’s zijn technologisch geavanceerd, goed ontworpen, duurzaam, 
en worden aangevuld met een complete lijn van hot tub accessoires.

J.J.P. Oudweg 1 • 1703 DE Heerhugowaard • Noord Holland • 
tel: 072-5711904 • info@saunaenstoom.nl • www.saunaenstoom.nl

Over Infrarood
Infraroodwarmte in de saunaruimte levert een aantal voordelen voor 
zowel de gebruiker als de portemonnee op. Door de warmte via elektro-
magnetische straling warmt de saunaruimte effectief en snel op en ver-
bruikt u 20% minder energie dan bij een normale sauna. Door ons eigen 
EvenHeat™-systeem wordt de warmte gelijkmatig over het hele lichaam 
verspreid.

Ook in deze tijd
zijn wij geopend 
en ontvangen 
u graag op 
afspraak



Bel 06-50804010 of mail ginakarssen@remax.nl

De verkoop van uw woning vraagt om persoonlijke aandacht, 
goede bereik-baarheid en een professionele afhandeling. 
Ik neem alle zorg uit handen en bepaal samen met u de juiste 
strategie voor de verkoop of aankoop van uw woning.
 
Ook tijdens deze coronacrisis bekijken we samen wat de mogelijk-
heden zijn.
Wilt u weten wat deze mogelijkheden zijn neem dan geheel 
vrijblijvend contact met mij op. 

Uw Makelaar

• VERKOOPBEGELEIDING • AANKOOPBEGELEIDING • GRATIS WAARDEBEPALING

Geesterweg 10 (recht tegenover de molen)
1911 NB Uitgeest   -   T (Bakkum & Krook) 0251 31 47 50   -   T (Smits Keukens) 0251 31 18 80   -   www.badenkeukenplaza.nl

Badkamers
Tegels
Woonvloeren
Keukens

Op vrijwel elke straathoek kun je tegenwoor-
dig kamerplanten krijgen. In de meeste super-
markten zijn ze te koop en ook zijn er nog al-
tijd speciaalzaken te vinden waar je mooie 
planten vindt om je interieur mee te verrij-
ken. Maar vervolgens is het dan wel belang-
rijk om die planten de juiste verzorging te ge-
ven. Daar gaat het vaak mis, waardoor veel 
planten de strijd al na een paar maanden op-
geven. Zonde, want daarvoor zijn ze natuur-
lijk niet gekweekt. Met de juiste kennis van za-
ken kun je niet alleen je plantjes lang in leven 
houden, maar ook nog eens zelf stekken!

Het is een veel gehoorde opmerking: ,,Ik heb 
geen groene vingers.’’ Bedoeld wordt dat men 
niet goed weet hoe men met planten om moet 
gaan. Mensen die dat zeggen, bese� en ken-
nelijk niet dat het goed verzorgen van plan-
ten een stuk eenvoudiger is dan vaak wordt 
gedacht. Het is gewoon een kwestie van jezelf 
even verdiepen in de speci� eke eigenschappen 
van de plant die je hebt aangeschaft. Vraagt de-
ze plant om een zonnige of juist schaduwrijke 
plaats in huis? Moet er veel of juist water wor-
den gegeven? Zijn extra meststo� en noodza-
kelijk en moet de plant regelmatig worden bij-
geknipt? Al deze zaken zijn over het algemeen 
prima te vinden op het internet of in boeken 
over de verzorging van (kamer)planten.

Een eenvoudig te verzorgen kamerplant is de 
Tradescantia Spathacea. Deze van oorsprong in 
de tropen van Noord- en Zuid-Amerika groei-
ende plant heeft bladeren die aan de bovenzij-
de groen zijn en aan de onderzijde paars. Dat 
maakt de plant al meteen tot een zeer deco-
ratief object in huis. De witte bloemen van de 
plant verschijnen in een soort gondeltje, waar-
door de plant in de volksmond wel de bena-
mingen ‘Adam en Eva in een schuitje’ en ‘Mo-

zes in een biezen mandje’ kreeg. De plant staat 
graag in het licht en heeft voldoende aan eens 
per week een scheutje water. Het stekken van 
de plant is zeer eenvoudig. Na verloop van 
tijd groeit vanuit de stam een nieuwe uitloper. 
Daaraan ontwikkelen zich nieuwe bladeren en 
eigenlijk is die uitloper een complete nieuwe 
plant. Je kunt die eenvoudig van de stam afbre-
ken en in een eigen potje met natte potgrond 
zetten. Je kunt er ook voor kiezen om het stek-
je eerst in een jampotje met water te zetten, tot 
er wortels aan groeien. Maar ook wanneer je 
het stekje direct in de potgrond zet, zullen er 
al snel wortels gaan groeien en ontwikkelt het 
stekje zich in rap tempo tot een mooie nieuwe 
plant. De moederplant kun je na verloop van 
tijd op dezelfde manier ‘inkorten’ door het bo-
venste deel van de stam af te breken en het op-
nieuw in de aarde te zetten.

Een plant die in vele verschijningsvormen be-
staat en relatief weinig verzorging nodig heeft, 
is de cactus. Je hebt bolvormige soorten, waar-
bij na verloop van tijd een klein bolletje aan 
de grote bol groeit. Zo’n bolletje kun je van de 
moederbol verwijderen. Soms gebeurt dat van-
zelf al, in dat geval hoef je het alleen nog maar 
te planten. Leg het gewoon met het gedeelte 
dat voorheen aan de moederbol zat op de aar-
de en de natuur doet zelf verder het werk. Het 
bolletje zal wortels ontwikkelen om water mee 
te kunnen opnemen. Wacht met het geven van 
water tot zich wortels gevormd hebben. Daar-
na verzorg je de plant zoals gebruikelijk en heb 
je er dus een cactus bij! Heb je geen bolvormi-
ge maar een ‘lange’ cactus? Ook die kun je stek-
ken, namelijk door de stam vlak bij de grond af 
te snijden met een scherp mesje. Daarna moet 
de snijwond eerst drogen (trek daar gerust een 
week voor uit) en vervolgens kun je het stekje 
in de grond zetten. Een cactus prefereert een 
mix van potgrond en zand. In de eerste perio-

de zet je het stekje beter niet in de volle zon, 
maar zorg er wel voor dat er voldoende licht op 
het plantje valt. Als er eenmaal wortels ontwik-
keld zijn, kun je een plekje kiezen waar wel di-
rect zonlicht komt.

Een derde plant die we hier behandelen, is de 
Tolmiea Menziesii. Ook deze plant, in de volks-
mond bekend als ‘Kindje op moeders schoot’, 
laat zich heel gemakkelijk stekken. De naam 
zegt het eigenlijk al, er groeien steeds nieu-
we ‘kindjes’ aan de plant en het enige wat je 
dan nog hoeft te doen is ze los te maken van 
de moederplant en ze zo een zelfstandig leven 
te geven. Deze plant staat graag op een lich-
te plek, maar zonder direct zonlicht. Omdat de 
plant van oorsprong uit Noord-Amerika komt 
en daar gewend is aan temperaturen onder 
het vriespunt, is het goed om deze plant ge-
durende de wintermaanden in een wat koelere 

ruimte te zetten. Een temperatuur tussen tien 
en vijftien graden zou ideaal zijn. In de winter-
maanden volstaat eens per week water geven, 
in de zomermaanden voer je die frequentie lie-
ver op naar twee keer per week. In de natuur 
krijgen de nieuwe plantjes vanzelf (letterlijk) 
voet aan de grond wanneer de bladeren van de 
moederplant door het gewicht van de nieuwe 
plantjes doorzakken. Thuis hoef je zo lang na-
tuurlijk niet te wachten. Je knipt de stekjes van 
de plant en zet ze in een pot met vochtige pot-
grond. Belangrijk is dat het blad de potgrond 
raakt, want daaruit groeien de nieuwe wortels. 
Om de luchtvochtigheid hoog te houden, doe 
je een plastic zak over de pot, deze zak zet je 
met een elastiek vast. De wortels zullen na on-
geveer twee weken gaan groeien. Als de plant 
wortels heeft en dus zichzelf tot een zelfstandi-
ge plant heeft ontwikkeld, kun je de plastic zak 
verwijderen.

Zelf je eigen plantjes stekken

Bij RE/MAX Makelaars komen veel vragen bin-
nen over de coronacrisis en het kopen of ver-
kopen van je huis. Moet je nu wel of niet je 
huis verkopen in deze tijd met de dreiging van 
het coronavirus op de achtergrond?

Voor veel verkopers is het echter niet eens de 
vraag of je wel wilt verkopen. Door werk, per-
soonlijke omstandigheden of doordat je al een 
aantal stappen hebt genomen in je wooncarrière 
is de verkoop van je huis eigenlijk in veel geval-
len iets wat nu of op korte termijn moet gebeu-
ren. ,,Ik zie wel een kleine afname in de bezichti-
gingsaanvragen, maar de markt is zo krap, dat in 
de meeste gevallen er nog altijd meerdere geïn-
teresseerden zijn voor de woningen’’, vertelt Gina 
Karssen van RE/MAX Makelaars. ,,De mensen die 
nog in de oriënterende fase zitten maken minder 
vaak een bezichtigingsaanvraag. Dat maakt dat 
de mensen die wel een woning komen bezichti-
gen ook echt serieuze kijkers zijn.’’

Ondanks de recente ontwikkelingen in iets af-
nemende vraag, maar ook iets minder aanbod, 

blijft de krapte op de woningmarkt toch bestaan. 
Dat maakt dat er voorlopig ook geen sprake is 
van prijsdaling. Daarnaast is de hypotheekren-
te, ondanks dat deze iets stijgt, nog steeds his-
torisch laag. Het coronavirus zorgt wel voor een 
aangepaste werkwijze: ,,Bij mij, als kleine zelf-
standige, is persoonlijk en betrokken altijd al het 
toverwoord, corona of geen corona. Indien  de 
situatie het toelaat en de klant het wenst zal ik 
zo veel mogelijk het persoonlijke contact zoe-
ken. Een individuele bezichtiging van een half 
uur of langer is gewoon standaard dienstverle-
ning.’’ Uiteraard worden de richtlijnen van het RI-
VM gevolgd: maximaal twee personen, gepaste 
afstand, handschoenen, alleen kijken, niets aan-
raken, enzovoort. En bij de minste twijfel qua ge-
zondheid wordt de afspraak afgezegd en ver-
plaatst. 

Voor meer informatie over mijn aanpak voor ver-
koop- en/ of aankoopbegeleiding en wat ik voor 
u kan betekenen kunt u contact met mij opne-
men via 06 50804101 of per e-mail via ginakar-
ssen@remax.nl.’’

Corona… impact en 
vernieuwde werkwijze



Belisol
Leven in een tiny house 
Een compact en milieubewust bestaan is inmiddels een echte trend geworden. Een trend die 
ook Renske en Koen hebben omarmd. Zij besloten om hun eigen tiny house te ontwerpen en te 
bouwen. Een droomproject! Voor de kozijnen en de schuifpui klopten ze aan bij Belisol. En dat 
is goed gelukt! Lees het hele verhaal op WONEN.nl! Zelf ook (ver)bouwplannen? Belisol helpt je 
graag verder met jouw project. www.belisol.nl

Wolf - Garten
Beste koop

[tekst] In het aprilnummer van De Consumentengids is de WOLF-
Garten A 340 E voor het 2e jaar als ‘Beste Koop’ uit de test gekomen 
in de categorie elektromaaiers! De grasmaaier scoorde het bes-

te van alle modellen op gebruiksgemak. In totaal werden er twaalf 
maaiers met een snoer getest door de Consumentenbond. De 

WOLF-Garten A 340 E krijgt niet alleen het predikaat Beste Koop 
maar wordt ook als uitblinker genoemd.

www.wolf-garten.com

COREtec
COREtec® vloeren in nieuwbouwwoning
Familie Woelkens uit Den Haag opteert voor de nieuwe COREtec® vloeren in hun nieuwbouwwo-
ning. ‘We wilden een vloer waar we lang plezier van konden hebben. Maar tegelijkertijd hebben 
we een gezin met 4 jonge kinderen, dus hadden we ook twijfel over de bestendigheid en on-
derhoud van een houten vloer. COREtec® was precies de goede mix voor ons:  100% waterproof, 
krasbestendig, geschikt voor vloerverwarming en niet van echt hout te onderscheiden.’
www.coretec� oors.com

Intergas
Gebruiksvriendelijke thermostaat
De Intergas Comfort Touch is een thermostaat met ongekend gebruikersgemak in een verbluf-
fend compact en modern design. Door gebruik te maken van een touchscreen is de bediening 
intuïtief, eenvoudig en simpel. De compacte afmetingen en het moderne design zorgen ervoor 
dat de thermostaat probleemloos in elk interieur past. Hij kan eenvoudig worden geïnstalleerd 
en is zowel verkrijgbaar in een zwarte als witte uitvoering. Door zijn compacte afmetingen, de 
thermostaat is slechts 13 mm dik, en het moderne design gaat de thermostaat als interieurele-
ment volledig op in zijn omgeving.
www.intergas-verwarming.nl

Quooker
Vijf in één!
De innovatie van Quooker is de CUBE. Hiermee geeft een Quooker-kraan naast koud, warm en 
kokend, nu ook koel bruisend en ge� lterd water. Allemaal uit één en dezelfde kraan. Simpel te 
bedienen, tijdbesparend én goed voor het milieu; plastic water� essen in huis halen, is niet lan-
ger nodig.
www.quooker.nl

Plasmamade
Hoe schoon is jouw lucht?
PlasmaMade, bekend van de re-
volutionaire � lter voor afzuigkap-
pen, heeft nu een unieke Air Sen-
sor aan het assortiment toege-
voegd. Met de Air Sensor meet je 
de luchtvochtigheid, koolstofdioxi-
de, TVOC (mate van vervuiling) en 
de temperatuur. De bijbehorende 
app zorgt er voor dat je de geme-
ten waardes eenvoudig kunt uitle-
zen op je smartphone of tablet.
www.plasmamade.nl

Op WONEN.nl vind je de leukste nieuwtjes en trends op woongebied. 
Hier geven we je een kort overzicht, op de website vind je nog veel meer info!

Gespot op WONEN.nl



In deze a� evering nemen wij een kijkje in de woning van familie Nelis in Velsen-Zuid. Moeder Kim 36 
jaar) is docent kunstvormen en vader Antoon (35 jaar) werkt bij het Korps Mariniers. Fedde, Lenne, 
Tieme en Linde zijn hun vier kinderen in de leeftijd van 6 tot 13 jaar. En hun poes heet Moos.

Interieur is een gevoel

Tekst en foto’s: Arita Immerzeel

Bij binnenkomst
Wie een stapel schoenen of jassen achter de zwarte voor-
deur verwacht, komt bedrogen uit. Ook al is het nog vroeg 
in de morgen als ik even binnen mag kijken en zijn alle kin-
deren thuis wegens de onderwijsstaking, oogt alles schoon 
en opgeruimd. Kim licht toe: ,,Dat is geen toeval. Ik hou niet 
van troep. Alles moet matchen en opgeruimd zijn. Ik ben 
daar heel consequent in!”

Geschiedenis
Familie Nelis is het tweede gezin, dat het huis bewoont. De 
eerste bewoners hebben het huis in de jaren 50 van vorige 
eeuw laten bouwen. Daarbij is bewust op zoninval en wind-
richting gelet. Toen Kim en Antoon het huis twee jaar gele-
den kochten, was het in originele staat. Voor het energie-
ke echtpaar Nelis is dit het derde huis, wat ingrijpend ver-
bouwd en gemoderniseerd werd. Of dit voorlopig het laat-
ste huis zal zijn wat het stel aanpakt, moge de toekomst le-

Interieur is een gevoelInterieur is een gevoel
Even binnenkijken

ren. ‘Nooit’ komt namelijk niet expliciet in hun woorden-
boek voor. Al wonen zij momenteel wel enorm naar hun zin.

Gouden handjes 
Kim komt met de ideeën en Antoon voert ze uit. Soms mist 
hij een tekening bij een verzoek van Kim. Toch komen ze er 
samen altijd wel uit. Antoon heeft voorheen opleidingen in 
de bouw gevolgd en er ook in gewerkt. Hij blijkt de ideale 
klusser, want hij is ook de maker van veel meubilair, zowel 
binnen als buiten. Nachtkastjes, deuren, bedden, kasten, 
stoelen, tuinbanken en fotolijsten: noem het en hij blijkt 
het zelfgemaakt te hebben. Van steenschotten maakte hij 
de loodzware eettafel, waar met Kerst 28 mensen aanscho-
ven. Onlangs maakte hij de uitbouw om een ruime leefkeu-
ken te realiseren. Het volgende project is een kweekkas in 
de tuin.

Kleur bekennen
Kim is behalve van de ideeën ook van de styling. Geel, 
groen, zwart en grijstinten zijn haar kleuren daarbij. Rood 
zal zij nooit voor kiezen. Van oude legertenten fabriceer-
de zij overgordijnen. Heel blij is zij met het behang in de 
keuken, waarop ‘het meisje met de parel’ meekijkt bij het 
koken en ontbijten aan het kookeiland. Ook vanuit de tuin 
heb je ook goed zicht op haar.

Gevraagd en ongevraagd advies
Kim geeft graag haar adviezen aan wie het maar horen wil. 
,,Mijn tip is, verf nooit de héle muur. Maak kleurvlakken 
of laat een brede rand bij het plafond open. Maar wel af-
plakken hoor, anders krijg je een lelijk randje!”. En dan deze 
tip: ,,Iedereen verklaart je soms voor gek, maar als het niet 
matcht, nou, dan doe je het gewoon over!”

Leefruimte in de tuin
Veel groen werd gerooid ten behoeve van speeltoestellen 
voor de kinderen, moestuinbakken, een buitenkeuken met 
veel zitjes, een sauna en een jacuzzi. Wat bleef is de blik-
vangende monumentale beuk. Hij maakt deel uit van ‘het 
beukenlaantje’, voorheen van Landgoed Waterland. Bij de 
buurttuinen zijn er ook nog een aantal behouden. 

Zullen we nooit wegdoen
Daar moet het stel heel hard over nadenken. ,,Interieur 
is een gevoel en overal te realiseren”, licht Kim toe. ,,Mis-
schien de steen, die Antoon inbracht, toen wij gingen sa-
menwonen? De steen is een herinnering aan zijn opleiding 
toen hij werd opgeleid tot marinier. Het was overigens het 
enige, wat hij inbracht toen wij gingen samenwonen, naast 
zijn kleding”. Op de valreep roept Kim, dat ze het weet, wat 
ze nooit weg zullen doen: ,,De twee vijgenbomen! De één is 
van mijn oma geweest en de ander kregen we bij ons trou-
wen van onze trouwe vriendengroep. Zeker weten, die zul-
len we altijd meenemen!”

Arita Immerzeel



Haardenspecialist De Schouw
Lamoraalweg 69 | 1934 CC Egmond a/d Hoef | Industrieterrein ‘ De Weidjes’

Telefoon 072- 506 41 33 | www.deschouwhaarden.nl

openingstijden: di. t/m vr. 10.00 tot 17.00 en za. 10.00 tot 16.00 uur

Schouwen – Haarden - Kachels

Haardenspecialist De Schouw
Lamoraalweg 69 | 1934 CC Egmond a/d Hoef | Industrieterrein ‘ De Weidjes’

Telefoon 072- 506 41 33 | www.deschouwhaarden.nl

openingstijden: di. t/m vr. 10.00 tot 17.00 en za. 10.00 tot 16.00 uur

Schouwen – Haarden - Kachels
schouwen - haarden - kachels

Lamoraalweg 69 | Egmond a/d Hoef | Industrieterrein ‘De Weidjes’
Telefoon 072 - 506 41 33 | www.deschouwhaarden.nl
Openingstijden: di. t/m vr. 10.00-17.00 en za. 10.00-16.00 uur.

Zondag 
12 februari zijn 

wij geopend 
van 12.00-16.00 uur

Kom 
vrijblijvend 

langs in onze 
gezellige 

showroom!

Schouwen - Haarden - Kachels

Een puppy op komst? 
Met deze tips maak je het veilig in huis

Veel liefde, zorg en aandacht
Een pup verlaat over het algemeen tussen 
8,5 en 12 weken het nest en gaat dan naar 
een nieuw baasje. Dat is heel spannend voor 
zo’n kleintje, want hij is ineens ver weg van 
zijn mama en moet wennen aan een nieu-
we omgeving. En voor het baasje is het ook 
best spannend. Je hebt ineens een honden-
baby’tje in huis, dat heel veel liefde, zorg en 
aandacht nodig heeft.

Een veilig huis
Als je er een klein kindje op komst is, ma-
ken ouders hun huis altijd babyproof. Bij de 
komst van een puppy wordt dat nog wel 
eens vergeten en dat is niet handig. Een pup-
py moet tenslotte nog veel leren en is zich 
nog van geen enkel gevaar bewust. Aan jou 

dus de taak om je huis zo veilig mogelijk te maken voor de kleine pup. Dan kan het hondje lekker ravot-
ten in huis en hoef jij je minder zorgen te maken.

Puppy’s kauwen op alles!
Puppy’s verkennen hun nieuwe wereld met hun bekje en hun - superscherpe - tandjes. Zorg daarom al-
tijd voor speeltjes waar ze lekker op kunnen kauwen. Losse snoeren zijn gevaarlijk voor de kleine pup, 
dus zorg ervoor dat hij daar niet bij kan. Stoelpoten en ander meubilair kun je het best even bedekken 
met doeken of tijdelijk op een plek zetten waar de pup niet bij kan.

Scherm stopcontacten af
In de meeste huizen zijn stopcontacten tegenwoordig laag ingebouwd: precies op puppyhoogte. Mooi, 
maar niet handig natuurlijk. Voorkom dat de kleine pup zich verwondt en plak beschermplaatjes over de 
stopcontacten. Die kosten zowat niks en zijn bij elke bouwmarkt verkrijgbaar.

Bedek gladde vloeren
Jouw pup is volop in de groei de eerste twee jaar en een gladde vloer kan blijvende schade veroorza-
ken aan spieren en gewrichten. Leg daarom (speel)kleden neer op de plekken in huis waar de kleine veel 
speelt en rent.

Ruim losse spullen op
Batterijen, knikkers, haarspelden en andere kleine 
spullen kunnen levensgevaarlijk voor je puppy zijn. 
Leer jezelf en de rest van het gezin daarom aan om 
niks te laten slingeren in huis. Zet bijvoorbeeld tijdelijk een 
paar opbergdozen (hoog) neer, waar iedereen alles in kan oprui-
men. Laat ook geen voedsel slingeren. Chocola bijvoorbeeld is zeer 
giftig voor honden.

Zet planten hoog
Ook planten kunnen giftig zijn voor honden: sommige soorten zijn zelfs echt gevaarlijk. Zet planten daar-
om altijd op een plek waar de pup niet bij kan. En wil je het helemaal zeker weten? Check dan deze lijst 
met giftige planten voor huisdieren even.

Lekker veilig slapen
Elke kersverse puppyeigenaar heeft zijn handen vol de eerste paar weken. Lekker slapen is dan natuur-
lijk een must. Laat je pup daarom ’s nachts in een bench slapen, want dan weet je zeker dat hij zich niet 
bezeert. Traphekjes zijn trouwens ook superhan-
dig! Elke ruimte waar de pup niet mag komen, 
scherm je daarmee makkelijk en veilig af.

Controleer alles goed
De koorden van rolgordijnen hangen vaak tot 
aan de grond en daar kan een pup heel makkelijk 
in verstrikt raken. Gevaarlijk dus. Plak de koordjes 
daarom tijdelijk hoog weg met een stukje tape. 
Sommige honden zijn gewoon heel erg slim: die 
weten precies hoe ze een kastje of prullenbak 
open kunnen maken. Niet � jn, want daar kunnen 
scherpe of giftige dingen in zitten. Breng daarom 
veiligheidshaakjes op beide plaatsen aan. Die zijn 
gewoon bij de bouwmarkt verkrijgbaar en wer-
ken perfect!

Als je deze tips opvolgt, kan jouw kleine beste 
vriendje veilig ravotten in huis. Heb je nog vragen of wil je meer tips? Dan kun je het best even je dieren-
arts raadplegen. BRON: Tekst & foto’s WONEN.nl

De komst van een pup is vergelijkbaar met die van een baby: je huis moet veilig gemaakt worden voor 
de nieuwe kleine hond. Aan de slag dus!

Fleur je huis op met 
zelfgemaakte 
bloemen!

Nederland zit massaal binnen en moet zichzelf thuis zien te vermaken. Voor 
veel mensen is dat aanleiding om de aankleding van de woonkamer eens onder 
de loep te nemen en te bekijken wat er anders kan. Tegelijk ontstaan er allerlei 
nieuwe creatieve hobby’s waarbij mensen de mooiste creaties realiseren. Als we die twee za-
ken met elkaar combineren, komen we uit bij het zelf maken van decoraties voor in huis. En 
gezien het jaargetijde is het maken van bloemen natuurlijk voor velen een mooie uitdaging.

Bloemen zijn natuurlijk in hun natuurlijke vorm volop verkrijgbaar. Ze zijn 
nu zelfs extra goedkoop, omdat kwekers het aantal internationale bestellin-
gen in rap tempo zagen teruglopen door de wereldwijd ingestelde maatre-
gelen met betrekking tot het coronavirus. Maar misschien kies je er bewust 
voor om geen echte bloemen in huis te halen. Daar kan een allergie aan ten 
grondslag liggen, maar ook gewoon het besef dat bloemen onderhoud ver-
gen. Bloemen kun je echter ook heel goed zelf maken van papier. Het voor-
deel daarvan is bovendien dat je volop kunt variëren met kleuren en het is 

gewoon een ontzettend leuke bezigheid om ze te maken. En omdat de bloe-
 men van papier natuurlijk veel langer mooi blijven dan hun natuurlijke equiva-

lenten, zijn de uiteindelijk nog veel goedkoper ook. Dus snel de juiste benodigdheden aanschaf-
fen en aan de slag!

Papieren bloemen maak je het beste van crêpepapier. Dat is in veel verschillende kleuren verkrijg-
baar, dus kies de kleur die je het mooist vindt en combineer de kleuren zo veel als je wilt. Crêpepa-
pier wordt als gevouwen pakketje verkocht, belangrijk is dat je het ook opgevouwen laat als je be-
gint met het maken van de bloemen. Je hebt nu eerst een ronde vorm met een diameter van acht 
centimeter nodig die als mal kan dienen. Je kunt hiervoor bijvoorbeeld een schoteltje gebruiken. 
Leg de mal op het dichtgevouwen crêpepapier en trek met een balpen een cirkel op het papier. 
Verwijder de mal en zet met een nietmachine kruislinks twee nietjes door het crêpepapier in het 
midden van de cirkel. Daarna knip je de cirkelvorm uit en vervolgens kun je naar keuze de randjes 
wat versieren door er karteltjes in te knippen. Tenslotte vouw je de blaadjes één voor één omhoog. 
Zo ontstaat vanzelf een mooie bloem, die je op een stukje ijzerdraad kunt vastzetten. 

Je hoeft geen keukenprinses te zijn om culi-
naire kunstwerkjes op tafel te toveren, daar 
heb je een legio handige hulpmiddelen 
voor. Interdesign keukens helpt je niet al-
leen aan een mooie keuken, maar heeft ook 
de nieuwste apparatuur in huis.

Een inductiekookplaat, inbouw heteluchtoven, 
koelkast, vriezer en magnetron: allemaal attri-
buten die ervoor zorgen dat uw kook- en bak-
kunsten op een hoger niveau komen. Merken 
als AEG, Miele, Bosch, Atag en Zanussi werken 
daaraan mee.

De uitstraling van de keuken is veelal afhanke-
lijk van persoonlijke smaak. Persoonlijk advies 
staat bij Interdesign hoog in het vaandel. Het 
bedrijf houdt rekening met het budget en staat 
garant voor levering van kwaliteitsproducten.

Op zoek naar goede apparatuur of een keuken 
van Rotpunt, Häcker of Abbiamo? Maak een 
afspraak voor vrijblijvend advies in de ruime 
showroom van Interdesign keukens. Bel: 0251 
653 367 of kijk op www.interdesignkeukens.nl. 
Je vindt Interdesign keukens op de Castricum-
merwerf 136 in Castricum. (Foto: Aart Tóth)

Interdesign keukens: 
eigen smaak voorop
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Interdesign keukens: 
eigen smaak voorop

Úw timmerfabriek 
in de regio

Castricummerwerf 77, 1901 RV  CASTRICUM 
Tel. 0251-672126 

E-mail: info@timmerfabriekvanderloos.nl
www.timmerfabriekvanderloos.nl

- Houten kozijnen, ramen, deuren. 

- Ook monumentale kozijnen.

- Glas in alle soorten en maten.

- Sierlijsten, architraven, gootlijsten. 

- Allerlei pro�leringen zijn mogelijk. 

- Voor particulieren en aannemers. 



De helft minder betalen voor je hy-
potheek? Je gelooft het niet, maar 
het kan. Wie 10 jaar geleden tekende 
voor een rentevaste periode van 10 
of 20 jaar, was blij met 5 procent. De 
1 tot 2 procent van vandaag de dag 
had niemand voorzien. Oversluiten 
was nog nooit zo interessant.”

,,Nog steeds historisch laag.” Dat 
zegt hypotheekadviseur Susan van 
der Graaf over de huidige rente-
stand. ,,Met reuzensprongen loopt 
zij door de geschiedenis: 13 procent 
in 1980, 7 in 1995 en 5 in 2010. 

Altijd met pieken en dalen maar lager dan die 5 procent leek het niet te kunnen worden. 
Pas in 2014 kwamen we daaronder en sindsdien is de rente blijven dalen tot het extreem 
lage niveau waarop we nu zitten. En daar veranderen de renteverhogingen van de afgelopen 
week weinig aan”. 

MAANDLASTEN VERLAGEN En er is nog steeds één groep mensen die enorm van de lage 
rentestand kan profiteren, weet Susan van der Graaf. ,,Wie al een hypotheek heeft, krijgt nu 
de kans om zijn maandlasten voor een lange periode sterk omlaag te brengen. Veel mensen 
hebben een aantal jaren terug een hypotheek genomen voor 10, 20 of 30 jaar met een ren-
tepercentage van 5 procent of soms nog veel hoger. Wie nu kiest voor oversluiten kan vaak 
zeker de helft minder gaan betalen.” 

SNEL TERUGVERDIEND Maar aan oversluiten zijn toch kosten verbonden? ,,Natuurlijk betaal 
je voor oversluiten. Notariskosten, advies- en taxatiekosten, boeterente en er komt nog meer 
bij, vaak best een flink bedrag. Maar de rente is nu zó laag, dat je het snel weer terugver-
dient. En ondertussen profiteer je wel direct van die lage maandlasten. Ik zou iedereen aan-
raden vrijblijvend advies te vragen. Ik reken het graag voor je uit. Niets leuker dan mensen te 
kunnen verrassen met ineens veel meer ruimte in hun portemonnee!”

Ook lage maandlasten? Vraag vandaag nog vrijblijvend advies: 072-531 75 41, Susan@
hypotheekacademie.nl. Of kijk voor meer informatie op www.HypotheekAcademie.nl

DUURZAME: VERWARMING
DAKBEDEKKING - SANITAIR

DUSSELDORPERWEG 73
1906 AJ LIMMEN

T: 072-5051405 
E: MAIL@JAK-LIMMEN.NL

KALF

Verbouwen & energie besparen
Deze twee onderwerpen komen samen als er een verbouwing 
in de planning staat. Op het moment dat je de verbouwing 
aan het begroten bent, kijk dan ook wat er al aan energiebe-
sparende maatregelen is en welke er nog ontbreken. Als bv. 
de badkamer of keuken verbouwd wordt en de loodgieter  
aanwezig is, kan dan ook de ketel vervangen worden of vloer-
verwarming/isolatie aangebracht worden bij een uitbouw?

Aandachtspunten voor een verbouwing:
• Krijg ik een vergunning van de gemeente?
•  Kan ik de extra hypotheek of overgesloten hypotheek 

met verbouwing lenen met mijn/ons inkomen en hoe 
hoog worden de maandlasten?

•  Hoe hoog is de hypotheek nu en de inschrijving van de 
hypotheek?

• Hoeveel zijn de verbouwings- en financieringskosten?
•  Wat is de waarde van mijn huis nu en na de verbouwing?
• Hoe zit het met verzekeringen? 
• Energielabel

ADVIES NODIG?  
Geld & Wonen is onafhankelijk  

en adviseert ook middels webcam

Zevenhuizerlaan 5 Heiloo | tel: 085-0470787 
info@geldenwonen.nl / www.geldenwonen.nl

Fikkie stoken & buiten koken 
begint bij www.hetvuurlab.nl

Er zijn manieren om je balkon zowel knus en ge-
zellig in te richten als praktisch. Wij hebben de 
beste tips voor jou opgeschreven. 

Meubels ophangen
Het kan gek klinken: meubels ophangen. Zo’n 
raar idee is het eigenlijk niet. Er zijn namelijk hele 
mooie hangstoelen te verkrijgen die even mooi 
zijn als normale  tuinmeubelen, maar dan han-
gend. Het scheelt veel ruimte en ziet er nog leuk 
uit ook. Je kan ook een hangmat nemen voor dat 
echte tropische gevoel. Een kokosnoot erbij en 
je hebt je eigen oase gecreëerd. Naast bepaalde 
tuinmeubels die je kan ophangen is er nog een 
tweede optie en dat zijn opklapbare stoelen en 
tafels. Aan het einde van de dag kan je ze dan in-
klappen en aan de muur ophangen.

Barbecue voor op een balkon
Een balkonbarbecue. Het is niet heel bekend, 
maar het bestaat echt. Houd jij van etentjes met 
vrienden en ben je jaloers op de mensen die kun-
nen barbecueën in hun achtertuin? Jij kan dat 
ook met de balkonbarbecue. Deze speciale bar-
becue hang je op aan de reling van je balkon. Het 

enige waar mee op moet passen is dat er niet per 
ongeluk een burger naar beneden valt, maar je 
moet er wat voor over hebben!

Lichte materialen
Met een klein balkon moet je � exibel zijn met je 
indeling. De ene avond heb je misschien meer 
mensen op bezoek dan op een andere avond 
en dan wil je het wel praktisch kunnen inrich-
ten. Tuinmeubels aanscha� en die je makkelijk 
kan verplaatsen is daarom de beste beslissing. 
Zo heb jij de vrijheid om je balkon anders in te 
delen. Lichte materialen waar je aan kan denken 
zijn bijvoorbeeld rope of hout. Bonustip: wieltjes 
onder je meubels vastmaken! Waarom meubels 
tillen als je ze ook kan rollen? 
Is je balkon zodanig klein dat je liever niet teveel 
tuinmeubels neerzet, dan kan je ook de vloer ge-
bruiken. Hier is wel wat creativiteit voor nodig. 
Met leuke kleden, wandkleden en een heleboel 
kussens heb jij zo een knusse  loungebank  ge-
maakt, maar dan op de vloer. 
Zo zie je maar weer; een balkon inrichten hoeft 
geen uitdaging te zijn!
BRON: Tekst & foto’s WONEN.nl

Klein balkon? 
Zo richt je dat in!

Een klein balkon inrichten… Tja, hoe doe je dat? Je wilt het beste uit 
de kleine ruimte halen, zonder dat het propvol staat met spullen.



2,5+Hoek+2,5+Longchair Eagle  Schitterende, trendy hoekcombinatie in Supreme met heerlijk zitcomfort. Italiaanse design-topper! 
Leverbaar in een groot aantal bekledingen, kleuren en opstellingen. Normaal 1799,- voor 1299,-. Nu 1073,55. Als 2,5+Hoek+2,5:

Zelf samen te stellen: alles is ook los leverbaar en in verschillende maten

Compleet interieur Versailles tabacco oakBoxspring Corso  Complete 2-persoons boxspringcombinatie. Geheel 
meegestoffeerd en leverbaar in diverse maten en bekledingen.

Woonlandschap Monte Carlo 
(262x224 cm)  Royale zithoek voor ieder 
interieur in Stofcategorie 1, keuze uit 
een groot aantal bekledingen en kleuren. 
Ook in spiegelbeeld leverbaar. 

nu825,62
normaal 1399,- voor 999,-

Boxspring Corso

2,5+2 zits Lucca 
Stoer en robuust bankstel 
in Stofcategorie 1. 
Diverse kleuren- en 
stoffencombinaties mogelijk. 
Ook leverbaar als hoekbank. 

nu643,80
normaal 999,- voor 779,-

nu495,04
normaal 749,- voor 599,-

Fauteuil Chuck
In Stofcategorie 1. Met 
industrieel metalen 
sledeframe. Ook 
leverbaar in afgebeelde 
microvezelstof met 
leerstructuur en in diverse 
kleuren.

nu 
inclusief 

gratis 
topper!

nu412,40
normaal 749,- voor 499,-

TV/Audio/HIFI- 
Dressoir 

Eetkamertafel
Salontafel

Dit zit er 
allemaal bij:

nu1156,20
normaal 2099,- voor 1399,-

nu180,99
normaal 329,- voor 219,-

Alkmaar   Koedijkerstraat 4
Almerestad   Videostraat 21
Amersfoort  Amsterdamseweg 39b
Bergen op Zoom Wassenaarstraat 45
Eindhoven  W. van Konijnen burg laan 1d

Heerlen  In de Cramer 76
Middelburg Mortiereboulevard 12
Nieuwegein  De Liesbosch 70
Oosterhout  Beneluxweg 3
Oss  Frankenweg 31

Gratis parkeren + Kids Corner in alle vestigingen
www.woonsquare.nl

Gratis parkeren + Kids Corner in alle vestigingen
www.woonsquare.nl

Openingstijden deze week: MA t/m DO 09.30 - 21.00 uur. 
VR Goede Vrijdag 09.30 - 18.00 uur. ZA 09.30 - 17.00 uur. 
Zondag altijd gesloten. MA 2e Paasdag 09.30 - 18.00 uur. 2e PAASDAG GEOPEND 

09.30-18.00 uur! filiaal Nieuwegein 2e Paasdag 
open van 12.00-18.00 uur

Door onze ruime openingstijden, 
extra genomen maatregelen en groot 
opgezette winkels kunt u ons volgens 
de RIVM-richtlijnen veilig bezoeken.

EXTRA LANG OPEN: KOOPAVONDEN TOT 21.00 UUR!

ALLEEN 
GELDIG 

OP:

2e PAASDAG

Woensdag

8
APRIL

KOOPAVOND
09.30 - 21.00 uur

Donderdag

9
APRIL

KOOPAVOND
09.30 - 21.00 uur

Vrijdag

10
APRIL

GOEDE VRIJDAG
09.30 - 18.00 uur

Zaterdag

11
APRIL

09.30 - 17.00 uur

Maandag

13
APRIL

2e PAASDAG
09.30 - 18.00 uur

2e PAASDAG GEOPEND
van 09.30-18.00 uur

Nieuwegein 2e Paasdag open van 12.00-18.00 uur




