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Gratis eendaagse training
over warmtepompen voor
ondernemers
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Bewoners in Limmen dienen
petitie in over plan Rooinap
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Drukt'eﬂop het strand: eerste
zomerse dag lokt velen naar buiten

Castricum - Afgelopen weekend schoot de temperatuur naar een waarde die voor begin april uitzonderlijk is. Velen
trokken erop uit voor een wandeling, fietstocht of een bezoek aan het strand. Een stevige zuidwestenwind maakte het
aan de kust een stuk frisser en zorgde ervoor dat de meeste bezoekers de kleren toch maar aanhielden. Een enkeling
waagde het om het koude zeewater te trotseren. Voor kitesurfers was het ideaal weer om sprongen te wagen.

Tekst en foto: Henk de Reus
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Artist impression van paviljoen Zoomers met de naastgelegen strandhuisjes. Afbeelding: aangeleverd

Vergunning voor strandhuisjes
Zoomers definitief geworden

Castricum - De eigenaren van paviljoen Zoomers op het Castricumse
strand hebben bijna een jaar moeten wachten op definitieve toestem-
ming voor de bouw van strandhuisjes naast hun paviljoen dat afgelopen
winter is verplaatst. Onlangs ontvingen zij het bericht dat de bezwaarma-
kers afzien van een verdere procedure en de vergunning daardoor onher-
roepelijk is. Met de bouw kan nu worden begonnen.

joen, dat deze winter volgens de eis
van het hoogheemraadschap naar
voren werd verplaatst en onlangs is
heropend. Alhoewel het college
gerechtigd was om de betreffende
huisjes toe te staan voor tien jaar via
een zogeheten kruimelprocedure, is

Uw nieuwe Houten
vloer vindt u bij:

Willem Taats
Vloeren

Parketmeester Limmen

Kwaliteit & Vakmanschap
Meer dan 30 jaar ervaring.

PARKET | LAMINAAT
PVC | RENOVATIE

Rijksweg 60 - Limmen

parketmeesterlimmen.nl

Door Hans Boot

De eigenaren Arthur van den Berg en
Carina Bijl van hotel en paviljoen
Zoomers dienden op 20 mei vorig jaar

een aanvraag in voor een omgevings-
vergunning om zestien strandhuisjes
te realiseren. Deze waren gepland op
de plek van de recreatiezaal van de
voorgaande vestiging van het pavil-

deze aanvraag behandeld in de raads-
commissie van 20 juli vorig jaar met
als uitkomst dat de meerderheid van
de raad het collegevoorstel steunde.
Lees verder elders in deze krant

ROOMBOTER TAARTIE MET
VERSE STUKJES APPEL,
MANGO, ANANAS EN EEN
KLEIN BEETIJE FRAMBOOS.
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Castricummer. Cattycoat: de vacht van jouw
kat professioneel verzorgd

VERSCHIJNT WOENSDAG

EDITIE 12
CASTRICUM,AKERSLOOT
BAKKUM, LIMMEN, DE WOUDE

Kantooradres
Zeeweg 191

1971 HB Umuiden
Tel. 0255-520456

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur
vrijdag 09.00 - 12.30 uur

Aanleveren van advertentie
Maandag voor 15.00 uur
verkoop@castricummer.nl

Advertentieverkoop
Wendi Honcoop
Tel. 06-20278532

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Redactie
Raimond Bos
redactie@castricummer.nl

Correspondenten
Hans Boot

Ans Pelzer

Henk de Reus

Kabalen

Opgave gratis advertenties voor
www.castricummer.nl/
kabalen-opgeven

Druk:
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Uitgave van

Kennemerland Uitgevers B.V.
Onderdeel van

Regio Media Groep B.V.

Oplage: 16.425

Ingezonden brieven

Uw brief van max. 250 woorden, dient
ondertekend te zijn en voorzien van
naam, adres, telefoonnummer en/of
e-mailadres. Anoniem ingezonden
brieven worden niet in behandeling
genomen. De redactie behoudt zich
het recht te weigeren dan wel te
redigeren.

Letop

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of
tekstmateriaal niet beschikbaarwordt
gesteld aan derden. Dus ook niet per
e-mail, fotokopie ofanderszinszonder
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op www.
castricummer.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

HUISARTSEN

AVOND-, NACHT- EN
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, weekend (zaterdag
08.00 tot maandag 08.00 uur) en
feestdagen Huisartsenpost
Beverwijk (in het Rode Kruis
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)265265.
Bij contact met de post wordt
gevraagd om uw BSN-nummer.
Zorg dat u dit paraat heeft.

WAARNEMING

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Bakker, Hoek-
stra, Coppoolse en Leemhuis/vd
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.
Praktijk Coppoolse gesloten van
15 tot en met 19 april.

Joyce Burger is eigenaresse van Cattycoat. Foto: aangeleverd

Castricum - Heeft jouw kat last van
klitten, vilt of andere vachtpro-
blemen? Eigenaresse Joyce Burger

van kattentrimsalon Cattycoat is
sinds 2018 gediplomeerd kattentrim-
ster en helpt jouw kat graag met een

flinke dosis liefde, geduld en
aandacht.

Het welzijn van je kat staat bij Joyce
op de eerste plaats: , Ik vind het
belangrijk dat een trimbehandeling
zo comfortabel mogelijk verloopt.
Mijn werkwijze is katvriendelijk en
vacht-besparend. De gezonde vacht
probeer ik zo veel mogelijk te
behouden. Ik gebruik geen dwang-
middelen en houdgrepen en pak de
kat niet in zijn nekvel. Ook plan ik
ruim in, zodat ik alle tijd heb voor
jouw geliefde kattenkind.”

Behandeling is mogelijk in de trim-
salon aan de Castricummer Werf of
bij je thuis, afhankelijk van wat voor
jou en je kat het fijnste werkt.

Wil je een afspraak maken of advies?
Kijk op www.cattycoat.nl of bel: 06
44044456,

Open dag in Centrum Oosterwal Alkmaar

Alkmaar - Centrum Oosterwal opent op zaterdag 13 april de deuren voor
het publiek. U bent tussen 10.00 en 13.00 uur van harte welkom om een

kijkje te komen nemen.

Noordwest Foreest Kliniek voert op
deze locatie ingrepen uit van de
specialismen chirurgie, orthopedie
en plastische chirurgie. Op de open
dag geeft Foreest Kliniek informatie
over de behandelingen die zij
uitvoeren. Het gaat hierbij onder
meer om ingrepen aan galblaas, lies-
breuk, knie, heup, hand/pols en
borsten. De vakgroep anesthesie laat
u zien hoe het eraan toegaat rondom
zo'n operatie en vertelt bijvoorbeeld
hoe een ruggenprik werkt. U kunt

ook zelf leren hechten, infuus prikken

of een kijkoperatie uitvoeren op een

nepknie. Bij Centrum Oosterwal krijgt

u informatie over huidkanker, zonbe-
scherming en het zelf controleren
van verdachte plekjes. Daarnaast zijn
er stands met informatie over spat-
aderen en andere huidaandoe-
ningen. In het centrum kunt u ook
terecht voor cosmetische behande-

lingen. Deze worden uitgevoerd door

Qyoutis. Daar kunt u live meekijken
bij een CoolSculpting-behandeling

of een persoonlijke huidanalyse laten
maken met de huidscan. Tevens kunt
u meer informatie krijgen over plas-
tisch chirurgische ingrepen, over
botox, fillers en de huidverjongende

behandeling Forever Young BBL.
Kortom, veel te doen en een unieke
gelegenheid om eens een kijkje
achter de schermen te nemen aan de
Comeniusstraat 3 in Alkmaar.

Kijk voor meer informatie op
www.centrum-oosterwal.nl of
www.foreestkliniek.nl.

Kom een kijkje nemen tijdens de open dag. Foto: Olaf van Halem

Bezwaarmakers strandhuisjes-
plan zien af van verdere stappen

Vervolg voorpaginaverhaal

Van den Berg: ,,In augustus werd de
omgevingsvergunning geformali-
seerd, met dien verstande dat alle
huisjes seizoensgebonden dienden
te worden. Daarna volgde een hoor-
zitting bij de geschillencommissie,
omdat drie belanghebbenden
bezwaren hadden ingediend. Deze
werden echter allen ongegrond
verklaard, waardoor er alleen nog
beroep kan worden ingesteld bij de
rechter. Dat is volgens telefonische
informatie niet gebeurd. Ook
hebben we alle bezwaarmakers nog
even gebeld en die hebben beves-
tigd van verdere stappen af te zien.”
Uiteraard zijn de eigenaren blij dat
ze nu verder kunnen met dit

project.,We kunnen nu in overleg
met de aannemer over de start
bouw. De huisjes worden in de
fabriek gemonteerd en in zijn
geheel geplaatst. De voorlopige
planning is dat daarmee nog deze
maand wordt begonnen en de ople-
vering in juni plaatsvindt. Het aantal
hangt nog even af van de capaciteit
van de aannemer. Net al alle andere
huisjes worden die van mij voor de
winter weggehaald en in het voor-
jaar weer teruggeplaatst”, aldus Van
den Berg.

Reactie wethouder
Strandwethouder Roel Beems is
nauw betrokken geweest bij de
procedure voor de betreffende
huisjes en reageert als volgt: , Het

strand van Castricum heeft een
lengte van ruim zes kilometer. De
gemeente zet in op een gevarieerde
strandbeleving van rust en ruimte
enerzijds en daarnaast faciliteiten
en voorzieningen voor inwoners en
bezoekers anderzijds. Dit is ook zo
opgenomen in het Kustpact. De
faciliteiten en voorzieningen zien
wij graag als complementair aan
elkaar. De combinatie van strandpa-
viljoens, die ieder een eigen
karakter kennen, Sports at Sea en
verblijfsaccommodatie past prima
in de variatie en gastvrijheid die wij
graag zien. De gemeente zelf gaat
komende winter de kwaliteit in het
gebied verbeteren door herinrich-
ting van het strandplateau en de
strandafgang.”

inderegio.nl - 10 april 2024

KERKDIENSTEN

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur
kerk open met kerkcafé, plek
voor ontmoeting en gesprek

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 - 12.00 uur kerk open voor
bezoekers om even tot rust te
komen of een kaarsje op te
steken

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur
kerk open met stilte en
bezinning bij het aansteken van
een kaars

ZATERDAG 13 APRIL

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 19.00 uur meditatieve
viering met Johan Olling m.m.v.
samenzang

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 uur
kinderdienst met ds. Rik
Willemsen m.m.v. oppas en
gebarentolk, te volgen via
Omroep Castricum en livestream
via www.pkcastricum.nl

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.15 uur pastoor Ruben Torres
m.m.v. zang van Annie Assen-
delft en Ria Peters

Evangeliegemeente Castricum,
Nieuw Geesterhage
Geesterduinweg 3, 10.00 uur
Krijn de Jong, te volgen via www.
egcastricum.nl/go/livestream

Plaza achter De Oude Keuken
op Dijk en Duin, 10.00 uur ds.
Angelique Rijlaarsdam m.m.v.
koor Cantare uit Castricum

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 10.00 uur woord- en
communieviering met Mike
Nagtegaal m.m.v.
herenzanggroep

Protestantse Gemeente
Limmen, 10.00 uur ds. J.
Zuidema

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot, 10.00 uur woord- en
communieviering met J. Eekels
m.m.v. Aquariuskoor

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 19.00 uur
Taizé-avondgebed

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Vingertoppen
afgesneden

Castricum - Een werknemer van een
bakkerij in winkelcentrum Geester-
duin raakte maandagochtend
gewond bij een bedrijfsongeval.
Door een incident met een machine
raakte de werknemer enkele vinger-
toppen kwijt. De persoon in kwestie
is met spoed overgebracht naar een
ziekenhuis.
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Bijeenkomst Overleggroep Strand-
gebied Castricum op 16 april 2024

Op dinsdagavond 16 april 2024 is de bijeenkomst van de Overleggroep Strandgebied

Castricum (OSC). De bijeenkomst is in de raadzaal van het gemeentehuis in Castricum.
Bent u geinteresseerd? U bent van harte welkom deel te nemen aan deze bijeenkomst.
U kunt zich aanmelden via mirjamvanderhorst@debuch.nl, zodat we weten op hoeveel

deelnemers we kunnen rekenen.

Gelegenheid voor alle partijen om informatie te delen en vragen te stellen.

AGENDA

19.15uur  Inloop

19.30 uur  Opening door voorzitter Mees Hartvelt

19.35 uur  Presentatie Verkenning Aanlanding Wind op Zee (VAWOZ)
20.15uur  Korte pauze

20.25uur  Presentatie Sportvisserij op het strand

20.50 uur  Rondije langs de velden

21.30uur  Sluiting

Opknapbeurt Paden

Willem de Rijkepark

De paden van het Willem de Rijkepark krijgen
een opknapbeurt. We starten vanaf de Oranje-
laan tot het eerste bruggetje.

Tegelpaden

Tijdens het eerste deel van fase 1 vervangen
we het huidige asfalt door tegels. De paden
worden ook smaller gemaakt, met als resultaat
meer ruimte voor groen en natuur in het park.

Gebakken klinkers
Voor het tweede deel van fase 1 wordt ook

het asfalt vervangen, maar dan door gebakken
klinkers. Deze klinkers sluiten naadloos aan bij
de bestaande paden en versterken de natuur-
liike uitstraling van het park. De gebruikte
klinkers komen van een ander project.

Z0 draagt de gemeente bij aan duurzaamheid
en krijgt het park een prachtig en nieuw pad.

Meer Informatie

Wie meer wil weten over dit project, kan
contact opnemen met Dave Deijle via
davedeijle@debuch.nl.

Gratis eendaagse training over
warmtepompen voor ondernemers

Bent u ondernemer in de gemeente
Castricum en wilt u uw kennis over
warmtepompen uitbreiden? Meld u
dan nu aan voor een gratis eendaagse
training, aangeboden op dinsdag

16 april bij Van der Valk Akersloot aan
de Geesterweg 1a in Akersloot.

Deze unieke, merkonafhankelijke training

is bedoeld om vakmensen volledig voor te
bereiden op de toenemende vraag naar
warmtepompen en om hen te voorzien van
de benodigde kennis en vaardigheden om
klanten optimaal te adviseren. Na deelname
aan de training van ThuisBaas bent u expert in
de werking van warmtepompen, een warmte-
verliesberekening, het adviseren van optimale

warmtepompoplossingen en het herkennen
van klantspecifieke situaties en wensen.

Het programma van de dag begint om

16.00 uur met een kennismaking en inleiding,
gevolgd door sessies over warmteverliesbere-
kening, afgifte en radiatoren, warmtepompen
(inclusief werking, soorten en geluidsaspec-
ten), en het klanttraject.

De training staat open voor monteurs, zzp’ers,
werktuigbouwkundigen, servicemonteurs
installatietechniek en werkvoorbereiders die
zich willen verdiepen in warmtepompsystemen
als onderdeel van de energietransitie. Aan-
melden kan via energie@debuch.nl, met een
maximum van twee personen per bedrijf.

Welkom bij de gemeenteraad

Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis.
ledereen is daarbij welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via
castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken.

Raadsplein donderdag 11 april

Elke twee weken is er Raadsplein. Eerst zijn er commissievergaderingen, daar vindt de
politieke discussie plaats. Daarna volgt de raadsvergadering. Daar worden de besluiten
genomen. Als een onderwerp in de commissie besproken is, komt het twee weken later
op de agenda van de raadsvergadering.

Inspreken

Bij de commissievergaderingen kunt u uw mening geven door in te spreken. U kunt zich
hiervoor aanmelden bij de griffie tot uiterlijk 17.00 uur op de dag van de vergadering.

U kunt inspreken over de onderwerpen die op de agenda staan. Staat er een * achter
het onderwerp, dan is inspreken niet (meer) mogelijk.

Commissies Raadzaal
19.30 -21.830 uur  Integraal Huisvestingsprogramma Onderwijs (IHP) en uitkomst
onderzoek toekomstige huisvesting Supreme College.

Commissies Trouwzaal

19.30 -21.00 uur  Bestemmingsplan De Santmark Castricum

20.45-21.30 uur  Commissie Algemene Zaken*
In de Commissie Algemene Zaken kunnen raadsleden vragen aan
het college stellen over de brieven die aan de raad zijn verzonden en
over actuele politieke onderwerpen. Ook kan het college
mededelingen doen.

Raadsvergadering Raadzaal

21.45-28.00 uur  Tijdens de raadsvergadering wordt een actueel debat gehouden
over de onrust die is ontstaan rondom de huisvesting van status-
houders aan de Picassolaan in Alkkmaar en de huisvesting van
statushouders door het COA in hotels. Ook wordt er gestemd over
de volgende voorstellen:
- Herinrichting Kerkplein dorpshart Castricum
- Bestemmingsplan Rooinap Limmen
- Motie onderzoek flexwoningen Puikman

Raadsinformatieavond donderdag 18 april

Op 14 maart jl. heeft de raad een motie aangenomen om een raadswerkgroep op te
richten waarbij de fracties met het college in gesprek kunnen gaan over de opties die er
zijn om tot een sluitende meerjarenbegroting te komen. Gekeken wordt naar opties die er
ziin om de inkomsten van de gemeente te verhogen, uitgaven te verminderen en via de
bijdrage aan gemeenschappelijke regelingen ruimte te creéren.

Bijeenkomst Trouwzaal
20.00 - 21.30 uur  Startbijeenkomst werkgroep meerjarenbegroting.

U kunt zich deze week nog aanmelden voor de eerste

Ideeénmarkt in de gemeente Castricum

Op dinsdag 23 april 2024 organiseert de gemeente Castricum voor het eerst een Ideeén-
markt. Dit evenement biedt inwoners en organisaties een unieke kans om in een informele
setting hun ideeén te delen met de gemeenteraad. De markt vindt plaats tussen 19:30
uur en 21:30 uur in het gemeentehuis.

De Ideeénmarkt

De Ideeénmarkt is dé plek waar inwoners van Castricum rechtstreeks hun gedachten en
voorstellen kunnen voorleggen aan raadsleden. Het maakt niet uit of het ideeén betreft
voor verbeteringen in de buurt, infrastructuur, vergroening, cultuur, of iets anders
gemeente-gerelateerd; iedereen krijgt hier een stem.

Hoe werkt het?

Als raadsleden interesse tonen in een idee, zijn er verschillende mogeliikheden om dit
verder te ontwikkelen. Dit kan variéren van verdere gesprekken tot het samenstellen van
een motie of op andere wijzen ondersteuning bieden.

Deelname en aanmelding

ledereen die zijn of haar ideeén wil presenteren, wordt aangemoedigd om zich aan te
melden voor maandag 15 april. Dit kan door een mail te sturen naar
raadsgrifie@castricum.nl, zodat er een marktkraam of gesprekstafel gereserveerd kan
worden. Creatieve presentatievormen zoals flyers, pitches of maquettes worden aange-
moedigd.

Vragen
De gemeente Castricum hoopt op een grote opkomst en een vruchtbare uitwisseling van
ideeén. Kijk voor meer informatie op de website van de gemeente.

Contact met de griffie

Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wilt u zich aanmelden
als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via
raadsgriffie@castricum.nl of telefonisch via 088 909 7014 of 088 9097094.

Neemt u ook eens een kijkje op castricum.nl/raad-en-college.
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Bekendmakingen

Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

Pagenlaan 6a Limmen, het wijzigen van de kap van een in aanbouw zijnde woning,
datum ontvangst 24 maart 2024 (Z2024-00001667)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Vloor meer informatie kunt u
contact met ons opnemen.

Rectificatie aanvraag omgevingsvergunning

Gepubliceerd op 11 maart 2024 Heemstederweg 1, 1902RP Castricum,
het verbouwen van mais, datum ontvangst 29 februari 2024 (Z2024-00001163)

Omgevingsvergunning (uitgebreide procedure)

Evenementen en overige vergunningen

Woude 29d in De Woude (E perceel 648), het bouwen van een woning (Z22 104621)
Het besluit en de bijbehorende stukken ligt vanaf een dag na publicatie gedurende

6 weken ter inzage. Een belanghebbende kan binnen 6 weken na deze datum een
beroepschrift indienen bij de Rechtbank Noord-Holland, postbus 1621 2003 BR
Haarlem. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verleende tijdelijke standplaatsvergunning voor de verkoop van oliebollen
DJ van Dam VOF, van vrijdag 1 november t/m dinsdag 31 december 2024,

Geesterduin Castricum, verzenddatum 29 maart 2024 (Z2024-00000724)

Moet zijn; aanvraag omgevingsvergunning

Heemstederweg nabij 5 (H141 en H138) in Castricum, het verbouwen van mais,
datum ontvangst 29 februari 2024 (Z2024-00001163)

Op deze aanvraag is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar maken.

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Voor meer informatie kunt u contact
met ons opnemen.

Verleend

Geen plaatsing snoeikorven meer

De rolcontainers voor groente- fruit- en tuinafval (gft) worden tegenwoordig om de week

Dr. Ramaerlaan 1a Castricum, het verduurzamen van het spuithuisje (rijksmnonument),
verzenddatum 26 maart 2024 (Z2024-00000911)

Slingerpad 6 in Castricum (Kavel 15), het bouwen van een woning, verzenddatum
29 maart 2024 (Z23 154304)

Zanderijweg 23 in Castricum (kavel 9), het bouwen van een woning, verzenddatum

najaar weer.

geleegd, vaker dan voorheen. Daarom plaatsen we in het voorjaar geen snoeikorven meer.
Snoeiafval kunt u dus kwijt in uw eigen gft-rolcontainer. En grotere takken en struiken kunt u
gratis kwijt bij de milieustraten. De korven voor bladeren blijlven wel: die plaatsen we in het

29 maart 2024 (Z23 157238)
Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. \Joor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Achterweg tussen 19 en 19a in Limmen, het verplaatsen van een dam t.b.v een inrit,
verzenddatum 28 maart 2024 (Z2024-00000652)

Charlotte de Bourbonstraat 3, 1901TK Castricum, het plaatsen van dakkapellen,
verzenddatum 28 maart 2024 (Z2024-00000659)

De beslistermijn voor deze aanvragen is met 6 weken verlengd. R

Raadhuisplein 1
1902 AC Castricum

e
o Volg ons op Facebook.

www.facebook.com/gemeente.castricum

Volg ons

¥ Castricum_nl

Team Bakkumse Barbier versterkt
door komst Jiri van den Berg

Castricum - Acht jaar geleden startte Kevin Borst als de Bakkumse
Barbier. Zijn missie: een traditionele barbierszaak opzetten, waar elke
man graag terugkomt. Twee jaar geleden verhuisde de zaak naar de
Burgemeester Mooijstraat in Castricum en onlangs is het team
uitgebreid.

De 25-jarige Jiri van den Berg is
nieuw in de zaak, maar allerminst
nieuw in het vak. De geboren Castri-
cummer volgde zijn opleidingen in
Hilversum en bij Schorem in
Rotterdam. Hij werkte vervolgens
& een aantal jaren als zelfstandig
. ERe - barbier in Amsterdam en Haarlem.
- I][ HH Hl,'!l. .'Ir {: Ik heb een grote voorliefde heb voor
o : de fifties, maar je kunt bij mij terecht
voor elke coupe en/of baard.” Hij
vervolgt: ,In dit werk kan ik mijn
passie kwijt. Dat ik nu in mijn eigen
dorp werk, daar geniet ik enorm van.
Door de tijdloze sfeer van deze shop
voel ik me hier vanaf dag één al
thuis”

Ga naar
www.debakkumsebarbier.com voor
het maken van een afspraak.

Jiri van den Berg.
Foto: De Bakkumse Barbier

@ gemeente.castricum
gemeentecastricum

Postadres
Postbus 1301
1900 BH Castricum

Kijk voor meer informatie
op onze website:

www.castricum.nl

De Hartstichting collecteert
van 7 t/m 13 april 2024

Contact

. 14 0251 (zonder netnummer)
(© 06 - 194 296 61 (WhatsApp)
™ info@castricum.nl

Deelnemers aan een eerdere editie van de AMAK Koningswandeltocht.
Foto: aangeleverd

AMAK Koningswandeltocht 2024

Akersloot - Voor de 25e keer organi-
seert de wandelende tak van AMAK
Akersloot - die dit jaar haar 30-jarig
jubileum viert - haar jaarlijkse
wandeltocht op de zondag voor
Koningsdag. Wederom is de organi-
satie erin geslaagd om vanaf het
startpunt (de kantine van handbal-
vereniging Meervogels aan de
Boschweg) een viertal mooie routes
uit te zetten. U kunt 5, 10, 15 of 25

kilometer wandelen en onderweg
maakt de organisatie het u zo aange-
naam mogelijk. Natuurlijk zijn er op
de langere routes rustpunten waar u
een consumptie kunt gebruiken. De
wandelaars voor de 25 kilometer
kunnen op 21 april vanaf 08.00 uur
starten, voor de 5 kilometer kan men
vanaf 10.00 uur starten.

Kijk op www.amakakersloot.nl voor
overige informatie.
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ESCLUSIVO

Aldor Verilchtrng -
MONTAGEISOOK &
MOGELIJK

Esclusivo // Burg. Mooijstraat 23-23a // 1901EP Castricum // esclusivo.nl DO ESIOALIR I Tea0aa)ooRRs I 9D ERCasIEuin | WK AOINEEhENa.N

T M
- i it I LLTRRRN

ﬁ\ﬂ‘fil-t-"...S‘.gk_}_ Tuinonderhoud en beplanting
7% voor een verzorgde tuin

Interesse? Neem contact op:

" & info@tuinklussenmaxnuijens.nl
Max Nuijens © 0615207037 ) Akersloot

KARIN RUTTE

Advies en begeleiding bij:

* het opstellen van uw (levens-) testament
* uitvoeren van uw (levens-) testament

- aﬂﬁandelen van nalatenschappen, aangifte erfbelasting, verel'l'enmg

Mook """_."-'I { een arspire MIK.

06 55 178 4?5 [ karin@karinrutte.nl | www.karinrutte.nl | lid van NOV =X

—————————————————————————————————————————————————————————————

EEN WMBDECHEUUE
VAN €20,-" N

* Cheque is geldig t/m zondag 21 april 2024
en bij minimale besteding van €100,-

* Eén cheque per klant =
* Niet geldig in combinatie met overige acties  escLusivo

1S GQUD
WAARD

Ook voor mantelzorgers in je omgeving.

Vraag eens hoe het nu echt met hén gaat en of je ze ergens mee kunt helpen.

Je zult dan ervaren: goud voor elkaar #ijn, voelt goed!

PME LEGEND // BUTCHER OF BLUE // DENHAM /# GENTI // PEOPLE OF SHIBUYA //
DSTREZZED // KOLL3KT // ALBERTO // CLUB OF GENTS // CARL GROSS // DESOTO

IR Kiik wat jij kunt doen:
// R2 AMSTERDAM // REHAB // PIGEHEN // ADAM _cr : :Ja [‘;i r]:éc-u dvoorelkaarnl

F_#_J




6 KUNSTEN CULTUUR

Mo

CORSO

BlOSCOOP

Programma 11 april t/m 17 april

donderdag 20.00 uur
vrijdag 15.00 uur
zaterdag 20.00 uur
zondag 15.00 uur
woensdag 20.00 uur
Un Métier Sérieux

zondag 19.30 uur
maandag & dinsdag 20.00 uur
(e ancora domani

donderdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur
Dream Scenario

vrijdag 20.00 uur
The Promised Land

vrijdag 15.00 uur
zaterdag 20.00 uur
zondag 12.30 uur
maandag dinsdag, woensdag 20.00 uur
De Terugreis

vrijdag 20.00 uur

zondag 15.00 uur
Wicked Little Letters

zondag 12.30 uur
Kung Fu Panda 4 (NL)

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

oy

Het is een nieuw schooljaar op de
middelbare school en Pierre, Meriem,
Fouad, Sophie, Sandrine, Alix en
Sofiane vormen een toegewijde en
hechte groep leraren. Ze krijgen
gezelschap van Benjamin, een jonge
vervangende leraar die geld nodig
heeft om zijn studie te betalen.
Zonder enige vooropleiding of erva-

Un Meétier Séerieux

ring komt hij erachter dat het een
zware baan is. Al snel komt hij
terecht in een lastige situatie met
één van zijn leerlingen. Gelukkig
laten zijn behulpzame en toegewijde
collega’s hem niet in de kou staan en
ontdekt hij dat de passie voor
lesgeven nog bestaat.

C’e ancora domani

Delia en Ivano wonen met hun
kinderen en Ivano’s ziekelijke vader

in Rome. Het is 1946 en de mensen in
de stad balanceren tussen de bevrij-
dingsroes en de tekorten van de
voorbije oorlog. Delia is het zorgende
type die heeft leren omgaan met
haar tirannieke man. De familie is

opgewonden want hun dochter gaat
zich verloven. Maar alles verandert

wanneer Delia een mysterieuze brief
ontvangt die haar moed aanwakkert
om te streven naar een beter leven...
Geinspireerd door de verhalen van

grootmoeders en overgrootmoeders.

|NAEEN
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Groepsfoto van Emergo voor de Philharmonie in Luxemburg. Foto: aangeleverd

Emergo geeft Donateursconcert

Castricum - Op zaterdag 13 april houdt muziekvereniging Emergo haar
donateursavond in Sporthal De Bloemen aan De Bloemen 71. Vanwege
de vele orkesten die de vereniging inmiddels rijk is begint de avond om
19.30 uur. Voor donateurs is de toegang gratis. Voor belangstellenden
die nog geen donateur zijn van Emergo is deze avond een goede gele-
genheid om kennis te maken met de vereniging.

De jaarlijkse donateursavond is een
traditie die Emergo koestert. Alle
orkesten zullen deze avond met een
kort optreden duidelijk maken
waartoe zij in staat zijn. Naast brass-
band Backum Brass zullen het oplei-

dingsorkest, het fanfareorkest, het
dagorkest DOE en bigband Think
optreden. Het fanfareorkest, onder
leiding van dirigent Erik van de Kolk,
zal samen met een aantal leden uit
het opleidingsorkest twee werken

uitvoeren. Ook staat het werk
‘Destino Tango’ op het programma,
een werk voor fanfareorkest en accor-
deon. Jamie Zaal zal met begeleiding
van het orkest het stuk‘'Summertime’
zingen. Kortom, er valt op 13 april
muzikaal weer veel te genieten bij
muziekvereniging Emergo. Het
bestuur en leden van de vereniging
hopen dan ook dat veel donateurs,
maar ook zij die dat overwegen te
worden, in de gelegenheid zullen zijn
om het concert te bezoeken.

Deze week in de nieuwsbrief:

Prikweek in Limmen:
een week van gezelligheid

Ga naar: www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief en meld je aan

inderegio.nl - 10 april 2024

De Vredeburgers: Kunst en
Muziek tussen de Bollen

Limmen - Gemengd koor De Vredeburgers organiseert voor de tiende
keer‘Kunst en Muziek tussen de Bollen’ tijdens de bloemendagen. Dit
jaar extra bijzonder, omdat de Hortus Bulbarum het 70-jarig bestaan
viert. Het kunst- en muziekevenement is op 21 april van 11.00 tot 18.00
uur in de tuin van‘Ons Huis’ naast de Hortus Bulborum aan de Zuidker-

kenlaan 23a.

Er is een kunstmarkt met werk van
kunstenaars uit de regio en van 13.00
tot circa 17.00 uur is er livemuziek. In
de muziekkoepel treden drie bands
op (Die Band & Co, The US Stringers
en 107 & Friends) die jaren-60-hits
van bekende artiesten en bands
zullen spelen. In ‘Ons Huis’ zijn koffie
en thee met huisgemaakte taart
verkrijgbaar, maar worden ook
elpees te koop aangeboden en kunt

u dus heerlijk snuffelen tussen al het
nostalgische vinyl. In het tuinhuis op
het terras kunt u terecht voor koude
dranken, er zijn ook broodjes kaas,
kroket en andere versnaperingen te
verkrijgen. Betalen kunt u contant of
door middel van het scannen van
een QR-code. Kijk op www.vredebur-
gers.nl voor meer informatie of neem
contact op per e-mail (info@vrede-
burgers.nl) of telefoon (06 48801066).

Orgelconcert in St.-Pancratiuskerk

Castricum - Op zondag 21 april geeft
Erik Jan Eradus een orgelconcert in
de St.-Pancratiuskerk aan de Dorps-
straat 115. Erik Jan is een veelzijdig
organist, verbonden aan verschil-
lende kerken. Hij verzorgt per jaar
z0'n 450 kerkelijke vieringen als
cantor-organist-dirigent en vele
concerten in binnen- en buitenland.
Voor zijn verdienste voor de Franse
muziek ontving hij in 2014 een
zilveren medaille van de Société
Academique d’Education et
d’Encouragement Arts-Sciences-
Lettres in Parijs. Het concert begint
om 15.00 uur (inloop vanaf 14.30
uur) en de toegang is gratis. Na
afloop wordt een deurcollecte
gehouden en bestaat ook de moge-

lijkheid om nog even na te praten
onder het genot van een kopje
koffie/thee en de organist te
ontmoeten. Kijk op www.degoede-
herdercastricum.nl voor meer infor-
matie over het programma.

Foto: aangeleverd

Jaap Van der Dussen:
schilder van het grote gebaar

Bakkum - Van 8 april tot 27 mei expo-
seert Jaap van der Dussen met zijn
abstracte schilderijen in restaurant De
Oude Keuken aan de Oude Parklaan
117. Een feest van kleur, spannende
contrasten en een dynamisch gevoel
voor ruimte typeren zijn werk.

Van der Dussen werkt nog uitsluitend
met acryl op doek. Daarbij zet hij de
verf in een directe, brede kwast- en
messtreek op het doek. Circa veertig
jaar geleden begon hij met schilderen
naast zijn praktijk als huisarts in
Limmen. Hij is voornamelijk autodi-
dact, waarbij zijn werk in de loop der
jaren van figuratief naar abstract
evolueerde. In de Oude Keuken is nu

een overzicht van zijn abstracte schil-
derijen te zien. De laatste tien jaar
geeft hij iedere zomer bij vereniging
Perspectief de succesvolle workshop
‘Durf Abstract’en zette daarmee
menig amateurkunstenaar op het pad
van de abstractie. Ook was hij lange
tijd succesvol met exposities in
binnen- en buitenland. Veel van zijn
werk is inmiddels in particulier bezit.
Patiénten kennen zijn werk ongetwij-
feld doordat in de praktijkruimte in
Limmen verscheidene van zijn werken
te zien zijn.

Kijk op www.deoudekeuken.net voor
overige informatie.

Grote hit in de maak: JPTeens on
Stage verbindt en verrast

Castricum - Van brugklas tot 6
vwo slaan leerlingen van het Jac.
P. Thijsse College de handen
ineen voor een spectaculaire
schoolmusical die de harten zal
veroveren; Super-strak Haarlak.
Het thema van dit jaar? Diversi-
teit - een uitdagend onderwerp
dat jongeren vaak moeilijk
vinden om over te praten.

Castricummers Milan Kélemenoglu
(2 havo), Fay Bakker (4 vwo) en
Thomas Sint (5 havo) hebben een
grote rol in deze voorstelling. ,,Na
audities heb ik de rol van Link
Larkin bemachtigd”, zegt Milan. ,,1k
moet dansen en zingen tegelijk,
soms lastig, maar we oefenen wel

veel! Fay: ,,Wij vinden het super-
gaaf om aan deze musical te
werken omdat het echt iets anders
is dan wat we normaal doen op
school. Het gaat over belangrijke
dingen zoals hoe je jezelf kunt zijn,
en dat is voor ons allemaal heel
herkenbaar! En dan die dansnum-
mers, die zijn gewoon mega leuk
om te doen!”Thomas vult aan: ,,Het
is echt een feestje op het podium
en we kunnen niet wachten om
iedereen te laten zien wat we
kunnen!”

Er zijn nog kaarten voor maandag
22 april en dinsdag 23 april.

Kijk op www.jpthijsse.nl voor meer
informatie.
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keer op keer kringloop voor het goede doel

HET MOOIE WEER
KOMT ERAAN...

DE WINKEL STAAT VOL MET
ZOMERARTIKELEN,
CAMPINGSPULLEN ETC.

DE LEUKSTE KRINGLOOPWINKEL
TUSSEN HEILOO EN LIMMEN.

RIJKSWEG 127 » 072 5325962

Tussen Limmen en Heiloo s www. kringloop-keeropkeer.nl
OPEN: Dinsdag, donderdag en zaterdag van 10.00-15.00 uur
Wat je er vandaag niet vindt, vind je er morgen!

TE HUUR
MEERDERE
GARAGEBOXEN

C.F. SMEETSLAAN

IN CASTRICUM
€ 130,- PER MAAND

info@cambiumholding.nl

Te koop:

Mieuwevierk. hardhouten eettafe,)
lichthruin 80xB0. Ingeklapt 4 pers.
Voor 6-8 pers, Uitgekl 70x85 lang,
40+ Tel. 06-12547596

Te koop:

Snaredrum met statiefen set drum-
stokken. 25,-,

Tel 06-18857456

Gevraagd:

Zoeknog steeds voormijn verzame-
ling beeldjes eenoud houten kastje
met glasinhetdeurtjeenzijkanten.
Tel.06-18147568

Benje 13 jaar

of ouder
meld je dan aan
als bezorger

Aanmelden via:
0251-674433

www .verspreidnet.nl
info@verspreidnet.nl

- =

LIVERA HEILOO | WINKELCENTRUM 'T LOO

Advertorial

FitBudget helpt ouderen aon financieel voordeel na verpleeghuisopname

Echtparen met partner in een verpleeghuis

laten honderden, soms duizenden euro’s liggen

De krantenkop-
pen staan er bol
van: hoge inflatie,
schulden en heel
veel gezinnen die
niet rond kunnen
komen. Dat geldt
ook voor echtpa-
remn; wWaarvan een
van de partners in
een verpleaghuis
wordt opgenomen.

Wanneer ouderen gescheiden wonen

als gevolg van een verpleeghuisop-
name stuurt de Sociale Verzekerings-
bank, verantwoordelijk voor de uitkering
van de AOW, een brief waarin de moge-
lijkheden voor registratie als ‘gehuwd
maar duurzaam gescheiden levend’
worden genoemd. Dat levert aan de ene
kant een hogere AOW op, maar heeft
aan de andere kant gevolgen voor de
hoogte van de eigen bijdrage, die door
het Centraal Administratie Kantoor [CAK)
wordt berekend. Een gevolg hiervan is
dat er meer inkomstenbelasting betaald
moet worden en een vermindering van
de zorgtoeslag en huurtoeslag. En zo zijn
er meer zaken waarin de AOW-keuze
doorwerkt.

Ciska Riezenkamp is budgetcoach en zij
is zich gaan verdiepen in de financién
rondom het wonen in een verpleeghuis.
Ze vindt het niet juist dat informatie om
meer voordeel te behalen zo slecht te
vinden is. Helaas is de wet- en regel-
geving te ondoorzichtig. Hierdoor laten
veel mensen het zoals het is en lopen
daardoor inkomen mis.

Omdat elke situatie anders is, is deze be-
rekening maatwerk. In grote lijnen komt

het erop neer dat wanneer je partner in
een verpleeghuis wordt opgenomen je
allebei recht hebt op AOW voor alleen-
staanden. Dit houdt ongeveer in een
nettoverheging van bijna € 500,- per per-
soon, per maand. Dit lijkt voordelig maar
is dit in werkelijkheid niet altijd omdat

de toeslagen en de eigen bijdrage voor
het verpleeghuis hiermee samenhangen.
Hierdoor kan het voordeel direct omslaan
in een hele grote extra kostenpost!

Dat veel ouderen zich hier niet in verdie-
pen heeft ook te maken met de fase in
het leven waarin ze zich bevinden, zegt
Ciska. , Het is natuurlijk een hele lastige
en emaotionele periode als je levenspart-
ner vanwege dementie of andere ziektes
naar een verpleeghuis gaat. Dan staat je
hoofd niet naar het uitzoekwerk zoals wij
dat doen.”

De besparing die Ciska Riezenkamp ge-
middeld bereikt is € 7.000. Dat voelt een
oudere echt wel in zijn of haar
portemonnee. Er zijn vitschieters bij tot
€ 20,000, maar er was ook eens een
klant waar het voordeel beperkt bleef tot
€ 800. In alle gevallen levert het voordeel
op voor de klanten, want als wij geen
besparing kunnen vinden dan is onze
hulp gratis. In alle overige gevallen
vragen we een eenmalige vergoeding
van 20% van het berekende voordeel
over het komende jaar.”

Meer informatie op www.fithudget.nl,

of bel: 06-19952210.

FitBudget

ontzorgt in de zorg




Graftekens bij dorpskerk
zijn al gerestaureerd

Castricum - In onze editie van vorige week
berichtten wij over de houten graftekens bij de
dorpskerk, die aan restauratie toe waren. Door
een vergissing bij het aanleveren van de infor-
matie werd de indruk gewekt dat men nog op
zoek was naar iemand die de restauratie wilde
uitvoeren, maar dat stadium is men inmiddels
gepasseerd. Oud-Castricum trok de stoute
schoenen aan en stelde zich opnieuw in verbin-
ding met bouwbedrijf Borst, dat zestien jaar
geleden een belangrijke rol speelde bij de
restauratie. Het bedrijf sprak zijn contacten aan
bij Espeq, het opleidingsinstituut voor de bouw
in Heerhugowaard. Met de modernste
middelen en geavanceerde apparatuur is men

er daar in geslaagd perfecte replica’s van de
oorspronkelijke graftekens te maken. Op 26
maart zijn de graftekens herplaatst. Vertegen-
woordigers van het kerkbestuur, het Erfgoed-
platform en Oud-Castricum bewonderden het
resultaat. Ton en Cornel Borst en de directeur
van Espeq Robert Bloemraad hebben de plaat-
sing voltooid. Oud-Castricum is hen bijzonder
dankbaar voor hun belangeloze inzet.

De grafpalen, zoals kenners ze noemen, staan
weer op de graven van Castricumse families
zoals Mooij en Veenstra.

Verwacht mag worden dat het een stimulans
zal zijn voor verdere renovatie van het sfeer-
volle kerkhof.

Het kampioenteam in euforische stemming. Foto: Loed Veth

Na winst op SEW: Meervogels
dames 1 handbalkampioen

Akersloot - Zaterdag stond de kampioenswedstrijd handbal van Meervogels dames 1 op het
programma. Het team, dat al een flink aantal jaren in de hoofdklasse speelt, had de kans om
te promoveren naar de 2e divisie. Tegenstander was SEW uit Nibbixwoud, een bekende en

goede ploeg vol ervaring.

Vanaf het begin van de wedstrijd was duidelijk
dat het een spannende strijd zou worden.
Desondanks betraden de spelers van Meervo-
gels het veld met volle moed.

In de volgepakte sporthal De Lelie, met enthou-
siaste supporters, speelden beide teams een
enerverende wedstrijd. Meervogels nam
aanvankelijk de leiding, maar SEW vocht terug,
hetgeen zorgde voor een spannende strijd. Bij
rust stond Meervogels voor met 14-11 en dat

voorspelde een boeiende tweede helft. Het
publiek werd op het puntje van hun stoel
gehouden, waarbij beide teams elkaar weinig
ruimte gaven.

Uiteindelijk kwam Meervogels als winnaar uit
de bus met een eindstand van 29-26. Bloemen
werden uitgedeeld, champagnekurken knalden
en de kantine werd omgetoverd tot een
feestlocatie.

Spektakel bij Limmen - WSV30

Limmen - Op een zonovergoten sportpark
Dampegheest en onder leiding van scheids-
rechter Steur trad Limmen zondag vrijwel onge-
wijzigd aan tegen de groen-zwarten uit Wormer.
De wedstrijd was net drie minuten oud of de bal
lag in het WSV-mandje. Uit een vrije trap schoot
Mees Duinmeijer onberispelijk raak. Twee
minuten later volgde de gelijkmaker. In eerste
instantie stopte keeper Glorie de bal, maar hij
had geen verweer tegen de rebound. Na 33
minuten een fraaie aanval van Limmen, maar de
mooie solo van Mike Schouten werd niet
beloond. Direct daarna scoorde WSV30 het

tweede punt en uit een hoekschop het derde:
ruststand 1-3. Vlak na rust moest Jesse alles uit
de kast halen na een slippertje van Bruno, anders
had het zomaar 1-4 kunnen zijn. Uit een scrim-
mage kreeg Limmen een penalty mee; Bjorn
verzilverde deze. WSV moest door een rode kaart
met tien man verder en goed doorzetten van
Jeroen de Groot bracht de bal bij Milan Peemen,
die binnen schoot. Ook de 4-3 kwam van zijn
schoen. De uitslag had veel groter kunnen
uitvallen, want er waren nog meer kansen in de
slotfase van het duel. Komend weekend reist
Limmen af naar Haarlem.

Schoolvoetbaltoernooi bij FCC groot succes

Castricum - Na maanden voorbereiding ging woensdag 3 april bij FC Castricum het school-
voetbaltoernooi voor groep 5-6 van start. Na de officiéle opening door wethouder Roel
Beems klonk om 13.10 uur het fluitsignaal voor de eerste wedstrijden.

In totaal waren bijna 250 kinderen op sportpark
Noord-End, afkomstig van zeven basisscholen
in Castricum. Op acht (kwart)velden streden ze
om de winst in verschillende jongens-, mix- en
meidenteams. De winst in de mixcategorie ging
naar de Juliana van Stolberg groep 6a jongens
en bij de meiden was het Cunera groep 6b
meisjes die met de beker naar huis ging. Daar-
naast was de sportiviteitsprijs voor Montessori

groep 5/6 meisjes en Visser 't Hooft groep 5
jongens. Juliana van Stolberg groep 6b meisjes
ging er met de prijs voor het mooiste spandoek
vandoor. Tijdens de FCC voetbal-2-daagse in de
meivakantie voor kinderen van 5 tot 12 jaar
staan andere facetten centraal: ontwikkeling
van het voetbaltalent, in combinatie met gezel-
ligheid en spel (1 en 2 mei, inschrijven via
www.fccastricum.nl).

b Uitvaartverzorging
> Yyonne van Ophuizen

Persoonljjk - Respectvol - Betaalboor

Samen met mijn team sta ik klaar
om u persoonlijk te begeleiden o
na het overlijden van uw dierbare.
Een waardevol afscheid

ontstaat door tijd en aandacht.

072 5055740 | 06 23582577

Bezoek uitvaartverzorgingyvonne.nl

voor al uw vragen.

e Limmen, Castricum e.o.
o 24 uur per dag bereikbaar
e Ongeacht waar u verzekerd bent

Liefde voor de mens
Aandacht voor het afscheid
Respect voor de overledene

Dag en nacht bereikbaar
) 072507 0477

Bekijk wat mogelijk

N , is op charon.nl
Sz

Persoonlijke begeleiding in en rondom
Castricum, Limmen en Heiloo.

Geheel naar uw wensen,
ongeacht waar u verzekerd bent.

- Sindds 2010 -
\_/

ANNO NU

vitvaartverzorging

Een uitvaartwensenmap kunt u
geheel vrijblijvend aanvragen via
info@uitvaartannonu.nl

Mot warme gonct

Petra van der Meer

Elke dag en nacht bereikbaar

06 41739549

www.uitvaartannonu.nl

Alice Loeters

persoonlijke uitvaartzorg

* Een hecht team van vrouwen
* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
* Binnen elk budget

www.aliceloeters.nl / 0255-517452 (dag en nacht bereikbaar)




Creéer een magische
ruimte voor je kleintje

De grote schoonmaak?
Zo ga je efficient te werk!

Kattenbezitters
moeten oppassen
met kamerplanten



Creeer een magische ruimte
voor Je kleintje

De kinderkamer is een speciale plek in het huis van een jong
gezin. Het moet een veilige en stimulerende omgeving zijn

voor je kind, waarvoor je als ouders je creativiteit volop

kunt inzetten. Of je nu een nieuwe baby verwacht of de
bestaande kinderkamer een frisse make-over wilt geven,
hier zijn enkele tips om je op weg te helpen.

Een kinderkamer upgraden heeft
tal van voordelen. Allereerst is
het belangrijk om een omgeving
te creéren die rust en comfort
biedt, hetgeen essentieel is voor
de ontwikkeling en het welzijn
van je kind. Daarnaast groeien
kinderen snel en evolueren hun
behoeften en interesses voortdu-
rend. Door de kinderkamer
regelmatig te upgraden, kun je
deze aanpassen aan de verande-
rende behoeften en persoonlijk-
heid van je kind. Voordat je
begint, is het handig om een
plan te maken. Denk na over de
functionaliteit van de ruimte en
welke elementen essentieel zijn
voor jou en je kind. Maak ook
een budget en een tijdlijn om
het project soepel te laten
verlopen.

Meubilair

Bij het kiezen van meubels voor
de kinderkamer is het belangrijk
om te investeren in kwaliteit en
duurzaamheid. Kies voor
meubels die meegroeien met je
kind, zoals een wieg die omge-
bouwd kan worden tot een
peuterbed of een bureau met
verstelbare hoogte. Opbergop-

lossingen zijn ook essentieel om
speelgoed en andere spullen
georganiseerd te houden.

Kleurstelling

Kleur speelt een belangrijke rol
in de sfeer van de kinderkamer.
Kies voor zachte, rustgevende
kleuren zoals pastelblauw, mint-
groen of lichtroze, omdat deze
kleuren kalmerend werken.
Overweeg daarnaast om accent-
muren te schilderen of behang
met speelse patronen aan te
brengen om de ruimte wat
karakter te geven.

Praktische oplossingen

Het inrichten van een kinder-
kamer brengt vaak uitdagingen
met zich mee, zoals beperkte
ruimte en veiligheidsrisico’s.
Maak gebruik van slimme
opbergoplossingen zoals
opbergmanden, wandplanken
en multifunctionele meubels om
de ruimte optimaal te benutten.
Zorg er ook voor dat de kamer
veilig is, door scherpe hoeken af
te schermen en stopcontacten te
beveiligen. Zo kun je een magi-
sche ruimte creéren waar je kind
zich veilig en gelukkig voelt.

Zappi v2.1
venef € 1899,=

Montage aan de
gevel, direct achter
de meterkast.

Deze laadpaal werkt
samen met de Libbi
thuisaccu.

Z0 gebruikt u de
opgewekte stroom
op een duurzame
maniet.

OIT Technisch
Installatie Bureau
Wilhelminalaan 47,
1901 DM Castricum
0251 - 650 724
06 - 535 294 08
info@oit.nl




De grote schoonmaak?
Z0 ga e efficient te werk!

Het voorjaar is begonnen en voor veel mensen betekent
dit dat ze de behoefte krijgen om het hele huis eens flink
te gaan schoonmaken. Waarom eigenlijk juist nu? Dat
komt enerzijds doordat de temperatuur buiten weer

zodanig is dat we ramen en deuren wat langer open
kunnen zetten om te luchten. Anderzijds zien we -
doordat de zon vaker schijnt - ook weer beter de
viezigheid die zich hier en daar in de afgelopen maanden

heeft opgehoopt. Weg ermee!

Als je het hele huis wilt gaan
schoonmaken, ben je daar wel
wat tijd aan kwijt. Het is slim om
gestructureerd te werk te gaan
en niet zomaar wat te doen. Het
beste kun je beginnen met een
rondgang door het hele huis om
overal alle rondslingerende
spullen op te ruimen. Schoon-
maken werkt pas echt goed als
niets je daarbij - letterlijk - in de
weg staat. Dozen met spullen
zoek je eerst uit en alles geef je
een definitieve plek. Losse
spullen op je bureau of dressoir
die daar niet horen? Weg ermee!
Bedenk of je het nog gebruikt en
als dat niet het geval is, kun je
het wellicht beter naar de kring-
loopwinkel brengen. Ligt het
gewoon op de verkeerde plek,
verplaats het dan naar waar het
hoort. Zorg ervoor dat alles in
huis er weer uitziet zoals het
hoort.

Taakgericht werken

Je zou misschien denken dat je
vervolgens het echte schoon-
maakwerk het beste per kamer
kunt doen. Experts raden dat

echter af. Je zou dan immers drie
of vier keer opnieuw de stof-
zuiger moeten pakken, drie of
vier keer opnieuw de vloerwisser
om de vloer te dweilen, enzo-
voort. Je kunt in plaats daarvan
beter taakgericht werken en die
ene taak meteen in het hele huis
uitvoeren. Zijn er bepaalde
klussen waar je erg tegenop
ziet? Doe die dan als eerste, dat
geeft je het gevoel dat je al
meteen flink bent opgeschoten.
Bepaal vervolgens een vaste
route, die je consequent afwerkt.
Werk daarbij altijd van hoog
naar laag en van links naar
rechts, zodat je geen enkel
plekje overslaat. Besteed vooral
wat extra aandacht aan ventila-
tieroosters, waar zich veel stof
kan bevinden.

Regelmatig bijhouden

Hoe regelmatiger je bepaalde
schoonmaakklussen uitvoert,
hoe minder aandacht ze vragen.
Het schoonmaken van de
afzuigkap bijvoorbeeld. Dat is in
een paar minuutjes gebeurt, als
je het elke maand een keer doet.
Wacht je er te lang mee, dan zal
het je meer tijd en energie
kosten. Bij een grote schoon-
maak hoort ook een inspectie
van de keukenkastjes, de koel-
kast en de vriezer. Controleer je
etenswaren op houdbaarheid,
ontdooi de vriezer om ijsafzet-
ting te verwijderen en maak de
planken en lades van de koelkast
en vriezer schoon. Voor het
reinigen van de oven kun je
speciale reinigingsproducten
aanschaffen, maar wist je dat het
met scheerschuim ook prima
gaat? Inspuiten, een half uurtje
op 50 graden zetten, afspoelen
en klaar!

=

LINDGREN

Interieur en Keramiek

Bij Lindgren Interieur en Keramiek vind je
van alles voor huis en keuken, duurzaam
en origineel, en met liefde gemaakt.

lindgreninterieurenkeramiek
@ Lindgren Interieur en Keramiek

www.lindgreninterieur.nl
Burg. Mooijstraat 32 a, Castricum

o

is in het bezit van de

www.zonneveldinstallaties.nl

Tel. 06 51175458
info@zonneveldinstallaties.nl




Krutzmann naast lijstenspecialist

ook sterk in meubel- en interieurbouw

Er zijn van die bedrijven waar je al bij het betreden van het

bedrijfspand ziet: hier zijn vaklieden aan het werk. Kriitz-
mann lijsten & meubels aan de Gasstraat 15 s zo’'n bedrijf.
Hier werkt een team van ongeveer tien personen dagelijks
met veel passie aan het vervaardigen van lijsten voor kunst-

werken. Sinds enkele jaren richt het bedrijf zich ook op
meubels en interieurbouw, de komende jaren zullen de acti-
viteiten in dit segment verder worden uitgebouwd.

Anton Kriitzmann begon het
bedrijf halverwege de vorige
eeuw. Niet als lijstenmakerij, maar
als exporteur van schilderijen. Hij
kocht doeken van destijds popu-
laire schilders met voorstellingen
van Hollandse landschappen, die
hij exporteerde naar de Verenigde
Staten. Later opende hij in
Amsterdam een eigen galerie,
waar zijn vrouw Annie de scepter

zwaaide. Vanaf dat moment - het
was inmiddels jaren 70 — kwam
ook de vraag naar lijsten voor om
de kunstwerken. Huidig eigenaar
Erik van Duuren (59) is een klein-
kind van het echtpaar Kritzmann
en nam het bedrijf over in 2003.
Zijn zoon Nils (33) en dochter
Jonna (31) werken er inmiddels
ook. Onder zijn leiding maakt het
bedrijf voor de tweede keer een

P
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metamorfose door: ,Er is geen
specifieke opleiding om lijsten-
maker te worden. Mensen die dit
werk doen, zijn meestal opgeleid
tot meubelmaker. De vriend van
mijn dochter Jonna is interieur-
ontwerper en wat hij ontwerpt,
moet uiteindelijk ook gemaakt
worden. We hebben toen
besloten om dat zelf te gaan
doen”

De lijstenmakerij wordt daarmee
overigens niet afgestoten, in
tegendeel: of het nu één lijst met
een 17e-eeuwse uitstraling
betreft voor een kunstwerk van
Rembrandt, het inlijsten van de
complete expositie van zanger/
schilder Robbie Williams of het
leveren van vijfduizend (!) lijsten
voor cruiseschip Queen Mary I,
dergelijke opdrachten blijft men
gewoon aannemen. Met name
kunstverzamelaars, galeriehou-
ders en musea weten het Castri-
cumse bedrijf hiervoor goed te
vinden. Het hout voor de prach-
tige lijsten wordt veelal bij Itali-
aanse fabrikanten ingekocht.
Met enkele ervan is de familie
Van Duuren inmiddels goed
bevriend geraakt. Het op maat
snijden, kleuren en vergulden
van de lijsten gebeurt geheel in
eigen beheer. Op het gebied van
interieurbouw werkt Kriitzmann
momenteel onder meer aan het
inrichten van een barbierszaak in
Haarlem, een horecagelegenheid
in Amsterdam en een woning
van een bekende voetballer.
Naast een enorme dosis
vakkennis beschikt het bedrijf
ook over geavanceerde appara-
tuur, zoals een zaagmachine die
qua prijskaartje niet onderdoet
voor een auto uit de midden-
klasse, maar die tot op een
tiende millimeter nauwkeurig
zaagt. Momenteel maakt het
bedrijf gebruik van een externe
opslaglocatie, maar verwacht
wordt dat met de uitbreiding van
de dienstverlening op termijn
een nieuwe locatie noodzakelijk
zal zijn. ,,We wonen allemaal in
Castricum, dus het heeft wel
onze voorkeur om hier te blijven’,
besluit Erik.




Kkrutzmann

lijsten & meubels

Bij Krttzmann delen we allemaal dezelfde voor-
liefde voor het oude ambacht en gedrevenheid
om die tot uiting te brengen in datgene wat we
maken. Voorheen lag de focus voornamelijk op
de lijstenmakerij, maar met een nieuwe gene-
ratie die is toegetreden tot het bedrijf, wordt
de aandacht verdeeld naar ook een nieuwe tak:
meubelmaatwerk.

Handgemaakte lijsten - De kwaliteit,
afwerking en authentieke uitstraling van
onze handgemaakte lijsten zijn het resultaat
van een puur ambachtelijke werkwijze.

Meubelmaatwerk - Wij streven ernaar het
mooiste resultaat te behalen, tot aan de
millimeter nauwkeurig. Wij werken samen met
interieurontwerpbureau House of SOKO. Die al
vele mooie projecten op zijn naam heeft staan.

Gasstraat 15 Castricum « 0251-650633 * www.krutzmannlijsten.nl




Naturals-collectie geeft natuur
bovennatuurlijke krachten

ledereen wil terug naar de natuur, maar niet te voet. Het is

net zo bij jouw vloer. Je houdt wel van warm hout of robuuste
steen. Maar het werk om zo'n vloer mooi te houden, staat in

de weg. De vernieuwde Naturals-collectie van COREtec® laat

je wél op je gemak genieten van het moois van de natuur. Je
vloer is een technologisch hoogstandje. En dat merk je doordat
die slijtvast is, tegen een stoot kan en niet bang is van water.
www.coretecfloors.com

Wat moet ik doen, CV-ketel eruit of
combineren met een warmtepomp?

Belangrijk om te weten is dat een warmtepomp heel goed kan
samenwerken met je CV-ketel en je zo tot 70% minder aardgas
verbruikt. Dan spreek je over een hybride warmtepomp. Een
‘kastje; dat aan je CV-ketel wordt gekoppeld en een buitenunit,
die je in de tuin of op het garagedak plaatst. Daarnaast heeft
de overheid aangekondigd dat er vanaf 2026 altijd een duur-
zame installatie toegepast dient te worden. Is je CV-ketel aan
vervanging toe, dan zul je deze vanaf 2026 moeten combineren
met een hybride warmtepomp. Vraag het aan de specialist.
www.atagverwarming.nl/zoek-een-atag-dealer/

Ontdek de slimme hybride add-on
warmteoplossing van Intergas

De Xtend is de slimme hybride oplossing van Intergas. Deze
add-on lucht/water warmtepomp heeft een vermogen van 5 kW
en werkt samen met een hoog rendement cv-ketel om je woning
te voorzien van verwarming en warm tapwater. Op deze manier
kun je tot wel 80% besparen

op je gasverbruik, zonder in te

leveren op comfort. Is je cv-ketel “
nog niet aan vervanging toe?
Door de OpenTherm verbinding
is het mogelijk om de Xtend te
combineren met het merendeel
van de cv-ketels in de markt,
maar voor de hoogste besparing
combineer je de Xtend met de
Intergas Xtreme. Op de Xtend
ontvang je €2400,- subsidie.
www.intergas-verwarming.nl/

Hotelluxe

We laten ons graag inspireren door de luxe die we in hotelbad-
kamers ervaren en hechten steeds meer waarde aan comfort
en het gebruik van mooie materialen. Met een ruime inloop-
douche, dubbele wastafel of vrijstaand bad haal je al snel het
luxe hotelgevoel in huis. Donkere tinten geven je badkamer een
chique uitstraling. Kies bijvoorbeeld voor tegels in het antraciet
en een Villeroy & Boch Antao meubel in Warm Walnut. Je kunt
dit combineren met zachte aardse tinten zoals de matte beige
tint Almond voor de wastafel, toilet en het bad. Ook met kleine
aanpassingen zorg je al voor het luxe gevoel zoals Villeroy &
Boch kranen met een mooie, matte afwerking in Brushed
www.villeroy-boch.nl/badkamer-en-wellness/




NEN..

De nieuwste Quooker finishes:
Rosé Koper & Gunmetal

Quooker heeft onlangs
twee opvallende nieuwe
finishes, Rosé Koper en
Gunmetal, beschikbaar in
de Flex, Fusion Round en
Fusion Square modellen,
aan het assortiment
toegevoegd. De Rosé Koper
finish straalt een warme,
tijdloze elegantie uit, terwijl
de Gunmetal finish een
moderne, gedurfde uitstra-
ling biedt met zijn diepe,
donkere tint. Deze finishes gaan verder dan alleen esthetiek; ze
belichamen ook de duurzaamheid en kwaliteit waar Quooker
om bekend staat, waardoor keukens niet alleen visueel aantrek-
kelijk worden, maar ook functioneel en praktisch blijven.
www.quooker.nl

Mat, Matter,
matst

Door in de badkamer combi-
naties te maken van diverse
afwerkingen, van hoogglans tot
poedermat, wordt de ruimte
spannender. Hoogglans wit
wastafelkeramiek combineert
fraai met matte elementen.
Door daar ook contrast in kleur
bij aan te brengen, ontstaat

er een mooie dualiteit. Om
deze spanning in het wastafelontwerp te bieden, heeft Geberit
haar modulaire ONE wastafelcollectie uitgebreid met mat zwarte
elementen, te weten een mat zwarte horizontale wastafelafvoer,
mat zwarte ONE wandkranen en mat zwarte ONE inbouwspie-
gelkasten. Door de al bestaande combinatie-opties van de ONE
wastafelonderkasten en -bladen - denk aan diverse kleur-, mate-
riaal, ontwerp- en afwerkingsmogelijkheden - is het samenstellen
van een persoonlijke wastafelomgeving nu nog uitdagender.
www.geberit.nl.

Op WONEN.nl vind je de leukste
nieuwtjes en trends op woongebied.

Hier geven we je een kort overzicht, op
de website vind je nog veel meer info!

Somnium: aluminium
terrasoverkapping voor een
stijlvolle verlenging van uw woning

Ongestoord genieten van het buitenleven in je tuin? Dat
kan met de Somnium pergola of terrasoverkapping. Met
deze minimalistische en strakke eyecatcher creéer je een
aangename ruimte in je tuin waar je het hele jaar door
kan genieten, ongeacht de weersomstandigheden.
www.aliplast.com/nl/products/outdoor

Woca actie

WOCA Exterior Oil is
een watergedragen
olie voor buitenhout.
Het product is sneldro-
gend, eenvoudig aan
te brengen en heeft
een matte en natuur-
lijke uitstraling. Dankzij
de speciale pigmenten
is het oppervlak

lang beschermd.
Tijdelijk krijg je 20%
WOCA Exterior Wood Oil gratis. 3 liter voor de prijs van 2,5!
Deze speciale aanbieding is verkrijgbaar in 11 kleuren. Dealers
zijn te vinden op de ‘speciale acties’ pagina op onze website.
woca.nl

Vindt u vlekken zoals rode
wijn, koffie, thee, fruit en
bloed lastig? Of is uw tapijt

of meubelstof na behan-
deling beschadigd? Maak
dan kennis met James
Vlekkenwonder! Verwijdert
vlekken op tapijt, vloer-
kleed en meubelstof.




DS Energy

Het algoritme
van Kiwatt

DS Energy laat consumenten op drie manieren
verdienen aan hun thuisbatterij:

» Ten eerste maakt de batterij het mogelijk om stroom
uit uw eigen zonnepanelen op te slaan en die later te
gebruiken in plaats van de (duurdere) stroom uit het
stopcontact.

Daarnaast kunt u uw batterij gebruiken om stroom in
te kopen van het net als de panelen niet voldoende
produceren. U koopt dan goedkope stroom in en
gebruikt het of u verkoopt het als de prijs hoog is.
De meest geavanceerde manier, om met de batterij
geld te verdienen is door te helpen het net te stabi-
liseren. U stuurt op de onbalans. Dit laatste is uniek
in ons aanbod, want normaal gesproken is dit alleen
voorbehouden aan grootverbruikers.

U helpt daarmee het net te ontlasten. Hier is het
meeste geld mee te verdienen.

Verdienmodel.

Door de combinatie van bovenstaande punten wordt
de terugverdientijd van een accu al snel 6 jaar of
korter. Veel installateurs bieden 5 KW accu’s aan.
Helaas zijn deze dan te klein wat betreft vermogen
om er echt geld mee te verdien/besparen.

Ons advies is daarom altijd om minimaal 10 KW aan
accu vermogen te nemen.

Kiwatt is een Nederlands bedrijf en de accu’s zijn de
meest veilige en de hoogste kwaliteit( best getest).

www.dsenergy.nl

~IWATT

Alle verzekerings maatschappijen accepteren deze
accus om binnen te plaatsen.

Aanbieding exclusief installatie opleveren,
inclusief KWH meter gateway en app.

1 fase incl omvormer vanaf. € 5.599,-.ex

de BTW ( besparing ca. € 650,- per jaar®)

3 fase incl omvormer vanaf € 6.999,- ex

de BTW ( besparing ca € 1.200,- per jaar®)

U dient wel gebruik te maken van een dynamisch
energie contract. Geen dynamisch contract, dat
kunnen wij ook voor u regelen. De BTW op de batterij
kunt u terugvragen.

Wij hebben een samenwerking met Energy Zero.
Bij een dynamisch energiecontract van EnergyZero
betaal je voor iedere verbruikte kWh elektriciteit of
m? gas de beursprijs van dat moment plus de
inkoopvergoeding. Er wordt geen marge gerekend
bij EnergyZero. Hierdoor verdienen wij niet aan

uw verbruik.

*besparing is natuurlijk afhankelijk van de
energieprijzen en de verschillen op de markt.

Voor meer info:

Info@dsenergy.nl of bel met Marco Jansen
06-154 13 386 of Pieter Beuzenberg 06 837 77 115

T (+31) 06 15413386 E info@dsenergy.nl
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AANBIEDING
ZONNEPANELEN TOT 10 STUHS PER STUH €430,-

VANAF 10 STUK €410,- PER STUK

410WP IONNEPANEEL GROWATT HYBRIDE OMVORMER
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Van Burgsteden Antiek wordt
Van Burgsteden Meubelmakerij
Profiteer van 30% korting op de

gehele collectie uit de winkel
kennemerstraatweg 536 1851 nh Heiloo 072-5337756

Van Burgsteden Meubelmakerij

voor een meubel opmaat
kennemerstraatweg 536 1851 nh heiloo 072-5337756




Kattenbezitters
moeten oppassen
met kamerplanten

Katten zitten graag op de vensterbank, omdat ze vanaf
daar lekker naar buiten kunnen kijken. Een kat is een
nieuwsgierig dier en wil graag alles goed zien. Maar een
kat heeft ook de neiging om aan je plantjes te gaan

knabbelen.

Vooral wanneer een kat nooit
buiten komt, doet zich dat
probleem voor. Van nature eet
een kat namelijk buiten regel-
matig wat gras. De gras-
sprietjes helpen de kat om
haarballen uit te braken. Die
haarballen vormen zich door
opgehoopte losse haren, die
een kat tijdens het wassen
van de eigen vacht binnen
krijgt. Als de kat niet bij gras
kan, zoekt hij zelf een alterna-
tief, bijvoorbeeld in de vorm
van jouw kamerplanten.
Helaas zijn sommige kamer-
planten zeer giftig voor
katten. In alfabetische volg-
orde zijn dit een aantal
planten waarvan katten
behoorlijk ziek kunnen
worden: aloé vera, amaryllis,
azalea, buxus, cyclaam, dief-
fenbachia, dracaena, ficus,
hortensia, hyacint, kerstster,
kerstroos, lelie, monstera,
philodendron, sanseveria,
tulp, oranjeboompje, vingers-
boom en zantedeschia.

Dat is een behoorlijke lijst en
er zijn nog wel meer planten
die je beter niet bij je kat(ten)
in de buurt kunt zetten. Toch
zijn er nog volop mogelijk-

heden om mooie kamer-
planten in huis te zetten die
voor een kat geen gevaar
vormen. Wederom in alfabeti-
sche volgorde enkele opties:
beaucarnea, bromelia, cala-
thea, graslelie, orchidee, palm
(let op: niet de cycas palm,
want die is wé giftig), varen
en zebracactus. We noemen
hier slechts enkele voor-
beelden, maar wel zodanig
dat er voor ieder wat leuks
tussen zit. Mocht je zelf een
andere kamerplant willen
plaatsen en je twijfelt of die
giftig is voor katten, raad-
pleeg dan altijd eerst je
dierenarts. En als je iets extra’s
voor je kat wilt doen, scoor
dan een bakje kattenkruid bij
een tuincentrum en zet dat
ergens in huis. Kattenkruid
dankt zijn naam aan het feit
dat het gewas een licht hallu-
cinerende werking op katten
heeft. Een kat wordt heel
gelukkig van kattenkruid en
je kunt steeds wat takjes
achterhouden om nieuwe
plantjes van te maken. Je kunt
er zelfs thee van trekken!
Goed voor de spijsvertering
en tegen stress.

Expert Castricum adviseert
voor aankoop duurzame

apparaten

Duurzaamheid speelt in ons dagelijks leven een steeds
belangrijkere rol. Het kiezen van energiezuinige apparaten
is niet alleen goed voor het milieu, maar kan ook aanzien-
lijke besparingen opleveren op de energierekening. We

praten hierover met Danny de Graaf, expert op het gebied
van energiezuinige huishoudapparaten bij Expert
Castricum. Danny geeft ons enkele inzichten over het
belang van energiezuinige huishoudapparaten en waarom
ze een verstandige keuze zijn voor consumenten.

Danny benadrukt het feit dat
energiezuinige huishoud-
apparaten niet alleen helpen om
de ecologische voetafdruk te
verkleinen, maar ook om kosten
te besparen op de lange termijn.
Hij wijst erop dat moderne
technologieén, zoals energie-
efficiénte motoren en
geavanceerde isolatie, ervoor
zorgen dat deze apparaten veel
minder energie verbruiken dan
hun oudere tegenhangers. ,Het
is belangrijk voor consumenten
om te begrijpen dat, hoewel
energiezuinige apparaten
misschien aanvankelijk duurder
lijken, de besparingen op de
energierekening en de langere
levensduur van het apparaat de
investering meer dan de moeite
waard maken”, merkt Danny op.

Een ander punt waarop hij graag
de aandacht vestigt, is het
belang van het kijken naar
energielabels bij het kiezen van
huishoudapparaten. ,,Het
energielabel is een goede
indicator van de energie-
efficiéntie van een apparaat”,
legt hij uit. ,,Consumenten
moeten streven naar apparaten
met een A-label, omdat deze de
hoogste efficiéntie bieden en op
de lange termijn de beste
kostenbesparingen opleveren.”

Naast de financiéle voordelen
wijst Danny ook op de positieve
impact die energiezuinige

apparaten hebben op het milieu.

,Door te kiezen voor
energiezuinige apparaten
verminderen consumenten hun
CO2-uitstoot en dragen ze bij
aan het behoud van natuurlijke

hulpbronnen’, zegt hij. ,Het is
een kleine stap die grote
gevolgen kan hebben voor onze
planeet. In onze winkel hebben
we ook alle mogelijke
aanpassingen gemaakt. Door
gebruik van ledverlichting en
warmtepompen hebben we ons
energieverbruik met vijftig
procent kunnen reduceren ten
opzichte van tien jaar geleden.
Op ons pand aan de Ruiterweg,
waar De Graaf Elektrotechniek
gehuisvest is, liggen ruim
zeventig zonnepanelen op het
dak en binnenkort ook op het
dak boven de Expertwinkel”

Het gesprek met Danny de
Graaf heeft ons duidelijk
gemaakt dat het kiezen van
energiezuinige huishoud-
apparaten niet alleen een
verstandige keuze is voor
consumenten, maar ook een
stap in de richting van een
duurzamere toekomst. Als we
allemaal ons steentje bijdragen
door bewuste keuzes te maken,
kunnen we een positieve
verandering teweegbrengen
voor het milieu en toekomstige
generaties. Om de stap naar
duurzaamheid te verkleinen
geeft Expert Castricum deze en
komende week twintig procent
korting op heel veel
energiezuinige apparaten van
AEG. Ook via De Graaf
elektrotechniek wordt hard
gewerkt aan duurzaamheid
door middel van levering en
installatie van zonnepaneel-
installaties, energiezuinige
ledverlichting en aanleg van
laadpalen voor elektrische
auto’s.
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Een werkplek creéren in je

woonkamer

We werken steeds vaker thuis. Mensen die voor het
uitvoeren van hun beroep alleen een computer en een inter-
netverbinding nodig hebben, kiezen tegenwoordig veelal
voor het zogenoemde hybride werken.

Ze zijn dan minder dagen op
kantoor en doen de rest vanuit
hun eigen thuiskantoor. Ideaal is
het om zo'n kantoor in een aparte
kamer te realiseren, maar daar-
voor is lang niet altijd voldoende
ruimte beschikbaar. Een werkplek
in de woonkamer is dan de

volgende optie. Dat kan echter
nog een hele uitdaging zijn, want
het moet wel goed passen in het
geheel.

Voordat je begint met het
inrichten van je werkplek, is het
belangrijk om de beschikbare
ruimte en de lay-out van je woon-

Z0 maak je jouw balkon
deze lente extra gezellig

Heb je een balkon? Fijn, want het balkonseizoen is weer
aangebroken. Hoog tijd dus om de boel wat op te fleuren en
jouw balkon extra gezellig te maken. Met de juiste aanpak
kan zelfs het kleinste balkon worden omgetoverd tot een

sfeervolle plek.

Voordat je begint met het
inrichten van je balkon, is het
belangrijk om te beginnen met
een grondige schoonmaak.
Verwijder vuil, spinnenwebben
en ander afval van vorig seizoen
en geef de vloer een goede
schrobbeurt. Dit zal niet alleen
je balkon frisser laten ruiken,
maar het biedt je ook letterlijk

een schone lei om te beginnen
met het inrichten. Begin met
het plaatsen van comfortabele
meubels. Dat kunnen tuin-
stoelen zijn, of een fijne lounge-
stoel waar je ook languit op
kunt liggen. Voeg kussens en
dekens toe in vrolijke lente
kleuren om een uitnodigende
en warme sfeer te creéren.

kamer te evalueren. Kies een plek
die niet alleen voldoende ruimte
biedt voor een bureau en stoel,
maar ook voldoende privacy en
rust biedt om productief te
kunnen werken. Houd er rekening
mee dat je voldoende aansluit-
punten hebt voor elektriciteit en
dat de verlichting in orde is. Daar-
naast is natuurlijk vooral het juiste
meubilair essentieel voor een effi-
ciénte werkplek in de woon-
kamer. Kies een bureau dat past
bij de stijl van je woonkamer en
voldoende werkruimte biedt voor
je computer, documenten en
andere benodigdheden. Ergo-
nomie is ook belangrijk, dus
investeer in een comfortabele

Planten op je balkon

Breng leven en kleur naar je
balkon door planten toe te
voegen. Kies voor een mix van
bloeiende planten (petunia’s,
geraniums of begonia’s) en
groene planten (varens,
vetplanten of kruiden). Hang
planten op aan de reling, zet
potten neer op de grond of

bureaustoel die je rug onder-
steunt en vermoeidheid minimali-
seert tijdens lange werksessies.
Overweeg daarnaast opbergop-
lossingen zoals lades of planken
om je werkruimte georganiseerd
te houden en rommel te
verminderen.

Esthetiek en stijl

Een naadloze integratie van je
werkplek in de woonkamer
vereist aandacht voor esthetiek
en stijl. Kies meubels en decora-
tieve elementen die harmoniéren
met de rest van je interieur, zodat
de werkplek niet als een storend
element aanvoelt. Gebruik
kleuren en materialen die passen
bij de algehele sfeer van de
woonkamer om een samenhan-
gend geheel te creéren. Denk ook
na over het toevoegen van
persoonlijke accenten, zoals foto’s
of planten, om de ruimte een
persoonlijk tintje te geven. Heb je
een druk gezinsleven? Jouw huis-
genoten zitten misschien niet te
wachten op een kantoor in de
woonkamer. Je zou in dat geval
kunnen overwegen een inklap-
baar bureau of een bureau op
wieltjes te gebruiken. Zo kun je
het kantoor snel weer laten
verdwijnen als je er geen gebruik
van maakt. Dit geeft je de flexibili-
teit van een functionele en inspi-
rerende werkplek in combinatie
met het comfort en de gezellig-
heid van je woonkamer.

investeer in een verticale tuin
om optimaal gebruik te maken
van de ruimte.

Verlichting maakt de sfeer
Sfeerverlichting kan een
magisch effect toevoegen aan
je balkon, vooral‘s avonds. Kies
voor lichtslingers, lantaarns of
kaarsen om een warme gloed
te creéren en de ruimte te
verlichten.

Tapijt op de vloer

Ook een tapijt op de vioer kan
zorgen voor extra sfeer op je
balkon. Hiervoor zijn speciale
buitentapijten verkrijgbaar.
Het zorgt voor wat extra kleur
en een warme uitstraling. Laat
de visite maar komen!
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Als tranen mogen stromen
ontstaat een zee van liefde

= Wilma Koaolstra

“Ik zou zo graag nog langer
bij jullie zijn gebleven.”

- Heleen
Heleen Dijkstra
18 april 1961 Castricum 27 maart 2024

Kees en Iris Corstanje

Marjan en Guido, Guus
Rineke en Hans

Jan Willem en Annelies

Correspondentieadres:
Laanacker 3, 1902 AK Castricum

Het afscheid heeft in kleine kring plaatsgevonden.

Dankbaar dat zij niet lang heeft geleden maar
verdrietig om haar verlies nemen wi) afscheid
van onze zus, schoonzus en tante

Elly van Vliet - Vermeulen
Cornelia Petronella Maria

Echtgenote van Wim T 7 september 1976

Castricum
7 april 2024

Amsterdam
14 juli 1940

Familie Vermeulen
Familie van Vliet
De crematie vindt in familiekring plaats.
Correspondentieadres:

Peter Vermeulen
C.F. Smeetslaan 228, 1901 GA Castricum

4 N\

Hartelijk dank voor de hartverwarmende blijken van
medeleven na het overlijden van mijn partner, onze
vader en opa.

Han Nillenssen

Antoinette van Boxtel

Eelco
Ingeborg
Sanna
Nick
Castricum, 10 april 2024
o J

Met intens verdriet nemen wij afscheid van mijn
lieve, zorgzame en moedige vrouw, onze lieve mama
en oma

Ine Stuurop - Van Vliet
Wilhelmina Petronella

+ Castricum,
7 april 2024

* Gouda,
22 oktober 1931

Richard Stuurop

Jeroen en Angelique
Moa
Jim
Eva
Paulien en Eelco
Marnix
Van Uytrechtlaan S Naut
1901 JK Castricum Luc

De afscheidsdienst wordt gehouden op vrijdag 12 april
om 14.00 uur in de 5t. Pancratiuskerk, Dorpsstraat 115
te Castricum. Aansluitend begeleiden wij Ine in
besloten kring naar het naastgelegen parochiekerkhof.
Ma afloop is er pelegenheid tot condoleren en elkaar te
ontmoeten in de aula bij de kerk.

Bloemenadres : Uitvaartcentrum De Jongh,
Dorpsstraat 113a, 1901 EK Castricum,

Wif danken de zaorg- en ondersteunende medewerkers
van De Santmark voor hun alom aanwezige steun
en betrokkenheid,

Een bijzonder leven is ten einde gekomen
en duikt onder...

De
Marineman
Familieman
Marathonloper
Kippenhouder
Tuinier
Fabriekenbouwer
Qorlogsveteraan

Joop Mikkers

is vredig ingeslapen.

* Den Haag,
2 november 1932

Limmen,
8 april 2024

Echtgenoot van Klazien Mikkers-van der Hout *

Hans en Miebeth
Lydia en Edwin

Wim en Vera
Anneke
Irene

Irene

Correspondentieadres:
Wittebroodslaantje 8, 1911 EE Uitgeest

loop is opgebaard in Uitvaartcentrum De Jongh,
Dorpsstraat 113a te Castricum. Wilt u Joop bezoeken,
neem dan vooraf even contact op met Irene: 06 5719
5201.

De afscheidsdienst zal worden gehouden op maandag
15 april om 14:00 uur in de aula van begraafplaats
Onderlangs, Kramersweg 3 te Castricum. Aansluitend
begeleiden we Joop naar zijn laatste rustplaats.

Na de begrafenis is er gelegenheid tot condoleren.

Karin g
Smit §
E: ;:;Irirnim;\ & &

T.0681358110
24/7 bereikboar

Uw uitvoartbegeleidster
in de regio

Liefdevol en betrokken.
Ongeacht waar u verzekerd bent.

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl

b
Ester AL

UITVAARTZORG

24/7 bereikbaar via: 06 1473 1293

contact@esteraluitvaartzorg.nl
rww.esteraluitvaartzorg.nl
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Aan Michel Butter (rechts) is het eerste exemplaar uitgereikt van het boek van Kees
Rootjes in het bijzijn van diens kleinkinderen. Foto: Hans Boot

Boekpresentatie Kees Rootjes
over effectief trainen

Castricum - De vroegere fysiotherapeut Kees Rootjes heeft met behulp
van Cees Banning en inspanningsfysioloog Pieter Snijder een boek
geschreven over de trainingen voor hardlopen en wielrennen, die veel
met elkaar gemeen hebben. Het boek is bedoeld voor duursporters die
één of beide van deze sporten beoefenen en laat zien hoe ze kunnen
trainen met als doel hun prestaties te verbeteren. Het eerste exemplaar
werd afgelopen zondag bij Atletiekvereniging Castricum uitgereikt aan

marathonloper Michel Butter.
Door Hans Boot

Kees Rootjes (1956) was ruim vier
decennia (sport)fysiotherapeut en had
jarenlang een praktijk aan de Dorps-
straat. Van de ruim 160.000 mensen
die hij heeft behandeld, was de helft
sporter. Zelf is Kees een fanatiek loper
en fietser en heeft de wetenschappe-
lijke ontwikkelingen op het gebied
van lopen en wielrennen op de voet
gevolgd en toegepast. Hij was van
1984 tot 1991 fysiotherapeut en
conditietrainer bij de Castricumse
Rugbyclub (Cas RC) en docent aan de
International Academy for Sportsci-
ence (IAS) van 2002 tot 2018.Van 2019
tot 2023 gaf hij de cursus De Running
Fysiotherapeut bij PsychFysio.

Vraaggesprekken

Op de vraag waarom hij een boek over
effectief trainen schreef, luidt het
antwoord: ,Wie hardlopen en wiel-
rennen combineert, kan voor elkaar
krijgen dat hij sneller wordt, meer
conditie heeft en minder blessures. Zo
waren de blessures van marathon-
loper Michel Butter eerder genezen als
hij ook was gaan fietsen. De trainingen
voor hardlopen en wielrennen lijken
veel op elkaar en worden voor beide
sporten in mijn boek beschreven. De
doelgroep is tweeledig. Niet alleen
mensen die hardlopen én wielrennen
hebben er baat bij, maar ook degenen
die hardlopen 6f wielrennen. De theo-
retische beschrijving is wetenschap-

pelijk onderbouwd.”

Naast de verschillende trainingen en
schema’s bevat het boek volgens
Rootjes ervaringen uit de praktijk: ,Er
staan vraaggesprekken in met spor-
ters en trainers die hun sporen
hebben verdiend met hardlopen,
fietsen of schaatsen. Dat zijn bijvoor-
beeld de schaatslegendes Ard Schenk
en Kees Verkerk, wielrenster Roxane
Knetemann en trainer Gerard
Kemkers.”

Uitreiking

Ook een verhaal over eerderge-
noemde Michel Butter ontbreekt
uiteraard niet in het boek van Rootjes.
Butter, die als marathonloper vele
successen behaalde en in 2022
afscheid nam als topsporter, had de
eer om zondagmiddag het eerste
exemplaar van ‘Effectief trainen voor

hardlopen en wielrennen’in ontvangst

te nemen uit handen van de schrijver.
In zijn welkomstwoord vertelde
Rootjes dat het zo'n drie jaar duurde
voordat zijn boek tot stand kwam en
er aanvankelijk twijfels waren tot het
moment waarop hij in 2023 een
uitgever vond.

Butter liet weten:, Ik ken de strekking

van het boek wel, maar weet nog niets

over de inhoud. Zelf heb ik de over-
eenkomst tussen hardlopen en fietsen
deels ervaren. Nadat ik gestopt was
met wedstrijden heb ik gemerkt dat
door fietsen het lopen me beter
afging”

AGENDA EN EXPOSITIES

VRIJDAG 12 APRIL

Concert door mannenkoor JustMen
en sopraan Karin ten Cate om 20.00
uur in de protestantse kerk aan de
Zuidkerkenlaan 25 in Limmen.
Kaarten reserveren per e-mail
(lubbers.leo@gmail.com) of telefo-
nisch (06 18402632).

Optreden gitarist Mart Hillen om

20.00 uur (inloop 19.15 uur) in cultu-

reel centrum Vredeburg aan de
Dusseldorperweg 64 in Limmen.
Kaarten via www.limmencultuur.nl.

ZATERDAG 13 APRIL

Fietstocht ‘Akersloot aan Zee'door
Stichting Oer-1J om 13.00 uur vanaf
Gemaal 1879 aan de Fielkerweg 4
(Klein Dorregeest) in Akersloot.
Duur: twee uur. Aanmelden via
info@oerij.eu.

Workshop ‘Sterren op het Doek’ door

Perspectief van 13.30 tot 16.30 uur
in het atelier aan de Van Oldenbar-

neveldweg 37 in Bakkum met pastor

Jan Veldt als model, Deelname is
gratis. Info op
www.perspectiefcastricum.nl.

Zwerfvuil opruimen door Plogging
Castricum om 14.00 uur onderaan
de trap van de Papenberg in
Castricum. Info op www.plogging-
castricum.nl.

Voorleesfeest'De Sokkosaurus’ door
schrijfster Sandra Schot-van Baar en
tekenares Myrna Verschaeren-
Somberg van 13.30 tot 14.30 uur bij
boekhandel Laan aan de Burge-

meester Mooijstraat 19 in Castricum.

Donateursconcert muziekvereniging
Emergo om 19.30 uur in het Jac. P.
Thijsse College aan De Bloemen 65
in Castricum.

ZONDAG 14 APRIL

Ommetje Oosterbuurt door Stich-
ting Stichting Oer-1J van 13.00 tot
14.30 uur vanaf zwembad De Witte
Brug aan de Jacob Rensdorpstraat 1
in Castricum. Deelname kost 5 euro,
aanmelden via info@oerij.eu is
verplicht (maximaal 15 personen).

Pubquiz van 15.00 tot 18.00 uur bij
hotel-restaurant Fase Fier aan de Van
Oldenbarneveldweg 25 in Bakkum.
Inschrijven teams (maximaal zes
personen) via info@fase-fier.nl. Deel-
name kost 5 euro per persoon.

Concert door mannenkoor JustMen
en sopraan Karin ten Cate om 15.00
uur in de protestantse kerk aan de
Zuidkerkenlaan 25 in Limmen.
Kaarten reserveren per e-mail
(lubbers.leo@gmail.com) of telefo-
nisch (06 18402632).

Optreden cellisten Lotte & Melanie
om 15.30 en 16.30 uur bij Atelier
Bakkum aan de Van Oldenbarne-
veldweg 32 in Bakkum.

DINSDAG 16 APRIL

Lezing ‘De herontdekking van de
bijbel’ door dr. Marco Visser om
19.30 uur in de dorpskerk aan het
Kerkpad 1 in Castricum.

WOENSDAG 17 APRIL

Belastingspreekuur door Welzijn
Castricum van 11.00 tot 12.00 uur in
Bibliotheek Castricum aan de Gees-

inderegio.nl - 10 april 2024

terduinweg 1 in Castricum. Gratis
hulp voor mensen onder inkomens-
grens € 28.000. Info via telefoon-
nummer 0251 656562.

EXPOSITIES

De expositie ‘Uitverkocht’ van Oud-
Castricum over de Bakkumerstraat is
elke eerste en derde zondag van de
maand te bezichtigen van 13.30 tot
16.00 uur in gebouw De Duynkant
aan de Geversweg 1b in Castricum.

Sylvia Bakker exposeert tot 25 april
olieverfschilderijen in de Tuin van
kapitein Rommel, schuin tegenover
het NS-station van Castricum.
Geopend maandag tot en met
vrijdag van 09.30 tot 16.00 uur.

Schilderijen van Willy Min en kera-
miek van Monique Sommers-Kuij-
pers zijn te zien tot en met 26 mei in
Gemaal 1879 aan de Fielkerweg 4
(Klein Dorregeest) in Akersloot. Elke
zondag van 13.30 tot 16.30 uur
geopend. Info op www.gemaal1879.
nl.

Abstracte schilderijen van Jaap van
der Dussen zijn tot 27 mei te zien in
restaurant De Oude Keuken aan de
Oude Parklaan 117 in Bakkum.
Openingstijden op www.deoude-
keuken.net.

Het atelier van schilderes Sabrina
Tacci en fotograaf Marina Pronk aan
de Van Oldenbarneveldweg 32 in
Bakkum is elke vrijdag van 13.00 tot
18.00 uur geopend voor publiek.
Tevens elk tweede weekend van de
maand geopend op zaterdag en
zondag van 13.00 tot 18.00 uur.

Bewoners in Limmen dienen
petitie in over plan Rooinap

Limmen - De vaststelling van het bestemmingsplan Rooinap voor de
bouw van appartementen houdt de gemoederen van omwonenden al
jaren bezig. Omdat zij vinden dat er te weinig geluisterd is naar hun

bezwaren, hebben zij een petitie opgesteld die deze week aan het college
en de raadsleden wordt overhandigd.

het voorlopige bestemmingsplan.
Daarom hebben wij afgelopen week
een petitie opgesteld die door 112
omwonenden is ondertekend.” In de
petitie wordt naast eerdergenoemde
redenen geconstateerd dat de versto-
ring van het grondwaterpeil en
waterhuishouding voor, tijdens en na
de bouw onvoldoende is geborgd,
met als gevolg verzakkingen tot 34
mm. Verder zouden een toenemende
verkeersbeweging en parkeerdruk en
de positionering van de uitrit van de
parkeerkelder de verkeersveiligheid
niet ten goede komen. Tot slot vindt
de buurt de massaliteit en bouw-
hoogte van de 42 woningen te veel
verstedelijking voor de kleine opper-
vlakte van deze kavel.

Flexwoningen Puikman krijgen deze
maand lucht-lucht-warmtepompen

Deze bedrijfsruimte aan de Jan Valkeringlaan dient ook plaats te maken voor
woningbouw. Foto: Hans Boot

Sociale cohesie

Op grond van de petitie verzoeken de
buurtbewoners het college en de
gemeenteraad om voorlopig geen
definitief besluit te nemen over het
bestemmingsplan. Daarnaast is het
verzoek het ruimtelijk kader ‘heront-
wikkeling Rooinap in Limmen’in
samenspraak met de buurt te herzien
om ongewenste ontwikkeling te
voorkomen en ter consolidering van
de sociale cohesie, leefbaarheid en
welstand in de wijk. De petitie is deze
week naar alle fractievoorzitters
gestuurd en wordt op 11 april aan de
burgemeester aangeboden, vlak voor
de raadsvergadering waarvan het
bestemmingsplan Rooinap deel
uitmaakt.

Door Hans Boot gevreesde grondwateroverlast en
een te verwachten verkeersonveilige
situatie. Omdat er verder voor het
college geen aanleiding was voor een
ander bestemmingsplan, werd dit
aan de raad aangeboden ter vaststel-

ling in zijn vergadering van 11 april.

Castricum - Mogelijk zijn de bewoners van de flexwoningen aan de
Puikman op korte termijn verlost van hun vocht- en schimmelproblemen.
Beheerder Flexwonen NH heeft aangekondigd nog deze maand te
starten met het plaatsen van lucht-lucht-warmtepompen in de woon-
units. Deze apparaten worden ingezet om de woningen te verwarmen in
de winter en te koelen in de zomer.

Op 7 oktober 2021 heeft de gemeen-
teraad ingestemd met een ruimtelijk
kader voor de herontwikkeling van
het bedrijventerrein aan de Rooinap
in Limmen. Na sloop va een
bedrijfspand, een autoschadeherstel-
bedrijf en een bedrijfsloods zouden
er drie grondgebonden woningen en
39 appartementen worden gereali-
seerd. Vervolgens is het ontwerp
bestemmingsplan ter inzage gelegd,
waarna er veertien zienswijzen zijn
ingediend. Deze hebben geleid tot
enkele toevoegingen en aanpas-
singen van het plan. Deze hebben
betrekking op onder andere een

Massaliteit

De bewoners zijn het volgens Jaap
Stoffer echter niet eens met deze
gang van zaken: , Er is niet voldaan
aan de participatie zoals die is vastge-
steld door de gemeenteraad en
vermeld wordt op de gemeentelijke
website. Ook ontbreekt bij de omwo-
nenden het maatschappelijk draag-
vlak voor de huidige kaderstelling en

Het plaatsen van de lucht-lucht-
warmtepompen (ook wel airco
genoemd) vindt plaats in de periode
van 18 april tot en met 3 mei. Op 15
april start de installateur al met voor-
bereidende werkzaamheden op de
daken van de woonunits.

De flexwoningen beschikken op dit
moment over een elektrische radi-
ator, die zal worden verwijderd

omdat de nieuwe warmtepomp de
verwarmingsfunctie overneemt,
Onlangs lieten enkele bewoners van
flexwoningen op deze locatie in onze
krant van zich horen, omdat ze ziek
worden van de schimmel in de
accommodatie. Het artikel leverde
veel verontwaardigde reacties op en
ook in de gemeenteraad werd de
situatie besproken.



Fysiotherapie
Manueeltherapie
MSU echografie
Shockwave therapie

Complemeantaire zorg
Matuur geneeswijze
Craniosacraal therapie

Een duidelijke diagnose door echo,.- en
lunctieonderzoek, Dit geeft inzicht in
oorzaak, gevolg en oplossing van uw
licharnelijke klachten aan spieren, pezen en
gewrichten. Kijk voor meer informatie

www.echo-adfysio.nl
Kennemerstraatweg 464 1851 NG
gerbrand@echo-adlysio.nl
tel 06 53106162
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Kleine inzet,
groot verschil!

Oase
Palliatieve Zorg

Hospice

Le
"tHuis h Hospice
E ¥ Lioba Alkmaar = & DeBregthosve

Ambulante
wrijwilligers

Respijthuis "tHuis Lioba, Hospice Alkmaar, Hospice de Bregthoeve en
Ambulante vrijwilligers zijn samen onderdeel van Stichting Oase Palliatieve Zorg.

WE HEBBEN
JE NODIG!

Kom jij ons vrijwilligersieam versierken?
Geniet jij ervan om anderen te helpen?

Kom dan proefdraaien, maak kennis met

de verschillende werkzaamheden an ontdek
de waarde die jij kan toevoegen aan

"tHuis Lioba.

Midden in het prachtige duingebied van
Egmond-Binnen bevindt zich ‘tHuis Lioba.
Het team van professionals en vrijwilligers
biedt haar gasten een tijdelijke plek om

tot rust te komen, te herstellen én om de
mantelzorger te ontlasten,

Interesse geweki?
Bel ons op tel. 072 - 20 29163
of mail naar: info@thuis-lioba.nl

*tHuis Lioba

Herenweg BS

1935 AH Egmond-Binnan
www.thuis-lioba.nl

Govraagd:

Wie heefthet boek Delessenvan
Don Juan' van C. Castencda met op
de kaft degetekende bolcactus?Tel,

Te koop:

TV samsung analoogle2tad 57 26
inch lod scherm, zwart inclusief
afstandsbediening, Ophalenvoor

Te koop:

Orthopedischtraagschuim zitkussen
ergonomisch. Donkerblaww, Zogoed
als nieuw. 15, Tel, 06-83020671

Te koop:

Sporthets zonder spatborden, 28°
150,-, omafiets Raleigh, 3 versn. 75,
kerkkandelaar voor brede kaars 60,-.

(6-41646040 10,-.Tel 06-107 38556

Gezocht:

Boekje: Landhuisbouw Driehuis-
Westerveld, van'Willemvan Heijst.
Graag hetorigineel, Tel. 06-45113035

Te koop:

Fischer Price peuterkeuken, leeftijd
12-36maanden, 10speelmogelijk-
heden, 25,-.Tel. 06-23821104

Tel:06-2617151%

Te koop:
Verhuisdeosvolfan-materiaal van
Mew Kids on the Block, 20,-, 75 kleder-
drachtpopjes 25,- Tel:06-43129949

Aangeboden:

Voor de amateur schilder:veel acryl-
verf, penselen, potloden, waskrijt,
entoebehoren, allesvooreengrote
plant.Tel. 023-5371387

M Noordwest

FOREEST
KLINIEK

Ontdek wat er allemaal gebeurt
rondom planbare operaties op het
gebied van anesthesie, chirurgie,
orthopedie en plastische chirurgie.

Scande OR
Voor meer
informatie

pharMacor

Zaterdag 13 april

Open Dag

van 10:00 - 13:00 uur
in Centrum Oosterwal

Wat er 0.a. te doen is:

- Leer zelf hechten en infuus prikken

- Breng uw huidconditie in beeld
met een huidscan

< Doe een kijkoperatie op een nepknie
< Leer smeren bij de smeerbar

= Zie hoe het eraan toe gaat
bij een operatie

Locatie Open Dag: Centrum Oosterwal
Comeniusstraat 3 in Alkmaar. Tel: 07251577 44

centrum
= oosterwal

% medisch specialisten

Bekijk wat dermatologen, flebologen,
(plastisch) chirurgen en huidtherapeuten
van Centrum Oosterwal en Qyoutis
allemaal doen in het centrum.

Oyoutis

tekteam



Njeuwe tegelseries
Piet Boon by

Douglas & Jones

Uitgeest - Piet Boon by Douglas & Jones
is de tegelcollectie van de internationaal
gerenommeerde designstudio Studio
Piet Boon. Deze collectie is uitgebreid
met twee nieuwe tegelseries, COAST Tile
en CEMENT Tile. Zoals altijd zijn deze
series geselecteerd in samenspraak met
Studio Piet Boon.

De COAST Tile Beige.
Foto: TONSCHOLTEN.

De COAST Tile is geinspireerd door de
serene kust en het subtiele spel van licht
op zand. Deze serie combineert het =
Engelse portlandsteen en travertin.

De CEMEMNT Tile staat symbool voor de
pure en tijdloze esthetiek van cemant, met
een natuurgetrouwe uitstraling die de
robuuste textuur van beton vangt.

De uvitgebreide Piet Boon tegelcollectie is
te zien in de showroom van
TOMSCHOLTEN. Tegels en Sanitair aan de
Westerwerf 2 in Uitgeest
{www.tonscholten.nl).

BADKAMERS - TEGELS - CREATIE - REALISATIE

TONSCHOLTEN

Kom langs voor een vrijblijvend
30-ontwerp en uitgebreide inspiratie voor

badkamer, toilet, wellness, keukentegels, - SINDS1974
badkameraccessoires en vioeren. De COAST Tile Ribbed Beige.
Foto: TONSCHOLTEN,

SHOWROOM WESTERWERF 2 UITGEEST « 0251319101+ TONSCHOLTENNL @ @ @

vgr f.nl

Bestel alles wat je nodig hebt op de website 6f kom langs in de winkel! -| i

0% KO8T

| ';,,'iiiﬁiﬁ

'ﬂ[i,l

e )

Skkens =~ €)SIGMA pure
Ga naar verf.nl, bekijk onze acties en beschikbare voorraad en
bestel direct online. Of kom langs in onze winkel voor deskundig
advies en inspiratie.

‘@™ | Adres winkel:
Boekel 42 U Alure JFENTIOY -
Akersloot eos 1 ¥ XD HIGH GLOSS

072-532 3331

website

Verf.nl Winkel open: ma t/m vr: 8.00 tot 17.30 uur - za: 9.00 tot 17.00 uur -



ONZE WINKEL IS ONDANKS DE
WERKZAAMHEDEN GOED BEREIKBAAR!

PULLMAN

3 l{j‘l"fﬂ'ﬁ

DUURZAAM EN
SFEERVOL VERWARMEN?
WIJ INFORMEREN U GRAAG!

PULLMAN 'DE KUNST VAN ULTIEM SLAAPCOMFORT

. slaapkenner
Kerkweg 1 Limmen e

Rijksweg 108 Limmen
WWW. S I aapken l"lel‘l ute . n I wij kennen onze slapers

uitgeroepen tot * * %
2MITS ges¥e kekenzaak

Noord-Holland

haardencentrum | alkmaar

Wolvenkoog 5 Alkmaar www.haardencentrumalkmaar.nl

Smits Keukens is een bedrijf dat al ruim
60 jaar ervaring heeft op het gebied van
kwaliteitskeukens. Specialistische kennis,
kwalitatief hoogwaardige producten en
een eigen montagedienst vormen een
totaalpakket dat tegemoet komt aan de

hoogste eisen van de klant. |
Ons totaalpakket aan diensten: /
* Keuken advies

* keuken ontwerpen
* keuken montage

*» aansluiten van uw keuken
* schoon opleveren van uw keuken

@asa.nl

* keukenrenovatie =

Van Slopen tot koken pakket. :
Smits Keukens Uitgeest Openingstijden: * . Smits Keukens Haarlem Openingstijden:
Geesterweg 10 Dinsdag 09:30 - 17:30 uur * Rijksstraatweg 586 Dinsdag 09:30 - 17:00 uur
(tegenover de molen) Woensdag 09:30 - 17:30 uur * 2026 RB Haarlem Woensdag 12:00 - 17:00 uur
1911 NB Uitgeest Donderdag 09:30 - 17:30 uur Telefoon: 023 5372181 Donderdag 09:30 - 17:00 uur
Telefoon: 0251 311880 19:00 - 21:00 uur * Email: info@smitskeukens.nl Vrijdag 09:30 - 17:00 uur
Email: info@smitskeukens.nl Vrijdag 09:30 - 17:30 uur . Zaterdag  09:30 - 16:00 uur

Zaterdag  09:30 - 17:00 uur smitskeukens.nl

60 jaar ervaring in kwaliteit en service!
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Kleinkoor Castricum zingt

L ALF -

‘Droomleven’ in Supreme College

Castricum - Op zondag 21 april zingt
Kleinkoor Castricum onder leiding
van Frank Hilberink liederen van
onder meer Thomas Morley, Gustav
Holst, Daan Manneke, Louis
Andriessen en Elfrida Andree. Instru-
mentale intermezzi worden verzorgd
door harpiste Colet Nierop. Het
concert‘Droomleven’ vindt plaats om
15.00 uur (inloop 14.30 uur) in het
Supreme College (voormalige Mara-
nathakerk) aan de Koning Willem-
straat 1. Via reservering@kleinkoor-
castricum.nl kunnen kaarten gereser-
veerd worden. Frank Hilberink
studeerde aan het Sweelinck Conser-
vatorium in Amsterdam bij Daan
Manneke en Huub Kerstens (heden-
daags), Paul van Nevelen en Jos van
Immerseel (renaissance) en Jos van
Veldhoven (uitvoeringspraktijk

barok). Als tenor was hij verbonden
aan het Zaans Cantatekoor, waar
hoofdzakelijk werken van J.S. Bach
werden uitgevoerd. Naast dirigent is
hij docent en studiebegeleider piano
en directie. Colet Nierop begon op
tienjarige leeftijd met harplessen in
Den Helder. Na drie jaar deed ze
auditie aan het Koninklijk Conserva-
torium in Den Haag. Daar volgde ze
de middelbare school voor jong
talent. In 1999 behaalde ze het
examen docerend musicus en in
2001 de examens uitvoerend
musicus en theater musicus. Naast
haar solowerk speelt ze in diverse
ensembles, orkesten en bandjes in
zowel binnen- als buitenland. Colet
heeft een lespraktijk in Schagen,
Alkmaar en Beverwijk.

Foto: aangeleverd

Balkan Zingen met Srdjan
Kekanovic bij Kantado Festivalo

Castricum - Srdjan Kekanovic is een
bekende zanger in het wereldmuziek-
circuit in Nederland. Hij is opgegroeid
in het voormalige Joegoslavi€, sinds
1991 woont hij in Nederland. In
Nederland heeft hij naam gemaakt als
zanger van Balkanrepertoire. Hij heeft
veel samen gewerkt met violiste
Monique Lansdorp. Later is hij ook
Nederlandse liedjes gaan zingen en
maakte hij zelf liedjes met eigen
Nederlandse teksten. Voor zijn
bijdrage aan de Nederlandse liedkunst
won hij een Annie M.G. Schmidtprijs.
Srdjan heeft in Castricum ook recente-

lijk meerdere optredens gehad; bij
D.OK. en tijdens monumentendag
vorig jaar. Een aantal jaren geleden
heeft hij een succesvolle zangwork-
shop gegeven bij Doe-dans. Wie graag
een keer met Srdjan wil zingen heeft
nu de kans om erbij te zijn. Kantado
Festivalo organiseert deze workshop
op 20 april van 10.00 tot 12.00 uur in
het tafeltennisgebouw aan de Gobats-
traat 12a. Zij spelen zelf niet mee,
maar zijn erbij als deelnemers.
Aanmelden en informatie: Wim de
Goede (wimdegoede@gmail.com / 06
12025767).

KORT

Fietstocht:

Akersloot aan Zee
Akersloot - Stichting Oer-1J
organiseert op zaterdag 13
april de fietstocht ‘Akersloot
aan Zee' Begeleid door lokale
gidsen duikt u dieper in de
geschiedenis van Akersloot en
haar omgeving. Oer-1J-gidsen
nemen u mee op een fiets-
avontuur langs de historische
hoogtepunten van Akersloot.
Ontdek waarom de kustlijn
ooit Akersloot omarmde. Deze
verrijkende excursie biedt u
een nieuwe kijk op het dorp
Akersloot. De start is om 13.00
uur vanaf Gemaal 1879 aan de
Fielkerweg 4 (Klein Dorregeest)
en de fietstocht over een
lengte van vijf kilometer duurt
ongeveer twee uur. Via info@
oerij.eu kunnen belangstel-
lenden zich aanmelden voor
deelname.

Over de grens: vrouwen
in andere culturen

Regio - Donderdag 18 april is
in Alkmaar de derde lezing van
VVAO Noord-Holland-Noord
met het jaarthema 2024 ‘Over
de grens: vrouwen in andere
culturen’ Journaliste en schrijf-
ster Marja Vuijsje is zo'n tien
jaar geleden verslingerd
geraakt aan het land Iran. Zij
komt vertellen over de
moedige Iraanse vrouwen die
het voortouw nemen bij de
protesten tegen het islamitisch
bewind. Stuur een e-mail naar
noord-holland-noord@vvao.nl
om aan te melden. De VVAO is
een vereniging van vrouwen
met een HBO- of academische
opleiding, die op een
ontspannen manier
netwerken, elkaar inspireren of
empoweren. Er zijn 32 afde-
lingen door het hele land. Kijk
op www.vvao.nl voor meer
informatie.

Mooi weer zorgt voor drukte bij Hortus

Limmen - Het mooie weer van het afgelopen weekeinde trok veel bezoekers naar de Hortus Bulborum. Nergens ter
wereld zijn zoveel historische tulpen bijeen te vinden als in deze grote tuin naast de hervormde kerk. Geinteresseerden
komen vanuit de hele wereld om de Hortus Bulborum te bekijken en te fotograferen. Met honderd verschillende
krokussen en hyacinten, maar ook elfhonderd verschillende narcissen en vijfentwintig variéteiten van de keizerskroon
is het een uniek stukje grond. Ook de bekende tulpen in vele variaties ontbreken niet. De Hortus Bulborum is tot en
met 16 mei geopend. Foto: Inter Visual Studio

inderegio.nl - 10 april 2024

De gezelligheid met elkaar stond ging zaterdag boven het resultaat. Er werd nog
lang nagezeten bij TTV Castricum. Foto: aangeleverd

Tafeltennissende voetballers

Castricum - Sinds een aantal jaren
kruisen de voetbalveteranen van FC
Castricum de degens met elkaar
achter de tafeltennistafel. Zaterdag
was het weer zover. In het clubge-
bouw van Tafeltennisvereniging
Castricum speelden de tafeltennis-
sende voetballers een dubbeltoer-
nooi, waarbij ze constant wisselden
van partner en punten voor zichzelf
moesten vergaren. De spelers gingen
echt voor iedere bal en deelden rake

smashes uit. Na afloop was er een
gedeelde derde plaats voor Gerard
Balm en Jonas Nussy.

De tweede plaats was voor Lenneke
Sander en de eerste plaats moesten
Peter van Splunter en Cor Beentjes
delen, omdat zij hetzelfde aantal
wedstrijdpunten hadden behaald.
Peter, die voorzitter is van FC
Castricum, zou volgens kenners niet
misstaan in een team van de
tafeltennisvereniging.

Het uitreiken van de Graalbokaal Award in 2023 door pastor Jan Veldt aan Raymond

Hintjes. Foto: aangeleverd

Graalbokaal Award wordt voor
de tweede keer uitgereikt

Limmen - Op zaterdag 20 april wordt
in de PKN-kerk aan de Zuidkerkenlaan
25 voor de tweede keer de Graalbo-
kaal Award uitgereikt. Deze prestigi-
euze prijs werd vorig jaar in het leven
geroepen en wordt uitgereikt aan een
persoon of een instantie die zich
moeite heeft getroost en zich inspant
of zich ingespannen heeft het taboe
op het bespreekbaar maken van
seksualiteit - met name van homosek-
sualiteit — in de rooms-katholieke kerk
te doorbreken. De Graalbokaal Award
bestaat uit een geldbedrag, een
persoonlijke zilveren trofee en een
bronzen sculptuur die als wisseltrofee
dienstdoet. Het geldbedrag is door de
winnaar vrij te besteden, maar wordt
bij voorkeur aangewend voor het initi-

eren of steunen van initiatieven om de
homo-emancipatie in de rooms-
katholieke kerk te bevorderen. Vorig
jaar was Raymond Hintjes de eerste
winnaar van de Graalbokaal Award.
Wie de winnaar dit jaar is, houdt men
nog even geheim. Het is volgens de
jury iemand die baanbrekend werk
verzet binnen de rooms-katholieke
kerk. De muzikale omlijsting bij de
prijsuitreiking wordt verzorgd door
René van der Wel, René Mooij en de
Bedside Singers. De prijsuitreiking
begint om 14.00 uur (inloop vanaf
13.30 uur). Belangstellenden die de
prijsuitreiking willen bijwonen,
kunnen zich hiervoor via
info@rk-homo-emancipatie.nl
aanmelden.

Tussenlocaties voor
statushouders opgeleverd

Castricum - Vorige week woensdag
nam de gemeente twee locaties in
gebruik voor de tijdelijke huisvesting
van onder meer statushouders.
Komend najaar zullen de eerste nieuwe
flexwoningen naar verwachting gereed
zijn. Om de periode tot dat moment te
overbruggen, kan de gemeente nu
tijdelijk mensen onderbrengen in twee
tussenlocaties. Het gaat om de voor-
malige Montessorischool aan de
Koekoeksbloem en de locatie Antonius

in Bakkum-Noord. Het pand, dat voor
een deel door Horizon Jeugdzorg
wordt gebruikt, is nu bestemd voor de
huisvesting van statushouders. Het
betreft leegstaande kamers waar vanaf
nu plaats is voor twaalf statushouders.
Met de oplevering van deze tussenlo-
caties zetten de gemeente een belang-
rijke stap om statushouders te voorzien
van passende tijdelijke huisvesting,
terwijl er wordt gewerkt aan oplos-
singen voor een langere termijn.
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Wervingscampagne: spuitgasten in spe
ruitken aan het werk van de brandweer

Castricum - In het kader van een wervingscampagne van de Veiligheidsregio Noord-Holland Noord werden er werk bij de brandweer moeilijk te buiten een auto die opengebroken
vorige week bij brandweerkorpsen in de regio open oefenavonden georganiseerd. Deze zijn bedoeld om combineren is met zijn dagelijkse moet worden om slachtoffers van
belangstellenden laagdrempelig kennis te laten maken met de brandweer. Lokaal hadden zich negen personen, werkzaamheden. Hij vindt het wel een verkeersongeval te bevrijden. De
onder wie de kersverse Castricumse burgemeester Ben Tap, aangemeld. interessant om te zien hoe alles bijde  slachtoffers ontbreken, maar dit
brandweer in z'n werk gaat en het maakt voor de te hanteren techniek
past prima bij zijn wens om mensen niet zoveel uit. Maarten mag als
te ontmoeten. eerste beginnen. Hij zet een groot
breekijzer tussen de deur en de auto
Scenario’s en het duurt niet lang of deze springt
Er staan twee oefeningen op het uit het slot.
programma. Alles is fictief. Bij
scenario 1 staat er een gebouw in Om de deur er helemaal uit te halen
brand. Het team van de eerste brand-  krijgt Aron een grote hydraulische
weerauto blust de brand vanaf de tang aangereikt. Hiermee kun je
buitenkant van het gebouw. De aspi-  zowel materialen knippen als van
rant brandweerlieden worden elkaar scheiden. Na enkele aanwij-
vertrouwd gemaakt met het uitrollen  zingen van Bastiaan Kroes weet hij
en aan elkaar koppelen van verschil- hier wel raad mee. Burgemeester Ben
lende brandslangen. De Tap mag hierna het laatste deur-
manschappen van de tweede auto scharnier doorknippen.
gaan het brandende gebouw in om
te zoeken naar een vermist persoon. Aan het eind van de avond is
Deze is door de rookontwikkeling iedereen enthousiast. Enkelen geven
onwel geworden. Zij moeten in het aan dat zij zeker terugkomen op een
donker, in een door rook gevulde van de gewone oefenavonden.
ruimte hun weg zien te vinden. Gaer ~ Wellicht leidt dit tot de gewenste
maar aan staan! Bij scenario 2 staat uitbreiding van de brandweerpost.

Het bevrijden van slachtoffers uit een auto is een van de dingen waarmee de brandweer zich bezig houdt. Maarten Kool en
burgemeester Ben Tap kijken toe als Aron met een hydraulische tang/schaar een van de scharnieren van het voorportier doorknipt.
Foto’s: Henk de Reus

Door Henk de Reus trekt iedereen het bluspak aan. Het aan het Horizon College (richting
biedt de verslaggever de mogelijk- Bouw, Infra, Meubel & Onderhoud).

In een korte presentatie schetst Sam heid om enkele personen aan te Zijn opa heeft hem op de open oefe-

de Joode een beeld van het werk bij schieten. Maarten Kool (32) werkt in navond gewezen. Hij voelt zich niet

de brandweer. Onderwerpen als'Hoe  de gehandicaptenzorg en verteltdat ~ door hem ‘gestrikt” voor deze avond.
kun je vrijwilliger worden?, ‘Hoe ziet hij op zijn werk aan BHV-oefeningen Hij weet weinig van de brandweer en

de opleiding tot manschap A eruit?’ en ontruimingsplannen deelneemt. het lijkt hem wel leuk om zich hier
en‘Welke vergoeding staat er tegen-  Hij zoekt naar een nieuwe uitdaging meer in te verdiepen.
over?’ komen hierbij aan de orde. in de dienstverlening en het leek
hem wel leuk om wat meer van de De derde persoon van het team is
Oefenen brandweer te weten. burgemeester Ben Tap. Hij ziet zich . . N .
. . . R .. Bastiaan Kroes (rechts) legt burgemeester Ben Tap uit hoe hij het laatste scharnier
Voor de oefeningen wordt de groep nog niet direct als spuitgast bij een moet doorkninpen
in drie teams ingedeeld. Vervolgens Aron Lute (18) volgt een opleiding brand staan. Dit komt omdat het Gl

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. wiskundig onderdeel (schoolvak); 7. buitenspel;
12. Toegepast Natuurwetenschappelijk Onderzoek (afk.); 13.
gladmaken met een rasp; 14. familielid; 15. lidwoord; 17. telwoord;
19. Amerikaanse boerderij; 21. selenium (scheik. afk.); 22. uitroep
van medelijden; 24. vroegere naam van Sint-Petersburg; 27. duw
(zet); 28. salaris; 30. insect; 31. waterplant; 32. deel van een wiel;
33. munteenheid in Bulgarije; 35. Frans wijngebied; 37. gevange-
nis; 38. tv-journaal; 41. bejaard; 42. vrouw wier man is gestorven;
44. ruwe steenmassa; 46. overleden; 47. fiets (Zuid-Ned.); 48.
een hecht geheel; 49. delfstof; 50. streek of poets; 52. plaats in
Duitsland; 54. redevoering; 56. vertragingstoestel; 58. plaats in
Flevoland; 61. kraakbeenvis; 62. volledig warme maaltijd; 64.
enthousiaste bewonderaar; 65. honkbalterm; 67. lang en smal
stuk hout; 68. buitendijkse grond; 70. Indisch gerecht; 72. jong
dier; 73. land in Zuid-Amerika; 76. deel van gelaat; 77. United
Kingdom (afk.); 78. sociéteit (afk.); 79. zuigeling; 81. per expresse
(afk.); 82. afgelegen; 83. muze in het minnedicht; 84. kippenloop;
86. vrachtwagenchauffeur; 87. zanggroep van vijf personen.

/

BOUWMARKT
CASTRICUM

Hubo Castricum is niet
alleen een bouwmarkt

met een zeer compleet
assortiment voor elke
thuisklusser.

Eigenaar John Res en zijn
team staan je ook met raad
en daad terzijde. Van het
mengen van verf en het op
maat zagen van hout tot aan
complete klusinstructies op
de website: Hubo helpt je
om de klus te klaren.

Onder de inzenders van

de juiste oplossing van
deze puzzel verloten wij
een cadeaubon van Hubo
Castricum ter waarde van
25 euro.

Verticaal 1. naar beneden gaan; 2. Greenwichtijd (afk.); 3. loot
(stek); 4. vruchtenpunch; 5. vrouwentijdschrift; 6. wartaal spre-
kend; 7. onhygiénisch; 8. Amerikaans automerk; 9. rekenopgave;
10. in memoriam (afk.); 11. levenslust (pit); 16. Economic Coope-
ration Organization (afk.); 18. rivier in Utrecht; 20. lokspijs; 21.
muzieknoot; 23. golfterm; 25. eskimohut; 26. effen (egaal); 27.
land in Zuid-Amerika; 29. arts voor zenuwziekten; 32. lompenhan-
delaar; 34. Voorbereidend Wetenschappelijk Onderwijs (afk.); 36.
kreunen (hijgen); 37. nieuw (in samenstelling); 39. Nederlandse
prinses; 40. nauw straatje; 42. Russische drank; 43. de meest

algemene vioeistof; 45. Sociaal Economische Raad (afk.); 46.

projectieplaatje; 51. gezichtsorgaan; 53. telwoord; 54. vaststellen

(beslissen); 55. openbaar vervoermiddel; 56. cultusgebruik; 57. .DDDDDD.D.DDDDDD
spijskaart; 59. (bijbelse) reus; 60. excellent (voortreffelijk); 62.
artistiek beroep; 63. mannelijk hert; 66. glansverf; 67. jongens-

SEE & oEeaeas
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naam; 69. bladgroente; 71. beteuterd; 73. deel van bestek; 74. %5 83 35 36 1 37 71 7 57 %3 77 39 57 70 79 %6

droog; 80. Japanse munt; 82. Vrije Universiteit (afk.); 85. deel van puzzel@castricummer.nl om

bijoel (afkc.) kans te maken op deze prijs.




Alleen verkrijgbaar op vrijdag en zaterdag
bakkerijvanvessem.nl
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