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Het huidige strandplateau, dat nodig aan renovatie toe is. Foto: Hans Boot

Middenstand
herleeft in Bakkum

Strandplateau twee ton duurder

Castricum - In oktober vorig jaar konden belangstellenden tijdens een
bijeenkomst van de Overleggroep Strandgebied kennis nemen van het
voorlopig ontwerp van de nieuwe inrichting van het strandplateau en de
strandafgang. Afgelopen donderdag presenteerde het college het defini-
tief ontwerp aan de raads- en commissieleden. De uitgangspunten
blijven grotendeels overeind, maar de kosten zijn wel gestegen.

Door Hans Boot

Na de opening van de avond door
voorzitter Hannie Lutke Schipholt
(GroenLinks) hield strandwethouder
Roel Beems een korte inleiding. Hij
benadrukte dat het strandgebied een
van de parels binnen de gemeente is
en dat in het coalitieakkoord 2022-
2026 is opgenomen dat de verbete-

ring van de ruimtelijke kwaliteit en
veiligheid in dit gebied gewenst is.
Beems voegde eraan toe:,De
gemeente faciliteert de strandonder-
nemers bij de uitvoering van hun
plannen door te investeren in de
openbare ruimte. Het creéren van een
veilige en duurzame inrichting speelt
daarbij een belangrijke rol. Vanavond
wordt de aftrap gegeven in de vorm

van een presentatie van het definitief
ontwerp ‘Strandplateau en Strandaf-
gang Castricum aan Zee' dat samen
met de stakeholders in en rond het
gebied tot stand is gekomen.’ De
wethouder verwees ook nog even
naar het vele werk dat is verricht door
de Overleggroep Strandgebied, de
goed bezochte werkateliers en het
projectteam dat is opgestart door

Frank Post, projectleider van de BUCH.

Tot slot concludeerde Beems dat alle
belangen zo goed mogelijk waren
afgewogen, hetgeen geleid heeft tot
tekeningen die nog wel de nodige
procedures moeten doorlopen. Lees
het hele verhaal elders in deze krant

Falgun Binnendijk wordt
nieuwe burgemeester
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Dorpsstraat 32 in Castricum
0251- 657050
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HNeogl stoofulees

Dossier Beverwijkerstraatweg:
komt er dan toch een tunnel?

Castricum - Al sinds de jaren vijftig van vorige eeuw wordt er in de poli-
tiek gesproken over het veiliger maken van de verkeerssituatie van het
verkeersknelpunt Beverwijkerstraatweg. Het dossier werd geregeld op
de lange baan geschoven. Verschillende opties zijn onderzocht, zoals het
aanleggen van randwegen. Recent is ook de autoluwe Dorpsstraat
besproken. Meermaals wordt de vraag opgeworpen hoe gevaarlijk de
situatie nu eigenlijk is: er zijn zeventig jaren verstreken zonder ernstige
ongelukken. Het college én ProRail zien een tunnel als de oplossing.

Door Ans Pelzer

Vanwege het Programma Hoogfre-
quent Spoor (PHS) is de situatie rond
de overweg weer urgent. Anno 2024
komt het college met het voorstel om
een autotunnel aan te (laten) leggen
- naast de kortetermijnmaatregelen
zoals eenrichtingsverkeer in de Dorps-
straat. De reden om nu met het

tunnelvoorstel te komen, is de invoe-
ring van het PHS. Vaker en sneller
moeten er treinen gaan rijden op zes
lijnen tussen steden, bijvoorbeeld
tussen Amsterdam en Alkmaar. ,,Met
de invoering van PHS wordt het trein-
verkeer langs de Beverwijkerstraatweg
zo frequent dat een tunnel de enige
uitkomst is’; stellen het college en
ProRail. Frequenter treinverkeer en het

verbeteren van het openbaar vervoer
is nuttig. Al blijft de vraag hoe je dan
van station Castricum naar Limmen,
Akersloot of De Woude komt.

Politieke behandeling

Donderdag 25 januari spreekt een
commissie van de raad over dit onder-
werp en tevens is de politieke behan-
deling donderdag gepland. Insprekers
kunnen bij de commissiebehandeling
het woord voeren. Schriftelijke reac-
ties zijn er al van de Fietsersbond en
spoordeskundige Dave van Ooijen.
Over een ding zijn zij het eens: een
tunnel is geen goed idee, want het zal
meer verkeer aantrekken.

Lees het hele verhaal elders in deze
krant
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Castricummer. Keerlus voor vrachtwagens bij
onderzijde van strandafgang

VERSCHIJNT WOENSDAG

EDITIE 12
CASTRICUM,AKERSLOOT
BAKKUM, LIMMEN, DE WOUDE

Kantooradres
Zeeweg 189-191
1971 HB Umuiden
Tel. 0255-520456

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur
vrijdag 09.00 - 12.30 uur

Aanleveren van advertentie
Maandag voor 15.00 uur
verkoop@castricummer.nl

Advertentieverkoop
Wendi Honcoop
Tel. 06-20278532

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Redactie
Raimond Bos
redactie@castricummer.nl

Correspondenten
Henk de Reus
Hans Boot

Aart Toth

Ans Pelzer

Kabalen

Opgave gratis advertenties voor
www.castricummer.nl/
kabalen-opgeven

Druk:
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Uitgave van

Kennemerland Uitgevers B.V.
Onderdeel van

Regio Media Groep B.V.

Oplage: 16.425

Ingezonden brieven

Uw brief van max. 300 woorden,
dient ondertekend te zijn en voor-
zien van naam, adres, telefoonnum-
mer en/of e-mailadres. Anoniem
ingezonden brieven worden niet in
behandeling genomen. De redactie
behoudt zich het recht te weigeren
dan wel te redigeren.

Let op

Nadrukkelijk maken wij u er op
attent, dat door ons in deze krant
geproduceerd advertentie-, foto-,
en/of tekstmateriaal niet beschik-
baar wordt gesteld aan derden.
Dus ook niet per e-mail, fotokopie
of anderszins zonder uitdrukkelijke,
schriftelijke toestemming van de
uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op www.
castricummer.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papiervanverantwoorde
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

HUISARTSEN

AVOND-, NACHT- EN
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, weekend (zaterdag
08.00 tot maandag 08.00 uur) en
feestdagen Huisartsenpost
Beverwijk (in het Rode Kruis
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)
265265. Bij contact met de post
wordt gevraagd om uw BSN-
nummer. Zorg dat u dit paraat
heeft.

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Bakker, Hoekstra,
Coppoolse en Leemhuis/vd
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.
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Situatietekening van de herinrichting van het plateau met strandafgang.

Afbeelding: aangeleverd

Vervolg voorpaginaverhaal

Keerlus

Vervolgens kreeg Frank Post het
woord voor een toelichting over de
procesgang. Dat kwam regelmatig
neer op een herhaling van zetten
ten opzichte van de presentatie van
het voorlopig ontwerp op 17
oktober 2023. Post stelde dat het
gebied na zo'n twintig jaar technisch
toe is aan een upgrade en noemde
de aspecten waar de gemeente dan
mee te maken krijgt, zoals het
bestemmingsplan, de regels voor
Natura 2000-gebieden, de stikstof-
problematiek, een watervergunning
van het hoogheemraadschap, etc.
Een belangrijk uitgangspunt was
volgens de projectleider dat ‘wat
groen is, groen blijft’ Ook zei hij dat
er diverse ontwikkelingen rondom
het gebied spelen, waarover
gesprekken plaatsvinden met de
provincie en Cambium (onderdeel
van Biesterbos Groep). Er bestaan
onder andere problemen rond de

erfpachtconstructie van de grond en
de voorgenomen renovatie van de
fietsenstalling. Dat geldt ook voor
de sloop/nieuwbouw op de locatie
Blinckers. De gemeente richt zich
echter voor de ontwikkelingen nu
alleen op het openbaar gebied.
Daarvoor passeerden weer allerlei
ideeén de revue voor de vergroe-
ning en bestrating van het strand-
plateau, het plaatsen van bankjes,
het verbeteren van de verkeersvei-
ligheid en route van het vervoer van
strandhuisjes, de handhaving van
invalidenparkeerplaatsen en de
realisatie van een keerlus bij de
onderzijde van de strandafgang
voor het keren van vrachtauto’s.

Planning

Post deelde ook nog mee dat alle
onderwerpen vanuit de werkateliers
onder de loep waren genomen en
zo goed mogelijk waren verwerkt in
een ontwerp, waarop 130 bewoners
hadden gereageerd. Daarover
merkte hij op: ,Uiteraard zijn er extra

wensen, waarvan er sommige invul-
baar zijn, maar andere ook weer niet
omdat ze niet passen in het
programma van eisen."Tijdens zijn
presentatie namen verschillende
raads- en commissieleden al een

voorschot op de behandeling in de

commissie door tussentijds vragen

te stellen die ook door de project-

leider werden beantwoord. Ook een

vertegenwoordiger van de gehandi-

captenraad kreeg deze gelegenheid.

Verder was er aandacht voor de

planning van het project die,
uitgaande van besluitvorming in het
eerste kwartaal van dit jaar, laat zien
dat men in het tweede kwartaal aan
de slag kan met vergunningen en
het bestek. De uitvoering zou
kunnen starten in het vierde kwar-
taal en worden afgerond in het
eerste kwartaal van 2025, waarbij er
in overleg met de ondernemers nog
gekeken wordt naar een fasering om
voortdurende toegang tot het
strand te kunnen waarborgen.

Begrotingswijziging

Als laatste werden de financién
belicht en vertelde de projectleider
dat het benodigde krediet in eerste
instantie was begroot op een
miljoen. Door prijsstijgingen en
hogere eisen aan regelgeving is er
echter een extra bedrag van twee
ton nodig, waarvoor de raad nog
moet instemmen met een begro-
tingswijziging. In de commissiever-
gadering van 25 januari wordt het
definitief ontwerp van de herinrich-
ting strandplateau en strandafgang
behandeld. De raad wordt gevraagd
om hierover in haar vergadering van
8 februari een besluit te nemen.

Middensta

Castricum - De nieuwe tentoonstel-
ling van Oud-Castricum, waarin de
winkels en bedrijfjes in de Bakkum-
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merstraat na de Tweede Wereld-
oorlog worden belicht, heeft al heel
wat bezoekers naar De Duynkant

getrokken. Afgelopen zondag
werden er maar liefst 150 genoteerd.
Naast de vele nostalgische foto’s op
de panelen in de tentoonstellings-
ruimte, is er doorlopend in de filmzaal
een boeiende film te zien die de jaren
vijftig en zestig ademt. In deze film
van Henk de Waal en Rino Zonneveld
vertellen kinderen van middenstan-
ders uit die tijd hoe zij het winkelge-
beuren hebben beleefd. Dat hield
vaak in dat er meegeholpen moest
worden bij het verkopen of bezorgen
van artikelen als brood, vlees of krui-
denierswaren. De tentoonstelling
‘Uitverkocht'is nog te bezichtigen tot
minstens juni van dit jaar tijdens de
open dagen van Oud-Castricum op
de eerste en derde zondag van de
maand van 13.30 tot 16.00 uur. Tekst
en foto: Hans Boot

inderegio.nl - 24 januari 2024

KERKDIENSTEN

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur
kerk open met kerkcafé, plek
voor ontmoeting en gesprek

R.K. St.-Pancratiuskerk
11.00 uur ouderenontmoe-
tingsdag met pastoor Ruben
Torres

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 - 12.00 uur kerk open voor
bezoekers om even tot rust te
komen of een kaarsje op te
steken

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur
kerk open met stilte en
bezinning bij het aansteken van
een kaars

ZATERDAG 27 JANUARI

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 19.00 uur
themaviering met Kiki Kint en
Johan Olling m.m.v. liturgisch
koor

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.15 uur woord- en communie-
dienst met diaken Marcel de
Haas m.m.v. Cantare

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 uur ds. Dick
van Arkel m.m.v. liturgiekoor, te
volgen via Omroep Castricum
en via de livestreamlink op
www.pkcastricum.nl

Evangeliegemeente Castricum
(Nieuw Geesterhage), 10.00
uur Sietse Oppenhuizen, te
volgen via www.egcastricum.nl/
go/livestream

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 10.00 uur woord- en
communieviering met Mike
Nagtegaal m.m.v. Caeciliakoor

Protestantse Gemeente
Castricum, 10.00 uur ds. J.
Kooiman

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot, 10.00 uur woord- en
communieviering (familiedienst)
met Y. van Stiphout m.m.v.
kinderkoor

MAANDAG 29 JANUARI

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 19.00 uur
Taizé-avondgebed

DINSDAG 30 JANUARI
R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

Fietsersbond noemt tunnelplan
Beverwijkerstraatweg desastreus

Vervolg voorpaginaverhaal

,,Dat is desastreus voor de kern
Castricum”, zegt de Fietsersbond.
,Fietsers komen in de knel." De Fiet-

sersbond wil ondanks haar weerstand

tegen een autotunnel meedenken
over de toekomst.
Van Ooijen meldt dat een tunnel

helemaal niet noodzakelijk is als er
veranderingen aangebracht worden
in de lijnvoering. ,Het advies gaat uit
van de aanname dat een ongelijk-
vloerse kruising randvoorwaardelijk is
voor de invoering van PHS. Dat klopt
alleen indien de lijnvoering op de
Kennemerlijn blijft zoals die nu is. Dat
wil zeggen: bij handhaving van zowel

een door Castricum rijdende Kenne-
merlijn-sprinter (gedurende de hele
dag) als een door Castricum rijdende

Kennemerlijn-IC (gedurende de spits).

Invoering van PHS is heel goed
mogelijk wanner de lijnvoering op de
Kennemerlijn wordt aangepast. Dan
is er geen tunnel nodig’, aldus Van
Ooijen.

Hoe gaat het verder?

Dit jaar wordt een uitvoeringsbesluit

genomen en vanaf 2031 kan dan het

zogenoemde ingroeimodel beginnen
met zes intercity’s per uur.

Richting 2036 kan het volledige PHS-
programma ingevoerd worden: zes
intercity’s vanaf Alkmaar en zes sprin-
ters vanaf Uitgeest — elk uur.
Donderdag 25 januari spreken de
politieke partijen om 19.30 uur in het
gemeentehuis over dit onderwerp.
Dan worden ook de insprekers
gehoord.



Gemeentenieuws

woensdag 24 januari 2024

Aankondiging verwijderen bomen

Onderstaande bomen worden binnenkort verwijderd

Aantal: Boomsoort: Locatie:

4 populier Koekoeksveld limmen

1 Wilg Schoollaan 2 Limmen

1 Es Molenweg 83 Limmen

1 Es Zuidkerkenlaan 14 Limmen

1 Es Achterweg 29 Limmen

1 Es Zuideinderweg 3 Limmen

1 Eik Westerweg 24 Limmen

1 Kastanje Visweg 85 Limmen

1 Els Zuideinderweg 3 Limmen

1 Lijsterbes Johannes Vermeerstraat 10 Akersloot
1 Berk Rembrandtsingel 8 Akersloot

1 Es Cesar Francklaan 1H Akersloot

2 Es Boschweg sportpark Akersloot

1 Els Boschweg Sportpark Akersloot

1 Sierkers De Noord 1 Akersloot

1 Esdoorn Pieter de Hooghstraat 2 Akersloot

Meer informatie staat op onze website: www.castricum.nl/bomen

o Volg ons op Facebook.

www.facebook.com/gemeente.castricum

Bekendmakingen

Omgevingsvergunningen

Aangevraagd

Burgemeester Mooijstraat 6, 1901ES Castricum, het wijzigen van de voorgevel,
datum ontvangst 11 januari 2024 (22024-00000129)

Oude Parklaan 54d, 1901ZZ Castricum, het wijzigen van brandcompartimenten,
datum ontvangst 15 januari 2024 (Z2024-00000204)

Schipperslaan 1d, 1906BG Limmen, het plaatsen van gevelreclame,

datum ontvangst 9 januari 2024 (Z2024-00000105)

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar
maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Vloor meer informatie kunt
u contact met ons opnemen.

Verleend

Pirola 32 in Castricum, het bouwen van een erker, verzenddatum 17 januari 2024
(223 153053)

Willem de Zwijgerlaan 56 in Castricum, het verwijderen van een draagmuur,
verzenddatum 12 januari 2024 (Z23 151025)

Binnen 6 weken na verzenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar
maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Verlengen behandeltermijn

Dorpsstraat 20 in Castricum, het vergroten van het appartement, verzenddatum

11 januari 2024 (Z23 151811)

Rijksweg 64 in Limmen, het bouwen van een woning, verzenddatum 15 januari 2024
(223 147786)

De beslistermijn voor deze aanvragen is met zes weken verlengd

in te zien.

Ontwerpbesluit weigeren Omgevingsvergunning (uitgebreide procedure)

Pontweg-Noord 1 in Akersloot, het bouwen van een schuur, (Z23 134741)

Dit ontwerpbesluit ligt vanaf een dag na publicatie gedurende zes weken ter inzage.
Tijdens deze termijn kan een ieder hierover zijn zienswijze indienen bij de gemeente.
Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Omgevingsvergunning (uitgebreide procedure)

De Bloemen 69c in Castricum, het brandveilig gebruik van kinderdagopvang BSO
Berg & Bal (223 128134)

Het besluit en de bijbehorende stukken ligt vanaf een dag na publicatie gedurende zes
weken ter inzage. Een belanghebbende kan binnen zes weken na deze datum een
beroepschrift indienen bij de Rechtbank Noord-Holland, postbus 1621 2003 BR
Haarlem. VVoor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.
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Welkom bij de gemeenteraad

Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis.
ledereen is daarbij welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via
castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken.

Raadsplein donderdag 25 januari

Elke twee weken is er Raadsplein. Eerst zijn er commissievergaderingen, daar vindt de
politieke discussie plaats. Daarna volgt de raadsvergadering. Daar worden de besluiten
genomen. Als een onderwerp in de commissie besproken is, komt het twee weken later
op de agenda van de raadsvergadering.

Inspreken

Bij de commissievergaderingen kunt u uw mening geven door in te spreken. U kunt zich
hiervoor aanmelden bij de griffie tot uiterlijk 17.00 uur op de dag van de vergadering.

U kunt inspreken over de onderwerpen die op de agenda staan. Staat er een * achter
het onderwerp, dan is inspreken niet (meer) mogelijk.

Commissies Raadzaal

19.30 - 21.45 uur:  Commissie voorstel lange termijn maatregelen overweg
Beverwijkerstraatweg

22.00 - 22.30 uur:  Commissie Algemene Zaken*
In de commissie algemene zaken kunnen raadsleden vragen aan
het college stellen over de brieven die aan raad zijn verzonden en
over actuele politieke onderwerpen. Ook kan het college
mededelingen doen.

Commissies Trouwzaal

19.30 - 20.45 uur:  Presentatie startnotitie Sport

21.00 - 22.00 uur:  Commissie definitief ontwerp herinrichting strandplateau en
strandafgang

22.00 - 22.30 uur:  Commissie Notitie geheimhouding

Raadsvergadering Raadszaal

22.45 - 23.00 uur:  In de raadsvergadering is de mogelijkheid voor raadsleden om een
debat aan te vragen over een actueel onderwerp. Ook wordt er
gestemd over het volgende voorstel:
Integraal veiligheidsbeleidsplan Castricum

Raadsinformatieavond donderdag 1 februari 2024

Bij de raadsinformatieavond krijgt de gemeenteraad een presentatie of toelichting
over een of enkele onderwerpen. Als inwoner of betrokkene kunt u vragen stellen of
opmerkingen maken. U hoeft zich hiervoor niet aan te melden.

Bijeenkomsten Raadzaal

19.30 — 20.45 uur:  Presentatie herinrichting Kerkplein

21.00 - 22.30 uur:  Commissie met betrekking tot de Kadernota 2025 en de tekst van
de gewijzigde Gemeenschappelijke Regeling van de GGD Hollands
Noorden, Werkorganisatie BUCH, het RAUM en Cocensus.

Bijeenkomsten Trouwzaal
19.30 - 20.45 uur:  Presentatie Veiligheidsregio Noord-Holland Noord
Toelichting op Kadernota 2025, meerjarenontwikkelplan brandweer
2024 - 2027, Ontwerpbeleidsplan 2024 — 2027 en Dekkingsplan
2024 - 2027.
21.00 - 21.45 uur:  Presentatie beleidsplan Wegbeheer 2024-2033 Castricum
Contact met de griffie
Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wilt u zich aanmelden
als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via raadsgriffie@cas-
tricum.nl of telefonisch via 088 909 7014 of 088 9097094

Neemt u ook eens een kijkje op castricum.nl/raad-en-college en
facebook.com/RaadCastricum.

Contact

. 14 0251 (zonder netnummer)
© 06 - 194 296 61 (WhatsApp)
X info@castricum.nl

Postadres
Postbus 1301
1900 BH Castricum

Bezoek
Raadhuisplein 1
1902 AC Castricum

Volg ons
@ gemeente.castricum
gemeentecastricum

Kijk voor meer informatie
op onze website:

www.castricum.nl [=]t

¥ Castricum_nl



4 KUNST EN CULTUUR

Programma 25 januari t/m 31 januari

vrijdag 20,00 uur
zondag 19.30 uur
woensdag 20.00 uur

20.000 Especies de Abejas
zaterdag 20.00 uur

zondag 15.00 uur
maandag & dinsdag 20.00 uur
One Life
zondag 15.00 uur
dinsdag 20.00 uur
Priscilla
zaterdag 20.00 uur

zondag 12.30 uur
The Old Oak
vrijdag 20.00 uur

zondag 19.30 uur
maandag & woensdag 20.00 uur
The Holdovers

zondag 12.30 uur
Neem Me Mee

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

20.000 Especies de Abejas

Een achtjarig kind met de jongens-
naam Aitor wil voortaan als Lucia
door het leven gaan. Die verandering
gaat niet zonder slag of stoot, hoe
hard moeder Ane ook vecht voor de
vrijheid van haar kind om te zijn wie

ze wil. Als Ane en haar kinderen voor
een zomer terugkeren naar haar
geboortedorp, beginnen zowel
moeder als dochter op te komen
voor een lang genegeerde kant van
hun identiteit.

The Holdovers

Een chagrijnige onderwijzer op een
prestigieuze Amerikaanse school
moet tijdens de kerstvakantie achter-
blijven op de campus om toezicht te
houden op het handjevol leerlingen
dat nergens anders heen kan. Tegen

de verwachting in vormt hij een
band met een van de leerlingen -
een slimme onruststoker met
problemen - en het hoofd van de
schoolkeuken, die onlangs haar zoon
verloren heeft in Vietnam.

- R
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De veilingmeesters in actie tijdens de kunstveiling van kindcentrum Visser 't Hooft. Foto: aangeleverd

Kunstveiling Visser 't Hooft

Castricum - Op Kindcentrum Visser 't
Hooft wordt thematisch gewerkt. Dit
betekent dat alle vakken van wereld-
oriéntatie in thema'’s worden aange-
boden. Daarnaast krijgen ook vakken
als (begrijpend) lezen, taal, burger-
schap en de creatieve vakken een
plek binnen het thematisch onder-
wijs. In de afgelopen zes weken
stond het thema‘Wat is kunst?’
centraal. Tijdens dit thema hebben

de kinderen veel geleerd over kunst
en een bezoek gebracht aan het
Rijksmuseum. Natuurlijk hebben ze
ook zelf veel kunst gemaakt. Hierbij
was een ‘echte’ kunstenaar betrokken
om met de klassen schilderijen te
maken voor de veiling.

Afgelopen woensdag was het zover:
de werken werden geveild! Hans
Groot, algemeen directeur van Stich-
ting Tabijn, opende de veiling. De

belangstelling onder (groot-)ouders
was enorm. De topstukken van de
kinderen werden geveild door de
veilingmeesters en er werd fanatiek
geboden. Het was een flink spektakel
met een fantastische opbrengst:
744,30 euro! Dit gehele bedrag is
gedoneerd aan ‘Het vergeten kind;
een organisatie voor steun aan
kinderen die opgroeien in extreem
moeilijke (thuis-)situaties.
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Expositie Mineke de Geest in
de Tuin van kapitein Rommel

Castricum - Tot 29 februari exposeert
Mineke de Geest haar werk in de Tuin
van kapitein Rommel. Als klein
meisje was haar grote hobby al
tekenen, meestal het schetsen van
mensen. Haar vader stimuleerde
haar, ze kreeg ook veel tekenvoor-
beelden cadeau. Die heeft ze nog
steeds. Tegenwoordig loopt ze elke
dag over de Zanderij en maak daar
de mooiste foto’s. Deze foto’s zijn een
inspiratiebron voor veel van haar
olieverfschilderijen. Mineke: ,Na de
hbs stimuleerde mijn vader me om
naar de kunstacademie te gaan. Mijn
reactie hierop:‘Maar pap, dan moet
ik elke dag tekenen en schilderen:

Die ‘moet’benauwde mij. Ik ben
volledig autodidactisch. Ik kan mijzelf
totaal verliezen in het tekenen, schil-
deren en tuinieren. Tuinieren vind ik
ook schilderen met levend materiaal.
Ik vind mezelf impressionistisch en
ben ook fan van de impressionisten.
Ik laat me inspireren door de natuur
en mensen. Over het algemeen werk
ik‘'nat in nat’ Ik wacht dus niet tot de
verf droog is om verder te gaan,
zodat ik er nog lekker in kan spelen.”
Het werk van Mineke is maandag tot
vrijdag van 09.30 tot 16.30 uur te
bewonderen in de
ontmoetingsruimte.

Akoestische muziek van The Ennrons. Foto: aangeleverd

The Ennrons bij De Oude Keuken

Bakkum - Op zondag 28 januari
speelt het akoestische power-
popduo The Ennrons bij restaurant
De Oude Keuken. Bernard en Ronald
brengen zelfgeschreven akoestische
popliedjes van het rustige, maar ook
van het energiekere genre. Het
repertoire omvat veel nummers
waarop mee geklapt, gezongen en
gedanst kan worden. Muziek van dit
duo is op Spotify en YouTube te

vinden. In 2022 is een mooi artikel
aan hen gewijd in het magazine
Music Maker. Het optreden begint
om 15.00 uur en de toegang is gratis.
Een vrijwillige bijdrage voor de muzi-
kanten is echter zeer welkom. Tevens
zijn de schilderijen van Brigitte Duin
te bewonderen. Restaurant De Oude
Keuken is gevestigd aan de Oude
Parklaan 117. Kijk op www.deoude-
keuken.net voor meer informatie.

Workshops en cursussen bij
Perspectief komende maandag

Castricum - Wie deze winter creatief
bezig wil zijn, kan kiezen uit verschil-
lende workshops en een basiscursus.
Perspectief biedt veel verschillende
technieken aan, zoals schilderen,
beeldhouwen in hout, boetseren
naar portret, Raku stoken en het
verwerven van kennis en vaardigheid
over het werken met Cobraverf. In de
maand februari is er onder meer
beeldhouwen in hout en een work-
shop waarin de deelnemers een
houten krukje maken. Anja Jonker
verzorgt de houtworkshops. Ook
start een portret-boetseer-vier-
daagse onder leiding van Ton Rota. In
de maand maart start schilderen met
je (klein-)kind en de basiscursus
schilderen onder begeleiding van
kunstenares Fre Ham. Verder kan

men op de locatie in Akersloot Raku
stoken en het werken met Cobraverf
onder de knie krijgen. Kijk op
www.perspectiefcastricum.nl voor
meer informatie over de basiscursus
en de workshops.

Ton Rota verzorgt de portret-boetseer-
vierdaagse. Foto: aangeleverd

Deze week in de nieuwsbrief:

Hub! Meer bomen in de
gemeente Castricum!

Ga naar:
www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief
en meld je aan
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dagen jouw
schade-expert

1 februari vieren we een robijnen jubileum

Hoe vaak komt het nog voor, een 40-jarig jubileum bij een werkgever.
Marjon Bosselaar doet dat gewoon en werkt al samen met drie genera-
ties Weel: Cor, Gert-Jan en Sander. Voor ons reden voor een feestje. Net
als een robijn is onze loyale en gewaardeerde schade-expert zeldzaam
en voor veel relaties een rots in de branding. Marjon wikkelde duizen-
den autoschades af. Wij bedanken haar voor de afgelopen 40 jaar, wij

zijn er erg blij mee.

Wil je Marjon ook feliciteren? Op dinsdag 30, woensdag
31 januari en donderdag 1 februari trakteren wij op
koffie met gebak bij ons op kantoor. Je kan gewoon

gezellig binnenlopen.

VERZEKERINGEN

Kom Marjon
feliciteren!

cel

. HYPOTHEKEN

Dorpsstraat 32 | Castricum | 0251 65 70 50 | info@weel.nl

airstyle4You

Haar- en hoofdhuidspecialist

Een superleuk kapsel
in minder dan 1 minuut?
Ontdek Infinity Braids!

Met onze gevlochten haarbanden

,_ creéer jein een handomdraai een

[ \prachtige gevlochten look, terwijl het

é lijkt alsof je je haar zelf geviochten hebt.

Torenstraat 42 - 1901 EE Castricum

Tel 0251-650098 « info@hairstyledyou.eu
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kringloopwinkel m’;w -~
Dé duurzame kringloopwinkel
voor het goede doel!

In onze winkel vind je de mooiste tweedehands kieding, meubels,
boeken, kunst en speelgoed. Een groot assortiment aan elektronica,
witgoed, gereedschap, servies en huishoudelijke artikelen.

Alle opbrengsten gaan naar goede doelen in ontwikkelingslanden.

Volg ons ook op Facebook!

Scan de QR code of ga naar
www.facebook.com/
kringloopwinkelmuttathara
Te koop: Te koop: Te koop:
Safecourt Kitchencg200contactgrill.  Stoomreiniger, 2000 watt met veilig- Ikt cartridge type 950 x| voor hp,
Mieuwindoos, 40,- Tel 0251-236993  heidsluiting manomeater en acces- nagelnieuwin originele verpakking
Te koop: soiresvoor het reinigen. | 2.5, 45~ 10, Tel.06-10521205
StartbewijsEgmondicopa.s, Tel.0251-237900 Tekoop:
ratesdagenzondag 27 /28 jan, 105 Gratis afhalen: G0glazen,0.a. Heineken, Grolsch,
kmmet pendelbus voor 20,-. 3% 1 persoons bed 200x 80, met Anton Geesink, bierhouder met bier-
Tel.06-2 2488970 niguwematras. Gaverhuizen naar glas, jubileum glazen met ring. Tataal
Te koop: appartement. Kleinkinderen komen 25,-.Tel. 06-12547596
Eenpaarski's merkHead typeSuper  Mietmeerlogeren.Tel 0251656055  Geyraagd:
Shape Magnum, lengte 1,49, 300,-, Te koop: Gratishobbyspulvoor volwassenen
Eenpaarskischoenen, merk Head, DoosTiffaryglas, 30 plaatjesdiv, Wol, diamant painting, verf, glazen
type Race, maat42,50,-. kbeurenan maten, 60,-. potjes, puzzels, kralen, ete_Tel,
Tel.06 18595216 Tel. 0251-236993 06-41227544

Prakiih voor Spoi
Fyao-Manseitherapes

Dorpssiraat 106
1901 EX Casiricum

Tol. CE51-8T05TY
invho i fymec P pei o e . nl
A, hﬂlhnrﬂmmnlms Al
veig ons ook op ]

FYEIDTHERAPE
ROOTJES

Klaar voor het wielerseizoen!

Fit de fiets op

Het is nu off-season, oftewel, de dunne tubes worden minder gebruiki enfof omgeruiid
voor de mtb/strandbanden. Het weer wordt straks weer baler; de eerste kiassiekers
gaan verreden worden en dan begint het toch weer te kriebelen om (meer en langer) op
de fiets te klimmen. Krachttraining is een ideale wijze om goed voorbereid deze kriebels
in de praktijk te brengen.

Voordelen van krachtiraining zijn: verbetering van zowel het duurvermogen (aeroob) als
het sprintvermogen (anaeroob); verbetering van de kwaliteit van je botten; verhoging
van zowel de fysieke als de psychische belastbaarheid en voorkoming van blessures,
Fietsers weten zelf wel dal dil de ‘marginal gains’ zijn die het verschil kunnen maken.
Toch wordt dit vaak vergeten om in het trainingsschema op te nemean! Wij willen je ean
goede basis geven voor het wielerseizoen, zodat je goed voorbereid bent en blessures
kan voorkomen.

Hoe ziet het eruit?

In een periode van 6 weken wordt er iedere week één training van &én uur gegeven,

De trainingen worden gevarieerd gegeven met specifieke oefeningen voor het wielren-
nen; gericht op kracht, conditie, core-stability en flexibiliteit. Dit alles onder professionele
begeleiding, met ean kleine groap, zodat je gerichl op jouw niveau fraining kan krijgen.

+ & keer een training van 1 uur

« voor iedereen (groepsgroolte 6-8)

= start dinsdag 05-03-2024, vervolgens op 12-03, 18-03, 26-03,
02-04, 09-04

« van 18.30u - 19.30u

* kosten van € 75,= voor 6 trainingen

Meld je aan via de website
www.fysiotherapierootjes.nligroepstraining/ of via de QR code
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Bij PCC Heiloo voelen leerlingen zich snel thuis. Foto: aangeleverd

Bezoek open huis van PCC Heiloo

Heiloo - Zit uw kind in groep 8? Dan is dit het moment om samen een
keuze maken voor een middelbare school. PCC Heiloo biedt voortgezet

onderwijs aan voor leerlingen met een vmbo kb-, tl, havo-, of vwo-advies.

Op deze onderbouwvestiging worden leerjaar 1 en 2 aangeboden.

Leerlingen voelen zich bij PCC
Heiloo al snel thuis en iedereen kan
er zichzelf zijn. Door de kleinschalig-
heid kent iedereen elkaar, waardoor
er een gezellige sfeer hangt. Boven-
dien is PCC Heiloo een gezonde
school. Sporten en gezond eten
vindt men er belangrijk.

het meest geschikt is. Leerlingen
krijgen les op het hoogste niveau.
Zij worden op twee niveaus
getoetst en becijferd. De school
stelt het keuzemoment bewust een
jaar uit, zodat de leerlingen een
langere periode krijgen om te
wennen aan de overstap van basis-
onderwijs naar voortgezet
Verlengde brugperiode en onderwijs.
dakpannen

Het PCC kent een verlengde brug-
periode met zogenoemde dakpan-
klassen. Hier zitten leerlingen van
twee niveaus in één klas en gedu-
rende de eerste twee jaren wordt
gekeken welke vervolgopleiding

Sfeer proeven

Kom sfeerproeven bij PCC Heiloo
tijdens het open huis op woensdag
7 februari van 19.00 tot 21.00 uur of
kijk op www.pcc.nu/groep8 voor
alle voorlichtingsmomenten.

LEZERSPOST

Rolstoeltoilet

Volgens paviljoeneigenaar Arthur van den Berg heeft Zoomers nooit een
officieel rolstoeltoilet gehad. Dat had hij me wel mogen vertellen toen ik
hem drie jaar geleden belde of ze een toegankelijk toilet hadden. Ik wilde
namelijk met een van mijn beste vriendinnen een keer naar het strand. Zij
maakt gebruik van een elektrische rolstoel. Volgens Zoomers was er geen
enkel probleem, zij hadden een toegankelijk toilet. Opgetogen gingen wij
naar het strand, maar bij het paviljoen aangekomen bleek er een hoge
houten drempel te zijn bij de ingang, waarachter zich het toilet bevond.
De rolstoel bleef steken op het frame en kon er met geen mogelijkheid
overheen. Toen ik er iemand van het paviljoen bijhaalde, kwamen ze met
een dun metalen plaatje, wat natuurlijk de zware rolstoel absoluut niet
kon dragen. Dat ze wel wisten hoe het moest zag ik op hun terras, waar
een stevige metalen plaat zorgde voor toegankelijkheid. Maar alleen van
het terras dus.

Gelukkig was het paviljoen ertegenover, Zeezicht, wel zonder drempels
en het toilet was weliswaar niet speciaal voor rolstoelen, maar wel breed
genoeg. Toen ik het jaar erop nog eens bij Zoomers langsliep, was de situ-
atie niets veranderd. Nog steeds een drempel, nog steeds een dun
plaatje. Voor mensen met een beperking zijn er vele drempels. Niet alleen
de fysieke, maar ook het feit dat als je belt om te informeren naar toegan-
kelijkheid, je nooit echt kunt vertrouwen op het antwoord. Mensen
hebben geen idee en het boeit ze ook helemaal niet. De heer Van den
Berg heeft zijn zaakjes niet op orde en is ook niet welwillend. Hij is
gemakzuchtig en potentiéle klanten zijn de dupe. En nog iets: kunnen we
alsjeblieft stoppen met het woord mindervalide? Er is niets minder valide
(minderwaardig) aan mijn vriendin. Integendeel!

Mieke van Stigt, Castricum

Kijk voor meer nieuws op:

www. Castricummero

AGENDA EN EXPOSITIES

VRIJDAG 26 JANUARI

Cursus reanimatie met behulp van
AED door EHBO-vereniging

Castricum van 19.00 tot 22.30 uur in
cultureel centrum Geesterhage aan

de Geesterduinweg 3 in Castricum.
Aanmelden via secretaris@ehbo-
castricum.nl of 0251 651060 tussen
19.30 uur en 21.00 uur.

ZATERDAG 27 JANUARI

Struiken planten van 10.00 tot

12.00 uur langs de Dotterbloem ter

hoogte van de kruising met de
Sleutelbloem in Castricum.

Aanmelden via meerbomennu.nh@

gmail.com.

Verhaal ‘Geit is jarig’ voor kinderen
(3+) door Geert Van Diepen van
14.30 tot 15.00 uur in de biblio-
theek aan de Geesterduinweg 1 in
Castricum.

ZONDAG 28 JANUARI

r'l]' -r 2
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Lezing over expeditie naar de
Groenlandse ijskap door Marijke
van Langen om 14.00 uur in cultu-
reel centrum Geesterhage aan de
Geesterduinweg 3 in Castricum.
Aanmelden via wildernisschoolde-
wilg@gmail.com onder vermelding
van ‘Lezing Groenland 28 januari’
Entreeprijs: vrijwillige bijdrage.
Foto: aangeleverd

i L

Optreden Jimmy's Gang om 15.30
uur (inloop 15.00 uur) bij hotel-
restaurant Fase Fier aan de Van
Oldenbarneveldweg 25 in Bakkum.
Toegang gratis. Foto: aangeleverd

Bijeenkomst De Witte Duif om
16.00 uur in de dorpskerk aan het
Kerkpad 1 in Castricum over meer
begrip voor elkaar door spirituali-
teit en religie. Toegang gratis,
aansluitend gezellig samenzijn met
drankjes, soep en zelf meege-
nomen eten om te delen.

Optreden duo The Ennrons om
15.00 uur bij restaurant De Oude
Keuken aan de Oude Parklaan 117.
Info op www.deoudekeuken.net.
Foto: aangeleverd

Naam fotobestand: The Ennrons

WOENSDAG 31 JANUARI

Soepcafé om 14.30 uur in de Tuin
van kapitein Rommel (schuin
tegenover het NS-station) in
Castricum.

Introductieavond spel Cornhole
van 19.30 tot 21.30 uur in de

F T R, W Jp—
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gymzaal van het Bonhoeffer
College aan de Pieter Kieftstraat 20
in Castricum. Aanmelden vé6r 25
januari via harrypoel@casema.nl.

EXPOSITIES

Brigitte Duin exposeert tot en met
5 februari abstracte schilderijen in
restaurant De Oude Keuken aan de
Oude Parklaan 117 in Bakkum. Zie
www.deoudekeuken.net voor
openingstijden.

Jan Weenink exposeert tot eind
februari olieverfschilderijen van
vogels bij Lijstenatelier André Weda
aan de Torenstraat 38 in Castricum.
Zie https://andreweda.nl/contact
voor openingstijden.

Mineke de Geest exposeert tot 29
februari olieverfschilderijen in de
ontmoetingsruimte bij de Tuin van
kapitein Rommel, schuin tegenover
het NS-station van Castricum. Het
werk is maandag tot en met vrijdag
van 09.30 tot 16.30 uur te
bewonderen.

De expositie ‘Uitverkocht’van Oud-
Castricum over de Bakkummer-
straat is elke eerste en derde
zondag van de maand te bezich-
tigen van 13.30 tot 16.00 uur in
gebouw De Duynkant aan de
Geversweg 1b in Castricum.

Het atelier van schilderes Sabrina
Tacci en fotograaf Marina Pronk aan
de Van Oldenbarneveldweg 32 in
Bakkum is elke vrijdag van 13.00 tot
18.00 uur geopend voor publiek.
Tevens elk tweede weekend van de
maand geopend op zaterdag en
zondag van 13.00 tot 18.00 uur.

- :
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Het peutercafé biedt een veilige en gezellige speelomgeving voor peuters. Foto: aangeleverd

Word jij vrijwilliger bij Peutercafe Limmen?

Limmen - Vind jij het leuk om met
peuters te knutselen, kleuren, schil-
deren, zingen, springen, dansen,
spelen, bouwen en lezen? Dan heeft
Peutercafé Limmen de juiste vrijwil-
ligersfunctie voor jou! Ook het orga-
niseren van activiteiten, het uitno-
digen en ontvangen van sprekers,
het verwelkomen en op gemak
stellen van de peuters en hun (groot)

ouders zal onderdeel van je werk-
zaamheden zijn. Jij zorgt mede voor
een veilige en gezellige speelomge-
ving, waardoor de peuters elke week
staan te trappelen om naar het
peutercafé te gaan. Het peutercafé is
een gezellige ontspannen en leer-
zame ontmoetings- en speellocatie
voor jonge kinderen en tevens voor
(groot)ouders om ervaringen en

adviezen te delen. Samen lever je
een positieve bijdrage aan de vroege
kinderjaren. Het peutercafé vindt op
donderdagochtend van 09.30 tot
11.30 uur plaats in de bibliotheek aan
de Lage Weide 2.

Voor meer informatie en/of sollici-
tatie neem je contact op met Shirley
Serno (vip@welzijncastricum.nl /
0251 656562). Foto: aangeleverd



Even dapper als hij zijn ziekte heeft gedragen,
is hij op een zelfgekozen moment overleden.

We hebben tol het laatst genoten van zijn
grapjes. scherpte, eigenwijsheid en liefde.

Met veel verdriet nemen wij afscheid van
mijn grote liefde, onze lieve pap,
schoonvader en mijn frotse opa

André Gillebaart

* 10 september 1954

Correspondentieadres;

T 15 januan 2024

Jeanette

Marleen en Chris
Teun

Thijs en Hannah

Erik

Charon Uitvaartbegeleiding

t.a.v. Familie Gillebaart
Lamoraalweg 56

1934 CB Egmond aan den Hoef

De uitvaart heeft inmiddels plaatsgevonden.

Nol de Boer

We missen mijn lieve man, onze onvergetelijke vader
en opa nog elke dag. Maar de steun, warmte,
bloemen en kaarten van familie, vrienden en
kennissen heeft ons goed gedaan.

Wij willen op deze manier iedereen heel hartelijk
bedanken.

Coba de Boer-Brakenhoff
Kinderen en
{achterikleinkinderen

Doodboek en
verstandelijk beperkt

*Zijsnappen het toch niet’
en 'waarom zouden we ze
onnodig verdriet doen?”
Dat is vaak de opvatting
als een dierbaar persoon
van iemand met een ver-
standelijke beperking
overlijdt.

Afhankelijk van het ver-
standelijke niveau, heb-
ben verstandelijk ge han-
dicapten minder taal- en
abstractievermagen  tot
hun beschikking. Op emo-
tioneel niveau voelen ze
echter wel degelijk de
spanning en het verdriet
in de omgeving. Juist zij
staan heel dicht bij hun
gevoel, Zij uiten hun emao-
ties echter anders. Het is
fiiln als er mensen in de
omgeving zijn die ze daar-
in kunnen steunen,
Doodboek is geschreven
door Weerklank die zorg
biedt aan mensen met
een verstandelijke beper-
king, MNaast theoretische
verhandelingen  wordt
aan de hand van prak-
tilkvoorbeelden concreet
gemaakt hoe begeleiding

kan plaatsvinden. Voor
mensen met een verstan-
delijke beperking is het
belangrijk dat alles zicht-
baar wordt gemaakt. Het
Doodboek bevat dan ook
veel foto's (37) en picto-
grammen over onderde-
len van het afscheid ne-
men, zoals de rouwbrief,
de kist, de rouwauto, het
graf etc.

Doodboek geeft inzicht in
hoe verstandelijk beperk-
te mensen ervaringen
koppelen aan de dage-
lijkse bezigheden, Een ge-
neemd voorbeeld in het
boek: "Kan ik met mama in
de hemel ook puzzelen?”
Het Doodboek helpt te
helpen,

¥

Alice Loeters

Betrouwbaar en voor iedereen een passend afscheid.

0255-517452 Dag en nacht bereikbaar

www.aliceloeters.nl

—

#,_

Een uitvaart als
liefdevolle
afsluiting van

Dag en nacht bereikbaar
072507 0477

E Wij helpen u bewuste keuzes te maken

B U krijgt advies met 0og voor detail en kwaliteit

B 1n onze sfeervolle Afscheids-huiskamer in hartje
Uitgeest kunt u wanneer u wilt bij de overledene zijn

B U kunt ons aktijd inschakelen, waar u ook verzekerd

WY WA AT

2477 D6-208 222 &0
www lumenultvaari.nl

B A AR i BETROKKEHN

g  UITVA

Zoveel kaarten, bloemen, woorden,
lieve reacties op FB en Memori.
~ Hartverwarmend.

Het heeft ons bijzonder goed gedaan.
Bedankt lieve mensen voor al uw steun en
medeleven na het overlijden van mijn lieve vrouw,
onze lieve moederien oma.

\
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Marian Hanck - Molenaar
1951 -2023
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Wij koesteren de moﬁewinneringen aan Marian
met haar humor en haar gulle lach.

-

Jean
Matthijs en M
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Pemooniljike hegelaiting n &n rmndom
Cantricyum, Limmen en Hailoo
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- Siads 2000 -
ANNO NU

Geheil NEBT wW WEREEn,
GOgEE Wil u veTiakard Bent
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uitvaartverzorging

E=n advasnrtemnsanmap kurt o
ganmdt wrijijyend semragen via
srafemtiii srmmitanmecni Al

Ml semama. gruat

Patra van der Meer

Bl (lmg) o nach beelhibom

06 41739549
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Bultrug gezien voor Castricumse kust

Castricum - Vrijdagochtend is voor de
kust van Castricum een bultrug gespot.
Volgens SOS Dolfijn, die hulp biedt aan
walvisachtigen, is het de eerste keer dit
jaar dat een walvis in de Noordzee is
gezien. De bultrug zou zo'n anderhalve
kilometer van het strand zwemmen.
Zorgen maakt SOS Dolfijn zich niet:
volgens de organisatie redden de
dieren zich prima in de Noordzee.
Sinds het begin van deze eeuw wordt
er geregeld een bultrug gezien langs
de Nederlandse kust. Strandgangers
wordt gevraagd foto’s of videomate-
riaal van het dier te delen met SOS
Dolfijn, zodat zij kan vaststellen of het
om een volwassen of jong dier gaat.

Foto ter illustratie. Beeld: Pixabay

Falgun Binnendijk wordt nieuwe
burgemeester Heemstede

Wethouder Falgun Binnendijk. Archieffoto: aangeleverd

Castricum - De Castricumse
wethouder Falgun Binnendijk is voor-
gedragen als nieuwe burgemeester

van Heemstede. Dat gebeurde in een
besloten raadsvergadering vorige
week dinsdagavond. Binnendijk werd

T gekozen uit 36 kandidaten.
Binnendijk groeide op in een
wethoudersgezin en studeerde
Bestuurskunde in Leeuwarden. Na
jarenlang fractievoorzitter te zijn
geweest in Alkmaar, werd hij in 2018
wethouder van de sociale porte-
feuille in Castricum. Destijds zei hij in

het heeft complexe kanten. Dat kan
ook niet anders, in de democratie
waarin we leven. Ik ben een
verbinder en probeer schoonheid te
zien in de compromissen die we
moeten sluiten”

Binnendijk is door de vertrouwens-
commissie aangedragen omdat hij
‘een verbinder en netwerker is' Hij
wordt door de voorzitter van de
vertrouwenscommissie ‘het nieuwe
boegbeeld van Heemstede
‘genoemd. De wethouder wordt de
komende tijd gescreend en start
vooralsnog 16 april in zijn nieuwe
functie. Binnendijk volgt waarne-
mend burgemeester Astrid Nienhuis
op voor de termijn van zes jaar.

A

deze krant: ,Politiek is heel wezenlijk:
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BURGERLIJKE STAND

Publicatie vindt alleen plaats met toestemming van betrokkene(n). Uit
privacy-overwegingen kiezen steeds minder personen voor publicatie.

OVERLEDENEN

Akersloot: 28-12-2023 Catharina Maria Appelman, weduwe van Petrus J.
van Diepen. Castricum: 28-11-2023 Denhard Maria van Klaveren. 24-11-
2023 Alida Johanna Zijp, weduwe van Johannes P. de Nijs. 05-12-2023 Lucia
Maria Antoinetta van Eerden, gehuwd met Johannes A. Beentjes. 05-12-
2023 Johanna Gerarda Staal. 08-12-2023 Jacoba Maria Agatha Steeman,
weduwe van Nicolaas E. Beentjes. 16-12-2023 Bob Bruines. 18-12-2023
Narong Chandrangam, gehuwd met Everdina C. Visser.

19-12-2023 Hermanus Johannes Veldt, weduwnaar van Divera C.M. Ligthart.
29-12-2023 Jakob Cornelis Katoen, gehuwd met Tine J. van Manen. 08-01-
2024 Carla Koolbergen, gehuwd met Tom M. Hendrikse.

09-01-2024 Cornelia Francisca Margaretha van Woudenberg, gehuwd met
HenriTalens. 10-01-2024 IIse Klingeler, weduwe van Klaas Rustenburg.
11-01-2024 Cornelis Nicolaas Liefting. 12-01-2024 Wilhelmus Koper, gehuwd
met Snezana Panova. Limmen: 09-12-2023 John Petrus Weeraat, gehuwd
met Nelly C. Blokker. 22-12-2023 Trijntje Schaap. 30-12-2023 Johannes
Hendrikus Maria Seignette, gehuwd met Johanna J. van Westerop.

GEBOORTES

Castricum: 15-12-2023 Jipp Albert Hogendoorn, zoon van Raymond
Hogendoorn en Lonneke Bos. 27-12-2023 Rosa Flora van Bruggen, dochter
van Wieger van Bruggen en Simone J. Kamphuijs. Elders: 06-11-2023 Arjen
Khalaf, zoon van Khalil A. Khalaf en Zaitun Kharto Hamed. 17-11-2023 Beer
Borst, zoon van Susanne M. Bakker en Pieter B.C. Borst. 24-11-2023 Boris
Bakkum, zoon van Thomas J. Bakkum en Rachelle S.M. Bruin. 27-11-2023
Alma Mae Simidzija, dochter van Bruce Simidzija en Melissa I. de Jong.
30-11-2023 Pim Hans Jurgens, zoon van Britt J. van den Eeckhout en Max J.
Jurgens. 05-12-2023 Demi Maria Admiraal, dochter van Max Admiraal en
Carmen T.M. Tijans. 12-12-2023 Ari Willem Zonneveld, zoon van Sean Zonne-
veld en Debbie C.M. Tervoort. 16-12-2023 Mink Dekker, zoon van Mattheus
R. Dekker en Maria J. Borst. 20-12-2023 Luuk Tobias Groen, zoon van Bob
Groen en Elisabeth R. van Rijt. 25-12-2023 Mahlin Ebrahimi Farhani, dochter
van Hafez Ebrahimi Farhani en Donya Rahmani. 30-12-2023 Loe Knol, zoon
van Ralph J.G. Knol en Erin Jakobs.

HUWELIJK/GEREGISTREERD PARTNERSCHAP

Castricum: 03-01-2024 Geregistreerd partnerschap van Luca P.M. Salari en
Kirsten M. Zevenbergen.

Droomconcert

Castricum - Op zondag 4 februari
verzorgt de band Dream Department
van 15.00 tot 16.30 uur een droom-
reis/klankreis (ligconcert) in het
Supreme College (voormalige Mara-
nathakerk) aan de Koning Willemlaan
1. Dompel jezelf liggend onder in

een warm bad vol magische klanken
en ritmes van de akoestische instru-
menten. Breng zelf een comfortabel
slaapmatje/matrasje, dekentje,
kussen en flesje water mee.

Mail naar
dreamdepartment07@gmail.com
voor meer informatie en om aan te
melden.

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. eiland der kleine Antillen; 7. landbouwvoertuig; 12.
spinnenwebweefsel; 13. eenjarig paard of koe; 14. snijwerktuig;
15. grote kledingmaat (afk.); 17. opzet of voornemen; 19. mond-
water; 21. per persoon (afk.); 22. insect; 24. nauwkeurig nazien
(analyse); 27. hoogste punt; 28. peulvrucht; 30. Chinese munt; 31.
onaangepast persoon (afk.); 32. rivier in Italié; 33. internationaal
productnummer (afk.); 35. hoofdstad van Marokko; 37. oude
naam voor FC Den Haag; 38. plaats in Utrecht; 41. keukenmees-
ter; 42. geraamte; 44. toegang tot een gebouw; 46. soort luxe-
brood; 47. plaats in de Oekraine; 48. lesschema; 49. deel van een
boom; 50. onverschillig (traag); 52. kans- of gokspel; 54. niet
aards (zalig); 56. op grote afstand; 58. ingelegde houten dekvloer;
61. loofboom; 62. opgewekt; 64. persoonlijke standaarduitrusting
(afk.); 65. geneesheer; 67. mannetjesbij; 68. Engels telwoord; 70.
plaats in Gelderland; 72. zeer spoedig; 73. rampspoed (pech); 76.
koeienmaag; 77. laatstleden (afk.); 78. spijslijst; 79. tafelgast; 81.
heden; 82. heidemeertje; 83. onze planeet; 84. lidwoord; 86.
beeldscherm; 87. niet doen wat men zou moeten doen.

Verticaal 1. plaats in Noord-Brabant; 2. nummer (afk.); 3. vier-
handig zoogdier; 4. eskimohut; 5. identiek; 6. hemellichaam; 7.
bemoediging bij verdriet; 8. ruzie veroorzaken; 9. gevangenver-
blijf; 10. technische school (afk.); 11. cijferlijst van school; 16.
waardeloze lap; 18. meisjesnaam; 20. deodorant (afk.); 21. nacht-
gewaad; 23. telwoord; 25. bijbelse reus; 26. bedrijf (winkel); 27.
Noorse bosgeest; 29. deel van mond; 32. cadet bij de marine; 34.
ontkenning; 36. schoonmaakgerei; 37. algemene kioskonderne-
ming (afk.); 39. plant met paarse bloempjes; 40. onaangenaam
hatelijk (nors); 42. vangwerktuig; 43. verdieping; 45. vurig strijd-
paard; 46. tennisterm; 51. hooggelegen bergweide; 53. bierkraan;
54. plaats in Noord-Holland; 55. op voorwaarde dat; 56. ploegsne-
de; 57. sluiting voor kleding; 59. gegraven diepte; 60. plaats in
Noord-Brabant; 62. Engels automerk; 63. plaats in Limburg; 66.
loop- en waadvogel; 67. naaldboom; 69. vochtig; 71. lidwoord; 73.
kampeerverblijf; 74. maatstaf (regel); 75. kleur van de regenboog;
78. bloeimaand; 80. raad voor economische aangelegenheden
(afk.); 82. Verenigde Naties (afk.); 85. deel van bijbel (afk.).
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Een zomers gevoel
In de winter?

Bij Casa Ibiza aan de
Dorpsstraat 39 vind je
geweldige Ibizajurken en
zwierige Ibiza-rokken, maar
ook Leuke jurkies, tops,
tunieken, broeken, heerlijke
vesten en om het geheel af

te maken trendy sjaals, arm-
banden, accessoires en mooie
tassen. Onder de inzenders van
de juiste oplossing van onze
puzzel mogen we deze week
een cadeaubon ter waarde van
20 euro van Casa Ibiza
verloten!

Mail de oplossing vaor
maandag 29 januari
puzzel@castricummer.nl
om deel te nemen aan de
verloting.
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Deelnemers aan een eerdere editie van het beweegprogramma voor volwassenen. Foto: Ben Houdijk

Gratis duwtje in de goede leefstijlrichting

Castricum - Hoe fit ben je eigenlijk?
Heb je het gevoel dat het anders kan,
maar weet je niet hoe? Soms is de
eerste stap om je leefstijl aan te
passen of om te gooien best lastig.
Team Sportservice geeft inzicht in de
sportmogelijkheden en de aanbie-
ders in de buurt. Met een gratis
fitheidstest en een beweegpro-
gramma voor volwassenen ga je
onderzoeken welke beweegactiviteit
bij je past. Het programma is op dins-

dagavond van 19.30 tot 20.30 uur in
de gymzaal aan de Walingstuin. De
eerste vier lessen worden door de
buurtsportcoaches van Team Sport-
service gegeven en de laatste zes
lessen zijn proeflessen bij lokale
sportaanbieders. Om te weten hoe je
er qua fitheid voor staat, kun je voor-
afgaand aan het programma
meedoen aan een fitheidstest. Het
aansluitende programma kost tien
euro, duurt tien weken en start op 27

februari met de laatste les op 23 april.
Voor de fitheidstest kun je op
dinsdag 13 februari tussen 19.30 en
21.30 uur terecht. De test die je
aflegt, duurt een half uur binnen een
gegeven tijdslot.

Kijk op
www.sportenbewegenincastricum.nl
voor meer informatie of neem
contact op met buurtsportcoach
Winnie Assendelft (wassendelft@
teamsportservice.nl / 088 2037340).

FC Castricum verslaat IJmuiden
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Menno Buijnsters in duel.
Foto: Sandy Klaver

Castricum - De warming-up voor de
kraker tegen De Foresters was hart-
verwarmend en leverde drie punten
op. Toch was coach Pim Touber verre
van tevreden over het vertoonde
spel tegen IJmuiden: ,We winnen
met 4-2. Dat is positief. Maar tegen
De Foresters zullen we zaterdag veel
minder ruimte krijgen. Dat wordt een
heel andere wedstrijd. [k moet er niet
aan denken als wij hier hadden
verloren. Nu wordt het pas echt leuk.”

In de eerste tien minuten kreeg de
thuisploeg vier niet te missen
kansen. Pas in de 18e minuut was het
raak. Melle Hooning hoefde alleen

in tuultueus duel met 4-2

nog maar te knikken om zijn eerste
doelpunt voor FC Castricum in te
koppen. Even later kon Stan Eefting
met een rode kaart vertrekken en
ging IJmuiden opeens een stuk beter
spelen. Kort na rust kopte Daan
Hamaker de 2-1 in. Met een lepe lob
en slecht uitverdedigen van FCC
bleef de ploeg van David Zonneveld
in de race. Totdat Menno Buijnsters
met een snoeihard afstandsschot de
3-2 voor zijn rekening nam. Invaller
Elario Zweet tekende voor de eind-
stand: 4-2. Zaterdag om 16.30 uur
gaat FC Castricum op bezoek bij De
Foresters. Bij winst komt de tweede
plaats in het vizier.

Sophi

A

Sophie Denneman (links) en trainster Marlous de Bruijne (rechts).

Foto: Fleur Denneman

Castricum - Op 20 januari nam Sophie
Denneman in Amsterdam deel aan de

tweede individuele voorwedstrijd
turnen. Zij komt als enige van DOS

e Denneman straalt op vloer

Castricum uit als senior in supplement
D, waar tijdens de eerste voorwed-
strijd al is gebleken dat het een zeer
sterk deelnemersveld is. De wedstrijd
begon met sprong, haar mooie
half-in/half-uit haalde de ergste
wedstrijdspanning weg, een goed
begin! Brug volgde; een altijd moeilijk
toestel. Sophie gebruikte al haar
kracht en spanning en turnde haar
hele oefening knap uit. Balk bleek
deze dag helaas het toestel met veel
pech te zijn. Na een onverwachte val
was Sophie uit haar focus en daardoor
liep de oefening niet lekker. Gelukkig
eindigde de wedstrijd met haar lieve-
lingstoestel: vloer. Een prachtige oefe-
ning met spectaculaire series leverde
haar een welverdiende 11.60 op. Het is
nu afwachten of Sophie zich heeft
geplaatst voor een toestelfinale.

inderegio.nl - 24 januari 2024

Blekemolen kraakt koningsgambiet

Limmen - Op vrijdag 19 januari
speelden de schakers van SV Vrede-
burg de veertiende ronde van de
interne competitie. Enkele zeer span-
nende duels zorgden voor een
onderhoudende avond. Koploper
Luc Janssen nam het op tegen de
sterke Bob Stolp. Voorzichtigheid en
zorgvuldigheid waren echter troef in
het duel dat geen vuurwerk ople-
verde. Remise was het vanzelfspre-
kende resultaat. Meer spektakel werd
geboden in het duel om de tweede
plaats tussen Bert Hollander en Barry
Blekemolen. Hollander bediende zich
van zijn geliefde koningsgambiet,
maar Blekemolen speelde de
scherpste tegenvariant en wist in het
eindspel verrassend het voordeel
naar zich toe te halen. Tegen Hans de

Goede probeerde Hidde Ebels zijn
opponent te verschalken met een
dubbele toren op de h-lijn, onder-
steund door een sterk paard, maar
wat hij ook probeerde, telkens wist
De Goede de defensieve deur dicht
te houden.

Na de zoveelste vruchteloze aanvals-
poging berustte Ebels in een remise.
Chiel Pepping - voorzien van een
nieuwe heup - zat comfortabel te
schuiven in het duel tegen zijn
oudere broer Nico. Laatstgenoemde
liet zich verleiden tot een te hoog
speeltempo, met een onvermijdelijke
fout als gevolg: een mooie scalp voor
Chiel Pepping! Komende vrijdag
wacht ronde vijftien en kunnen de
Vredeburg-spelers hun schaakkun-
sten andermaal etaleren.

Boendermaker goed op dreef

Akersloot - Ron Boendermaker uit
Egmond aan Zee is donderdag de
afgetekende winnaar geworden van
derit in de reeks om de OIT Moun-
tainbike Cup. Als bij hem de rem eraf
is, moet je van goeden huize zijn om
deze als een gelanceerde raket
rijdende coureur te kunnen volgen.
Dit aanschouwend legden zijn mede-
strijders zich hierbij neer met een
aanblik van koersmoeheid.

Alleen Wout Bakker ging niet
akkoord met deze suprematie van
Boendermaker, waar de rest geen
animo toonde. Zo leek Bakker af te
stevenen op plek twee, maar materi-
aalpech zorgde voor een kink in de
kabel. Daardoor lag de plaats voor
zilver weer open. Een kat-en-muis-
spel tussen Walter van Kuilenburg en
Bas Groos leverde in die volgorde de
tweede en derde plaats op.

Jamie van Sikkelerus kijkt uit naar de races van British Superbike. Foto: aangeleverd

Van Sikkelerus met TAG Racing
Honda naar British Superbike

Akersloot - Na een aantal onzekere
weken kan Jaimie Van Sikkelerus
weer opgelucht ademhalen. De
coureur uit Akersloot zag een aantal
weken terug zijn British Superbike-
droom in duigen vallen, maar na
hard werken en de hulp van velen is
er een oplossing. Hij gaat dit jaar met
TAG Racing Honda deelnemen aan
de races van British Superbike.
Enkele maanden geleden maakte
Jaimie bekend dat hij in 2024 de
overstap zou maken naar het British
Superbike Championship. Het pakte
anders uit: het team besloot de
stekker uit het project te trekken.
Jaimie reisde meerdere keren naar
Engeland om te kijken of er andere

mogelijkheden waren. Uiteindelijk
vond hij onderdak bij TAG Racing
Honda. Hier krijgt hij een Honda
CBR1000RR-R SP Fireblade met BSB
Pathway-specificaties tot zijn
beschikking. Jaimie: , Ik kijk er echt
naar uit om dit jaar samen te werken
met TAG Honda in de nieuwe
Pathway-klasse! Na een stressvolle
tijd — een tijd waarin Fairburn me
echt in de steek liet - ben ik het TAG-
team ontzettend dankbaar dat ze me
hebben geholpen en mein het
kampioenschap hebben gehouden,
hetgeen waar ik zo naar uitkeek! Ik
kan niet wachten om op de motor te
springen en samen met het team aan
de eerste test te beginnen”
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Puzzelchallenge Akersloot brengt
ruim driehonderd mensen op de been

Akersloot - Op zaterdag 20 januari was de vierde editie van de Mars-
kramer-Toys2Play Velzeboer Puzzelchallenge. Naast veel deelnemers uit
Akersloot deden dit jaar ook puzzelaars uit de hele provincie mee. Maar
liefst elf gemeenten waren vertegenwoordigd. Er werd zelfs gepuzzeld in
Zweden!

Deze puzzel moest door alle deelnemende teams worden gelegd.

Tekst en foto: Erika Dekker-de Groot

Aan deze vierde editie deden 66
teams mee. Naast de puzzelaars zijn
er in elke woning ook vaak onder-

steuners, die voor een hapje en een
drankje zorgen. Het feestje begint al
bij het ophalen van de verzegelde

puzzel. Om 20.00 uur werd het start-
sein via Zoom gegeven en kon het
uitpakken beginnen. De puzzel van
dit jaar was de ‘Jubileumpuzzel'
Jumbo bestond vorig jaar 170 jaar en
dit was een speciale uitgave. Organi-
sator Rob Dekker: ,, Zelfs naar
puzzelen kijken blijkt verslavend!” De
vorderingen werden door hem
nauwlettend in de gaten gehouden.

Het eerste team had de puzzel in 1
uur en 11 minuten gelegd, dit was
het team van Kirsten Oud uit
Limmen. Het tweede team deed dit
in 1 uur en 27 minuten (Lysanne
Hollenberg - Akersloot) en team drie
had er 1 uur en 31 minuten voor
nodig (Marjoleijn Zoon - Broek op
Langedijk). Om 02.28 uur werd de
Zoomsessie afgesloten door Rob
Dekker.

,Er was toen nog één team bezig,
maar dat zou nog wel even duren.
We hebben weer genoten en de
reacties blijven binnenkomen hoe de
mensen weer hebben genoten.” Op
naar de jubileumeditie in 2025!

Meer begrip voor elkaar dankzij religie?

Castricum - Op zondag 28 januari om 16.00 uur vindt in de dorpskerk aan
het Kerkpad 1 een bijeenkomst plaats rond de vraag of religie en spiritu-
aliteit kunnen helpen om elkaar beter te begrijpen en te respecteren.

Religie en respect voor andersden-
kenden gaan vaak heel slecht samen,
daar zijn vele treurige voorbeelden
van. Toch kunnen religie en spirituali-
teit ook helpen om de ander beter te
verstaan en te begrijpen. Op initiatief
van De Witte Duif gaan bezoekers
zondag met elkaar in gesprek over
de visie van de Duitse socioloog
Harmut Rosa, zoals hij die verwoordt
in zijn boek ‘Democratie vraagt om
religie’ Volgens Rosa leidt onze

obsessie voor economische groei tot
angst, agressie en polarisatie,
hetgeen de democratie onder druk
zet. Democratie vereist niet alleen
dat je je stem laat horen, maar ook
dat je naar de ander kunt luisteren:
dat je werkelijk probeert te begrijpen
wat iemand met een andere mening
zegt en vindt. In zijn boek onder-
zoekt Rosa of een levensbeschou-
wing, zoals een geloof, een culturele
achtergrond of een persoonlijke visie

op het leven, je helpt om beter in
gesprek te komen met mensen die
anders denken. Levert een levensbe-
schouwing op deze manier
misschien een positieve bijdrage aan
ons’‘samen leven'? Het is niet nodig
om het boek van Rosa gelezen te
hebben om aan het gesprek deel te
kunnen nemen. ledereen is van harte
welkom. Als afsluiting is er, voor wie
wil, gelegenheid tot gezellig samen
zijn met wat drankjes en hapjes. Voor
drankjes en soep wordt gezorgd, het
is fijn als u wat te eten meeneemt om
te delen met elkaar. De toegang is
gratis.

Limmen schiet in kwartier tijd
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Blije gezicht na afloop, links de man van de hattrick: Jacco de Jong.
Foto: aangeleverd

Limmen - In de wetenschap dat de
KNVB drie verliespunten had toege-

kend, was het voor vv Limmen zaak
om serieus de achtervolging op vv

e Meteoor

Egmond in te zetten. De eerste kans
daartoe zou tegen het Amsterdamse
‘De Meteoor’ zijn. Ook die club strijdt
om de tweede plaats met evenveel
punten als Limmen. Al na twee
minuten leidde een goede aanval op
links in een hoekschop. Uit deze
corner wist Jacco de Jong uit de
rebound te scoren. Zes minuten
later voorkwam keeper Jesse Glorie
een doelpunt met de voet en ook
een tweede kans ging net naast.
Meteoor werd naarmate de
wedstrijd vorderde sterker en de
gelijkmaker kwam in minuut 38.
Hun snelle spits liep de achterhoede
eruit en scoorde alleen voor de
keeper.

Een mooie steekbal van Mike
Schouten op Jacco de Jong, die
schuin voor doel onberispelijk raak
schoot, zorgde voor 2-1.Vlak na de
rust maakte Nino Peemen er 3-1 van,
een minuut daarna volgde 4-1 door
opnieuw Jacco.

De 5-1 kwam uit een vrij trap van
Bjorn die de paal raakte en Mees
Duinmeijer zette de stand op 6-1.
Het laatste half uur waren over en
weer nog enkele kansen, maar de
stand veranderde niet meer.
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Fietsster zwaargewond bij

val Beverwijkerstraatweg

Castricum - Een fietsster is zaterdagavond ernstig gewond geraakt bij een
ongeval. Het slachtoffer raakte rond 22.10 uur van het fietspad langs de Bever-
wijkerstraatweg, kwam tegen een geparkeerde auto en viel. Omdat ze ten
gevolge van de val niet meer aanspreekbaar was, werd naast twee ambu-
lances ook het traumateam opgeroepen om hulp te bieden. Het slachtoffer is
gestabiliseerd, waarna ze met spoed naar een ziekenhuis is overgebracht voor
verdere behandeling. Agenten hebben onderzoek gedaan naar de omstandig-
heden van het ongeval. Vrienden van het slachtoffer zaten aangeslagen op de
grond. Over de toestand van het slachtoffer zijn geen verdere mededelingen
gedaan. Foto: Inter Visual Studio / Michel van Bergen

Lepelaars broeden vaak in ooibossen langs rivieren. Hun nesten maken ze van
biezen, waterplanten en gras. Foto: Folkert Abma

Lezing over lepelaar Sinagote
3 februari in dorpshuis De Kern

Castricum - Op zaterdag 3 februari
vertelt Petra de Goeij op uitnodiging
van Vogelwerkgroep Midden-Kenne-
merland van 14.00 tot 16.00 uur
(inloop 13.30 uur) het levensverhaal
van lepelaar Sinagote. Petra is onder-
zoekster aan de Rijksuniversiteit
Groningen. Naast wetenschappelijke
verhandelingen heeft ze ook een
flink aantal populaire publicaties op
haar naam staan, zoals ‘Zo vertellen
vogels ons hoe het met de wereld
gaat’en‘Het levensverhaal van een
lepelaar - Sinagote’ Het gaat om een
vrouwtjeslepelaar van Vlieland met
in haar naam het woordje ‘Sina; de
Bretonse naam van het dorp waar ze
ieder najaar heen trekt. Dit verhaal

gaat over meer lepelaars dan alleen
Sinagote. Het gaat zelfs over veel
meer dan lepelaars. Petra vertelt over
de connecties tussen lepelaars
onderling, maar ook over de connec-
ties tussen gebieden in Europa en
Afrika en tussen mensen die in de
gebieden wonen en werken. In een
combinatie van love story en succes-
verhaal behelst Sinagote het levens-
verhaal van een lepelaar over het
belang om bij de bescherming van
onze trekvogels verder te kijken, te
denken en te doen dan onze lands-
grenzen. De lezing vindt plaats in
dorpshuis De Kern aan de Overtoom
15. Het boek over Sinagote is na
afloop te koop.

Workshop tekenen met houtskool

Castricum - Op zaterdag 3 februari
verzorgt Gerwin Tromp een work-
shop tekenen met houtskool in het
Crea Café van Welzijn Castricum en
de Evangeliegemeente Castricum. Na
een korte introductie en instructie
gaan de deelnemers zelf een teke-
ning maken. Houtskool kennen we
allemaal wel van de barbecue. Je
krijgt er zwarte vingers van en dat is
nu juist zo mooi! Daarom is het zo'’n
geweldig oermateriaal voor tekenen.
Het laat, ook al met lichte druk,

sporen na van grijs tot diep zwart.
Het nodigt de tekenaar uit om te
spelen met lijnen en toonvlakken.
Eigenlijk is het tekenen en schilderen
tegelijk! Er zijn geen kosten
verbonden aan deze workshop,
alleen wordt 1 euro per geschonken
kopje koffie of thee aan de deelne-
mers gevraagd.

Kijk op

www.egcastricum.nl of mail naar
creacafe1901@gmail.com voor meer
informatie.



DE LEUKSTE BUITENIWINKEL

De keuze is reuze en de sfeer is gemoedelijk. Rondom de markt zitten leuke
winkels en gezellige koffie- en lunchzaken. Tot vrijdag!

Jubileumkaas nu slechts 6 euro

Castricum - Peter Vermeij is inmiddels al zo'n acht
jaar het vertrouwde gezicht van Holland Kaascen-
trum op de weekmarkt in Castricum. Het team van
Holland Kaascentrum mag zich wekelijks verheugen
in een grote schare trouwe klanten, die door weer en
wind gaan om hier hun kaas te kopen. Omdat de
vereniging vijftig jaar bestaat, werden in de afge-
lopen periode al diverse acties gehouden. Nu komt
daar als knallende afsluiter een feestelijke actie bij:
500 gram jubileumkaas voor slechts 6 euro!

kazen altijd centraal. Van jong tot extra gerijpt, van
graskaas tot geitenkaas, alle kazen voldoen stuk voor
stuk aan hoge kwaliteitseisen. Juist dat is de reden
dat de klanten steeds terug blijven komen voor een
lekker stuk kaas. Daarbij ligt tegenwoordig ook de
focus nog nadrukkelijker op duurzaamheid. Wil je
meer weten over de samenstelling en voedings-
waarde van de kazen of ben je op zoek naar recepten
voor heerlijke gerechten met kaas? Op
www.hollandkaascentrum.nl vind je een schat aan

informatie. Foto: aangeleverd
Kwaliteit en duurzaamheid
Bij Holland Kaascentrum staat de kwaliteit van de
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CAS RS start play-offs met winst
tegen Hoek van Holland: 19-5

Castricum - Dit weekend ging de tweede helft van de nationale ereklasse

rugby van start. Nadat CAS RC zich in de eerste competitiehelft had

A, 3 geplaatst voor de play-offs voor het landskampioenschap werd de eerste

-‘—,%':"._':":_:- - bl o & \ T wedstrijd in deze play-offs tegen Hoek van Holland met een overwinning
T afgesloten, waardoor CAS RC opklimt naar de vierde plaats.

S

CAS RC hield de tegenstander op de onder druk te zetten.

eigen helft lang onder druk. Uitein- Toch wist Toby na enige tijd tijdens
delijk duurde het toch nog tot een uitbraak de derde try te scoren,
halverwege de eerste helft voordat wederom met conversie van Hein

de eerste try werd gescoord door Knoop: 19-0. Door een fout van CAS
Toby Armstrong Twigg. Ook de RC wist Hoek van Holland uiteindelijk
hierop volgende conversie werd door  nog een try te maken, met 19-5 als
Hein Knoop benut: 7-0. Kort voor eindstand tot gevolg.

halftime werd na sterk spel van de

forwards ook de tweede try gescoord
door Reinier de Boer. Na rust kwam
Hoek van Holland goed uit de kleed-
kamers en slaagde erin CAS RC goed

Komende zaterdag de tweede thuis-

wedstrijd tegen Eemland, terwijl ook

het tweede team en de Colts van CAS
RC thuis spelen.

Braakballen pluizen voor kinderen

Castricum - Wat heeft een uil zoal op het menu staan? Kinderen vanaf 10
jaar kunnen erachter komen door deel te nemen aan een activiteit van de
Vogelwerkgroep Midden-Kennemerland. Op zondag 4 februari gaan ze

flexwoningen door storm Isha

Castricum - Storm Isha, die zondagavond over Nederland raasde, heeft voor problemen gezorgd bij de flexwoningen
aan de Puikman. Een woordvoerder van de Veiligheidsregio Noord-Holland-Noord bevestigt aan deze krant dat door de
harde wind delen van de dakconstructie waren losgekomen. Brandweerlieden kwamen ter plaatse om de situatie veilig
te stellen. Daarna hebben zij de klus voor verdere afhandeling overgedragen aan de beheerder van de flexwoningen.
Het is niet voor het eerst dat de bewoners van de flexwoningen met problemen te maken hebben. Eerder was er al
sprake van onder meer lekkage en schimmelvorming. Of de schade van zondagavond voor nieuwe gevallen van

lekkage heeft gezorgd, is niet bekend. Foto: Ans Pelzer

de braakballen van een kerkuil uitpluizen.

Uilen kauwen de prooien die ze
vangen niet, maar slikken die in hun
geheel door. In de maag van de uil
wordt een deel verteerd maar haren,
schedels en botjes verteren niet. Die
worden in de maag samengeperst
tot ballen die de uilen weer
uitbraken. Deze braakballen blijven
achter in nestkasten en een aantal
ervan is verzameld voor deze work-
shop. Ze komen van boerderijen uit
onze eigen omgeving. De activiteit
vindt plaats van 14.00 tot 16.00 uur
in dorpshuis De Kern aan de Over-

toom 15 en is toegankelijk voor
kinderen van 10 tot 18 jaar. Er is
ruimte voor maximaal vijftien deel-
nemers, zij dienen zich via jongeren-
excursies@vwgmidden-kennemer-
land.nl aan te melden. Voor hulpmid-
delen wordt gezorgd, maar als je zelf
een pincet, een oude tandenborstel
en een loep meeneemt, mag dat
natuurlijk. Kijk op https://
vwgmidden-kennemerland.nl/jeugd-
vogelclub voor deze en andere acti-
viteiten van Vogelwerkgroep
Midden-Kennemerland.
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Het is een prachtige dag. Janine springt op haar
fiets met een grote lach op haar gezicht, het is
weer tijd voor een uur sporten met GO. “lk ga
iedere week en het is elke keer weer optimaal
genieten.

Wanneer ik de hoek om kom fietsen ben ik altijd
nieuwsgierig wie er verder allemaal zullen zijn.
Ik heb echt al een hoop leuke mensen ontmoet.
Inmiddels sport ik alweer een aantal maanden bij
GO en ik merk dat het me echt heel goed doet.
ledere keer kom ik zo vrolijk en positief gestemd
terug van de training. Ik heb meer energie en
voel me echt sterker.”

Het hele jaar door buiten sporten in
Castricum

Wij sporten het hele jaar door op de mooiste
plekken in de natuur. Zo sporten we iedere
maandag in het NoordHollands Duinreservaat en
iedere vrijdag bij het Hof van Kijk-Uit. Gezien

Begin het jaar goed!
Kom lekker sporten in Castricum bij het

Ruitershuys met een gezellige groep
leeftijdsgenoten.

het grote succes van deze groepen gaan we nu
ook een groep aanbieden op de maandag bij het
Ruiterhuys. We hebben slechts 16 plekken dus
wacht niet te lang met aanmelden.

De trainingen

Onze trainingen zijn professioneel, afwisselend,
gezellig en voor ieder niveau goed te doen. Tij-
dens de training wordt gewerkt aan de conditie,
de stabiliteit, de mobiliteit en doen we diverse
spierversterkende oefeningen met weerstands-
banden en eigen lichaamsgewicht.

Vitaal en sociaal

Omdat wij het sociale aspect minstens zo be-
langrijk vinden als sporten onder goede professi-
onele begeleiding, drinken we na afloop vaak nog
een kopje koffie en organiseren wij regelmatig
gezellige activiteiten waar je vrijblijvend aan deel
kunt nemen.

Hebben we je nieuwsgierig gemaakt? Kijk dan vooral eerst even op onze
website www.gezondoud.nl of bel voor een GRATIS proefles naar 06-53837045

Het is hartje winter en veel mensen krijgen juist in deze tijd last van gebarsten lippen of
gescheurde mondhoeken. Dat kan heel pijnlijk zijn en als je eraan gaat pulken, wordt het
alleen maar erger. Het mooiste is natuurlijk om helemaal te voorkomen dat de huid hier
beschadigd raakt, maar als het dan toch gebeurt, kun je de onderstaande adviezen
opvolgen om het leed zo veel mogelijk te beperken.

Op de eerste plaats is het goed om je te
realiseren waarom je in de wintermaanden
meer vatbaar bent voor droge en gebar-
sten lippen.

Dit heeft onder meer te maken met de
koude wind waaraan we ons gezicht regel-
matig blootstellen. Doordat de wind langs
onze mond waait, verdampt er meer vocht
vanuit de lippen. Het gevolg is dat de huid
van onze lippen schraal wordt en daardoor

s

gemakkelijker breekt. Je kunt dit voor-
komen door je lichaam extra goed te
hydrateren. Dit doe je simpelweg door veel
water te drinken. Heb je er moeite mee om
hieraan te denken? Stel dan een alarm in
op je telefoon. Wen jezelf bijvoorbeeld aan
om elke anderhalf uur een glas water te
drinken.

Niet likken, niet kluiven

Als er een los velletje
aan je lippen hangt, heb
je al snel de neiging om
het eraf te trekken.
Sommige mensen doen
dit met hun tanden,
maar juist dat kluiven
zorgt ervoor dat het van
kwaad tot erger gaat.
Immers, je trekt een
stukje van de bescher-
mende huid los, waar-
door er in feite een
wondje ontstaat. Het is
beter om dat velletje
gewoon te laten zitten
en bijvoorbeeld een
lippenbalsem aan te

Heeft u geen tijd om een volledige EHBO cursus fe volgen
maar wilt u wel weten wat te doen bij voorkomende situaties?
Wi verzorgen voor u bij ons op locatie of bij u thuis een workshop op maat,

De volgende cursussen voor EHBO en Kinder EHBO zijn:

Ook organiseren wij o.a.:

-+ EHBO CURSUS/REANIMATIE/AED

-+ EHBO KINDEREN

+ EHBO bij drank of drugs

- Instructeursopleiding Rode Kruis

- BHV opleidingen
en frainingen

TEL.06-29437224 + louise@schalkoort.net  Traning en Advies

Castricum - Schalkoort Training & Advies is al ruim vijftien jaar actief in Castricum en omge-
ving. Men verzorgt verschillende trainingen, waaronder de BHV inclusief Brand en

Ontruiming.

Daarnaast organiseert men maandelijks in
Castricum een EHBO-training na e-learning.
Deze zijn Rode Kruis-gecertificeerd. Dat kan
EHBO voor volwassenen zijn, maar ook reani-
matie en kinder-€HBO. Deze cursussen zijn
inclusief een lunch die verzorgd wordt door
De Oude Keuken.

Soms krijgt het team van Schalkoort speciale
verzoeken om bij cursisten thuis een training te
verzorgen. Dat kan een volledige EHBO-cursus
zijn, maar ook een workshop, bijvoorbeeld

specifieke vragen met betrekking tot kinder-
EHBO of voor sportverenigingen een workshop
sport-EHBO. In april start weer het kampeer- en
vaarseizoen en staat Schalkoort ook weer klaar
om bij kampeerverenigingen en jachthavens
hun leden te trainen.

De instructeurs zijn ervaren en houden ervan
om vooral veel praktisch te oefenen. Ze hebben
ieder hun eigen expertise! Voor meer infor-
matie: louise@schalkoort.net of 06 29437224.

Les over het toepassen van EHBO bij kinderen. Foto: aangeleverd

brengen. Die helpt het natuurlijke gene-
zingsproces te bevorderen, waardoor het
losse velletje snel zal verdwijnen. Probeer
ook om je lippen zo min mogelijk af te
likken. Misschien denk je dat dit helpt om
je lippen vochtig te houden, maar het
tegendeel is waar. Door je lippen af te
likken, onttrek je juist vocht en dus zullen
de lippen hierdoor juist sneller uitdrogen.

Vitaminen en mineralen

Waar schade aan de lippen nog relatief
snel herstelt, ligt dat anders bij scheurtjes
in onze mondhoeken. Hier geldt weliswaar
dat snel ingrijpen altijd de voorkeur geniet,
maar het kan soms wel enkele weken
duren voordat het probleem verholpen is.
De veroorzaker van het probleem is hier
namelijk vaak een schimmel of een
bacterie.

Net als voor de lippen geldt ook voor de
mondhoeken dat de kans op beschadiging
toeneemt wanneer je er vaak aan likt. Ons
speeksel blijft namelijk vaak in de mond-
hoeken achter, waardoor de huid op die
plek zachter wordt en sneller beschadigd
kan raken. Vaak voel je al aankomen dat er
iets mis is, doordat de mondhoeken
gevoeliger worden.

Als er dan nog geen zichtbare beschadi-
ging is, ben je waarschijnlijk nog op tijd als
je direct start met het aanbrengen van een
lippenbalsem.

Ook uierzalf kan helpen de situatie snel op
te lossen. Bovenal is het belangrijk om
kritisch naar je voedingspatroon te kijken.
Als je gezond eet en dus voldoende vita-
minen en mineralen binnen krijgt, neemt
de kans op gescheurde mondhoeken af.
Foto: Pixabay





