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Fietsers trotseren de elementen

Castricum - Het tweede weekend van januari startte sportief met twee grote sportevenementen. Zaterdag trokken
3.000 fietsers naar de kust voor de Egmond-Pier-Egmond race. Het parcours gaat over het strand van Egmond naar de
Pier in Velsen-Noord. Castricum staat bekend als het meest spectaculaire onderdeel van de tocht door het mulle zand
bij de strandopgang, de steile klim en de trappen die afgedaald moeten worden. De race werd gewonnen door Ramon
Sinkeldam. Foto: Nico Lute
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Veel animo voor halve marathon

Castricum - Ondanks flinke wind en regenbuien verschenen 18.000 lopers zondag aan de start voor de halve marathon
van Egmond. Voor het eerst in achttien jaar wist een Nederlander de winst te pakken bij de mannen. Lucas Nieuweboer
kwam als eerste over de finish. Bij de vrouwen won Aminet Ahmed de race. Het parcours van de loop was dit jaar
anders dan andere jaren. Als gevolg van de regenval is het grondwater in de duinen hoog, wat betekent dat er niet over
het oorspronkelijke parcours gelopen kon worden. Foto: Nico Lute
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CASTRICUM,AKERSLOOT
BAKKUM, LIMMEN, DE WOUDE

Kantooradres
Zeeweg 189-191
1971 HB Umuiden
Tel. 0255-520456

Openingstijden
ma. t/m do. 09.00-17.00 uur
vrijdag 09.00 - 12.30 uur

Aanleveren van advertentie
Maandag voor 15.00 uur
verkoop@castricummer.nl

Advertentieverkoop
Wendi Honcoop
Tel. 06-20278532

Advertentie-tarieven
op aanvraag

Redactie
Raimond Bos
redactie@castricummer.nl

Correspondenten
Henk de Reus
Hans Boot

Aart Téth

Ans Pelzer

Kabalen

Opgave gratis advertenties voor
www.castricummer.nl/
kabalen-opgeven

Druk:
Janssen/Pers Rotatiedruk

Verspreiding en bezorgklachten
www.verspreidnet.nl
Tel. 0251-674433

Uitgave van

Kennemerland Uitgevers B.V.
Onderdeel van

Regio Media Groep B.V.

Oplage: 16.425

Ingezonden brieven

Uw brief van max. 300 woorden, dient
ondertekend te zijn en voorzien van
naam, adres, telefoonnummer en/of
e-mailadres. Anoniem ingezonden
brieven worden niet in behandeling
genomen. De redactie behoudt zich
het recht te weigeren dan wel te
redigeren.

Let op

Nadrukkelijk maken wij u er op attent,
dat door ons in deze krant gepro-
duceerd advertentie-, foto-, en/of
tekstmateriaal niet beschikbaarwordt
gesteld aan derden. Dus ook niet per
e-mail, fotokopie of anderszinszonder
uitdrukkelijke, schriftelijke toestem-
ming van de uitgever!

Privacy
Zie onze privacyverklaring op www.
castricummer.nl/privacy

Milieu

Onze krant wordt volledig gedrukt
op FSC-Mix papier van verantwoorde
herkomst.

WWW.REGIOMEDIAGROEP.NL

Opvang Oekrainers
in pand Rabobank
uitgesteld

Castricum - Het duurt mogelijk nog
een halfjaar voor vluchtelingen uit
Oekraine opgevangen kunnen
worden in het voormalige Rabobank
gebouw aan de Dorpsstraat. Het gaat

om 34 mannen, vrouwen en kinderen.

Het pand zou eind 2023 gereed
moeten zijn voor huisvesting, maar
dat is niet gelukt. Castricum vangt
volgens een woordvoerder momen-
teel voldoende vluchtelingen op. De
Oekrainers die straks een kamer
toegewezen krijgen op de Dorps-
straat hebben nu allemaal onderdak
op andere plekken in de BUCH.

Kijk voor meer
nieuws op:

www.Castricummero

Schaatsen op het voetbalveld

Castricum - Een sfeervol winters plaatje van afgelopen week. ,Dit is nog nooit vertoond, schaatsen in de zon op het
voetbalveld bij camping Bakkum’, schrijft Jettie Verharen ons. De schaatspret was echter van korte duur, mogelijk kan
die deze week worden ingeruild voor sneeuwpret. Foto Jettie Verharen

Introductieavond spel Cornhole

Castricum - Cornhole is een uitdagend en tactisch spel voor jong én oud,

overgewaaid uit Amerika, waarbij je een zakje gevuld met mais in een gat

probeert te gooien. Dit spel wordt nog niet actief gespeeld in de
gemeente Castricum. Vandaar dat op woensdag 31 januari een introduc-
tieavond wordt georganiseerd voor jong en oud! Doe jij mee aan deze
toegankelijke, spannende maar bovenal gezellige avond? ledereen kan

en mag deelnemen.

Organisator Harry Poel: ,,Via ons
sportprogramma bij Omroep
Castricum kwam ik in gesprek met
iemand die dit spel fanatiek aan het
spelen is. Toen ook mijn zoon beves-
tigde dat dit spel door de jongere
jeugd regelmatig wordt gespeeld,
was mijn interesse gewekt. Mijn
zoektocht begon ik op het internet.
Cornhole komt vanuit Amerika en
wordt daar ook professioneel
gespeeld. Afgelopen april zijn op
Sportcentrum Papendal de eerste
Nederlandse kampioenschappen
gehouden en inmiddels is de Neder-
landse Cornholebond opgericht. In
Castricum en omgeving is er geen
vereniging actief”

Aangestoken door het enthousiasme
van het spel begon bij Harry het idee
te ontstaan dit verder op te pakken.
Vrienden werden uitgenodigd om

het spel te spelen en ook op het
strand bij zijn strandhuisje werd al
snel het spelletje gespeeld. , Veel
enthousiasme bij iedere leeftijd en
het is zeer verbindend. Ik dacht; daar
moeten meer inwoners kennis mee
maken, tijdens een gratis speelavond
in samenwerking met de buurtsport-
coach van Team Sportservice!”

ledereen die interesse heeft en dit
tactische spel wil spelen in een
gemoedelijke sfeer, is welkom op 31
januari van 19.30 tot 21.30 uur langs
te komen bij het Bonhoeffer College
aan de Pieter Kieftstraat 20 en het
spel een keer mee te spelen in de
gymzaal. Aanmelden kan tot 25
januari via harrypoel@casema.nl.
Makkelijke kleding en sportschoenen
zijn de attributen voor een leuke
introductieavond.

De bedoeling van het spel is een zakje,
gevuld met mais, in een gat te gooien.
Vandaar de naam: cornhole.

Foto: aangeleverd
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KERKDIENSTEN

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 uur pastoor Ruben Torres
Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 - 12.00 uur
kerk open met kerkcafé, plek
voor ontmoeting en gesprek

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.00 - 12.00 uur kerk open voor
bezoekers om even tot rust te
komen of een kaarsje op te
steken

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.30 - 12.30 uur
kerk open met stilte en
bezinning bij het aansteken van
een kaars

ZATERDAG 20 JANUARI

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 19.00 uur meditatieve
viering met Ber Leurink m.m.v.
samenzang

ZONDAG 21 JANUARI

R.K. St.-Pancratiuskerk

09.15 uur pastoor Ruben Torres
m.m.v. gemengd koor
Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 10.00 uur ds. R.
Blaauw, te volgen via Omroep
Castricum en via de
livestreamlink op www.
pkcastricum.nl
Evangeliegemeente Castricum
(Nieuw Geesterhage), 10.00
uur Elsa Waljaard, te volgen via
www.egcastricum.nl/go/
livestream

R.K. St.-Jacobus Major
Akersloot, 09.00 uur stille
eucharistieviering met |.
Osterhaus. 10.00 uur
oecumenische viering met J.
Eekels + dominee m.m.v.
herenkoor

R.K. Corneliusparochie
Limmen, 10.00 uur woord- en
communieviering met Ber
Leurink m.m.v. klein koor
Protestantse Gemeente
Limmen, 10.00 uur ds.Y. Bos

MAANDAG 22 JANUARI

Protestantse Kerk Castricum
(dorpskerk), 19.00 uur
Taizé-avondgebed

DINSDAG 23 JANUARI

R.K. St.-Pancratiuskerk
09.00 uur pastoor Ruben Torres

HUISARTSEN

AVOND-, NACHT- EN
WEEKENDDIENST

Op werkdagen van 17.00 tot
08.00 uur, weekend (zaterdag
08.00 tot maandag 08.00 uur) en
feestdagen Huisartsenpost
Beverwijk (in het Rode Kruis
Ziekenhuis), alleen volgens tele-
fonische afspraak: (0251)265265.
Bij contact met de post wordt
gevraagd om uw BSN-nummer.
Zorg dat u dit paraat heeft.

Op werkdagen is er een onder-
linge waarneemregeling voor en
door praktijken Bakker, Hoek-
stra, Coppoolse en Leemhuis/vd
Maarel. Info via websites, deur-
posters en telefoonbandjes.
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Denk mee over recreatie ANFCA
en toerisme in Regio Alkmaar

Regio Alkmaar (bestaande uit de bepalen van de richting voor onze regionale We| ko m b IJ d e g emeente raad

gemeenten Alkmaar, Bergen, Castricum,  toekomstvisie over recreatie en toerisme in
Dijk en Waard, Heiloo en Uitgeest) denkt = Regio Alkkmaar. Deelname is volledig anoniem

na over de toekomst van recreatie en en uw inbreng wordt gebruikt om meer inzicht Elke donderdag vergadert de gemeenteraad van Castricum in het gemeentehuis.
toerisme in de regio en gaat hiervoor een  te krijgen van wat regio Alkkmaar nu en in de ledereen is daarbij welkom. Dat kan op de publieke tribune of online via

nieuwe visie opstellen. Als bewoner van  toekomst een aantrekkelijke omgeving maakt castricum.raadsinformatie.nl. Hier vindt u ook de agenda’s en vergaderstukken.

de gemeente Castricum kunt u via een om te bezoeken en te recreéren.

enquéte uw inbreng geven. Hoe denkt u Raadsinformatieavond donderdag 18 januari 2024

over toerisme en recreatie in de Regio Vul de enquéte in door de QR-code te scan- Bij de raadsinformatieavond krijgt de gemeenteraad een presentatie of toelichting over
Alkmaar? nen met de camera van uw telefoon of tablet. een of enkele onderwerpen. Als inwoner of betrokkene kunt u vragen stellen of

opmerkingen maken. U hoeft zich hiervoor niet aan te melden.

Regio Alkmaar is een aantrekkelijke regio en E

heeft veel moois te bieden aan bewoners (Open de Bijeenkomsten Raadzaal

en bezoekers. Regio Alkkmaar ontvangt niet enquéte door 20.00 - 21.00 uur:  Presentatie Recreatieschap Alkmaarder- en Uitgeestermeer

alleen bezoekers van buiten de regio en uit het de QR-code te 21.15-22.30 uur:  Presentatie definitief ontwerp herinrichting strandplateau

buitenland, ook u als onze bewoner maakt scannen met de en strandafgang

wellicht gebruik van de vrijetijidsvoorzieningen. camera van uw .

Denk hierbij aan bijvoorbeeld wandelen en telefoon) Raadsplein donderdag 25 januari

fietsen in de omgeving, winkelen, het E Elke twee weken is er Raadsplein. Eerst zijn er commissievergaderingen, daar vindt de

bezoeken van een museum, een politieke discussie plaats. Daarna volgt de raadsvergadering. Daar worden de besluiten

natuurgebied of het strand. Hulp nodig bij het invullen van de genomen. Als een onderwerp in de commissie besproken is, komt het twee weken later
enquéte? op de agenda van de raadsvergadering.

Denk met ons mee en vul anoniem Dat kan zonder afspraak op maandag

de enquéte in 22 januari tussen 15.00 en 16.30 uur in Inspreken

Uw inbreng is belangrijk en draagt bijaan het ~ gemeentehuis Castricum. Bij de commissievergaderingen kunt u uw mening geven door in te spreken. U kunt zich

hiervoor aanmelden bij de griffie tot uiterlijk 17.00 uur op de dag van de vergadering.
U kunt inspreken over de onderwerpen die op de agenda staan. Staat er een * achter
het onderwerp, dan is inspreken niet (meer) mogelijk.

Meldpunt OngewenSte Verhuur Commissies Raadzaal

19.30 - 21.45 uur:  Commissie voorstel lange termijn maatregelen overweg

De gemeente Castricum heeft per 1 januari ongewenste verhuurpraktijken tegen te gaan Beverwijkerstraatweg

2024 een online meldpunt waar misstanden en woningzoekenden, huurders en arbeids- 22.00 - 22.30 uur:  Commissie Algemene Zaken*

in de particuliere verhuur gemeld kunnen migranten te beschermen. Het meldpunt In de commissie algemene zaken kunnen raadsleden vragen aan
worden. Het meldpunt is onderdeel van de ‘Ongewenste verhuur melden’ is te vinden op het college stellen over de brieven die aan raad zijn verzonden en
Wet Goed Verhuurderschap. Die wet is erom  www.castricum.nl/ongewensteverhuur. over actuele politieke onderwerpen. Ook kan het college

mededelingen doen.

Commissies Trouwzaal

Be kend makl ngen 19.30 - 20.45 uur:  Presentatie startnotitie Sport

21.00 - 22.00 uur:  Commissie definitief ontwerp herinrichting strandplateau en
. . strandafgang
Omgevingsvergunningen 22.00 - 22.30 uur:  Commissie Notitie geheimhouding

Rectificatie aanvraag omgevingsvergunning

Raadsvergadering Raadszaal
Gepubliceerd op 03-01-2024 22.45 - 23.00 uur:  In de raadsvergadering is de mogelijkheid voor raadsleden om een

Kadastrale sectie C, perceelnummer 4686 en gedeeltelijk 4846, Notenlint in debat aan te vragen over een actueel onderwerp. Ook wordt er
Castricum, het bouwen van een appartementencomplex, datum ontvangst gestemd over de volgende voorstellen:

29 december 2023 (223 156755) Integraal veiligheidsbeleidsplan Castricum

Moet zijn; aanvraag omgevingsvergunning L

Kadastrale sectie C, perceelnummer 4685 en gedeeltelijk 4846, Notenlint in Contact met de griffie

Limmen, het bouwen van een appartementencomplex, datum ontvangst 22 december Heeft u vragen over (de vergaderingen van) de gemeenteraad of wiltuzich
2023 (723 156755) aanmelden als inspreker? Hiervoor kunt u terecht bij de griffie. Dat kan per mail via

Op deze aanvragen is nog niet beslist. Tegen een aanvraag kunt u geen bezwaar raadsgriffie@castricum.nl of telefonisch via 088 909 7014 of 088 9097094

maken. Dit kan alleen tegen een besluit op een aanvraag. Vioor meer informatie kunt u

contact met ons opnemen. Neemt u ook eens een kijkje op castricum.nl/raad-en-college en

facebook.com/RaadCastricum.
Verleend

Berkenlaan 7 in Castricum, het plaatsen van een dakopbouw, verzenddatum
9 januari 2024 (Z23 150105)
Eerste Groenelaan 29 in Castricum, het plaatsen van een dakopbouw,

ddatum 5 i 2024 (723 148624)
é?rglzvzrrlv 63vz/rgan gn\txjsrlenddatum van het besluit kunnen belanghebbenden bezwaar o VOIQ ons O p Fa{:e b00k
www.facebook.com/gemeente.castricum

maken. Voor meer informatie kunt u contact met ons opnemen.

Aankondiging verwijderen bomen

Bezoek Postadres Contact
Onderstaande boom wordt binnenkort verwijderd. Raadhuisplein 1 Postbus 1301 . 14 0251 (zonder netnummer)
. 1902 AC Castricum 1900 BH Castricum © 06 - 194 296 61 (WhatsApp)
Boom Locatie M info@castricum.n
Sorbus Johannes Vermeerstraat 10
Pterocarya Beethovenst.raat 39 TG ) _ _ E E
Betula Rembrandtsingel 36 © gemeente.castricum Kijk voor meer informatie h

i i ; : gemeentecastricum op onze website:
Meer informatie staat op onze website: www.castricum.nl/bomen W Castricum. | WWW_Castricum | n| E|



4 KUNST EN CULTUUR

Programma 18 januari t/m 24 januari

vrijdag 15.00 uur
zaterdag 20.00 uur
zondag 19.30 uur
One Life
donderdag 20.00 uur
vrijdag 15.00 uur

maandag 20.00 uur
Priscilla
zondag 13.00 uur
Gerlach
vrijdag 20,00 uur

zondag 15.30 uur
The Old Oak
donderdag, vrijdag & zaterdag 20.00 uur

zondag 19.30 uur
maandag 20.00 uur
The Holdovers
zondag 15.00 uur
Neem Me Mee
zondag 13.00 uur

Wonka (0V)

Tickets bestellen:

www.corsobioscoop.nl
Dorpsstraat 70 - Castricum

A,

One Lif

Het inspirerende, waargebeurde
verhaal van Sir Nicholas Winton, door
wiens inspanningen aan de voor-
avond van de Tweede Wereldoorlog
meer dan zeshonderd voornamelijk
Joodse kinderen uit de handen van
de Nazi's werden gered. Jarenlang
zette hij en een aantal vrienden zich
in om de kinderen veilig naar het
Verenigd Koninkrijk te brengen, waar
zij veelal geadopteerd werden door

Britse gezinnen. Vijftig jaar later, in
1988, verwijt Nicholas zichzelf echter
dat hij niet genoeg heeft gedaan om
alle kinderen te redden. Pas als het
BBC-programma ‘That’s Life!hem
uitnodigt om in hun programma te
verschijnen, gebeurt er iets waardoor
hij eindelijk in het reine begint te
komen met het schuldgevoel en
verdriet dat hij al vijf decennia met
zich meedraagt.

Priscilla

Wanneer tiener Priscilla Beaulieu op
een feestje Elvis Presley ontmoet,
verandert de internationale rock-'n-
roll superster op intieme momenten
onverwachts in iemand anders: een
meeslepende liefde, een steun in

eenzame dagen, een kwetsbare,
beste vriend. De film volgt Priscilla
van een Duitse legerbasis tot aan
Elvis'"droomlandgoed Graceland. Een
gevoelig en betoverend portret over
liefde, fantasie en roem.

Muzikale, poétische theater-
voorstelling over mentale gezondheid

By IT 21 jekal |'I'1b";|.-J
| ! |

Een scene uit de voorstelling Kolder. Foto: Michel Bosch

Bakkum - Het locatietheatergezel-
schap tgLAVA is terug boven het
Noordzeekanaal. Afgelopen oktober
en november speelden theaterma-
kers Jiske Gunkel, Marije Scheerder
en Liesbeth Rood samen met muzi-
kanten Timon Koomen, Marc
Alberto en Yung Tuan Ku plus dertig
figuranten veertien uitverkochte
voorstellingen in het Seinwezen in
Haarlem. In de donkere, depressieve

weken van januari en februari
brengen ze de voorstelling Kolder
naar het Duin & Boschterrein.
Voor hun dertiende productie
doken de makers van tgLAVA in de
wondere wereld van de boven-
kamer. Kolder is een muzikale,
poétische en tragikomische
productie over mentale gezond-
heid. Een locatievoorstelling in
samenwerking met Het

Dolhuys|Museum van de Geest en
de Parnassia Groep. Voor Gekke
Henkies, Tikkende Lotjes, Idioten,
Krankzinnigen en‘heel normale’
mensen.

De inspiratie voor de nieuwe loca-
tievoorstelling haalden de makers
van tgLAVA uit de geschiedenis van
de vijfde wachtkamer op het station
in Haarlem. Dit station was het
eerste en lange tijd het enige
station met een wachtkamer
speciaal voor de idioten en krank-
zinnigen. Voor iedereen een eigen
wachtkamer, een eigen hokje. Dat is
wel zo overzichtelijk en makkelijk,
toch? Maar wie bepaalt in welk
hokje jij thuishoort? Wil je wel in dat
hokje worden geplaatst? Wanneer
ben je gek of afwijkend? En is dat
wel zo erg? Zit niet aan iedereen wel
een steekje los? Pas jij dan niet in de
maatschappij of past de maat-
schappij gewoon niet bij jou? Oh,
en hoe ziet een compleet‘normaal’
mens er eigenlijk uit? Is die dan
gelukkig(er)? Kolder is een collage-
voorstelling, een associatieve reis
door de geschiedenis van de psychi-
atrie, de hoofden van mensen met
mentale kwetsbaarheden en onze
eigen ‘kolder’.

Er zijn voorstellingen op 2 februari
(20.00 uur), 3 februari (16.00 en
20.00 uur) en 4 februari (16.00 uur)
in restaurant De Oude Keuken aan
de Oude Parklaan 117.

Kijk op https://events.flextickets.nl/
event/tglava-kolder voor kaarten en
overige informatie.
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' Optreden Jimmy’s Gangtijdensj

‘Blues in Bakkum' bij Fase Fier

Bakkum - Voor de eerste editie van
‘Blues in Bakkum’in het nieuwe jaar
op 28 januariis Jimmy’s Gang uitge-
nodigd. Vooral in de jaren tachtig en
negentig van de vorige eeuw was
deze groep zowel nationaal als inter-
nationaal bekend vanwege een
dynamische mix van blues, soul, funk
en rock. Centraal staat zanger en
entertainer Jimmy Martin Sterman,
die al vanaf begin jaren zestig met
onder andere Herman Brood en Hans
Lafaye in diverse bands speelde als
Blues '66 en Blues Dimension. De
populaire formatie bestaat verder uit
Erwin Aubroeck (toetsen en zang),

Erik Heskes (bas), Peter Becker
(gitaar) en Pieter Voogt (drums). Zij
staan garant voor een breed reper-
toire, geént Op rhytm & blues en
southern rock. De stijl is strak, vaak
meerstemming en gekenmerkt door
dynamiek die wordt afgewisseld met
mooie ballads. Alle reden dus voor
bluesliefhebbers om op zondag-
middag 28 januari een bezoek te
brengen aan Fase Fier aan de Van
Oldenbarneveldweg 25.

Het optreden van Jimmy’s Gang
begint om 15.30 uur. De zaal is open
vanaf 15.00 uur en de toegang is
gratis.

Three Guys Named Joe. Foto: aangeleverd

Three Guys Named Joe met
huiskamerconcert in Bakkum

Bakkum - Op zondag 21 januari
verzorgt de groep Three Guys Named
Joe een huiskamerconcert aan de
Stetweg 18. Een bas, een gitaar en
een cajon, meer heb je eigenlijk niet
nodig. En drie prachtige stemmen
natuurlijk. En mooie nummers, muzi-
kaliteit, talent, lol en liefde voor de
muziek van grootheden als de Louvin
Brothers, Buck Owens, Simon &
Garfunkel, Bonnie Raitt, Gillian Welch,
Nick Lowe, Neil Sedaka en The
Beatles. Wie in dat rijtje niet thuis-
hoort? Niemand, want de drie
mannen spelen het allemaal met
volle overgave. Anything goes,

zolang het maar 100 procent JOE is
en het swingt, broeit, boeit of beto-
vert. Het resultaat is een aansteke-
lijke mix van driestemmige magie die
niemand onberoerd laat. Nog niet
overtuigd? Kom dan kijken en luis-
teren naar de Three Guys Named Joe
en geniet van dit schitterende trio.
Marcel Peereboom Voller (cajon/
zang), Eus Menage (gitaar/zang) en
Jan Hovers (bas/zang). Kijk op
www.threeguysnamedjoe.com voor
meer informatie over de groep.
Kaarten voor dit optreden zijn uitslui-
tend via www.muziekop18.nl te
reserveren.

Deze week in de nieuwsbrief:

Duizend jaar oude fragmenten
ontdekt in Regionaal Archief

Ga naar:
www.castricummer.nl/aanmelden-nieuwsbrief
en meld je aan
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keer op keer kringloop voor het goede doel

STORM, WIND EN REGEN

VAN DE MAAND

PROEF-

o

MET KLEDING VAN XOPX

KUNT U ER WEER TEGEN!

DE LEUKSTE KRINGLOOPWINKEL
TUSSEN HEILOO EN LIMMEN.

RIJKSWEG 127 « 072 5325962

Tussen Limmen en Heiloo « www., kringloop-keeropkeernl
OPEN: Dinsdag, donderdag en zaterdag van 10.00-15.00 uur

Wat je er vandaag niet vindt, vind je er morgen!

HOEK VAN
LIMMEN

" DAMPEGHEEST.NL

Wist u dat vallen de meest voorkomende
oorzaak van letsel bij ouderen is?

Het aantal bezoeken aan de
Spoedeisende Hulp (SEH) voor
ernstig valletsel onder personen
van 65 jaar en ouder, is de afgelo-
pen 10 jaar met 11% gestegen.

Iin 2020 meldde zich elke vijf
minuten een 65-plusser op de 5EH
naar aanleiding van een valinci-
dent. Dat is vaker dan ten gevolge
van een verkeersongeval.

De komende decennia neemt het
aantal 65-plussers explosief toe tot
4.7 miljoen in 2041, Daarmee rijst
de vraag hoe iedereen ervoor kan
zargen dat deze groep letterlijk en
figuurlijk op de been blijft en zo
lang mogelijk (veilig) zelfstandig kan
wonen. Speciale trainingen kunnen
daarbij uitkomst bieden

Valpreventie

“In Balans” is een erkende valpre-
ventie-training, die zich richt op het
verbeteren van kracht en balans en
ket bevorderan van zelfvertrouwen.
Maast het in groepsverband oefenen
van allerlei veelvoorkomende situa-
ties, is er ook ruimte voor informa
tie-uitwisseling en gezelligheid.

Startdatum

Op 29 januari 2024 start de eerstvol-
gende cursus "In Balans” bij Reva
Centre Castricum. Deze staat onder
leiding van fysiotherapeut Inge Rijken
en oefentherapeut Melissa Plat. Zij
zijn speciaal gecertificeerd om de

deelnemers 20 lessen gedurende
10 weken te trainen en hegelﬁidnn.
Ook zijn er twee bijbehorende
thaorielessen, Na elke les is er
gelegenheid om samen koffie of
thee te drinken en te kletsen.

Vergoeding

Afhankelijk van het aanvullende pak-
ket van de zorgverzekering, worden
de kosten van deze valpreventie-
cursus vergoed. De intake, het eind-
gesprek en de -metingen vallen ook
onder de aanvullende verzekering,

Oproep

Herkent u zichzelf in bovenstaande?
Wilt u aandacht besteden aan het
verbeteren van uw kracht en balans,
om sterk en gezond te blijven en lang
thuis te kunnen blijven wonen?
Meem dan contact op met Reva
Centre. Of kent u zelfstandig wonen-
de ouderen, bij wie sprake is van een
valrisice? Maak hen dan attent op
deze leerzame cursus. Deze oproep
geldt zowel voor familieleden als
huisartsen, thuiszorgmedewerkers,
yrijwilligers en mantelzorgers.

Reva Centre Castricum, Westerplein 2a/b,

1901 NA Castricum www.revacentre.nl, info@revacentre.nl,
centraal telefoonnummer: 0251 - 231900

ELKE 3E ZONDAG

LOKAAL

MUSEALE

AUPING
15%

Dekbedover-
trekken

v.a. €29,95 TEMPUR

tot 20%

WARME
DEKBEDDEN

SALE!

nkenner
LUTE

Kerkweg 1 LI
Rijksweg 108 Limmen
WWW.SIHHP ken neri ute.n I j Kkennen onze slape

bonhoeffer<el|[f1=
igentijds 3

webpagina

OPEN .

INFORMATIEAVOND
VOOR OUDERS

dinsdag 23 jan. 2024
intoop 19.00 wur, start 19.30 uur

zaterdag 27 jan. 2024
10.00-13.00 uur

www.bonhoeffer.nl vmbo-t! | havo | vwo | gymnasium | technasium
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Hertenlaantje

Bakkum heeft er sinds vorige week weer een straatnaam bij: het Hertenlaantje. Over dit laantje
liep je vroeger met je kinderen naar het hertenkamp op het terrein van Duin en Bosch om de
hertjes en andere dieren brood te voeren. Het bosje met eikenbomen, waarin de herten zich
heerlijk konden verstoppen, werd omgehakt en er werden op die plaats (nu Duinakker)
woningen gebouwd. Bij de herinrichting van het terrein werd een gescheiden fiets- en
wandelpad aangelegd. Maar bij de aanleg verdween het oorspronkelijke bordje met Herten-
laantje uit de Duin en Boschtijd. Ik vond dat niet goed. ledereen die van dat pad gebruik
maakte zou moeten weten dat ooit hier vaders en moeders met kinderen en ook veel oudere
mensen naar de hertjes kwamen kijken.

Na drie jaar met bellen en pingpongen met de GGZ op Duin en Bosch en de gemeente
Castricum (“Neen, u moet bij Duin en Bosch zijn. Wij bellen u terug. Nee u moet bij de
gemeente zijn. Hoe was uw naam? Enz.") schreef ik tenslotte B&W een brief: Mijn verzoek aan u
is om de naam Hertenlaantje in ere te herstellen, als historische verwijzing naar de plek waar
ooit het hertenkamp van Duin en Bosch was gelegen.

Ik kreeg eindelijk een ambtenaar aan de lijn die mij “verstond”. In een telefoongesprek van vijf
minuten begreep mevrouw Anne Beeksma, ambtenaar die gaat over het cultureel erfgoed in
onze gemeente, mijn probleem. Zij gaf mijn verzoek aan B&W een positief advies mee.
Dinsdag 7 november jl. viel het officiéle besluit om het pad tussen professor Winklerlaan en
Duinakker de naam Hertenlaantje te geven. Dinsdag 7 november stuurde mijn zoon Paul een
foto van een lantaarnpaal met hoog daaraan bevestigd het bekende gele bordje met in zwarte

Karin gy
Smit § /
ceseising Wy O

T.0681358110
24/7 bereikbaar

Uw uitvaartbegeleidster
in de regio

Liefdevol en betrokken.
Ongeacht waar u verzekerd bent.

www.uitvaartbegeleidingkarinsmit.nl

letters Hertenlaantje.

Fons Verbeek
Foto: Paul Verbeek

Cursus reanimatie met AED

Castricum - Een hartstilstand komt helaas regelmatig voor. Thuis, op het werk, op straat of
bij het sporten. Zelfs bij geoefende en getrainde sporters is de kans op een hartstilstand
aanwezig. Direct hulp kunnen bieden, kan dan een leven redden. In zo'n geval is het belang-
rijk om te weten wat je kunt doen. Daarom organiseert EHBO-vereniging Castricum weer een
cursus reanimeren inclusief gebruik van de AED.

Tijdens de cursus leer je een hartstilstand te
herkennen, hoe een reanimatie wordt uitge-
voerd en hoe je een AED (Automatische Externe
Defibrillator) daarbij kunt gebruiken. De cursus
is op vrijdag 26 januari van 19.00 tot 22.30 uur in
het EHBO-leslokaal in cultureel centrum Geester-
hage en wordt gegeven door gecertificeerde
trainers. De kosten van de cursus bedragen 55
euro inclusief instructieboekje en certificaat van
de Nederlandse Reanimatieraad. Veel zorgverze-

keringen vergoeden (deels) de cursus. Je kunt
dit bij je zorgverzekeraar navragen. Of wellicht is
je werkgever of (sport)club bereid de kosten te
vergoeden. Op www.ehbocastricum.nl staat alle
informatie over de cursus en een inschrijfformu-
lier. Voor meer informatie of aanmelding kun je
ook contact opnemen met het secretariaat van
EHBO-vereniging Castricum (0251 651060
tussen 19.30 uur en 21.00 uur / secretaris@ehbo-
castricum.nl).

Inzameling tweedehands (kinder-)fietsen

Castricum - Elke eerste vrijdag van de maand
tussen 09.00 en 11.00 uur is de kelder van het
gemeentehuis in Castricum open voor het
inleveren van gebruikte fietsen, echter niet
voor oude en/of roestige fietsen en e-bikes.
De fietsen zijn bestemd voor nieuwe Neder-
landers en voor inwoners met een krappe
beurs. Welzijn Castricum is verantwoordelijk
voor dit fietsenproject en biedt de mogelijk-
heid de herstelde fietsen te kopen tegen een
aantrekkelijke prijs. De gemeente Castricum

heeft de kelder onder het gemeentehuis ter
beschikking gesteld als werkplaats. Daar
kunnen de fietsklussers (de vrijwilligers Gerard
Castricum, Wim van Vliet, Hans de Vlugt en
Kees Zonneveld) aan de slag om, indien
nodig, de fietsen op te knappen. De fietsen-
kelder, trap naar beneden, is te vinden aan het
Raadhuisplein, links van de personeelsingang,
aan de achterzijde van het gebouw. Meer
informatie naar info@welzijncastricum.nl of
bel naar 0251 656562.

Persoonljjk - Respectvol

Een waardevol afscheid

voor al uw vragen.

e Limmen, Castricum e.o.
e 24 uur per dag bereikbaar

b} Uitvaartverzorging

Yvonne van Ophuizen
. Betaalboor

Samen met mijn team sta ik klaar
om u persoonlijk te begeleiden e
na het overlijden van uw dierbare.

ontstaat door tijd en aandacht.

072 5055740 | 06 23582577

Bezoek uitvaartverzorgingyvonne.nl

e Ongeacht waar u verzekerd bent |

L UITVAARTZORG

\
Ester AL)R

R T —

24/7 bereikbaar via: 06 1473 1293 | I
contact@esteraluitvaartzorg.nl

www.esteraluitvaartzorg.nl -

Castricum, Limmen en Heiloo.

Geheel naar uw wensen,
ongeacht waar u verzekerd bent.

\_/

Persoonlijke begeleiding in en rondom

— Sindds 2010 -
ANNO NU

vitvaartverzorging

Een uitvaartwensenmap kunt u
geheel vrijblijvend aanvragen via
info@uitvaartannonu.nl

Mot swarme groct

Petra van der Meer

Elke dag en nacht bereikbaar

06 41739549

www.uitvaartannonu.nl




il L

Niet geheel onverwacht, maar voor ons allen vee| te
vroeg, is thuis in alle rust overleden mijn lieve man,
onze vader, schoonvader en opa

Willem Koper
Wilhelmus

Castricum,
12 januari 2024

Heemskerk,
22 augustus 1953

Snezana

MNathalie en Ljubce
Rafael

Maikel en Dragana
William
Schoolstraat 24
1901 EV Castricum

Er is gelegenheid tot afscheid nemen en condaoleren
op vrijdag 19 januari van 19.00 tot 19.45 uwur in
uitvaartcentrum De longh, Dorpsstraat 113a te
Castricum,

De afscheidsdienst wordt gehouden op zaterdag

20 januari om 10.30 uur in de 5t, Pancratiuskerk,
Dorpsstraat 115 te Castricum. Aansluitend zal de
begrafenis plaatsvinden op het naastgelegen
parochiekerkhof. Na de begrafenis is er gelegenheid
om elkaar te ontmoeten.

L /

v
WITVAARTVERZIDRGING ' 'I 'I
a Ll___

Wij werken samen
naar een afscheid

toe dat bij u en uw
leven past

Dag en nacht bereikbaar
0725070477

d 3

Achter je ligt een leven van werken en plicht
en juist dat bepaalde in afles jouw eigen gezicht
Flink was jif je hele feven,
moedig ben je tot het einde gebleven.
Eindelijk rust, ga nu naar je tweeling broer Piet

Wij hebben afscheid moeten nemen van onze lieve
broer, zwager en com

Kees Liefting
Cornelis Nicolaas
22 juli 1935 - 11 januari 2024

Mamens de familie,

A.a. Meurs-Liefting
A.C.E. Dam-Liefting
ATh. Liefting

Correspondentieadres:
Offenbachstraat 83, 1901 XM Castricum

Er is gelegenheid tot afscheid nemen en condoleren
op donderdag 18 januari van 19.00 tot 20.00 uur

in uitvaartcentrum De Jongh, Dorpsstraat 113a te
Castricum.

De afscheidsdienst wordt gehouden op vrijdag

19 januari om 10.30 uur in bovengencemd
uitvaartcentrum, Aansluitend begeleiden wij Kees
naar zijn rustplaats op het naastgelegen parochie-
kerkhof, waar hij bij zijn tweeling broer Piet wordt
begraven. Ma de begrafenis is er gelegenheid om
elkaar te ontmoeten.

R /
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Verdriet bestaat
amdat het liefde was

Intens verdrietig en vol bewondering voor haar
optimisme en wilskracht is veel te vroeg en nog
vol plannen overleden mijn lieve vrouw, onze zus,
schoonzus en tante

Carla
Hendrikse - Koolbergen

* § september 1959 t 8 januari 2024

Tom
Broers en zus
Iwagers en schoonzussen

Neven en nichten

Koningin Wilhelminalaan 26
1901 DP Castricum

De crematie heeft inmiddels plaatsgevonden,

Onze speciale dank gaat wit naar de medewerkers
van Buurtzorg Castricum.

Het valt niet mee om afscheid te nermen van iemand
die je zo dierbaar is. Daarom was het voor ons hartver-
warmend dat zovelen waren gekomen om ons bij te staan
bij dit grate verlies. Het liet ons zien dat Elly niet alleen voor

belangstelling, uw komst, ge mecie bloemen en vele
‘kaarten met warme woorden danken wi| u hartelijk. Dit
‘alles it woorons esrgrote steurigewesest

Sl y il - Kraakman

1942 - 2023

Harry
Daphne.en John
Jasper en Djuke

Fatrick

an klsinkinderen

ons maar ook voor anderen veel betekend heeft. Voor uw i

Met grote droefheid geven wij u kennis van het overlijden
van onze lieve moeder, schoonmoeder en oma

Ilse Rustenburg - Klingeler
weduwe van Klaas Rustenburg

t Castricum
10 januar 2024

* Cudkarspel
7 oktober 1936

Pieter en Willy
Chiristine ent Maarten
Danicl en Emily

Erik en Carin
Sander

Feddy en Jeroen
Nick »

Anne-Mieke en Johan
Melle

Bernard
Hse en Matfijs
Swzanne

Een speciaal woord pan dank paat wit noar de Santmark
voor de liefdevolle erzorging.

Comrespondentieadres:
Beatrixstraat 41
1901 CW Castricum

oy bl T
neEntcn

L ,k }

* Een hecht team van vrouwen
* Met jarenlange ervaring en warme betrokkenheid
* Binnen elk budget

www.aliceloctersnl £ 0255-517452 (dag on vl beretkbaar)

Alice Loeters

perseonlifie nitvadrtzorg

De crematieplechtigheid heeft inmiddels plaatsgevonden, II
|
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G-disco

Castricum - De maandelijkse
discoavond voor mensen met
een beperking staat vrijdag in
het teken van dansen en
proosten op het nieuwe jaar. DJ
Dylan draait de muziek en aan de
bar staan lekkere hapjes klaar.
Ouders en/of begeleiders zijn
zoals gebruikelijk welkom in de
voorzaal. De G-disco is van 20.00
tot 22.00 uur en vindt plaats bij
Welzijn Castricum aan de Dorps-
straat 30.

Sakkie'z maken

Castricum - Transitie Castricum
organiseert op zaterdag 20
januari van 10.30 tot 12.30 uur
weer een open atelier in de
bibliotheek aan de Geester-
duinweg 1 om sakkie'z te maken.
Dit zijn verpakkingen van herge-
bruikt textiel. Handig voor je
groenten en fruit, in plaats van
plastic of papieren zakjes. Heel
duurzaam en eindeloos te herge-
bruiken, omdat ze gewoon in de
wasmachine kunnen. Er zijn naai-
machines en ervaren naaisters
om je op weg te helpen. Graag
vooraf aanmelden bij Tamara
(sakkiez@transitiecastricum.nl).
Wil je een eigen naaimachine
meenemen? Laat het dan weten
bij je aanmelding in verband met
de beschikbare ruimte.

Struiken planten

Castricum - Meer geschikte
struiken voor wilde bijen,
hommels en vlinders in
Castricum is het doel van een
plantactie op zaterdag 27 januari.
Vrijwilligers planten dan een
nieuwe strook met wilgjes,
meidoorn, sleedoorn, wilde roos
en Gelderse roos langs de Dotter-
bloem ter hoogte van de kruising
met de Sleutelbloem. De zoge-
naamde katjesdagen worden
georganiseerd door burgerinitia-
tief Transitie Castricum, Stichting
Meer Bomen Nu en de gemeente
Castricum. De plantactie start om
10.00 uur en zal uiterlijk om 12.00
uur worden afgerond. Wie graag
mee wil doen kan zich via
meerbomennu.nh@gmail.com
aanmelden.

Week van het gebed voor eenheid

i 28 |anuar

Heb God lief

en je naaste
als jezelf &5 o

Castricum - De oecumenische
viering komende zondag om 10.00
uur in de dorpskerk aan het Kerkpad

1 staat in het teken van de week van
het gebed voor eenheid. Voorganger
is ds. R. J. Blaauw uit Heiloo. Deze
week van gebed voor eenheid is een
jaarlijks terugkerende week waarin
wereldwijd miljoenen christenen
samen bidden. Zo ontstaat betrok-
kenheid met de wereld om ons heen
door voorbede te doen voor wat er
speelt in de samenleving: dichtbij en
ver weg. Het thema voor de
aanstaande week van gebed voor
eenheid is: Heb God lief en je naaste
als jezelf. Deze tekst is ontleend aan
de parabel over de barmhartige
Samaritaan, waarin Jezus laat zien
wat het betekent om je naaste lief te
hebben (Lucas 10 vers 25-37). Het
materiaal voor de viering is dit jaar
aangeleverd door de christenen uit
Burkina Faso.

Afbeelding: aangeleverd

T wmw

De reddingsbrigade in de jaren 60. Foto: Oud-Castricum

Presentatie over geschiedenis
Reddingsbrigade Castricum

Castricum - De Castricumse
Reddingsbrigade (CRB) vierde in
oktober vorig jaar haar 75-jarig
bestaan. Voor veel belangstellenden
was het een feestelijke middag met
veel activiteiten die het karakter
kreeg van een gezellige reiinie door
het weerzien van veel (oud-)leden.
Vanwege de drukte kon echter niet
iedereen de presentatie over de
geschiedenis van de brigade en de
strandingen op het Castricumse
strand bijwonen.

Daarom wordt de presentatie op
zondag 21 januari om 14.30 uur in
het verenigingsonderkomen van de

CRB op Sportpark Wouterland

nogmaals vertoond voor (oud-)leden

en overige belangstellenden. De
inloop is vanaf 14.00 uur met een
kopje koffie of thee. Aanmelden is
niet verplicht, maar wordt wel op
prijs gesteld, liefst via een mailtje
naar mennotwisk@hetnet.nl. Omdat
de reddingsbrigade naarstig op zoek
is naar nieuwe jeugdleden, zijn
jongeren vanaf 8 jaar dezelfde dag
om 10.30 uur met eventueel hun
(groot)ouders van harte welkom
voor het bijwonen van de presen-
tatie. Ook wordt voor hen een film
vertoond.

fostid,
o cd e

Starthandeling nieuwbouwplan
Startingerweg verricht

Akersloot - Vrijdag werd symbolisch de eerste paal geslagen voor het woningbouwproject (fase 2a) aan de Startin-
gerweg. Van ‘slaan’ was overigens geen sprake. In plaats daarvan werd het gat voor de eerste paal geboord en vervol-
gens volgestort met beton. Wethouder Paul Slettenhaar verrichte de officiéle handeling, daarbij geassisteerd door Niels
de Bruijn en zijn medewerkers van Scholz Bouw. Toekomstige bewoners van de woningen waren daarbij aanwezig en
konden alvast kennismaken met hun nieuwe buren. Foto's: aangeleverd

Bosuilenexcursies voor jeugd (10+)
onder volwassen begeleiding van
19.30 tot 20.30 uur bij de fietsen-
stalling van Johanna'’s Hof aan de
Johannisweg 3 in Castricum. Deel-
name is gratis. Info op https://
vwgmidden-kennemerland.nl/
jeugdvogelclub. Foto: Hannah
Jansen

G-disco voor mensen met een
beperking van 20.00 tot 22.00 uur
bij Welzijn Castricum aan de
Dorpsstraat 30 in Castricum.
Entreeprijs 5 euro inclusief twee
consumpties.

ZATERDAG 20 JANUARI

Workshop lers zingen door
Kantado Festivalo van 10.00 tot
12.00 uur in het pand van Tafelten-
nisvereniging Castricum aan de
Gobatstraat 12a in Castricum.
Informatie en aanmelden via
wimdegoede@gmail.com of 06
12025767.

Sakkie’z maken van 10.30 tot 12.30
uur in de bibliotheek aan de Gees-
terduinweg 1 in Castricum.
Aanmelden bij Tamara (sakkiez@
transitiecastricum.nl).

Lezing door vogelkenner Marcel
Boer om 14.00 uur (inloop 13.30
uur) in dorpshuis De Kern aan de
Overtoom 15 in Castricum. Entree-
prijs 3 euro (gratis voor leden
Vogelwerkgroep Midden-Kenne-
merland). Koffie en thee beschik-
baar tegen pinbetaling.

Puzzelchallenge door Marskramer-
Toys2play Velzeboer om 20.00 uur
online via Zoom. Welk team van
vier personen legt als eerste een
puzzel van duizend stukjes?
Aanmelden via https://marskra-
mervelzeboer.nl/puzzelchallenge.
Deelname kost 20 euro. Maximaal
honderd teams. Foto: aangeleverd

inderegio.nl - 17 januari 2024

AGENDA EN EXPOSITIES

Theaterconcert ‘Gets The Blues’
door Tim Knol om 20.00 uur in
theater Koningsduyn aan de Gees-
terduinweg 3 in Castricum. Info en
kaarten via www.geesterhage.nl.
Foto: aangeleverd

ZONDAG 21 JANUARI

Presentatie over geschiedenis
Reddingsbrigade Castricum om
14.30 uur in het onderkomen op
sportpark Wouterland. Aanmelden
via mennotwisk@hetnet.nl.

Romantisch klassiek pianorecital
door Regina Albrink om 15.00 uur
in het Jac. P. Thijsse College aan De
Bloemen 65 in Castricum. Kaarten
a 17,50 euro zijn via https://events.
flextickets.nl/event/zondagmid-
dagconcert-regina-albrink en aan
de zaal. Foto: Michel Mulder

Huiskamerconcert door‘Three
Guys Named Joe'van 15.00 tot
17.00 uur (inloop 14.30 uur) aan de
Stetweg 18 in Bakkum met covers
van onder meer Simon &
Garfunkel, Bonnie Raitt, Nick Lowe,
Neil Sedaka en The Beatles.
Kaarten uitsluitend via www.
muziekop18.nl verkrijgbaar. Foto:
aangeleverd

WOENSDAG 24 JANUARI

Wethouder Valentijn Brouwer leest
voor aan kinderen om 10.00 uur in
de bibliotheek aan de Geester-
duinweg 1 in Castricum. Aanslui-
tend interactieve workshop voor
kinderen van 1 tot 4 jaar.

EXPOSITIES

Brigitte Duin exposeert tot en met
5 februari abstracte schilderijen in
restaurant De Oude Keuken aan de
Oude Parklaan 117 in Bakkum. Zie
www.deoudekeuken.net voor
openingstijden.

Jan Weenink exposeert tot eind
februari olieverfschilderijen van
vogels bij Lijstenatelier André
Weda aan de Torenstraat 38 in
Castricum. Zie https://andreweda.
nl/contact voor openingstijden.

De expositie ‘Uitverkocht’ van Oud-
Castricum over de Bakkumerstraat
is elke eerste en derde zondag van
de maand te bezichtigen van 13.30
tot 16.00 uur in gebouw De Duyn-
kant aan de Geversweg 1b in
Castricum.

Het atelier van schilderes Sabrina
Tacci en fotograaf Marina Pronk
aan de Van Oldenbarneveldweg 32
in Bakkum is elke vrijdag van 13.00
tot 18.00 uur geopend voor
publiek. Tevens elk tweede
weekend van de maand geopend
op zaterdag en zondag van 13.00
tot 18.00 uur.
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Woonopperviakte: 128m?* tot 132m?
Perceelopperviakte: 209m? tot 229m?
Koopsom: € 699.000,- v.0.n. (vanafprijs)

Parkeerplaats: Incl. twee privé parkeerplaatsen

Ligging: Gelegen in een rustige woonwijk met
alle voorzieningen op loopafstand

Duurzaam: WTW-unit (warmteterugwinning) en een
lucht-waterwarmtepomp

WWW . DEDUBBELEAMBACHT . NL

ONTWIKKELING REALISATIE VERKOOP

GGT~2 MHG WXyeer:bon

BOUW ONDERNEMING
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De Tuin van kapitein Rommel. Foto: Henk Veen

Duizendpoot in Tuin van
kapitein Rommel zoekt maatje

Castricum - Dit jaar bestaat de Tuin
van kapitein Rommel dertig jaar.
Vanaf het eerste uur is Math Rosen-
daal als vrijwilliger actief door van
alles te ritselen, regelen en bouwen.
Een echte duizendpoot die je altijd
kunt vinden in het schuurtje, waar hij
in alle hoekjes en gaatjes de vele
materialen opslaat om ze ieder

seizoen weer tevoorschijn te toveren.
In de loop der jaren zijn er in de tuin
veel activiteiten en evenementen
bijgekomen. Om alles op te slaan is er
een extra schuurtje bijgekomen en
ook dat schuurtje zit inmiddels tot de
nok toe vol. Voor deze duizendpoot is
het dus steeds drukker geworden.

Bovendien is hij zelf natuurlijk ook

dertig jaar ouder geworden. Zo lang-
zamerhand heeft Math behoefte aan
een maatje dat hem een dagdeel in
de week komt helpen met alle werk-
zaamheden. Ben je een beetje handig
en wil je vrijwilliger worden bij de
Tuin van kapitein Rommel? Reageer
dan door een bericht naar info@tuin-
vankapiteinrommel.nl te sturen.

inderegio.nl - 17 januari 2024

LEZERSPOST

Mindervalidentoilet

Met verbazing lees ik in de Castricummer van 10 januari over het niet
plaatsen van een mindervalidetoilet in paviljoen Zoomers. Vanuit het
platform voor Gehandicapten Castricum en later vanuit de WMO-raad
Castricum heb ik altijd gepleit voor gehandicaptensanitair in de horeca. Ik
zou de heer Arthur van de Berg willen zeggen, waarom kunnen wij bij u
wel consumeren maar niet toiletteren? En de oplossing is zo simpel. Reali-
seer een gehandicaptentoilet volgens het bestaand bouwbesluit en
plaats op de toegangsdeur van dit toilet drie stickers, te weten: 1 sticker
dame, 1 sticker heer en 11 sticker met rolstoelsymbool. Een genderneu-
traal symbool is volgens mij niet nodig, maar ook nog niet voor handen
denk ik, dit ter zijde.

Het toilet kan dus gebruikt worden door alle bezoekers; zo maakt Arthur
zijn paviljoen in elk geval toegankelijk voor een ieder en is het geen
ruimte die in zijn ogen waarschijnlijk te weinig wordt benut. Ik denk dat
er via de WMO ook nog subsidie voor wordt verstrekt, dus extra kosten
zijn heel erg laag. In mijn tijd bij de WMO-raad was het mogelijk om daar
subsidie voor aan te vragen. Een klant die afhankelijk is van een minder-
validetoilet en weet dat er bij een horecagelegenheid geen geschikt toilet
is, komt niet. Natuurlijk gaat hij ook wel met een gezelschap op pad, met
familie, vrienden, ook dan kiest hij niet voor de horeca zonder voorzie-
ningen voor gehandicapten. Hij mist dus niet één klant maar meerdere.
Tevens kan de heer Arthur in de toekomst als extra uitstraling de klant
kenbaar maken dat gehandicapten zeer welkom zijn in zijn paviljoen. Ik
kan hem verzekeren dat dit zeer positieve invloed heeft op het publiek.
Nu hoop ik dat de heer Van den Berg zijn verbazing over de ophef wil
wijzigen in een positief besluit om toch een mindervalidetoilet te reali-
seren. Zo niet, dan zou ik graag hierover met de heer Arthur van den Berg
in gesprek willen gaan, misschien kan ik hem dan van gedachten
veranderen.

Ad Hermans, Akersloot

Raamdecoratie in
winterse sferen

Castricum - Wie bij Wil van de Velde
langsloopt, ziet dit fraaie staaltje van
winterse raamdecoratie. Wil is crea-
tief en maakt met de seizoenen mee
een mooie versiering voor het voor-
raam van de woning. Nu was de
winter aan de beurt, het is inmiddels
de derde beschilderde plexiglasplaat
die het raam opsiert. Ik heb de oude
meubelzaak van Schottens toege-
voegd, met dank aan de beeldbank
van Oud-Castricum”, licht Wil toe.

Foto: aangeleverd

KRUISWOORDPUZZEL

Horizontaal 1. bloemversiersel op kleding; 7. het gekochte (aan-
schaf); 12. explosieven opruimingsdienst (afk.); 13. Spaans wijnge-
bied; 14. rivier in Utrecht; 15. deelwoord (afk.); 17. rustteken in psal-
men; 19. opsmuk (versiering); 21. titel (afk.); 22. oceaan; 24.
plastificeren; 27. kolenemmer; 28. soort klooster; 30. zwarte kleveri-
ge stof; 31. verwaande houding; 32. (door koorts) verward spreken;
33. in samenwerking met (afk.); 35. windrichting; 37. onaangepast
persoon (afk.); 38. zwaar bevleesde koe; 41. troefkaart; 42. teken-
gerei; 44. roemen; 46. meer in Amerika; 47. berggeel; 48. melksui-
ker; 49. gast (eter); 50. schalkse jongen; 52. sportploeg (elftal); 54.
afslijting van land door water en wind; 56. voor (in samenstelling);
58. deel van kerkklok; 61. zangstem; 62. strafwerktuig; 64. schil
(vel); 65. Amerikaanse ruimtevaartorganisatie (afk.); 67 duivenhok;
68. stoot (duw); 70. deel van bijenkorf; 72. Chinese vermicelli; 73
strooisel als broodbeleg; 76. plaaggeest; 77. jongensnaam; 78. klei-
ne nota of mededeling; 79. bemind (hartelijk); 81. titanium (afk.); 82.
vertragingstoestel; 83. bediende in livrei; 84. lidwoord; 86. voor-
naam tenor Pavarotti; 87. tentoonstellingsruimte voor kunstwerken.

Verticaal 1. badplaats in Zeeland; 2. muzieknoot; 3. noodsein
(afk.); 4. stand der edelen; 5. proeve van bekwaamheid; 6. land in
Azié; 7. meisjesnaam; 8. reclameverlichting; 9. steen; 10. openbaar
ministerie (afk.); 11. levensgezel; 16. spinnenwebweefsel; 18. stuk
doek of stof; 20. sterk ijzerhoudende grondsoort; 21. Chinese ver-
micelli; 23. azijn; 25. InterKerkelijke Omroep Nederland (afk.); 26.
Engelse adellijke titel; 27. houtrolletje voor garen; 29. bladgroente;
32. groot water in Nederland; 34. Russisch ruimtestation; 36. plaat-
kieuwige weekdieren; 37. liefkozing; 39. bijenhouder; 40. fraaie
bloemsoort; 42. kanselrede; 43. Amerikaanse gouden tiendollar-
stuk; 45. vochtig; 46. Europeaan; 51. niet thuis; 53. hooggelegen
bergweide; 54. een enkele keer; 55. vruchtbare plaats in de woe-
stijn; 56. Braziliaanse (oud)voetballer; 57. uitroep van verbazing;
59. klein meertje; 60. veld- of kamptoilet; 62. mannelijke prostitué;
63. grappig; 66. algemene inspectiedienst (afk.); 67. afgericht
(mak); 69. tentoonstellingsgebouw in Amsterdam; 71. wilde haver;
73. groot Nederlands warenhuis; 74. sloom en traag; 75. kleur van
de regenboog; 78. bloeimaand; 80. sprookjesfiguur; 82. rekening
courant (afk.); 85. nummer (afk.).
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BIOSCOOP

Gezellig een
avondje naar
de film?

Het is de perfecte manier om
even te kunnen ontspannen!
Wekelijks brengt bioscoop
Corso aan de Dorpsstraat 70
een mooi en gevarieerd aan-
bod met de nieuwste topfilms.
Kijk op www.corsobioscoop.nl
voor meer informatie.

Onder de inzenders van

de juiste oplossing van onze
puzzel mogen we deze week
een set van twee vrijkaarten
verloten.

Mail de oplossing voor
dinsdag 23 januari naar
puzzel@castricummer.nl
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Gevraagd:

Leeftijd vanaf 18 jaar
dagen en uren in overleg

Bel bij interesse naar:
0251 657878

VAN OLDENBARNEVELDWEG 12,
1901 KB CASTRICUM, TEL: (0251) 65 78 78

Te koop:
Setwinterbanden metvelg, Renault
Scenic, 200,-.Tel.06-21504817

Te koop:
Doosmet 8 pakken,ongeopend,
incontentie broekjes, superlarge,

totaal 8x 14=112broekjesvoor30,-.

Tel.06-12547759

Gezocht:

Wilde mevrouwdieop 1januari
112 heeftgebeld opdeHelmkade
contactmetmijopnemen.Tel.
06-13687679

Tekoop:

Kerstartikel.Stal met porselein
figuren, ontbreekbt Amerika ballen,
groenekransen, alles 60 stuks 30,-.
Tel.06-12547596

Gratis afhalen:
Mooiekunstkerstboomca.135cmin
opberghoes,omgeving winkelcen-
trum Geesterduin.Tel.0251-293387

Gevraagd:

Wie wil mij, vrouw met MS, 1 x per
weekof 1xinde 14dagen, helpen
methetavondeten?Tel.0251-656038

Prachtige ballads bij
Open Atelier Bakkum

Bakkum - Het kunstenaarsduo Marina & Sabrina presenteert naast de open-
stelling van hun atelier aan de Van Oldenbarneveldweg 32 in Bakkum elke
tweede zondag van de maand live muziek, geprogrammeerd door Marian
Huiberts. Afgelopen zondag konden de bezoekers de tentoonstelling ‘Strade’
bezichtigen en daarnaast genieten van een luisterrijk optreden van het Kelti-

Castricummer.

Wij zijn met SPOED op zoek naar serieuze

BEZORGERS/STERS

Castricum: Beverwijkerstraatweg
Chopinstraat/
Eerste Groenelaan

VANAF 13 JAAR AANMELDBONUS + HOGE VERDIENSTEN

MEER WETEN? BEL TIJDENS KANTOORUREN: 0251-674433

WWW.VERSPREIDNET.NL

OOK UW VACATURE O
PLAATSEN? H

BEL MET:
WENDI 06-202 785 32

INFO@VERSPREIDNET.NL

Te koop:
Antieke 50jaarijzeren wafelbakker,
4,-.Tel.06-12547596

Gratis afhalen:
Stoppenmetroken? Bijmijiseen
gratisdoosnicotinelpleistersnr.1af
tehalen.Tel.06-33148160

Te koop:
Heren paardrijlaarzen maat41, leder
gebruikt, 25,-.Tel. 06-22491281

Te koop: lkea kinderledikant,
70 cm bij 140 cm, i.z.g.st. + ma-
tras voor 75,-. Tel.023-5374829

Bonhoeffer bakt voor KiKa

Castricum - Op het Bonhoeffercol-
lege is voor de kerstvakantie door de
leerlingen een‘bake sale’gehouden
om geld op te halen voor KiKa ter
nagedachtenis van Anoush.
Maandag 15 januari werd de cheque
van 600 euro uitgereikt aan Maartje
van KiKa. Eind oktober is Anoush
overleden aan kanker en zij had een
belangrijke wens: , Ik wil niet dat
andere kinderen dit meemaken!” Om
een bijdrage te leveren aan die wens,
werd de ‘bake sale’ georganiseerd.
Leerlingen van elke afdeling hebben
gebakken, verkocht en natuurlijk ook
genoten van alle heerlijke baksels. De
opbrengst van de ‘bake sale’is

Nationale Voorleesdagen in bibliotheek

Castricum - Van 24 januari tot en met 3 februari zijn de Nationale Voor-
leesdagen. In de bibliotheek staat dan alles in het teken van voorlezen en
prentenboeken voor peuters en kleuters. Voorlezen aan kinderen is
belangrijk: het prikkelt de fantasie, ontwikkelt het taalgevoel en bezorgt
hen veel plezier.

maandag overhandigd aan KiKa door
de vriendinnen van Anoush en afde-

lingsleider Babette Cillekens.
Foto: aangeleverd

aan te melden met je kind. In alle
vestigingen van Bibliotheek Kenne-
merwaard ligt een flyer met het
complete activiteitenoverzicht.

Tijdens de Nationale Voorleesdagen
stimuleren bibliotheken het voor-
lezen aan kinderen die zelf nog niet
kunnen lezen. Zo worden kleintjes
grote lezers. Tijdens de feestelijke
dagen wordt er voorgelezen uit het

het verhaal uit het bekroonde pren-
tenboek tot leven. Deze workshop
duurt een uur en is voor kinderen
van 1 tot 4 jaar.

Geit is jarig

sche zangduo Bodhi & Titus met nummers uit hun programma ‘On Celtic
Roads' Hun gevarieerde repertoire bestaat uit prachtige lerse en Schotse
ballads tot vrolijke meezingende (pub)songs. Omdat de belangstelling zo
groot was, werd het optreden verdeeld over drie sessies om niemand teleur te
stellen. Zoals gebruikelijk was de toegang gratis, inclusief een drankje en
hapje, waarbij een vrijwillige bijdrage voor muziek altijd wordt gewaardeerd.
Tekst en foto: Hans Boot

prentenboek van het jaar: Help! Een
verrassing! van Miriam Bos. In de
bibliotheek in Castricum komt op
woensdag 24 januari om 10.00 uur
wethouder Valentijn Brouwer voor-
lezen. Aansluitend brengt Fleur
tijdens een interactieve workshop

Geert Van Diepen zingt en vertelt op
zaterdag 27 januari van 14.30 tot
15.00 uur het verhaal ‘Geit is jarig'in
een mooi minidecor (leeftijd vanaf 3
jaar). Kijk op www.bknw.nl/doen
voor het overzicht van alle activi-
teiten en de mogelijkheden om je

Geert Van Diepen zingt en vertelt het
verhaal ‘Geit is jarig' Foto: aangeleverd
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Voetbal van hoog niveau tijdens het
Echte Boter Boardingtoernooi 2024.
Foto: aangeleverd

AJAX wint Echte Boter
Boardingtoernooi

Akersloot - Vrijdag ging de vijftiende
editie van het Echte Boter Boarding-
toernooi in sporthal De Lelie van
start met een kwalificatietoernooi
voor de JO13-teams uit de regio. Na
de poulewedstrijden werden twee
finales gespeeld om twee felbe-
geerde tickets voor deelname aan
het toernooi op zondag. De eerste
finale ging tussen KFC JO13 en
Fortuna Wormerveer JO13 en werd
aan het eind enorm spannend.
Fortuna Wormerveer hield stand en
won met 3-2. In de tweede finale
speelde AFC 34 JO13 tegen FC
Uitgeest JO13. Deze finale eindigde
in een 2-0-overwinning voor AFC '34
JO13.

Zaterdag werd gestart met de
JO9-poule. Hier ging de finale tussen
ODIN59 JO9 en AFC ‘34 JO9, laatst-
genoemde ploeg wist met 4-0 te
winnen. Aansluitend werd de
JO10/11-poule gespeeld. Na de
poulewedstrijden ging de finale
tussen Meervogels JO11 en AFC 34
JO10. AFC'34 was te sterk en won
ook de deze finale met 4-0. Als
laatste was het de beurt aan de
teams van de JO11-hoofdklasse. Hier
ging de finale tussen Fortuna
Wormerveer JO11 en AZJO11. AZ
wist in de laatste seconde gelijk te
maken, hierdoor eindigde deze
superspannende finalewedstrijd in
2-2. Penalty’s moesten de uiteinde-
lijke de winnaar opleveren. AZ
benutte de penalty’s beter en won
het toernooi!

De zondag stond het Echte Boter
Boardingtoernooi geheel in het
teken van de JO12/JO13. Dit jaar ook
weer de jeugdteams van AZ, AJAX,
FC Utrecht, Feyenoord en PSV (allen
onder 12). Zij namen het op tegen
Fortuna Wormerveer en AFC ‘34, de
winnaars op vrijdagavond. Al deze
talenten hebben werkelijk een
wervelende voetbalshow laten zien
van zeer hoog niveau. Het toernooi
werd afgesloten met de finale tussen
AJAX en PSV. Deze zinderende finale
eindigde in een 3-1-overwinning
voor AJAX, dat hiermee voor de
derde keer op rij winnaar werd van
het Echte Boter Boardingtoernooi.

Clubkampioenschappen Tafel-
tennisvereniging Castricum 2024

Castricum - Zondag werden bij Tafel-
tennisvereniging Castricum de jaar-
lijkse clubkampioenschappen
gespeeld. Van jong (Mees I'Abee, 12
jaar) tot de oudste deelnemer (Henk
Zoontjes, 93 jaar); alle leeftijden
deden mee. Nadat eerst gespeeld
werd om te kijken in welke poule (A,
B of C) je terecht kwam, werden
spannende partijen afgewerkt. De
respectievelijke winnaars van de C-
en B-poule waren Marjan Bakker en
Bruno Kos. De A-poule was spannend
tot het einde, waarbij Kay Tan derde
werd. De beker met de grote oren
was na een zinderende finale uitein-
delijk voor Wout Slokker, die fabuleus
speelde tegen Alex Buhr.

De spanning liep hoog op en Alex
besliste de vierde en laatste set door
het maken van een servicefout. Bij de
jeugd stonden in de B- en C-poule op
hoogste schavot Veena Bakker en
Leon Thomasse. Net als vorig jaar

werd de finale gespeeld tussen Lucas
van Mens en Teun Slokker. Voor de
tweede keer op rij werd Lucas
kampioen. Sarah Miari werd derde en
Teun, jawel broer van Wout, werd
tweede.

Lucas van Mens (links) werd
clubkampioen bij de jeugd en Wout
Slokker (rechts) bij de senioren.
Foto: aangeleverd

De Vitesse '22-selectie voor de ingang van Portsmouth FC Fratton Park.

Foto: aangeleverd

Vitesse ‘22: Geslaagd bezoek
aan oude club Arjan de Zeeuw

Castricum - De selectie en staf van
Vitesse '22 reisden afgelopen
weekend naar Londen om Ports-
mouth te bezoeken. Arjan de Zeeuw,
de huidige coach van de Castricum-
mers, was een belangrijke spil in het
team Portsmouth FC dat promotie
naar de Premier League afdwong. Hij
speelde daar van 2002 tot 2005. De
groep bezocht zaterdag de wedstrijd
tussen Portsmouth FC en Leyton
Orient in Leaque One in het Fratton
Park (19.500 toeschouwers). De
wedstrijd liep voor de thuisclub
slecht af, met de rust stond het al 0-3
voor de bezoekers, hetgeen tevens

de eindstand werd. In de rust werd
Arjan de Zeeuw nog vanaf de
middenstip toegejuicht door de
trouwe supporters.

Zondagochtend werd een vriend-
schappelijke wedstrijd gespeeld
tegen het lokale team AFC Port-
chester bij Fleetlands Football Club,
net buiten Portsmouth. Deze
wedstrijd met een internationaal
tintje eindigde in een prima
6-4-overwinning voor de Vitesse
"22-selectie. Zondagavond landde de
selectie moe maar voldaan op de
luchthaven Schiphol. Tekst: Rick Poel

Workshop ‘Licht en Plezier’

Castricum - Esther Boehmer van
Welzijn Castricum organiseert de
workshop ‘Licht en Plezier. Deze work-
shop is bedoeld om door yoga, lach-
oefeningen, spirituele activiteiten en
dansen contact te maken met jezelf
en anderen en mensen de gelegen-
heid te geven te genieten en even

zonder zorgen te zijn. Dat helpt om
een gevoel van voldoening en geluk
te ervaren.

De workshop biedt een unieke mix
aan activiteiten om zowel fysiek als
mentaal welzijn te bevorderen. De
groepsgrootte is minimaal zes en
maximaal twaalf deelnemers, om een

intieme en persoonlijke sfeer te
creéren. De workshop vindt plaats op
de vier woensdagen in de maand
februari van 10.30 tot 12.30 uur
(uitloop naar 13.00 uur).

Het is niet mogelijk om een losse
workshop te volgen. Meer info:
info@welzijncastricum.nl onder
vermelding van workshop ‘Licht en
Plezier' of telefonisch via 0251 656562.
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Van links naar rechts: Dick Liefting, Sam Bruin, Hans Touber en Gerard Veldt.
Foto: Frank Bruggeling

Sam Bruin winterkampioen
bij Biljartvereniging Castricum

Castricum - De donderdagavond-
competitie van Biljartvereniging
Castricum beleefde vorige week de
finale met de beste acht spelers van
het afgelopen halfjaar. Zij speelden
vol overgave in een afvalsysteem.

Dat de spanning bij dit soort partijen
vaak de overhand krijgt, was bij
sommige spelers duidelijk te merken.
In een zeer spannende finale met
over en weer kansen tussen Gerard

Veldt en Sam Bruin, trok laatstge-
noemde op het nippertje aan het
langste eind. Dagdeelleider Hans
Touber deed de prijsuitreiking en
onder het genot van een drankje
werd door alle leden nog een potje
op het groene laken gespeeld.
Morgen start het tweede deel van de
competitie. De beste speler over de
twee gespeelde roosters wordt
kampioen over het seizoen
2023-2024.

Nederlaag met perspectief voor
Castricumse Rugbyclub: 19-38

Castricum - De Castricumse Rugbyclub
was al zeker van deelname aan de play-
offs voor het landskampioenschap,
maar moest in het afgelopen weekend
nog aantreden tegen huidig koploper
Rotterdamse Rugby Club. De wedstrijd
werd met 19-38 verloren, maar mede
dankzij een sterke tweede helft en een
paar goed invallende debuutspelers
gaat CAS RC na deze wedstrijd met een
goed gevoel de play-offs in. CAS RC
begon niet scherp aan de wedstrijd. Na
korte tijd scoorde Rotterdam na een
paar verdedigingsfouten aan de zijde
van CAS RC de eerste try. De conversie
werd gemist, waardoor de stand 0-5

WELKOM BlJ DE CASTRICUMS
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werd. Kort hierna volgde de tweede try
door aanhoudend druk van Rotterdam,
deze keer met conversie gevolgd door
nog een try zonder conversie: 0-17.
Hoewel CAS RC zichtbaar beter in de
wedstrijd kwam, werd het door een
vierde try voor Rotterdam de halftime-
score van 0-24 bereikt. In de tweede
helft kantelde het spel. Via een fraaie
pick-and-go van Mark Wokke met
conversie werd het 14-24, maar
Rotterdam maakte opnieuw een try:
14-31.Via nog een try van Rotterdam
en een laatste try van Irirangi Kakarana
Taniere voor CAS RC werd de eindstand
van 19-38 bereikt.

CAS RC verloor van huidig koploper Rotterdamse Rugby Club. Foto: Theo Beentjes

=» ] ZONDAG 21 JANUARI
Aanvang 14.00 uur

LIMMEN - METEOOR

Balsponsors:

Autoschadespecialist Zonneveld bv
Pupil van de week: Luc Vrijhoef speler Limmen JO13-1

FC CASTRICUM 1
IJMUIDEN1

Zaterdag 20 januari
Sportpark Noord-End
Aanvang 14.30 uvur

A

ZIJLSTRA

INTERIGRS

FC Castricum 2 - Monnickendam 2 - Aanvang 12.00 vur



Onstuimige editie van winterklassieker

De deelnemers bij het passeren van de vuurtoren van Egmond.
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Lucas Nieuweboer zorgt na 18 jaar voor Nederlandse winst. Aminet Ahmed wint NN Egmond Halve Marathon 2024
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GRATIS BROOD?

Ben je op zoek naar je eerste (bij)baan of
ben je al een topper met erva ring?

Wij bieden je naast ons lekkere -gratis- brood
- een goed salaris

flexibele uren

doorgroeimogelijkheden

- een gezellig team

Check onze vacatures op






